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Välinesuunnittelukilpailu etsii ideoita ikääntyneiden ulkoliikuntaan
Lahden sosiaali- ja terveystoimiala sekä Lahden ammattikorkeakoulu järjestävät Terveyttä ulkoa – ulkoile terveesti -välinesuunnittelukilpailun, jonka tavoitteena on edistää ikäihmisten ympärivuotista ulkoliikuntaa. 

- Toivon, että kilpailun avulla ikääntyvät innostuvat ulkoliikunnasta ja että heidän toiminta- ja liikkumiskykynsä paranevat mahdollisten uusien innovaatioiden myötä, kertoo Lahden kaupungin sosiaali- ja terveystoimialajohtaja Matti Liukko.

Kilpailu on avoin Lahden ammattikorkeakoulun opiskelijoille, Haaga-Helia ammattikorkeakoulun Vierumäen yksikössä liikuntaa opiskeleville ja Pajulahden urheiluopiston opiskelijoille.
Kilpailuaika on 28.3.–14.11.2008. Välinesuunnittelukisan voittaja saa 1000 euroa, toiseksi tullut kuittaa kuusisataa euroa ja kolmantena palkintona on neljäsataa euroa. Kaikkiin palkintoihin kuuluu tuotestarttioptio eli kilpailija saa tukea saadakseen tuotteen markkinoille.

Kilpailun puheenjohtaja toimii innovaatiojärjestelmien professori Vesa Harmaakorpi Lappeenrannan teknillisen yliopiston Lahden yksiköstä.

- Käyttäjälähtöiset innovaatiot ovat Lahden seudun osaamista, sillä onhan Lahden alueen innovaatiojärjestelmien tutkimus- ja kehittämistoiminnot hyväksytty European Network of Living Labs -verkoston jäseneksi. Suomessa vain kolmella paikkakunnalla on tämä tunnustus.

Kilpailu julistettiin avatuksi Terve elämä -messuilla Lahdessa 28.3.2008.

Välinesuunnittelukilpailua varten kerätään tietoa iäkkäiden ihmisten ulkona liikkumiseen liittyvistä ongelmista, tarpeista ja toiveista. Tietoa kerätään muun muassa kotihoidon asiakkailta, Harjulassa ja Wanhassa Herrassa sekä Pajulahden urheiluopistolla käyviltä iäkkäiltä asiakkailta. Saadut palautteet käytetään suunnittelukilpailuun osallistuvien opiskelijoiden tausta-aineistoksi.
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