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Terveyskeskeinen tiimityönmalli suuhygienisti- ja hammaslääkäriopiskelijoi-
den harjoittelussa 

 

Väestön ikääntyminen ja suun terveydentilan muutokset haastavat suunterveydenhuollon palvelu-
jen kehittämiseen. Esityksessämme raportoimme uudenlaisen terveyskeskeisen tiimityömallin to-
teutumista parodontaali- eli kiinnityskudossairauksia sairastavien potilaiden hoidossa. Uudessa 
toimintamallissa suuhygienisti- ja hammaslääkäriopiskelijat hoitavat yhteistyössä parodontiittipoti-
laita kliinisen työharjoittelun aikana. Tutkimuksemme liittyy laajempaan tutkimusyhteistyöhön, jossa 
ovat mukana Helsingin yliopiston Kasvatustieteenlaitos, Metropolia ja Haaga-Helia ammattikorkea-
koulut sekä Haaga-Helia ammatillinen opettajakorkeakoulu (Teräs & Lintula 2009). Tutkimuksem-
me kohteena on muuttuva ja kehittyvä opetustoiminta sen historiallisessa, yhteiskunnallisessa ja 
työelämän yhteydessä (Kerosuo 2006). Metropolian suun terveydenhuollon koulutusohjelmassa on 
jo pitkään tutkittu ja kehitetty suuhygienistikoulutusta yhteistyössä työelämän ja yliopiston hammas-
lääkärikoulutuksen kanssa (ks. esim. Keto & Roos 2006). Keskeisenä tutkimuksen ja kehittämisen 
lähestymistapana on ollut kehittävä työntutkimus (ks. esim. Engeström 1998, 2004). Tulostemme 
mukaan opiskelijat oppivat yhteistyöstä kliinisten hoitotaitojen lisäksi myös eri rajoja ylittävää neu-
vottelua. Haasteena on potilaan suun omahoitoon ja terveysneuvontaan liittyvä kehittäminen hoi-
don arjessa.   
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