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quse.u’rusuunniéfus johdattaa
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lomalaisen pdaijathdmaldaisiin

maaseutukohteisiin. Reiteilld tutuiksi

tulevat niin kahvilat, kioskit kuin

kaupatkin.

Koti - Vetovoimaa Pdijdit-Hd-
. meen maaseutukuntiin -pro-
jekti jdrjestid kesin ajkana
maaseutusuunnistuksen, jonka
reittien varrella on paljon nih-
tavai ja koettavaa. Suunnistuk-
sen tavoitteena on tehdi paijét-
hamailaisia kylid ja nihtavyyk-
sid tutuiksi Lahden ja maaseu-
tukuntien asukkaille, kesdasuk-
kaille ja matkailijoille.
Valittavana on kolme erilais-
ta reittid, joista lyhyin on noin
180 kilometrin ja pisin noin
280 kilometrin mittainen. En-
simmiinen reitti johdattaa lo-
mailijan Heinolasta Hartolaan
ja sieltd Sysmin kautta takai-
sin. Toinen taas kulkee Lah-
desta Nastolaan, Orimattilaan,
Karkoldan ja Hollolaan. Kol-
mas reitti alkaa Asikkalasta ja
jatkuu sieltd Padasjoelle ja Ha-
meenkoskelle. 4
Reittejd suunniteltaessa on
mahdollisuuksien mukaan val-
tetty isoja maanteitd. Suunnis-
taa voi moottoripyorilld, autol-
la tai jopa polkupyoralla.

Kesidtekemista

Suunnistusreiteilld on yhteensa
12 rastia, joilta kerdtddn sala-
sanoja. Salasanat muodosta-
vat lauseen. Rastit on sijoitettu
kauppoihin, kahviloihin, kios-
keihin ja matkailuyrityksiin,
joissa on palvelua myds viikon-
loppuisin. Rasteilla on myos
tietoa ldhialueella sijaitsevista
mielenkiintoisista- tutustumis-
kohteista.

- Maaseutusuunnistus on
hyvdd ohjelmaa kesille. Jos
vaikka kesdloman aikana koit-
taa péivi, jolloin lapset valitta-
vat, ettei ole mitd4n tekemist
tai pitdd keksid kesavieraille jo-
takin ohjelmaa. Silloin on hyva
hetki ottaa esille ajo-ohjeet ja
lihtei seikkailulle kohti kaunii-
ta paijathamaldisia maisemia,
projektikoordinaattori Aino-

'Maria Pokela sanoo.

Suunnistusohjeet ovat pro-
jektin mettisivuilla osoitteessa
www.lamk.fi/koti/suunnistus.




