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LITKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUSOHJELMA

Tutkinto

Liikunnan ammattikorkeakoul ututkinto
Tutkintonimike
Liikunnanohjasja AMK

Laajuus

140 ov

Liikunnan ja vapaa-agjan koulutusohjelman tavoitteena on antaa opiskelijalle valmiudet toimia oman erikoisalansa
hallinnollisissa, kaupallisissa, valmennuksellisissa, tyéterveydellisissd tai yhteiskunnallisissa esimies-, myynti-, ohjaus- ja
organi sointitehtavissa. Liikunnanohjaaja suunnittel ee, markkinoi, organisoi ja ohjaa jérjestdjen, yksityisen sektorin ja
julkisen hallinnon liikunta seké vapaa-ajanpal veluja. Han voi toimia valmentajana joko itsendisesti tai liikuntajérjestdjen
palveluksessa. Lisdks han saa valmiuksiatoimiaitsendisend yrittgjénatai oman alansa erityistehtavissa matkailu- ja
palvelusektorilla.

Liikunnanohjaajan koulutuksen perustana on terveyden, hyvinvoinnin ja tasapainoisen kehityksen rakentaminen, milla
pidetéan ylla tyod- ja toimintakykyisyytta sek& samalla luodaan edellytykset el@ménhallintaan. Liikunta tukee terveyden
sdilymisté |api koko eldménkaaren jaliikunta voi antaa el@maa rikastuttavia seka persoond lisuutta kehittavia kokemuksiaja
eldmyksid Liikunnan jérjestdminen perustuu luonnon mahdollisuuksien hyvaksikayttdon ja kokemuksia antavaan
ymparistdon.

Liikunnanohjagjan tytn perustana on tieto ihmisestd, hdnen terveydestd, kehityksesta seké ihmisen toimintaan vaikuttavista
erilaisten vaestd- jaikaryhmien harrastus- seké ohjaustarpeisiin. Samalla ohjaus, organisointi ja esimiesty0 liittyy erilaisten
verkostojen ja harrastemahdol lisuuksien luomiseen, mihin liittyy kiintedn& osana sosiaalisuus ja vastuun ottaminen.

Kansainvalistyvassi ja verkostoituneessa maail massa litkunnanohjaaja osaa arvioida tyel 8maa ja yhtei skunnan rakenteita,
tarpeita seka toimintaa ohjaavia arvoja. Han ymmartéa erityisesti monialaisuuden merkityksen. Hanella on kriittinen ja
samalla luova asenne ty6hon sekéa kiinnostus oman ammatin, itsensd ja liikuntatoimen kehittamiseen.

Valitsemissaan suuntautuvissa opinnoissa opiskelija syventda ja spesialisoi tietdmystédn sekd osaamistaan edella olevista
|ahtdkohdista lahtien. Opinnoissaan han voi erikoistua lasten liikuntaan, soveltavaan liikuntaan, valmennukseen tai luonto-
jaliikuntamatkailuun.

Monimutkaistuva yhtei skunta ja maailma vaatii myds liikuntakul ttuurin osagjilta tutkivaa asennetta. Liikunnanohjagjan
opiskelu on ongel makeskeisté, jota ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystoi minta tukee kehittdmalla hénen kykyjéan
toimia oman tydnsa suunnittelijana, kehittdjand ja arvioijana. Tutkimus- ja kehitystoiminta rakentaa siltaa
tyoelaméan/kaytannon ja opintojen/tutkimuksen vaille, mika antaa opiskelijalle valmiudet toimia nyky-yhteiskunnan alati
muuttuvissa tydtehtévissa



Liikunnan koulutusohjelma

LITKUNNANOHJAAJAN SUUNTAUTUMISVAIHTOEHTO

Opinnot Suoritusvuosi
1] 23] a] s

AMMATTIKORKEAKOULUN YHTEISET OPINNOT 10 10
O9LITYHT KOULUTUSOHJELMAN YHTEISET OPINNOT 33 33
09K ASO Kasvatusja ohjaaminen 6 1 7

09KEHKAS  Kehitysjakasvu

09KASSUU  Liikunnanohjaaja kasvattajana ja suunnittelijana ohjauksen

090PPKAS  Oppimiskésitykset ja opetusmuodot

090HJAAJ Ohjagjaja ohjaaminen
09IHMTER Ihminen ja terveys 7 7

O9TULIEL Tuki- jaliikuntaelimistén rakenne seka toiminta

09FYSRAV  Liikuntafysiologiajaravitsemustiede
O09LIIKU Liikunta 17 17

O9LIIPER Liikunnan peruskurssi

O9LIILAJI Liikunnan lgjikurssit

09TIETYO  Tietokone ty6valineena 2 2
09AMMATTI LIIKUNNAN AMMATTIOPINNOT 37 37
O9LIIKOHJ Liikuntakasvatus ja ohjaaminen 3 1 4
09TERVEYS Terveyden edistéminen 1-6 | 1-6| 1-6| 06
09SOLI Soveltavaliikunta 1 14| 1-4| 1-4| 15
O09VIESTI Viestinta 1-3| 1-3 3
09LUONTO Luontoliikunta 1 1 1 1-3
09AIKUNTO Aikuisten kuntoliikunta 2-4 | 24| 2-4] 24
09L11SOV Liikuntalajien soveltaminen 1-8|1-8| 1-8| 08
09VALME Vamennus 1-7 | 1-7| -7 1-7
09JOHTO Hallinto jajohtaminen 2-3 | 23| 2-3] 23
09LIIKE Liikuntakulttuurin kehityslinjat 2-4 | 2-4| 24| 24
09YRITYS Y ritystoiminta 1-5| 15| 1-5] 05
09MATKA Matkailu 2-4 | 2-4| 24| 04
09ITSEO Ohjattuna itseopiskeluna toteutettavat kurssit 2 2
09SUUNOP SUUNTAUTUMISOPINNOT 141 6| 20
09SUUNSOV  Soveltava liikunta
09SUUNVAL Valmennus
O9LAPSET Lasten liikunta
O9LIIMAT Liikuntamatkailu ja eldmyspedagogiikka
09VAPVAL VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 10 10
09TYOH HARJOITTELU 8 71 5 20
09TUKETYO TUTKIMUS, KEHITYSJA OPINNAYTETYO 1 3 3| 3 10

KOKO TUTKINTO

140




AMMATTIKORKEAKOULUN YHTEISET OPINNOT 10 OV

Toteutetaan Lahden ammattikorkeakoulun yleisen suunnitelman mukaisesti.
OOLIIYHT KOULUTUSOHJELMAN YHTEISET OPINNOT 33 OV

09K ASO Kasvatusja ohjaaminen 7 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijan toiminta perustuu tietoon yksilon kehityksesté ja yksilon kehitykseen liittyvista odotuksista. H&n tunnistaa
kasvatukseen ja ohjaamiseen vaikuttavat lainalaisuudet ja vuorovaikutussuhteet. Opiskelija osaa tydsséin huomioida
kasvuympériston merkityksen, sosiaaliset seka yksil6- ja ryhmakayttaytymiseen vaikuttavat tekijat. Talté pohjata hdn osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida liikunnanohjaus seka kasvatusty6té. Toiminnassaan hdn osaa ohjata erilaisia
liikuntamuotoja ja -laj e a seké soveltaa taitojaan eritasoisten ja eri-ikaisten ryhmien seka yksil 6iden mukaan.

09KEHKASKEHITYSJA KASVU 10V
- kasvatus ja sen ulottuvuudet

- oppiminen jakasvu

- yksilon kehitys ja elamankulku

09K ASSUU LITKUNNANOHJAAJA KASVATTAJANA JA OHJAUKSEN SUUNNITTELIJANA 20V
- lasten liikunnan ohjaaminen
- aikuisten jaikdantyneiden liikunnan ohjaaminen

090PPKASOPPIMISKASITYKSET JA OPETUSMUODOT 20V
- litkunnan opetusmuodot (1 ov)
- yhteistoiminnalliset opetusmuodot (1 ov toisena lukuvuotena)

090HJAAJ OHJAAJA JA OHJAAMINEN 2 OV
-oppimiskasitykset ja opetusmuodot

- lasten liikunnan ohjaaminen

- aikuisten jaik&antyneiden liikunnan ohjaaminen

Suoritustapaja arviointi

Luennot, demonstraatiot, kirjalliset ja suulliset harjoitustydt, tentit ja ohjausharjoitukset. Itsearviointi javertaisarviointi.
Kehitys ja kasvu -opintojaksoon sisdltyy kirjatentti:

Leino, A-L. & Leino, J. 1995. Kasvatustieteen perusteet. 5. uud. painos. Helsinki. Kirjayhtyma seka

Saarinen, P., Ruoppila, I.A. & Korkiakangas, M. 1991. Kasvatuspsykologian kysymyksid. 2. uud. painostai uud. painos.
Helsingin yliopisto. Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus.

Opiskelumateriaali

Hakkarainen, K., Lonka, K. & Lipponen, L. 1999. Tutkiva oppiminen: @ykk&an toiminnan rajat ja niiden ylittdminen.
WSOY.

Heikinaro-Johansson, P., Huovinen, T. & Kytokorpi L. (toim.) 2003. Nakokulmia liikuntapedagogiikkaan. WSOY, Porvoo.
Leino, A-L. & Leino, J. 1995. Kasvatustieteen perusteet. 5. uud. painos. Kirjayhtymé.

Lyytinen, P. & Korkiakangas, M. & Lyytinen, H. 1995. Nakdkulmia kehityspsykol ogiaan. K ehitys kontekstissaan. WSOY .
Mosston, M. & Ashworth, S. 1994. Teaching physical education. (4" ed.). Macmillan College, New Y ork.

Rauste-von Wright, M. & von Wright, J. 1994. Oppiminen ja koulutus. WSOY..

Saarinen, P., Ruoppila, I. & Korkiakangas, M. 1991. Kasvatuspsykologian kysymyksia. 2. uud. painostai uud. painos
Helsingin yliopisto. Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus.

O9IHMTER Ihminen jaterveys7 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tuntee ihmiskehon rakenteen ja elimiston toiminnan seka liikunnan vaikutukset niihin. Han osaa soveltaa
tietojaan toteuttaessaan liikuntaa erilaisille ihmisille. H&n osaa soveltaa liikemekaniikan perusteita taidon opettamiseen sekéa
osaa lihashuollon, ensiavun ja ravitsemusti eteen perusteet. Han osaa soveltaa tietdmystaén erilaisten yksiléiden jaryhmien
terveytta edistévassd liikunnassa.



09TULIEL TUKI-JA LIIKUNTAELIMISTON RAKENNE SEKA TOIMINTA 3,50V
09FYSRAV LITKUNTAFYSIOLOGIA JA RAVITSEMUSTIEDE 3,50V

Suoritustapajaarviointi

Luennot ja demonstraatiot, tentit ja itseopiskel utehtavat.

Opiskelumateriaali

Niestedt, Hanninen, Arstila & Bjorkvist. 1987. |hmisen fysiologiaja anatomia. Porvoo.
Muu opintojaksollailmoitettava materiaali.

O9LIIKU Liikunta 17 ov
09LI1PER LI1KUNNAN PERUSKURSSI 2 OV

Tavoitteet ja sisaltod

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija tietd& motorisen kehityksen perusteet ja taidon osa-alueet. Opiskelija hallitsee
perusliikkumisen liikekehittelyn perusteet ja niiden opettamisen leikkien, pelien ja harjoitusten avulla. Opiskelijaymmartada
litkunnan merkityksen ja mahdollisuudet i hmisen ohjaamisessa.

- motorinen kehitys

- perudliikkeet ja niiden kehittely

- liikuntaleikit, valineiden kasittely

- pallon kasittelytaito ja palloilun peruskurssi

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset.

Opiskelumateriaali

Autio, T. 1995. Liiku jaleiki - motorisia perusharjoitteita lapsille. Jyvaskyla

Numminen, P. 1996. Kuperkeikka - Varhaiskasvatuksen liikunnan didaktiikkaan. Gummerus, Saarijarvi.

O9LITLAJI LITKUNNAN LAJIKURSSIT 15 OV

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa tavallissmpien liikuntal gjien perustiedot ja -taidot seka kuinka niita harjoitetaan. Opiskelija saavuttaa
riittdvan taito- jatietotason, jotta kykenee ohjaamaan liikuntaa eri ryhmille. Opiskelijatietda eri lgjien liikekehittelyn ja
Igjien suhteet toisiinsa seké han tuntee urheilulgjien ja-muotojen séanndt pa&piirtei ssdén. Han osaa soveltaa tietojaan
asiakaskeskeisesti ja han osaa kéyttéé asiantuntemustaan suunnitellessaan liikuntatilai suuksia. Opiskelijatiedostaa eri
liikuntalgjien mahdollisuudet ihmisen ohjaamisessa ja han osaa kéyttda eri urheilulgjeja opettamisen seké oppimisen
vélineena.

VOIMISTELU, TANSSI JA MUSIIKKI 30V

SUUNNISTUS 1,50V

YLEISURHEILU 1,50V

HIIHTO 10V

LASKETTELUO,50V

UINTI 10V

JAAURHEILUT 10V

SALIBANDY 0,50V

JALKAPALLO 10V

KORIPALLO 10V

LENTOPALLO 10V

PESAPALLO 10V

MAILAPELIT 10V

Suoritustapaja arviointi

Luennot, harjoitukset, tentit.

Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali.



09TIETYO TIETOKONE TYOVALINEENA 2 OV

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija hallitsee atk-vélineiden ja ohjelmistojen kéyttn perustaidot. Han pystyy opintojen kuluessa soveltamaan
tietotekniikkaa ja tiedonhankintaa opiskelunsa apuvalineena.

- mikrotietokoneen k&yton perusteet

- tekstinkasittely

- taulukkolaskenta

- séhkoinen viestinté

Suoritustapa ja arviointi

Opetus- ja harjoitustunneilla lasnéolo. Itseopiskel utehtavét. Vaihtoehtoisesti opiskelijavoi suorittaa nayttékokeen.
Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali.

0OAMMATTI LITKUNNAN AMMATTIOPINNOT 37 OV

Tutkintoon kuuluu litkunnan ammattiopintoja yhteensé 37 opintoviikkoa. Né&isté 18 opintoviikkoa on pakollisia opintoja.

O9L I1KOHJ Liikuntakasvatusja ohjaaminen 4 ov (pakollinen)

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa ohjata erilaisia liikuntamuotoja ja -lgjg a tarkoituksenmukaisesti eri-ikéisille jaerilaisille ryhmille ja
yksil6ille. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ohjaus- ja opetustilanteita. Han osaa kédyttaa luovuutta suunnitellessaan
jatoteuttaessaan liikunnanohjausta.

090OHJAUSL OHJAUSHARJOITTELU 1,30V
090HJAUS2 OHJAUSHARJOITTELU 2,10V

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot

Suoritustapaja arviointi

Ohjausharjoitusten ohjaaminen, seuraaminen jaarviointi.
Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali.

09TERVEY S Terveyden edistdminen 6 ov

Tavoitteet ja sisaltod

Opiskelijatietda liikunnan terveytta edistdvan merkityksen ja suorituskyvyn kehittémisen periaatteet. Han osaa valittéa
tietoa jataitoa terveydestd, sairauksien ennaltachkaisysta ja niihin vaikuttavista tekijoistd. Han osaa arvioida ty6téa terveyden
ndkokulmasta. Fyysisen ty6- ja toimintakuntoi suuden edistdmisen lisaksi opiskelija osaa kayttéa liikuntaa henkisen
hyvinvoinnin tukijana ja hén osaa arvioida tyd- ja toimintaympdristéa ihmisen hyvinvoinnin ndkokulmasta. Tavoitteena on
tutustua terveyskasvatuksen perusteisiin, |aaja-alai seen késitykseen terveyden edistdmisestd, ergonomiaan seké harjoitellaan
erilaisiaterveyskasvatuksen viestintdtapoja. Opiskelija osaa soveltaa eri kuntoliikuntamuotoja eri kohderyhmille, oppii
suorittamaan erilaisia kuntotesteja kdyténndssa ja tulkitsemaan niiden tuloksia.

09TERKASTERVEYSKASVATUS JA ERGONOMIA 20V

Terveyden edistémisen jaterveyskasvatuksen teoreettinen tausta jatoimintamuodot. Terveyskasvatuksen keskeisia sisdltoja.
Eri véestoryhmien terveyskayttéytyminen janiihin vaikuttavat tekijét. Ergonomian keskeiset siséltdal ueet.
Suoritustapajaarviointi

Luennot 36h, oppimistehtévét. L uentojen jailmoitetun kirjallisuuden tenttiminen. Itsenéinen suorittaminen: oppimistehtévét
jailmoitetun kirjallisuuden tenttiminen.

Opiskelumateriaali

Vertio, H. 2003. Terveyden edistaminen.

Vuori, I. & Taimela, S. (toim.) 1999. Liikuntal 88ketiede.

Opintojaksollailmoitettava ja jaettava materiaali.



09TERVIESTERVEYSVIESTINTA 10V
Suoritustapajaarviointi

Luennot, vierailut, ohjausharjoitukset.
Opiskelumateriaali

Opiskelijoiden opintojaksolla tuottama materiaali

09KUTEKU KUNTO- JA TERVEYSLITKUNNAN PERUSTEET JA KUNTOTESTAUS2 OV
Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen luennoille ja kdytannén harjoituksiin, itseopiskelu ja tentti.
Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali

09RAVINTO RAVITSEMUSTIETEEN JATKOKURSSI 1 0V

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija syventda tietojaan ravitsemuksen peruskurssista. Opiskelija pystyy analysoimaan omaa/asiakkaan
ravitsemuskayttaytymisté ja tekemain niisté johtopadtoksia. Opiskelija tietéd ravinnon merkityksen liikunnan kannaltaja
ottaa sen huomioon ravitsemusohjauksessaan. Liikuntaravitsemus, ravitsemuksen erityiskysymykset, ravitsemusohjaus,
painonhallinta, erikoisruokavaliot

Suoritustapaja arviointi

L uennot, oppimistehtava, tentti

Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali jakirjallisuus

09SOL | Soveltava liikunta 5 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijaymméartéd soveltavan liikunnan kasitteen ja tietdd keskeisia alan toimijoita. Han ymmartéa perusidean
liikuntamuotojen soveltamisesta ja integroinnista seké keskeisia ohjauksen erityispiirteitd. Opiskelijatietdd yleisimmat
pitk&ai kai ssairaudet ja vammat seké osaa ottaa niitd huomioon liikuntaa suunnitell essaan ja toteuttaessaan. Han osaa
sormittaa sekd joitakin perusviittomia. Opiskelija tietdd vammaisurheilun keskeiset toimintaj érjestelméat seka luokittelun
perusteet. Han tietda keskeisia perusteita liikkumi sesteettémasta rakentami sesta seka tietéa liikuntatoi minnasta

laitosol osuhteissa. Opiskelijaymmartéa liikunnan mahdollisuuksistaihmisen elinkaaren alku- ja loppupééssa seka osaa
arvioida eri-ikéisten henkil8iden kunnon tilaa. Tavoitteena on myds osata soveltaa liikunnanohjausta ottaen huomioon
ikaryhman mukanaan tuomat seikat seké oppia ohjaamaan erityisesti kohderyhmille soveltuvia liikuntamuotoja.

09JOSOLI JOHDANTO SOVELTAVAAN LITKUNTAAN 10V (pakoallinen)
-erilaisuuden kohtaaminen, ohjauksen erityispiirteitd, péiva pyorétuolissa, tutustumiskaynti, toimintajérjestelmé Suomessa,
esimerkkeja sovelletuista lilkuntamuodoista

09SOJATKO SOVELTAVAN LITKUNNAN JATKOKURSSI 2 OV
-vammojajasairauksia/ liikunta, viittomakielen ihan perusteet, vammaisurheilu, tutustuminen liikuntatoi mintaan
laitoksessa, liikkumisesteetdn rakentaminen

09SOERILI ERI-IKAISTEN LIIKUNNAN PERUSTEET 2 OV
-yleisia nakokulmia liikuntaan, lapsuuteen ja vanhuuteen, lasten urheilun periaatteita/ veteraaniurheilu, testaaminen,
sovellettuja liikuntamuotoja, ohjausharjoitukset

Edeltavat opinnot

Johdantokurssi kéytava ensin.

Suoritustapaja arviointi

Luennot, harjoitukset, demonstraatiot, itseopiskelutehtévét ja tentit.
Opiskelumateriaali

Heikinaro-Johansson, P. & Kolkka, T.. 1998. Koululiikuntaa kaikille. Jyvaskyla.
Invalidiliitto ry. 2002. Esteettomét liikuntatilat (cd-rom). Helsinki.
Karvinen, J. 1994. lloisesti ikdantyen. Jyvaskyla.

Liikuntalisda voimavaroja. 1993. Helsinki.

Liite ry.1999. Kuntotestauksen perusteet. Helsinki.

Rintala, P 1997. Lasten erityisliikunnan perusteet. Tydkirja. Jyvaskyla.



Muu opintojaksoillailmoitettava ja jaettava materiaali.

O9VIESTI Viestinta 3 ov (pakollinen)

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija suoriutuu ammattiinsa liittyvissa suullisissajakirjallisissa viestintétilanteissa. Hén osaa ohjata, esitellé liikuntaa
seka ty6tadn omalla ddinkielellé8n seké kahdella hénelle vieraallakielellé. Opiskelija pystyy kéyttémaan hyvakseen
didinkielistéd ja hénelle vieraskielista |8hdemateriaalia tiedonhankinnassa seka kykenee vélittdmaan saamaansatietoa
eteenpdin. Han osaa viestid kirjallisesti seké suullisesti 1aatiessaan ja esittdessaén tyohonsa liittyvié raportteja. Han pystyy
kayttdmaan tietotekniikkaa | aati essaan raportteja ja han kykenee arvioimaan tutkimustul oksia seké soveltamaan tietoa
tarkoituksenmukai sesti.

09SUOMI| SUOMEN KIELI 10V

09RUOTSI RUOTSIN KIELI 10V

09ENGLANTI ENGLANNIN KIELI 1 0V

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot

Suoritustapajaarviointi

Alan materiaalin analysointi ja raportointi seka suullinen esiintyminen.

Opiskelumateriaali

Alan tiede- jakausijulkaisut, tarkempi erittely opintojakson alkaessa.

O9LUONTO Luontoliikunta 3 ov

Tavoitteet ja sisaltod

Opiskelijat perehtyvét luontoliikunnan eri osa-alueisiin. He oppivat liikkumaan luonnossa ja osaavat toteuttaa erilaisia
luontoliikuntatapahtumia.

O9LULIPE LUONTOLIIKUNNAN PERUSTEET 1 OV (pakollinen)

- jokamiehenoikeudet, peruserétaidot, melontaja pyoréily

09K ESA KESARETKEILY 10V
-vageltaminen keséol osuhtei ssa

09TALVI TALVIRETKEILY 10V
- talvivagllus

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot
Suoritustapajaarviointi

Johdantoluennot, retkien valmistelu, toteutus ja arviointi
Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali

09AIKUNTO Aikuisten kuntoliikunta 4 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija oppii aerobicin ja kuntosaliharjoittelun liikepankin ja terminol ogian. Han osaa suunnitella ja soveltaa tietojaan
kaytannon ohjaustilanteissa. Jatkokursseilla opiskelija syventda tietojaan aerobicin ja kuntosalin eri harjoittelumuodoista.
Opiskelija pystyy arvioimaan eri harjoittelumuotojen soveltuvuuden erilaisille kohderyhmille.

09AERKU AEROBICIN JA KUNTOSALIHARJOITTELUN PERUSTEET 2 OV (pakollinen)

Tavoitteet ja sisaltd

- perusliikkeet ja liikekehittely, lihaskuntoharjoittelun eri muodot
- harjoitusten suunnittelu ja ohjaus

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot



Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, ohjausharjoitukset, itseopiskelutehtavét, tentti, kuntokoul ujen ohjaaminen.
Opiskelumateriaali

Opintojaksolla jaettava materiaali.

09ARJA AEROBICIN JATKOKURSSI 10V

Tavoitteet ja sisaltd

- aerobicin eri muotoihin /eri tyyleihin tutustuminen janiiden harjoittelu

- kilpa-aerobiciin tutustuminen

Edeltavat opinnot

Aerobicin jakuntosaliharjoittelun perusteet

Suoritustapaja arviointi

Luennot, harjoitukset, itseopiskel utehtavét. Opintojakson voi vaihtoehtoisesti suorittaa itseopiskeluna.

09KUNTO KUNTOSALIHARJOITTELUN JATKOKURSSI 1 0V

Tavoitteet ja sisaltd

- voima- ja lihaskuntoharjoittelun harjoituspankki
- harjoittelun ohjelmoainti ja suunnittelu
Edeltavat opinnot

Aerobicin ja kuntosaliharjoittelun perusteet
Suoritustapajaarviointi

Opintojakson voi suorittaa kahdella tavalla:

1. Itseopiskelu projektina + raportointi (etdopetus)
2. Luennot + K&ytannon harjoittelu (1&hiopetus)
Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali

O9L1SOV Liikuntalajien soveltaminen 8 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa jarjestaa terveyttd, fyysista ja henkisté kuntoa seka tyokykya edistévaa liikuntaa erilaisille ryhmille ja
yksil6ille. Han osaa suunnitella ja toteuttaa tarkoituksenmukai sta liikuntaa ja osaa eriyttaéa opetusta yksil6n jaryhman
edellytysten mukaan. Han kykenee integroimaan ssamaansatietoaeri lgjien vélilla sekatietojen jataitojen karttuessa hén
pystyy soveltamaan osaamistaan uusiin lgjeihin.

09VOITAN VOIMISTELU JA TANSSI 20V
- mm. lasten tanssi, nuorisotanssit/nykytanssit, kuntovoimistelu, satuvoimistelu, jooga, bal etti

09EMAPE ERIKOISMAILAPELIT 10V
- mm. pdytdtennis, mailapelit pyoératuolista, sovelletut pelit, biljardi, golf

09JOUPE JOUKKUEPELIT 20V
- mm. beach-volley, katukoripallo, istumalentopallo, korfball, rullakiekko, ringette

09VESLI VESILIIKUNTA 10V
Vesivoimistelun suunnittelu ja ohjaus, uimahypyt, vesipelit, perusvainesukellus.

Suoritustapaja arviointi

Luennot, harjoitukset ja ohjausharjoitukset
Opiskelumateriaali

Opintojaksolla jaettava materiaali.

09ERLILA ERITYISLIIKUNTALAJIT 10V
- mm. soveltava uinti, ammunta, maalipallo
Edeltavat opinnot

Johdanto soveltavaan liikuntaan

10



09K UKA KUNTOKAMPPAILUT 10V
- nassikkapaini, kuntonyrkkeily, itsepuolustusigjeja

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot
Suoritustapajaarviointi

Luennot, harjoitukset, itseopiskel utehtavat ja tentit.
Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali.

09VALME Valmennus 7 ov
09VALPE VALMENNUSOPIN PERUSTEET 1 OV (pakollinen)

Tavoitteet ja sisaltod

Opiskelijaymmaértaé kokonai svaltai sen valmennuksen merkityksen. Opiskelija ymmaértda levon jarasituksen jaksottelun
merkityksen valmennuksessa. L gjituntemuksensa ja osaamisensa avulla hén pystyy kehittdméén valmennusohjelmiaja
suoritustekniikkaa edistavia harjoitteita.

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen luennoille jatentti tai vaihtoehtoisesti kirjatentti.

Opiskelumateriaali

Mero, A., Nummela, A. & Keskinen, K. 1997. Nykyaikainen urheiluvalmennus. Gummerus, Jyvaskyla

Muu opintojaksoillailmoitettava materiaali.

O09VALMOH VALMENNUSOPIN OHJAUSKURSSI 1 OV

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida erilaisten urheilulgjien harjoitteita.
Edeltavat opinnot

Vamennusopin perusteet

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen ohjausharjoituksiin ja niiden arviointiin.
Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali

09VALJA VALMENNUSOPIN JATKOKURSS| 2-50V

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida valmennusohjelmia seké harjoitteita. Han kykenee johtamaan yksilén ja
joukkueen harjoitus- seké kilpailutoimintaa. Opiskelija perehtyy urheilusuorituksen psykol ogiaan ja osaa kéyttéa
valmennuksessa psykol ogisia menetelmid. Opiskelijatuntee yleisimmaét urheilijan suorituskyvyn mittausmenetelmét. Han
0saa arvioida mittausten luotettavuutta ja osaa tulkita mittaustul oksia arvioidessaan seka suunnitellessaan urheilijan
harjoittelua. Han osaa soveltaa saamaansa tietoa johtamansa joukkueen tai yksilon harjoittelun tukemiseen.

Edeltavat opinnot

Valmennusopin perusteet

Suoritustapajaarviointi

Luennot, tentit, itseopiskelutehtévét, demonstraatiot seké projektitehtévét.

Opiskelumateriaali

Mero, A., Nummela, A. & Keskinen, K. 1997. Nykyaikainen urheiluvalmennus. Gummerus, Jyvéaskyla

Heino, S. 2000. Vamentautumisen psykologia. Jyvaskyla.

Narhi, A. & Frantsi, P. 1998. Psyykkinen valmennus — jarked ja sydanta.

Liite ry. 1999. Kuntotestauksen perusteet. Helsinki.

Muu opintojaksoillailmoitettava materiaali.
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09JOHTO Hallintojajohtaminen 3 ov

09JULKI JULKINEN HALLINTO JA SOSIAALIPOLITIIKKA 2OV (pakollinen)

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tuntee kunnallis- ja valtionhallinnon rakenteen, toiminta- ja menettelytavat seké hallinnon yleiset
hallintoperiaatteet. Han osaa sijoittaa liikunnan ja vapaa-aikatoimen osaks julkista hallintojérjestelmda. Han tuntee
viranhaltijan toiminta- ja velvollisuusperiaatteet seké kansalaisen aseman yhtel skunnassa.

Opiskelijatietdd, miké on sosiaalipolitiikan tehtévéa yhteiskunnassa. Han tuntee sairaus- ja el 8keturvan perusteet seké
sosiaalipalvelujen tarkoituksen. Han tuntee tydehtosopi muskaytéantta ja tydlainsdadantoa seka osaa soveltaa tietoa
tyotehtévisséan.

- sosiadlipolitiikka

- kunnallishallinto

- julkinen hallinto

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot

Suoritustapajaarviointi

Johdantoluento 4 h. Tentitéan julkishallinnosta ja sosiaalipolitiikasta myShemmin ilmoitettavat kirjat ja/ tai projektiopinnot.
Opiskelumateriaali

Aho ym.1994. Sosiaalihuollon perusteet. Helsinki.

Heikkinen & Kettunen: Monimuotoinen sosiadliturva.

Karisto ym. Elaméantapa ja sosiaalipolitiikka.

KELAnN vuosittain julkaisemat ohjekirjat.

Raunio 1995. Sosiaalipolitiikan 1ahtdkohdat. Helsinki.

Liikunta, nuoriso jakunnat. 1995. Suomen kuntaliitto.

Liikuntalaki 1054 / 1998, Liikunta-asetus 1055 / 1988.

Valtionhallinnon perusteet. Uusin painos. VAPK, Helsinki.

EU-materiaali

O09HENK | HENKILOSTON JOHTAMINEN 10V

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tietda ihmisen toimintaan ja kayttaytymiseen tydyhtel sossd vaikuttavat tekijét. Han saa valmiuksiaitsensa
kehittdmiseksi johtamis- ja esimiestehtaviin seka tydelamén vuorovaikutustilanteisiin. Han tuntee tydntekijén ja esimiehen
seké ryhman toi mintaan ja kayttaytymiseen vaikuttavia tekijdita seké osaa ottaa niitd huomioon tyotehtavissdan ja

toi mintaympéri stéssaén.

- henkilgstéhallinto

- johtaminen

- siséinen markkinointi

Edeltavat opinnot

Julkinen hallinto ja sosiaalipolitiikka

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, tiimitydt, oppimistehtavat

Opiskelumateriaali

Ammatiltaan johtgja. 1994. Johtamisen kehittdmishanke, loppuraportti.

Frantsi, T. & Pamunen, P. 2000. Urheilun seitsemén totuutta. Johtamisen reseptit. WSOY, Juva.

Kaplan, R.S. & Norton, D.P. 2002. Strategial 8htdinen organisaatio. Tehokkaan strategiaprosessin toteutus. Gummerus,
Jyvaskyla

Kauhanen, 1997. Henkil 6stévoi mavarojen johtaminen. WSQOY , Juva.

Sydanmaanlakka, P. 2001. Alykas organisaatio — tiedon, osaamisen ja suorituksen johtaminen. Gummerus, Jyvaskyla.

O9L IIKE Liikuntakulttuurin kehityslinjat 4 ov
09LIKEPO LITKUNNAN KEHITYSJA LIIKUNTAPOLITIKKA 2OV (pakollinen)
Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tuntee liikuntakulttuurin historiallisen kehityksen ja sen yhteydet koko yhtei skunnan kehitykseen. Han tietéa
liikunnan yhteiskunnallisen vaikutuksen erityisesti suomalai sessa yhteiskunnassa. Han tuntee liikunnan ja jérj estétoi minnan
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perusteet ja niiden merkityksen, aseman seka johtamisjarjestelman yhtei skunnassa erityisesti liikunnan kannalta. Han osaa
toimia verkostoituneessa ja kansainvéali sessé tydel 8massa ja hdn osaa kéyttéd ssamaansa vuorovaikutustietoa ja -taitoa
hyodyksi litkunnan toimintakent&ssa.

- liitkuntahistoria

- liikuntapolitiikka

- litkuntasosiologia

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot

Suoritustapa ja arviointi

Luennot 12 h, oppimistehtavat ja/ tai projektiopinnot. Tentitéén kirja: Suomi uskoi urheiluun 1992. VAPK, Helsinki.
Opiskelumateriaali

Itkonen, H., Heikkala, J., Ilmanen, K. & Koski, P. 2000. Liikunnan kansalaistoiminta - muutokset, merkitykset ja
reunaehdot. LTS, Tampere.

Juppi, J., Klemola, H., [Imanen, K. & Aunesluoma, J. 1995. Liikuntaa kaikelle kansalle. LTS, Helsinki.

Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu. 1994. LIKES, Jyvéskyléa

Mertaniemi & Miettinen 1998. Suuntana hyvinvointi - mitka ovat litkunnan mahdollisuudet. Jyvaskyla.

Suomi uskoi urheiluun 1992. VAPK, Helsinki.

Wuolio, E-L. 1982. Suomen liikuntahistoria. LTS, Helsinki.

09HASU LITKUNTAHALLINTO JA LITKUNTASUUNNITTELU 2 OV

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tuntee julkisen hallinnon ja liikuntajarjestdjen liikuntahal linnon perusteet ja tietda liikuntasuunnittelun
perusperiaatteet. Han tuntee liikuntasuunnittelun yhteydet ympéristdon ja kykenee liikunta-alan asiantuntijana osallistumaan
erilaisten liikkumisympéristdjen suunnitteluun.

- litkuntasuunnittelu

- liikuntahallinto

- ympaéristésuunnittelu

Edeltavat opinnot

Liikunnan kehitysjaliikuntapolitiikka

Suoritustapaja arviointi

Luennot 24 h, oppimistehtavét ja/ tai projektiopinnot.

Tentitédén osakirjasta: Suomi, K. 2000. Liikuntapalvelut ja kansalaisten tasa-arvo. Jyvéaskyla.

Opiskelumateriaali

Kuntien liikuntasuunnitel mat

Lasten liikuntapaikkojen suunnittelu. 2002. Opetusministeri®. Liikuntapaikkajulkaisu 83, Hameenlinna.

Suomalaisen liikunnan tietopankki, LIPAS. www.sport.jyu.fi

Suomi, K. 2000. Liikuntapalvelut ja kansalaisten tasa-arvo. Jyvaskyla

Suomi, K. 1998. Liikunnan yhteissuunnittelumetodi. Studies in Sport, Physical Education and Health no 58. Jyvaskyla.

09YRITYSYritystoiminta 5 ov
09MARKKI MARKKINOINTI 2 OV

Tavoitteet ja sisaltod

Opiskelija ymmaértéa markkinoinnin merkityksen tyéel@mén toimintojen suunnittelussa ja taloudel lisen tuloksen
muodostumisessa. Han osaa tehda tul osjohtamiseen liittyvia tarkoituksenmukai suus- ja edullisuusvertailuja. Hén osaa tehda
asiakassuuntai sta markkinointia ja ymmarta& sisaisen markkinoinnin merkityksen. Erityisesti hén pystyy toteuttamaan
liikuntaan liittyvaa markkinointia.

- markkinoinnin suunnittelu

- myynti jamainonta

- markkinointiviestinté

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot

Suoritustapa ja arviointi

Luennot 24 h, oppimistehtavét, raportointi ja/ tai projektiopinnot ja/ tai tentité&dn myéhemmin ilmoitettavakirja.
Opiskelumateriaali

Eskelinen, A.1995. Urheilu ja verot. Gummerus, Jyvaskyla



Rope, T. 1987. Asiakaskeskeinen markkinointi - nékemyksia ja sovelluksia. Espoo.

Sipila 1991. Asiantuntijapalvelujen markkinointi. Jyvaskyla

Valtonen, H., Rissanen, P. & Pekurinen, M. 1993. Liikunta - Talous - Kulttuuri. LTS, Helsinki.
Muu opintojaksoillailmoitettava materiaali.

09YRITA YRITTAJYYS2 0V

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tuntee taloushallinnon periaatteet; han tietda talouteen ja yrittgyyteen liittyvét taloudelliset tekijat. Hanella on
valmiudet tunnistaa yrityksen rahoitussuunnittelun seké verotuskaytannon periaatteita. Han ymmartaa kirjanpidon
merkityksen yritystoiminnan osanaja osaa tulkita kirjanpitoa. Han pystyy tunnistamaan yritystoiminnan
rahoitusmarkkinoita, yrityslainsdadantoa ja hanella on valmiuksia henkil stdratkai sujen tekoon yritystoiminnassa. Han
ymmartéa laadun merkityksen ja asiakaskeskei syyden yritystoiminnassa. Opintojakson tavoitteena on perehtya
yritystoimintaan erityisesti litkunnan ja urheilun ndkdkulmasta.

- yritysviestinté

- asiakaspalvelu

- yritystoiminnan resurssit

- litkunta ja yrittdminen

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot

Suoritustapa ja arviointi

Luennot 24 h, oppimistehtévét, raportointi ja/ tai projektiopinnot.

Opiskelumateriaali

Sutinen, M. 1994. Kaikki mitd olet halunnut tietéa yritystoiminnasta mutta et ole tiennyt keneltéd kysya. Kuopio.

Muu opintojaksollailmoitettava materiaali.

09TUOTE TUOTEKEHITYS1 0OV

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijatietdd, mitka ovat tuotekehittelyn yleiset periaattest jatavoitteet. Han tuntee tuotekehittelyn kasitteet ja
menetel mét. Opiskelijallaon valmiuksia arvioida tuotekehittelyn mahdollisuuksia liikuntavéineiden, -varusteiden ja -
paikkojen suunnittel ussa. Opiskelija perehtyy liikunnan luovaan mahdollisuuteen toteuttaa uusia pal vel utoi mintoja.
Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot

Suoritustapajaarviointi

Luennot ja/ tai oppimistehtéavét, raportointi ja/ tai projektiopinnot.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojakson yhteydessa.

OOMATKA Matkailu 4 ov

O9SMATPE MATKAILUN PERUSTEET 20V
O9LIIMA LIIKUNTAMATKAILU 20V

Tavoitteet ja sisaltod

Opiskelija tuntee matkailun periaatteet, liilkuntamatkailun eri muodot ja markkinointikeinot. Han tiedostaa kotimaisen ja
kansainvéalisen yhteistyon merkityksen alalla ja osaa soveltaa toimintaansa sen mukaan. Han ymmaértaé Suomen
mahdollisuudet liikuntamatkailumaana. Hén on tietoinen matkailuun liittyvisté lainsdédanndistd. Han on saanut tietoa eri
yritysmalleista. Han osaa kéytt&é luovuutta suunnitellessaan joustavaa liikuntamatkail utoi mintaa.

- asiakaspalvelu

- liikuntamatkailu

- asiakaspalvelu

- vapaa-aikatoiminta

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot

Suoritustapaja arviointi

Matkailu: Luennot, oppimistehtavét ja/ tai raportointi ja/ tai projektit. Tentitdén kirja: Vuoristo, K-V. 2002. Matkailun
muodot.

14
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Liikuntamatkailu: Luennot, tutustumiskaynnit, harjoitukset, raportointi ja/ tai projektit.
Opiskelumateriaali

Vuoristo, K-V. 2002. Matkailun muodot. WSOY', Porvoo.

Hemmi, J. 1995. Y mpéristo- jaluontomatkailu. Vapaa-ajan konsultit.
Opintojaksollailmoitettava materiaali.

091 TSEO Ohjattuna itseopiskeluna toteutettavat opinnot 2 ov (pakollinen)

Ohjattuna itseopiskel una toteutettavat opinnot sisaltévét itseopi skel utehtévan ja tehtévan arvioinnin. Itseopiskel utehtévaén
liittyy sisdltja liikunnan perusopintojen, liikunnan ammatti opintojen ja suuntautumi sopintojen opinnoista. Opintojaksot
arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hyl&tty.

KANSAINVALISYYSKASVATUS

Tavoitteet ja kansainvalisyytta sisltéavat opintojaksot
Opiskelijaymmaértaa kansainvalistymisen, monikul ttuuri suuden ja moniarvoisuuden mukanaan tuomat haasteet ja
merkityksen tulevassa tydssaan.

- liikuntamatkailu

- liikunnan kehitys

- liikuntapolitiikka

- kielet

- viestinta

- tanssi jamusiikki

- tuotekehittely

- ohjaaminen

- suuntautumisopinnot

YMPARISTOTIETOUS

Tavoitteet ja ymparistétietoutta sisaltavat opintojaksot

Opiskelija osaa perustiedot ympaéristdasioista ja tietda liikunnan, liikuntapaikkojen ja -tapahtumien vaikutuksia ympéristoon.
Han tietéd, miten pystyy edistdmaan luonnon vastuullista kayttda liikuntaympéristona.
- suunnistus

- hiihto

- litkuntasuunnittelu

- luontoliikunta

- terveyskasvatus

- liikuntapolitiikka

- liikuntamatkailu

- tuotekehittely

ETIKKA

Tavoitteet ja sisaltod

Opiskelija ymméartéa eettisen ndkokulman merkityksen tydssd ja elaméssa. Han osaa ratkaista erilaisia arvoristiriitoja
itsendisesti ja yhdessd toisten kanssa. Han tiedostaa eettisen ja yhtei skunnallisen vastuunsa alansa asiantuntijana.

- filosofia

- valmennus

- kasvatus ja ohjaaminen

- liikunta

- liikunnan kehitys jaliikuntapolitiikka

TYOELAMATIETOUS

Tavoitteet ja sisaltod

Opiskelijatietda tydelamén eri osa-alueet, kuinka tytel@méssa voi vaikuttaa seké tyontekijan ja tyonantajan oikeudet ja
velvollisuudet.

- liikunta yhteiskunnassa
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- ty6harjoittelu
- suuntautumisopinnot

TAIDE JA KULTTUURIKASVATUS

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijaymmértéé taiteen eri aueiden yhteydet omaan alaansa ja osaa hyddyntéa eri taiteenal ojen tuomia
mahdollisuuksia ty&ssaan.

- tanssi jamusiikki

- johtaminen ja hallinto

Suoritustapaja arviointi
Ohjattuna itseopiskeluna suoritettavasta kokonai suudesta kustakin osa-al ueesta annetaan erilliset tehtavét.

09SUUNOP SUUNTAUTUMISOPINNOT 20 OV

Liikunnan koulutusohjelmassa on mahdollista jarjestda vuosittain soveltavan liikunnan, valmennuksen, lasten liikunnan
seké litkuntamatkailun ja el@myspedagogiikan suuntautumisopinnot. Opintojen toteutus pédtetéén vuosittain opiskelijoiden
valintojen perusteella.

09SUUNSOV SOVELTAVA LIIKUNTA 20 OV

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija suhtautuu kaikkiin ihmisiin tasa-arvoisesti toimissaan. Han osaa toimia erilaisissa soveltavan liikunnan
suunnittelu-, ohjaus- ja organi sointitehtévissi. Han osaa ja haluaa jérjestéa liikuntaa erilaisille ihmisille yhdessa—
integroidusti — aina kun se on mahdollistajajéarkevéd. Han osaa ottaa huomioon soveltavan liikunnan kohderyhmiin
kuuluvien henkil6iden ominaisuudet suunnitellessaan ja toteuttaessaan liikuntaa. Opiskelija tunnistaa terveyteen ja
liikuntaan liittyvét riskitekijét ja osaa neuvoa liikuntaharrastuksiin liittyvissi asioissa. Han osaa ottaa huomioon
kanssakdymiseen liittyvét tekijdt ryhmien ja yksil6iden toiminnassa. Han tuntee erityisliikunnan hallinnointiin ja toimintaan
liittyvét erityiskysymykset. Han pystyy luovuuden kautta tuomaan soveltavaan liikuntaan uusia toimintaglementteja,
jatkamaan soveltamista.

- johdantokurssi

- soveltavan liikunnan perusteet (sis. eriytyvét opinnot)

- liilkunta terapiana

- ik&antyneiden liikunta

- litkuntamuotojen soveltaminen

- dan jarjestdjen jalaitosten toimintaan tutustuminen

- vammaisurheilu

- monikulttuurisuus (sis. viittomakieli & english in adapted physical activity)

- loma- tai leiriviikkojen jarjestdminen

- liikkumi sesteetdn rakentaminen

- APA; European perspective

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot ja ammattiopinnot

Suoritustapaja arviointi

Luennot, harjoitukset, projektit, oppimistehtéavét

Opiskelumateriaali

Heikinaro-Johansson, P & Kolkka, T. 1998. Koululiikuntaa kaikille. Jyvéskyl&

Jansma, P. & French, R.1994. Specia Physical Education. New Jersey.

Sherrill, C.1998. Adapted Physical Activity, Recreation and Sport. Dubuque, Illinois.

Makig, E. & Rintala, P. (toim.) 2002. Uusi erityidliikunta. LTS, Helsinki.

Lisaksi runsaasti muuta opintojaksoihin liittyvaé luento- ym. aineistoa

09SUUNVAL VALMENNUS 20 OV

Tavoitteet ja sisaltd
Opiskelija osaa organisoida seuran, alueen tai liiton valmennustoimintaa. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
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suunnitella, toteuttaa ja arvioida monipuolista jainnostavaa lasten ja nuorten liikuntaa ja harjoittelua. Han ymméartéa, etta
valmentaminen on kokonai svaltaista toimintaa ja pystyy soveltamaan valmennukseen psykologista, fysiologista,
biomekaanista ja didaktista osaamistaan. Opiskelija pystyy kéyttdmaan vieraita kielid valmennustiedon hankinnassa ja
kommunikoinnissa. Han osaa kéyttéa tietotekniikkaa apuvalineend. Hén on perehtynyt keskeisiin jérjestoel aman
hallinnallisiin jataloudellisiin kysymyksiin. Han osaa toiminnassaan huomioida taloudellisuus- ja

asiakaspal velunakdkohdat.

- valmennuksen filosofia ja etiikka

- urheilupsykologia

- oppiminen ja opettaminen valmennuksessa

- lasten ja nuorten liikuntaja urheilu

- kuormitus ja palautuminen seké terveyden edistéminen

- harjoittelun ohjelmointi ja seuranta

- urheiluorganisaatiot ja johtaminen

- viestinté ja esiintymistaito

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot ja ammattiopinnot.

Suoritustapajaarviointi

Luennot, harjoitukset, projektit, oppimistehtavét.

Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali

O9LAPSET LASTEN LIITKUNTA 20 OV

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijalla on vamiudet toimia lasten liikunnan asiantuntijana ja han osaa organisoida, suunnitella seka toteuttaa lasten
ohjaustilai suuksia seké hdn osaa ohjata lapsia erilaisissa tilantei ssa. Hén tuntee lasten motorisen kehityksen ja
oppimismahdollisuudet ja hdn osaa kayttaé liikuntaa lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa. Han tuntee eri liikuntalgjien
ominaisuudet ja pystyy ohjauksen seké luovuuden kautta tukemaan |apsen kehitysté erilaisilla liikuntamahdollisuuksilla.
- kehityspsykol ogia ja vaihtoehtopedagogiikat

- motorinen kehitys ja motorinen oppiminen

- liikunta eri-ik&kausilla: 0 — 16 vuotta

- lasten erityisryhmét; erityislasten liikunta

- lapsen kokonai skehitysta tukevat aiheet

- viestinta

- ohjausharjoittelu ja tyoharjoittelu

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot ja ammattiopinnot.

Suoritustapajaarviointi

Luennot, harjoitukset, projektit, oppimistehtavét.

Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali.

O9LIIMAT LIIKUNTAMATKAILU JA ELAMY SPEDAGOGIIKKA 20 OV

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija saa kokonaiskuvan liikuntamatkailusta ja hén on tutustunut opinnoissaan luonnon tarjoamiin mahdollisuuksiin,
seikkailu- ja eldmyspedagogiikkaan. Hanelle on muodostunut kuva siité, mité on liikuntamatkailupalelu ja mité
mahdollisuuksia on matkailun seka liikunnan yhdistémisella eri muodoissaan. Hén tuntee yritystoiminnan periaatteet ja 0saa
ottaa ne huomioon ty6ssaan. Han muodostaa kokonai skuvan ohjel mapal vel ujen ja suurtapahtumien jé&rjestémisestd ja han
osaa tuottei stami sessa seka tyssadén huomioida kestavan kehityksen merkityksen, vastuullisuuden ja asiakastoiminnan
kokonaisuuden.

- eldmyspedagogiikka

- matkailupalvelut ja kannustematkailu

- luonto ja jokamiehenoikeudet

- luonnon tuntemus

- vaellus ja erémiestaidot keséllé sekatalvella

- johtamisen jajohtajan vastuu

- kestéva kehitys

- tuotteistaminen
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Edeltavat opinnot

Koulutusohjelman yhteiset opinnot ja aiheeseen liittyvét ammattiopinnot.
Suoritustapajaarviointi

Luennot, harjoitukset, projektit, oppimistehtévét, kokemuksellinen osallistuminen.
Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali.

09VAPVAL VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 10 OV

Vapaadti valittavia opintoja opiskelijavoi valita oman koulutusohjelman tai Lahden ammattikorkeakoulun muiden
koulutusohjelmien tarjonnasta. Niihin voi sisdltyd my6s ulkomailla suoritettuja opintoja. Opinnot tulee hyvaksyttéa
etukateen osaksi opiskelusuunnitelmaa.

09TYOH HARJOITTELU 20 OV

Tutkintoon siséltyy 20 opintoviikkoa harjoittelua, josta osa toteutetaan lukukausien aikana opintoihin sidottuina ohjattuina
liikuntayhtei styoprojekteina. Osa tapahtuu opiskelijan vapaasti valitsemana ajankohtana erilaisissa ol ennai sesti ammattiin
liittyvissa tehtévissi. Harjoittelun tavoitteena on, etté opiskelija perehtyy erityisesti ammattiopintojen keskeisiin kéytannon
tyotehtaviin seka tietojen jataitojen soveltamiseen tytel@méssi. Tyoharjoittelusta 5 ov suoritetaan ohjattuna
suuntautumisopintojen edel lyttamissa tyStehtavissa

09TUKETYO TUTKIMUS, KEHITYSJA OPINNAYTETYO 10 OV

Tavoitteet ja sisaltd

Tutkimus- ja kehitystoiminnan ja opinnaytetydprosessin tarkoituksena on kehittéa opiskelijan kykya ratkai sta tydel améassa
kohdattavia ongelmia. Tutkiva asenne, tutkimukselliset metodit ja niiden soveltaminen kaytantoon Liikunnan laitoksen,
L ahden ammattikorkeakoulun ja niiden yhteistyékumppaneiden kanssa toteutettavissa tutkimus- ja kehitysprojekteissa
luovat perustan opiskelijan valmiuksien kehittymiselle. Opinndytetyd, tybharjoittelut ja muihin opintoihin liittyvét
pienemmét projektit muodostavat koko opintoja koossa pitévan loogisen kokonaisuuden, jota opiskelija ohjaa itsendi sesti
tyonohjagjansa tukemana. Prosessin avulla opiskelija syventda ammatillista osaamistaan, suunnittelu-, arviointi- ja
viestintataitojaan. Prosessissa opitaan verkostoitumista, tiedonhankintaa ja sen jatkuvaa soveltamista.

Opinnaytety® on opiskelijan tai opiskelijaryhman tekemd, tutkivaan tyGotteeseen perustuva suunnittelu-, arviointi-,
tutkimus- tai kehitystyd, jonka hén voi tehda Liikunnan laitoksen tutkimus- ja kehitysprojektissa ja/tai yhdessa Lahden
ammattikorkeakoulun muiden laitosten opiskelijoiden kanssa. Kokonaisuus jakautuu kuuteen osaan, joista kolme
Suoritustapaja arviointi

Miniluennot, ryhmé- ja yksil6tehtavat, opinto- ja tydsuunnitelman tekeminen, tutkimus- ja kehitystyéhon tutustuminen,
metodikirjallisuuteen tutustuminen ja tutkimussuunnitel man tekeminen, aineiston- ja tiedonhankinnan opettelu,
analyysimenetelmiin perehtyminen, tulkintojen tekeminen, kirjallisuuteen perehtyminen, oman jatoisten tyon esittely ja
arviointi ohjausryhméssa, tyonohjaus ohjaajan kanssa, opinndytetydn kirjoittaminen, oman tyon julkinen esittely,
opinnaytetdiden opponointi, tutkimus- ja kehityshankkeiden soveltaminen kaytantoon.

Opiskelumateriaali

Tutkimus- ja kehitystoiminta mm.

Amk -opinnéytetditd ja muita tutkimustdité sopimuksen mukaan.

Lahden ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystoiminnan strategia 2003-2007.

Tiihonen, A. 2003. Ohjeet opinndytetydn tekemiseen ja T& K-toiminta Liikuntainstituutti Pajulahdessa.
Metodikirjallisuutta sopimuksen mukaan mm.

Eskola, J. & Suoranta, J. 2001. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere, V astapaino.

Kuula, A. 2001. Toimintatutkimus. Kenttéty6ta ja muutospyrkimyksia. Tampere, V astapaino.

Sparkes, A. 2002. Telling Talesin Sport and Physical Activity: A Qualitative Journey. Human Kinetics.

Oman aihealueen kirjallisuutta sopimuksen mukaan.



