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Tyofysioterapian erikoistumisopinnot 30 op

Tydikainen vaestomme on talla hetkelld noin 3,8 miljoona henkil®4, josta vajaa 2,5 miljoona kuuluu viela tyévoimaan.
Heisté tydssékayvid on 2,2 miljoonaa ja tydttdmié on noin 0,3 miljoonaa. Ennusteiden mukaan tydvéeston maéréa kasvaa
viel& hiukan vuoteen 2005, mutta sen jalkeen maéra tulee vahentyméan jyrkasti.(Tyoministerid 1991, Tyoministerio
1996) Suuret ikdjoukot ikdantyvét ja ovat jadmassa pois tydeldmasta. 1kdantyneemmalld tydvaestolla on ammattitaitoa
ja kokemusta, mutta vaistamattad myds ikdantymisen myoté tulevia muutoksia elimistdssadn. Jotta tyévoimaa riittdisi
viel& vuosikymmeniksi eteenpdin, on tdmé ikaantyvén tydvaeston tyd- ja toimintakyvyn yllapitdmiseen kiinnitettava
erityistd huomiota. Samaan aikaan nuorisukupolvi astuu tyéelamaén ja heidan edessdén ovat suuret haasteet, mutta
my6s omat ongelmansa. My6s heidan tydkyvysta tulisi huolehtia ja tyduran alusta alkaen.

Tyoterveyttd ja tydkykya voidaan edistaa ja yllapitaa erilaisin keinoin. Tarkeitd toimenpiteitd ovat mm. tdiden
keventdminen, tapaturmien torjuminen, tydn organisaation ja ergonomian parantaminen, tyon fyysisen ja henkisen
kuormituksen saately. Terveydentilasta seka fyysisesta ja psyykkisesta toimintakyvysta huolehtiminen varmistavat
tyokyvyn perustan.

Tyoterveyshuollon yksi tarkeimpid tehtdvid on olla aktiivisesti mukana tyopaikan tyokykya yllapitdvassa toiminnassa ja
sen suunnittelussa. Tdmé& on myds uuden tydterveyshuoltolain (1383/2001) mukaista toimintaa. Tyofysioterapeutti
toimii aktiivisesti tyokykyé yllapitdvassa toiminnassa ja erityisesti fyysisen tyd- ja toimintakyvyn seké ergonomian
asiantuntijana tydterveyshuoltoyksikdssa. Tyoterveyshuoltolain mukaan ja hyvéé tyoterveyshuoltokéyténtoa
noudattaen, tyéterveyshuollon perustoimintatiimiin ammattihenkildind kuuluvat tyoterveyslaékéri ja tyoterveyshoitaja.
Tyofysioterapeutti toimii asiantuntijana tyéterveyshuollossa.

Tyoterveyshuollossa toimivilta tyofysioterapeuteilta vaaditaan hyvin monialaista ja ajanmukaista tietdmysta ja
osaamista. Erikoistumisopinnot pyrkivat tdydentdmaan ja paivittdmaan tuota osaamista ja sitd kautta kehittdmaan koko
tyofysioterapian toimialaa. Tydterveyshuoltolain (1383/2001) mukaan tyéterveyshuollossa toimivilta tai
tyoterveyshuollon kanssa yhteistyota tekeviltd ammattihenkildilté ja asiantuntijoilta vaaditaan erillinen
tyoterveyshuollon koulutus.

Tyofysioterapian erikoistumisopinnot antavat edelld mainitun ty6terveyshuoltolain 1383/2001 vaatiman pétevyyden
toimia asiantuntijana tydterveyshuollossa. Opintojen tavoitteena on, ettd opiskelija syventda valmiuksiaan toimia
tyofysioterapeuttina ja kehittad ty6fysioterapiaa hankkimalla ja hyddyntdmalla alan uusinta tutkimustietoa. Opintojen
tavoitteena on myds ohjata opiskelijoita kriittiseen ajatteluun, oman tyén reflektointiin ja toimimaan oman alansa
asiantuntijana moniammatillisissa tiimeissa. Tavoitteena on myds kouluttaa lisaa tydfysioterapeutteja erityisesti Paijat-
Hameen alueelle.

Opintojen aikana toteutuu myos kansainvalinen tydikaisten terveyden edistamiseen liittyva teemaviikko: International
Theme Week of Health promotion of Working Population.
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PERUSOPINNOT 6 OP
080OMTYOF05 OPPIMISVALMIUKSIEN KEHITTAMINEN 3 op

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija orientoituu erikoistumisopintoihin sek& oman oppimisensa tiedostamiseen, suunnitteluun ja arviointiin.
Opiskelija oppii kayttdmaan portfoliota ja oppimispéivékirjaa apuna arvioidessaan oppimistaan ja ammatillista
kasvuaan. Liséksi opiskelija kehittyy tietotekniikan ja englannin kielen hyddyntdmisessé tiedonhaun ja -késittelyn
apuvalineend ja oppii soveltamaan niitd tydssaan.

- Tutorointi

- Itseohjautuvuus, portfolio ja oppimispaivakirja

- Tekstinkasittely

- Séhkoposti

- Internet ja erilaiset tietokannat

- Soveltava englanti ty6terveyshuollossa

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen opetukseen, oppimistehtavat ja itsendinen tietokoneavusteinen opiskelu. Oppimispéivékirjan
ja portfolion laatiminen.

Opiskelumateriaali

Niikko. 2000. Portfolio oppimisen avartajana.

Lindberg. 1994. Oppimaan oppiminen: opas oppimistaitojen kehittdmiseen.

Saranto & Korpela (toim.). 1999. Tietotekniikka ja tiedonhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Taube. 1998. Portfolio: oppimisen suunnittelu ja arviointi.

Vakkuri. 1998. Opi tehokkaammin.

08TYOF05 TYOFYSIOLOGIAN, BIOMEKANIIKAN JA HARJOITTELUN PERUSTEET 3 op

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija kertaa ja syventéa tietojaan tuki- ja liikuntaelimiston anatomiasta, fysiologiasta ja patofysiologiasta.
Opiskelija syvent&a tietojaan biomekaniikan ja kuormitusfysiologian perusteista ja oppii soveltamaan tyofysioterapian
kannalta olennaista tietoa tydssaan.

- tuki- ja liikuntaelimiston anatomia ja fysiologia

- patofysiologia

- tydn biomekaniikka

- harjoittelun perusperiaatteet ja motorinen oppiminen

- voima- ja nopeusominaisuuksien tutkiminen seka tulosten soveltaminen terapeuttisessa harjoittelussa ja
tyofysioterapeutin tydssa.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen lahiopetukseen, demostraatiot ja harjoitukset, itsendinen opiskelu ja oppimistehtéva.
Opiskelumateriaali

Hakkinen. 1990. Voimaharjoittelun perusteet. VVaikutusmekanismit, harjoitusmenetelmét ja ohjelmointi.

Kahle, W., Leonhardt, H. & Platzer, W. 1984. Locomotor system. Volume 1. Color Atlas and Textbook of Human
Anatomy. Thieme-Stratton Inc. New York.

Kapandji, I.A. 1997. Kinesiologia I, Il ja Ill. Medirehab kirjakustannus. Laukaa.

McArdle, W., Katch, F. & Katch, V. 2000. Essentials of exercise physiology. Lippincott Williams & Wilkons.
Netter, F. H. 1992. Atlas of human anatomy. Ciba-Geigy Corporation. Summit, New Jersey.

Sobotta. Atlas of Human Anatomy 1 and 2.

Viitasalo, J., Raninen, J. & Liitsola, S. 1987. Voimaharjoittelun perusteet ja kaytannon toteutus. Gummerus. Jyvaskyla.
Muu opiskelumateriaali sovitaan opintojen aikana.

AMMATILLISET OPINNOT 17 OP
08TYOTER05 TYOTERVEYSHUOLTO TANAAN 3 op

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija perehtyy tyoterveyshuollon ja tydsuojelun toimintakenttdan ja niitd saatelevadn lainsdadantoon. Opiskelija
oppii mitd on hyva tydterveyshuoltokdytantd sekd millainen on tydfysioterapeutin rooli tydterveyshuollon
toimintakentassa.

- tyoterveyshuoltotoiminta Suomessa ja kansainvalisesti

- tydsuojelutoiminta



- tyoterveyshuoltoa ja tydsuojelutoimintaa ohjaava lainsdédanto ja rahoitusjarjestelma

- tyofysioterapeutin toimintakenttd Suomessa ja kansainvalisesti

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen l&hiopetukseen, itsenéinen opiskelu ja oppimistehtava.

Opiskelumateriaali

Kauppinen, T., Heikkilg, P., Lehtinen, S. ym. 2000. Ty6 ja Terveys Suomessa v. 2000. Tydterveyslaitos. Helsinki.
Kukkonen, R., Hanhinen, H., Ketola, R. ym. 2001. Tyofysioterapia. Yhteisty6té tyo- ja toimintakyvyn hyvaksi.
Tyoterveyslaitos. Helsinki.

Lakikokoelma 1996 (tai uusin). Ty6terveyshuolto.

Lehtinen, S. & Rantanen, J. 1999. Ty6terveyden maailma. Tyoterveyslaitos. Helsinki.

Lehtinen, S., Tossavainen, A. & Rantanen, J. (toim.) 1998. From Protection to Promotion.Occupational Health and
Safety in Small-scale Enterprises. People and Work, Research Reports 25.

Rantanen, J. & Lehtinen, S. 1999. Occupational Health for Europeans. Country Reports of the Preparatory Consultation.
People and Work, Research Reports 29.

Sosiaali- ja terveysministerio ja Tyoterveyslaitos. 1997. Hyvé tydterveyshuoltokéyténtd. Opas toiminnan suunnitteluun
ja seurantaan.

Tyoterveyslaitos 1997. Terve tydymparisto.

Tyoterveyslaitos 1999. Tyd vuonna 2005 - ndkymié suomalaiseen tydelaméaan.

Tyoterveyslaitos 1999. Tyéturvallisuuslaki.

www.kela.fi Kansanelé&kelaitos.

www.tsr.fi Tydsuojelurahasto.

www.vn.fi/stm Sosiaali- ja terveysministerid. Helsinki.

www.stakes.fi Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus.

Muu ajankohtainen Kirjallisuus ja kansainvaliset tutkimusartikkelit sovitaan opintojen aikana.

08TYOKUORO05 TYOSSA KUORMITTUMINEN JA SEN ARVIOINTI 8 op

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija oppii tunnistamaan tyon erilaisia kuormitustekijoitd ja analysoimaan niité erilaisin menetelmin muuttuvassa
tyoeldamassa. Opiskelija pyrkii soveltamaan saamaansa tietoa tyofysioterapian tydhén huomioiden tulevaisuuden tyon
vaatimukset.

- Tyofysiologia

- Tyopsykologia

- Tybhygienia

- Tyolaaketiede

- Tydyhteisttyo

- Ergonomia

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen l&hiopetukseen ja harjoituksiin, harjoitustyon laatiminen.

Opiskelumateriaali

Ahonen, M., Launis, M., Kuorinka, T. (toim.) 2001. Tydpaikan ergonominen selvitys. Ty6terveyslaitos, Helsinki.
Aminoff, T. 1999. Muscle Mass and Age as Factors Influencing Physical Work Capacity and Strain in Dynamic
Exercise. People and Work, Research Reports 30.

Hakanen, J., Ahonen, K., Harma, M. ym. 1999. Voiman lahteet. Tyon voimavarojen ABC.Tyoterveyslaitos, Helsinki
Harma, M. (toim.) 2000. Toimivat ja terveet tydajat. Tydterveyslaitos ja Sosiaali- ja terveysministerio, Helsinki
limarinen; J. 1999. Ik&antyva tyontekija Suomessa ja Euroopan unionissa —Tilannekatsaus seka tyokyvyn,
tyollistyvyyden ja ty6llisyyden parantaminen. Tyéterveyslaitos, Helsinki.

Kalimo, R. & Hakanen, J. 1998. Tyduupumus tutkimusten valossa. Tyoterveyslaitos, Helsinki.

Kalimo, R. & Toppinen, S. 1997. Tyduupumus Suomen tyoikéiselld vaestolld. Tyoterveyslaitos. Helsinki.

Ketola, R. ym. 1996. Rasitusvammaopas. Y l&raajan rasitussairaudet ja ylaraajoihin kohdistuvan kuormituksen arviointi.
Tyoterveyslaitos, Helsinki.

Kuorinka, T. (suom.) 1992. Teollisuusergonomia. Ty6terveyslaitos, Helsinki.

Laitinen, H., Rasa, P-L., Lankinen, T. ym. 2000. Elmeri — teollisuuden tyéympdriston havainnointi. Tyoterveyslaitos,
Helsinki.

Launis, M., Lehteld, J. & Ahonen, M. 1993. ErgoTEXT - suunnittelun ergonominen ohjeisto. Tydterveyslaitos,
Helsinki.

Lindstrom, K. (toim.) 1994. Terve tydyhteiso - kehittdmisen malleja ja menetelmia. Ty6terveyslaitos, Helsinki.
Louhevaara, V. & Suurnakki, T. 1991. Ty6asentojen kuormituksen arviointi: OWAS-menetelméa. Koulutusjulkaisu 11.
Tyoterveyslaitos ja Tyoturvallisuuskeskus, Helsinki.


http://www.kela.fi/
http://www.tsr.fi/
http://www.vn.fi/stm
http://www.stakes.fi/

Nevala-Puranen, N., Innanen, T., Ekroos, T. ym. 2001. Esteetdn tydymparisto lilkuntavammaiselle. Opas
tyoterveyshuolto- ja tydsuojeluhenkildstolle. Tydterveyslaitos, Helsinki.

Paékkonen, R. & Rantanen, S. 2000. Tydympériston kemiallisten ja fysikaalisten riskien arviointi ja hallinta.
Tyoterveyslaitos, Helsinki.

Tuomi, K., llmarinen, J., Jahkola, A. ym. 1997. Tyokykyindeksi. Tyoterveyslaitos, Helsinki.
Henkilosuojaimet tydssa. 2001. Tyoterveyslaitos, Helsinki.

Waris, K. 2001. N&kdaloja tydeldméan. Kuormittuminen voimavaraksi. Tyoterveyslaitos, Helsinki.

Waris, K. 1999. Mental well-being at work. A sign of a healthy organisation and a necessary precondition for
organisational development. People and Work, Research Reports 28.

Muut havainnointiin ja arviointiin liittyvét Kirjalliset ja tietotekniset materiaalit sovitaan opintojen aikana.

08TYOKYKYO05 TYOKYKYA YLLAPITAVA TOIMINTA 3 op

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija ymmaértaa tyokykya yllapitavan toiminnan kokonaisuuden, sisallon ja toiminnasta saatavan hyddyn.
Opiskelija oppii mika on fysioterapeutin rooli tydkykya yllapitavan toiminnan eri toimintatasoilla, oppii erilaisia
tyokykyé yllapitdvan toiminnan menetelmi ja soveltaa saamaansa tietoutta tyofysioterapian tydssa.

- Fysioterapeutti tyokykya yll&pitdvéssé toiminnassa

- Terveyden edistdminen

- Aikuisen oppiminen ja ochjaaminen

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen l&hiopetukseen ja harjoituksiin, harjoitustyén laatiminen.

Opiskelumateriaali

Aaltonen, T. 1999. Konstit on monet 2. Tyky-toiminnan tositapauksia tyoterveyshuollossa. Tyoterveyslaitos, Helsinki.
Ahonen, G., Bjurstrom, L-M. & Hussi, T. 2001. Tyokykya yllapitavan toiminnan taloudelliset vaikutukset. Sosiaali- ja
terveysministerid, Kansaneldkelaitos, Tyoterveyslaitos, Helsinki.

Aro, T. & Matikainen, E. (toim.) 1998. Tydkyky hallintaan - suunnitelmat kdytannon toiminnaksi. Tydterveyslaitos,
Helsinki.

yritysten tyoterveyshuollossa. Ty6terveyslaitos, Helsinki.

Huuskonen, M., Laitinen, H. & Bergstrém, M. 2000. Tyodkyky yksildn, pienyrityksen ja yhteiskunnan menestystekijana
2. Ty0 ja ihminen, tutkimusraportteja 16, Helsinki.

Jarvinen, A., Koivisto, T. & Poikela, E. 2000. Oppiminen tydssé ja tydyhteisdssd. WSQY, Porvoo.

Korhonen ym. (toim.) 1995. Liikunnasta tyokykya ja hyvinvointia. Periaatteita ja kaytannon esimerkkejéa.

Kukkonen, R. & Louhevaara, V. 1995. Kuntoa tydhon. Opas tydolojen ja kunnon arvioimiseen ja kehittdmiseen.
Tyoterveyslaitos, Helsinki.

Lahtinen 1996. Tyoikaisen terveyden edistdminen avoterveydenhuollossa. Vaitoskirja. Turun yliopisto,
Ladketieteellinen tiedekunta.

Liira, J., Hallberg, A., Ylikoski, M. ym. 1999. Tyokyvyn edistdminen, seuranta ja arviointi tydterveyshuollossa.
Tyoterveyslaitos, Helsinki.

Matikainen, E. ym. (toim.) 1995. Hyva tyokyky. Tyokyvyn ylldpidon malleja ja keinoja.

Moilanen, J. 1999. Tyd6olojen vaikutukset ik&éntyvén henkildston tydkykyyn ja niiden taloudellinen merkitys. Sosiaali-
ja terveysministeri®, Helsinki.

Peltomaki, P., Husman, K., Jarvisalo, J. ym. (toim.) 1999. 10 vuotta tyky-toimintaa: tydkykyé yllapitava toiminta
uudistuu.

08TYOTERHALO05 TYOTERVEYSHUOLLON HALLINTO JA MARKKINOINTI 3 op

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija oppii moniammatillisen tiimitydn ja organisaatioviestinnén periaatteet ja niihin liittyvat tekijat. Opiskelija
ymmaértad markkinoinnin ja yrittdjyyden osana laadukasta tydfysioterapian toimintaa ja oppii soveltamaan
markkinoinnin tietdmystaan tyofysioterapian tydssa.

- Tiimity0

- Organisaatioviestinta

- Laadunhallinta tyéterveyshuollossa

- Tyofysioterapian markkinointi ja yrittajyys

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen moniammatilliseen l&hiopetukseen ja harjoituksiin, oppimistehtava.



Opiskelumateriaali

Aaltonen, T. & Martimo, K-P. (toim.). 1999. Konstit on monet 1. Laadunkehittdmisen tositapauksia
tyoterveyshuollossa. Tyoéterveyslaitos, Helsinki.

Antti-Poika, M. 2002. Laatujohtaminen tydterveyshuollossa. Tyoterveyslaitos, Helsinki.

Anttipoika, M. & Outinen. 1997. Tyd6terveyshuollon toimintajarjestelma ISO 9001 -standardin mukaan.

Jamsd & Manninen. 2000. Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja terveysalalla.

Jouttiméki, L. 2001. Tydprosessin kuvaaminen ja parantaminen. Laadun ABC tydterveyshuollossa. Tyoterveyslaitos,
Helsinki.

Outinen ym. 1999. Seitseman laatupolkua. Vaihtoehtoja laadunhallintaan sosiaali- ja terveyshuollossa. Sosiaali- ja
terveydenhuollon laadunhallinta 2000-luvulle. Sosiaali- ja terveysministeri®, Stakes, Kuntaliitto.

Rossi, K. 1998. Tyoterveyshuollon valtakunnalliset kehittdmislinjat. Sosiaali- ja terveysministerio, Tyoterveyslaitos,
Helsinki.

Muu ajankohtainen materiaali sovitaan opintojen aikana.

08ERIKT05 ERIKOISTUMISTYO 7 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija

- oppii projektitdiden tekemisen periaatteet

- kehittd4 tutkivaa ja teoreettisesti hallittua tydotetta tyofysioterapiassa

- kehittda tiedonhankinta ja -kasittelytaitojaan

- harjaantuu suullisessa ja kirjallisessa raportoinnissa

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen lahiopetukseen ja seminaareihin, itsendinen opiskelu, kirjallisen ja suullisen raportin
laatiminen.

Opiskelumateriaali

Hirsijarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2000. Tutki ja Kirjoita.

Leskinen & Paunu 1999. Lahden ammattikorkeakoulun opinndytetydohje.
Salonen 1995. Teemme projektin.

Muu koulutuksen aikana jaettava / haettava materiaali.
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