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PERHELAHTOINEN TYO SOSIAALI- JA TERVEYSALALLA 30 op

Erikoistumisopintojen suunnittelun lahtékohtana ovat viimeisen vuosikymmenen aikana tapahtuneet yhteiskunnalliset
muutokset ja niiden heijastuminen perhepolitiikkaan sekd yksittdisten perheiden eldméntilanteeseen. Sosiaali- ja
terveysministerion strategioissa seké tavoite- ja toimintaohjelmissa korostetaan ehkaisevad toimintaa, varhaista
puuttumista ja eri sektorirajojen ylittdvaa toimintaa palvelujen jarjestdmisessd. Lapsuus- ja nuoruusvaiheessa on luotava
riittdvé pohja eldman aikaiselle terveydelle ja toimintakyvylle. Lasten terveyden ja turvattomuuden oireisiin ja
sairauksiin sekd sosiaalisen kehityksen hdiriintymiseen on puututtava riittdvan varhain, samoin on parannettava
viranomaisten valistd yhteisty6ta. Syrjaytymisen torjunnan perustana on hyvinvointipolitiikan rakenteiden
vahvistaminen ja eri sektorit ylittdvien toimintakaytantdjen kehittdminen. Lahivuosina on arvioitava ja kehitettava
keinoja, joilla vakiinnutetaan ennaltaehkéisy normaalin toiminnan osaksi.

Erikoistumisopintojen suunnittelun l&htékohtana on ollut yhdistaa sosiaali- ja terveysalan perheisiin kohdistuva
osaaminen. Molemmilla alueilla tuetaan perheen hyvinvointia, mutta toiminta on edelleen omissa organisaatioissa
tapahtuvaa. Yhteistydn esteend ovat voineet olla juridiset kysymykset, erilainen toimintakulttuuri, kasitys ensisijaisesta
asiakkaasta ja késitteelliset erot. Myds toisen tydalan tunteminen voi olla puutteellinen tai virheellinen. Naista
ty6eldman kehittdmistarpeista nousevat haasteet ovat suunnanneet opetussuunnitelman sisallollista ja pedagogista
suunnittelua. Moniammatillinen ryhm@ on voimavara, jossa erilaiset ndkemykset samasta asiasta auttavat hahmottamaan
késiteltdvad asiaa monipuolisesti. Yhdessa tyoskentely auttaa tiedostamaan asioita ja antaa realistisen kuvan myés oman
kehittymisen mahdollisuuksista ja vahvistaa oman alan asiantuntijana toimimista. Opiskelu rikastuu erilaisissa
tyotehtdvissé hankituista kdytdnnon kokemuksista. Tiedon ja toimintatapojen kriittinen arviointi laajentavat omaa
osaamista ja tuovat uutta ymmarrysta tydskentelyyn. Moniammatillisessa ryhméssa opiskelu edistaa tydelaméan
yhteistydssa tarvittavia taitoja, myonteisia asenteita ja ymmarrysta toisen ammatin vastuualueista ja rooleista.

Erikoistumisopintojen tavoitteena on ammatillisen asiantuntijuuden kehittyminen siten, ettd opiskelija pystyy
kehittdmaan omaa ja tydyhteisonsé toimintaa aikaisempaa enemman perheléhtdiseen suuntaan. Opiskelija kykenee
analysoimaan perheiden omaleimaisuutta ja perheiden erilaisia eldméntilanteita suomalaisessa yhteiskunnassa.
Opiskelija ymmartaa erilaisia perheiden voimavaroja koettelevia eldméntilanteita ja saa valmiuksia perheiden
tukemiseen erilaisia tydmenetelmid kayttéen. Perheiden omien kykyjen, tietojen, taitojen sekd voimavarojen
vahvistaminen on aina auttamisen peruslahtokohta. Perheiden tukeminen voi olla sekd ennalta ehkdisevai etta
vaikeuksia lieventavad toimintaa, vaihdellen puheeksi ottamisesta terapeuttisiin tydmenetelmiin. Lisaksi opiskelija
omaksuu verkostotydn toimintaperiaatteita perheiden hyvinvoinnin lisdédmiseksi. Opiskeluun siséltyvén
erikoistumistydn tavoitteena on innovoida ja edistaa opiskelijan oman tydyksikén perhelahtoista tyota.
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PERUSOPINNOT 3 op

Oppimisen rakennuspuut. Oppimisvalmiuksien tukeminen 3 op
08AMMKEHO05 AMMATILLINEN KEHITTYMINEN 1,5 op

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija laatii henkilokohtaiset, omaa ammatillista kehittymista ja jatkuvaa oppimista tukevat tavoitteet. Opiskelija
saa valmiuksia toimia luovasti ja rohkeasti kohdatessaan perheiden tukemiseen liittyvia haasteita.

- oman asiantuntijuuden tavoitteet

- portfolio ammatillisen kehittymisen vélineend

- vertaistuki oman kehittymisen apuna

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen l&hiopiskeluun. Hops:n laatiminen. Oppimispdivakirja. Arviointi hyvaksytty/hylatty.
Opiskelumateriaali

Niikko, A. 2001. Portfolio oppimisen avartajana. Tammi, Helsinki.

Paane-Tiainen, T. 2000. Oppijaksi aikuisena. Edita, Helsinki.

Otala, L. 2001. Osaajana opintielld. Opas elinikdisen oppimisen matkalle. WSOY, Porvoo.

Ajankohtaiset artikkelit

08TIEDO5 TIEDONHANKINTA 1,5 op

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa etsid oman alansa tietolahteitd monipuolisesti eri tiedonlahteistd sekd kayttaa teoreettista tietoa oman
tyonsé kehittdmiseksi.

- tiedonhaku eri tietokannoista

- lahdekritiikki

Suoritustapa ja arviointi

Tiedonhankinnan lahiopetukseen osallistuminen seka harjoitusten tekeminen. Tietokeskuksen tiedonhankinnan kokeen
suorittaminen. Arviointi hyvaksytty/hylatty.

Opiskelumateriaali

Heikkinen, R., Agander, A., ljés, E. & Laitinen, M. 1998. Tiedonhakijan teho-opas. Teknolit, Jyvaskyla.

Halonen, J. 1998. Tiedonhankinnan opas. Satakunnan ammattikorkeakoulu, Pori.

AMMATTIOPINNOT 18 OP

Elaman aallokossa. Voimavaroja koettelevat elaméantilanteet 7,5 op
08SALATUO5 SALATUT ELAMAT? PERHE SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA 1,5 op

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija perehtyy perheiden tilanteeseen suomalaisessa yhteiskunnassa seké vallitsevaan perhepolitiikkaan. Opiskelija
perehtyy perheiden ja perherakenteiden monimuotoisuuteen ja kehityssuuntiin sekd niihin vaikuttaviin tekijoihin.
- suomalainen perhe tilasto- ja tutkimustietojen valossa.

- perhepolitiikka

- perheen tuet ja palvelut eri ikdkausina.

Suoritustapa ja arviointi

Kirjallinen tehtdva monialaisissa ryhmissé. Arviointi hyvaksytty / hylatty.

Opiskelumateriaali

www.stm. fi

www.stakes.fi

www.tilastokeskus.fi

www.vaestoliitto.fi



http://www.stm.fi/
http://www.stakes.fi/
http://www.tilastokeskus.fi/
http://www.vaestoliitto.fi/

08MYOTA05 MYOTA- JA VASTAMAESSA. PERHE-ELAMA JA SEN ONGELMATILANTEET 6 op

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija perehtyy perheiden erilaisiin toiminta- ja vuorovaikutustapoihin seké perheen sisélla ettd suhteessa
ympéroivaan yhteiséon. Opiskelija osaa tunnistaa ja analysoida perheen voimavaroja koettelevia eldméntilanteita ja
ymmartéa kasautuvien vaikeuksien vaikutukset perheen tulevaisuuteen.

- perhe systeemind, perheen mikrokulttuuri, roolit, perhedynamiikka ja parisuhde

- hajoavat ja uudestaan muodostuvat perheet: yksinhuoltajuus, uusperheet, etdvanhemmuus

- vanhemmuuden monimuotoistuminen, lasten asema

- maahanmuuttajaperheet

- perheenjasenen vakava sairaus

- pdihteet, vakivalta ja seksuaalinen hyvéksikayttd perheissa

Suoritustapa ja arviointi

Lahiopetus, kirjallinen tehtéva ja siihen liittyvat seminaarit, tentti.

Opiskelumateriaali:

Bardy, M., Barkman, J. & Janhunen, T. (toim) 2000. El&méni tarina. Lukemisto lapsuuden kokemuksista lastenkodissa
ja perhehoidossa. Stakes, Helsinki.

Etzell, S. ym. 1998. Perheen ja yhteison terveyttd edistdva hoitotyd. Helsinki, Kirjayhtyma.

Forsberg, H. & Nétkin, R. 2003. Perhe murroksessa. Gaudeamus, Helsinki.

Paajanen, P. 2003. Perhebarometri. Parisuhde koetuksella. Véestoliitto. Helsinki.

Paajanen, P. 2001. Perhebarometri. Lapsen vapaa-aika huoltajan silmin. Véestéliitto. Helsinki.

Paunonen, M. & Vehvildinen-Julkunen, K. 1999. Perhe hoitotydssé: teoria, tutkimus ja kdytantd. Helsinki, WSQOY.
Ronka, A. & Kinnunen, U. (toim.) 2002. Perhe ja vanhemmuus. Suomalainen perhe-eldma ja sen tukeminen. Jyvéskyla.
PS-kustannus.

Wegner, G. D. & Alexander, R. J. 1999. Readings in family nursing. Lippincott, Philadelphia.

Wright, L. & Leahey, M. 1994. Nurses and families: a guide to assessment and intervention. Davis, Phildelphia.
www.stakes. fi/julkaisut

www.mllfi

www.vaestoliitto.fi

Rinnalla kulkien. Perheen tukeminen 10,5 op
08PERHELA05 PERHELAHTOISYYS IHANTEENA JA TODELLISENA TYOSKENTELYTAPANA 1,5 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa tunnistaa ja arvioida perheldhttisen toiminnan esteitd ja mahdollisuuksia sosiaali- ja terveydenhuollon
organisaatioissa. Opiskelija osaa tarkastella kriittisesti perheldhtdiseen toimintaan liittyvia haasteita sek& omaa
toimintaansa perheiden kanssa.

- perhelahtdisyys -kasitteen tarkastelua ja maarittelya

- oman tydyksikon ja oman toiminnan perhelahtdisyyden analysointia ja arviointia

Suoritustapa arviointi

Kirjallinen tehtava. Arviointi hyvaksytty/hylatty

Opiskelumateriaali

Ajankohtaiset artikkelit

08PERKANS05 PERHEEN KANSSA TYOSKENTELY. NORMAALIPALVELUISTA
ERITYISPALVELUIHIN 7,5 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija kehittaa rohkeuttaan ja valmiuksiaan varhaiseen puuttumiseen seka ennalta ehkaiseviin etta vaikeuksia
lieventaviin tydmenetelmiin. Opiskelija opettelee arvioimaan eri tydmuotojen kayton riskeja ja vahvuuksia ja
hyoddyntdmaéan eri asiantuntijoita tydmuotojen valinnassa seka olemaan itse tydryhman jasen.

- perheen tarpeet ja voimavarat auttamisprosessissa ja perheen kanssa tydskentelyssa

- juridiset kysymykset moniammatillisessa yhteistydssa

- kysymykset ja toiminnalliset menetelmét

- videoavusteinen perheohjaus

- varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja vertaisryhmét

- l&heisneuvonpito ja verkostotydskentely

- terapeuttiset tydmenetelmét palvelujérjestelméssa


http://www.stakes.fi/julkaisut
http://www.mll.fi/
http://www.vaestoliitto.fi/

Suoritustapa ja arviointi

Lahiopetus, toiminnalliset toteutustavat (esimerkiksi havaintoesitykset, draamat, simuloidut tilanteet),
oppimispaivakirja. Arviointi hyvaksytty/hylatty.

Opiskelumateriaali

Eirola, R. 2003: Lapsiperheiden eldménhallintavalmiudet. Perheohjauksen arviointi. Kuopion yliopiston julkaisuja E.
Y hteiskuntatieteet 102. Kuopio.

Hellsten, T. 1999: Virtahepo olohuoneessa & Eldaman lapsi. Kirjapaja. Helsinki.

Hurtig, J. 2003. Lasta suojelemassa. Etnografia lasten paikan rakentumisesta lastensuojelun perhetydn kaytannoissa.
Holmberg, T. Lapset ja vanhempien paihdeongelma: opas vanhemmille, lastensuojelun ammattilaisille ja muille lasten
kanssa tyoskenteleville. A-klinikkasaatio, Perho-projekti. Lasten keskus, Helsinki.

Holmila, M. & Kantola, J. (toim.) 2003. Pullonkauloja: kirjoituksia alkoholistien laheisista. Stakes, 2003.
Holopainen K. 1998: Aitiys on mahdollisuus: paihdeongelmaisten &itien kuntoutus Oulunkylan ensikodissa. Ensi- ja
turvakotien liitto, Helsinki.

Haggman-Laitila, A., Ruskomaa, L. & Euramaa, K.-1. (toim.) 2000. Varhaista tukea lapsiperheille - kokemuksia
Lapsiperhe-projektin perhetydstd. MLL, Helsinki.

Haggman-Laitila, A., Hotari, A-M. Euramaa,K.-1. & Katja Paallysaho, K. 2001. Lapsiperhe-projektin asiakas- ja
aluetyd vuosina 1996-2000. MLL, Helsinki.

Leskinen, M. 1999. Koukussa lapseen, irti koukusta: riippuvuus perheen ndkdkulmasta. Kirjayhtyma. Helsinki.
Mattus, M-R. 1999. Perheldht6inen arviointi: Haastattelumenetelmd interventiona HMI. Jyvéskylan yliopisto,
erityispedagogiikan laitos. Jyvaskyla.

Nordlund, A. 2001. Video-ohjaus Lapsiperhe-projektin perhetydssa. MLL, Helsinki.

Oranen, M.(toim.) 2001. Perhevakivallan varjossa. Raportti lapsikeskeisen tyon kehittdmisesta .Ensi- ja turvakotien
liiton julkaisuja 30.Helsinki.

Paavilainen, E. & P8s6, T. 2003. Lapset, perhe ja vakivaltatyd. WSOY, Porvoo.

Pakari, J., Soikkeli, M. & Siira M-L 2001. Julkisuus ja salassapito moniammatillisessa tydssa. Stakes.

Pietild, A-M. ym. 2001. Preventiivinen perhehoitoty®: terveytta edistdvien tydmenetelmien arviointia Lapsiperhe-
projektissa. Kuopion yliopisto, Kuopio.

Taskula, J. & Varsa, H. 2001. Vanhemmuuden aika. Vanhemmuuden tukemisen kaytannét ja haasteet osana
neuvoloiden ja paivakotien tyotd. Stakes aiheita 7. Helsinki. Stakesin monisteita.

Torronen H. 1998. Ehjéné perille. Kokemuksia lastensuojelun vauvatyon kehittdmisestd. Ensi- ja turvakotien liiton
julkaisu 18. Helsinki.

Viljamaa, M-L. 2003. Neuvola tdnaan ja huomenna. Vanhemmuuden tukeminen, perhekeskeisyys ja vertaistuki.
Jyvéaskyla studies in education, psychology and social research 212. Jyvaskyla.

www.stakes.fi/julkaisut

www.mll.fi

www.vaestoliitto.fi

08UUDETO05 UUDET TUULET. UUDET TYOMENETELMAT JA HANKKEET 1,5 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija perehtyy tuoreisiin, perhel&htdista toimintaa kehittaviin, paikallisiin ja valtakunnallisiin hankkeisiin.
Opiskelija saa ideoita ja toimintamalleja hankkeiden suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Hankkeita voivat olla
esimerkiksi

- neuvolaty6n uudistuminen

- perhety6n kehittaminen paivakodissa ja koulussa

- vanhemmuuden tukemiseen t&htadvat hankkeet

- nuorten syrjaytymiskierretta estavat hankkeet

- perheiden ongelmatilanteissa selviytymista tukevat hankkeet

- ik&antyvien yksildiden ja parien perheyhteisyyden lisdédminen

Suoritustapa ja arviointi

Hankkeiden ja niissé kéytettyjen tydmenetelmien kartoitus seka arviointi. Seminaaritydskentely. Arviointi hyvaksytty /
hyléatty.

Opiskelumateriaali

Neuvola lapsiperheiden tukena. Selvitys ditiys- ja lastenneuvolatoimintaa kohdistuneista tutkimuksista ja
kehittamishankkeista 1990-luvulla. Sosiaali- ja terveysministerid, Selvityksia 2000:10, Helsinki.

Ajankohtaiset artikkelit ja raportit

www.stakes.fi/julkaisut

www.mll.fi

www.vaestoliitto.fi



http://www.stakes.fi/julkaisut
http://www.mll.fi/
http://www.vaestoliitto.fi/
http://www.stakes.fi/julkaisut
http://www.mll.fi/
http://www.vaestoliitto.fi/

ERIKOISTUMISTYO 9 OP

Kokeilusta kaytanteeksi. Tydmuotojen uudistaminen 9 op
08PROMETO05 PROJEKTI- JA KEHITTAMISTYON METODIOPINNOT 1,5 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija perehtyy tutkivaan ja kehittdvaan tydotteeseen seka projektitydskentelyyn. Opiskelija osaa lukea kriittisesti
erilaisia oman alansa tutkimuksia ja hyddyntaa niitd oman tydnsa kehittdmiseksi ja osaa ilmaista itsedén kirjallisesti
kehittdmistehtdvaédn vaadittavalla tavalla.

- projektitydskentely

- asiatekstin Kirjoittaminen

- tutkimuksen kriittinen ja analyyttinen lukeminen

- tutkittuun tietoon perustuva toiminta

Suoritustapa ja arviointi

Lahiopiskelu, kehittdmistehtavadn liittyvan suunnitelman esittdminen ja opponointi.

Arviointi hyvéaksytty / hylatty.

Opiskelumateriaali

Eskelinen, 2., Hietanen, E., Kinnunen, P. & Sérkeld, R. (toim.) 1998. Toisin toimien uutta oppien. Sosiaali- ja
terveysturvan keskusliitto ry., Helsinki.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara P. 2004. Tutki ja kirjoita. Tammi, Helsinki.

Koskensalmi, S., Lauttio, L-M. & Lindstrédm K. 2000. Innovatiiviseksi tydyhteisoksi voi kehittyd. Tyoterveyslaitos.
Helsinki.

Makisalo, M. 1999. Me teemme sen. Hoitotydn tekija oman tyonsé tutkijana ja kehittdjana. Kirjayhtyma. Helsinki.
Ruuska, K. 2001. Projekti hallintaan. Talentum Media Oy. Jyvaskyla.

www.stakes.fi/julkaisut

www.mllfi

www.vaestoliitto.fi

08ERIPERO05 ERIKOISTUMISTYO 7,5 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa tunnistaa perheiden tarpeista nousevia kehittdmiskohteita oman tydyksikkonsa toiminnassa. Opiskelija
osaa soveltaa tutkittua tietoa tyon kehittdmisessa. Opiskelija saa valmiuksia kdynnistaa, toteuttaa ja arvioida erilaisia
perhelahtoisia kehittdmishankkeita. Opiskelija osaa arvioida kehittdmishankkeiden tuottamaa hyétya perheille.

- oman kehittdmistehtdvéan toteuttaminen

Suoritustapa ja arviointi

Omaan ty6hon liittyvan ja/tai tydelaman tarpeesta nousevan kehittdmistehtavan tekeminen. Kehittdmistehtéva voi
muodoltaan olla monenlainen (esim. tutkimus, projekti, tuote). Kehittdmistehtdva voidaan tehda yksin tai ryhmassa ja
tyoskentely edellyttdd ohjauksen hyddyntamista. Kehittdmistehtéva esitetddn seminaaripéivand. Opiskelija toimii
seminaarissa myds toisen kehittdmistehtavéan opponenttina. Julkaisemiseen liitetddn myods paikalliselle medialle
tiedottaminen.

Opiskelumateriaali

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P 2004. Tutki ja kirjoita. Tammi, Helsinki.

Makisalo, M. 2003. Yhdessé onnistumme. Opas ty6yhteisdn kehittdmiseen ja hyvinvointiin. Tammer-Paino Qy,
Tampere.


http://www.stakes.fi/julkaisut
http://www.mll.fi/
http://www.vaestoliitto.fi/
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