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LITKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUSOHJELMA

Tutkinto

Liikunnan ammattikorkeakoul ututkinto
Tutkintonimike
Liikunnanohjasja AMK

Laajuus

140 ov

Liikunnan koulutusohjelman tavoitteena on antaa opiskelijalle valmiudet toimia oman erikoisalansa hallinnollisissa,
kaupallisissa, valmennuksellisissa, ty6terveydellisissd tai yhteiskunnallisissa esimies-, myynti-, ohjaus- ja

organi sointitehtavissa. Liikunnanohjagja suunnittel ee, markkinoi, organisoi ja ohjaa jérjestdjen, yksityisen sektorin ja
julkisen hallinnon liikunta- seka vapaa-gjanpalveluja. Han voi toimia yksildiden tai joukkueiden valmentajanajoko
itsendisesti tai liikuntajarjestojen palveluksessa. Lisdksi hén saa valmiuksiatoimiaitsendisend yrittdjénatai oman alansa
erityistehtéviss matkailu- ja palvelusektorilla

Liikunnanohjaajan koulutuksen perustana on terveyden, hyvinvoinnin ja tasapainoisen kehityksen rakentaminen, milla
pidetédn ylla tyod- ja toimintakykyisyytta seké samalla luodaan edellytykset eldménhallintaan. Liikunta tukee terveyden
sdilymisté |api koko eldménkaaren jaliikunta voi antaa el@maa rikastuttavia seka persoond lisuutta kehittavia kokemuksiaja
elamyksia Liikunnan jérjestdminen perustuu luonnon mahdollisuuksien hyvaksikayttdon ja kokemuksia antavaan
ymparistdon.

Liikunnanohjagjan tytn perustana on tieto ihmisestd, hdnen terveydestd, kehityksesta seké ihmisen toimintaan vaikuttavista
erilaisten vaestt- jaikaryhmien harrastus- seké ohjaustarpeisiin. Samalla ohjaus, organisointi ja esimiestyo liittyy erilaisten
verkostojen ja harrastemahdollisuuksien luomiseen, mihin liittyy kiinteéné osana sosiaalisuus ja vastuun ottaminen.

Kansainvalistyvassi ja verkostoituneessa maail massa litkunnanohjaaja osaa arvioida tyel 8maa ja yhtei skunnan rakenteita,
tarpeita seka toimintaa ohjaavia arvoja. Han ymmart&a erityisesti monialaisuuden merkityksen. Hanella on kriittinen ja
samalla luova asenne ty6hon sekéa kiinnostus oman ammatin, itsensd ja liikuntatoimen kehittamiseen.

Valitsemissaan suuntautuvissa opinnoissa opiskelija syventda ja spesialisoi tietdmystédn sekd osaamistaan edella olevista
|ahtdkohdista ldhtien. Opinnoissaan han voi erikoistua lasten liikuntaan, erityisryhmien liikuntaan, valmennukseen tai
luonto- ja liikuntamatkailuun.



LITKUNNAN KOULUTUSOHJELMA

Opinnot Suoritusvuosi
1| 23] 4] =
AMMATTIKORKEAKOULUN YHTEISET OPINNOT 10 ov 10
O9LIIYHT KOULUTUSOHJELMAN YHTEISET OPINNOT 23 ov 23
09K ASOK asvatus ja ohjaaminen 7 7
09KEHKAS Kehitysjakasvu
09KASSUU Liikunnanohjaaja kasvattajana ja ohjauksen suunnittelijana
090PPK A S Oppimiskasitykset ja opetusmuodot
090HJAAJ Ohjagjaja ohjaaminen
09IHMTER Ihminen jaterveys 6 6
09ELIMIS Tuki- jaliikuntaelimiston rakenne seké toiminta
09FY SRAV Liikuntafysiologia ja ravitsemustiede
O9LI11KU1 Liikuntal 5 5 10
O9LILAJI Liikunnan lgjikurssit
O09LITAMO LITKUNNAN AMMATTIOPINNOT 47 ov 47
09K UNTER Kunto- jaterveydiikunta 14 | 7 21
09KUKAOH Liikuntakasvatus ja ohjaaminen
09TETYKY Terveysjatyokykyisyys
09VALM Valmennus 2 3 5
09VALOHJ Vamennus ja ohjaaminen
09VIEST2 Viestinta
09LIIKU2 Liikunta 2
O9LIIKYHT Liikunta yhteiskunnan osana 20-27
09YHHAJO Hallinto ja johtaminen 3
09POL SUU Palitiikka ja suunnittelu 17
09Y RIKAN Markkinointi ja kansainvalisyys 1-5
09I TSEO Ohjattuna itseopiskeluna toteutettavat kurssit 2 2
09SUUNOP SUUNTAUTUMISOPINNOT 6 14| 20
09ERITLI Erityisryhmien liikunta
09SUUNVAL Valmennus
O9LIIMAT Liikuntamatkailu ja elé@myspedagogiikka
09VAPVAL VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 2 38 10
09TYOH1/09TYOHAR2 HARJOITTELU 9 | 10| 1 20
09TUTKT OPINNAYTETYO 1 41| 5 10

KOKO TUTKINTO

140 ov




AMMATTIKORKEAKOULUN YHTEISET OPINNOT 10 OV

Toteutetaan Lahden ammattikorkeakoulun yleisen suunnitelman mukaisesti.

O9LIIYHT KOULUTUSOHJELMAN YHTEISET OPINNOT 23 OV

09K ASO Kasvatusja ohjaaminen 7 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijan toiminta perustuu tietoon yksilon kehityksesté ja yksilon kehitykseen liittyvista odotuksista. H&n tunnistaa
kasvatukseen ja ohjaamiseen vaikuttavat lainalaisuudet ja vuorovaikutussuhteet. Opiskelija osaa tydsséin huomioida
kasvuympériston merkityksen, sosiaaliset seka yksil6- ja ryhmakayttdytymiseen vaikuttavat tekijat. Talté pohjalta hdn osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida liikunnanohjaus- seké kasvatusty6ta. Toiminnassaan hén osaa ohjata erilaisia
liikuntamuotoja ja -laj g a seké soveltaa taitojaan eritasoisten ja eri-ikaisten ryhmien seka yksil 6iden mukaan.

09KEHKASKEHITYSJA KASVU 10V
- kasvatus ja sen ulottuvuudet

- oppiminen jakasvu

- yksilon kehitys ja eldamankulku

09KASSUU LIIKUNNANOHJAAJA KASVATTAJANA JA OHJAUKSEN SUUNNITTELIJANA 2 OV
- lasten liikunnan ohjaaminen
- aikuisten jaikadantyvien liikunnan ohjaaminen

090PPKAS OPPIMISKASITYKSET JA OPETUSMUODOT 2 OV
- yleinen didaktiikka

- liikunnan didaktiikka

- yhteistoiminnalliset harjoitukset

090HJAAJ OHJAAJA JA OHIJAAMINEN 2 OV
- oppimiskasitykset ja opetusmuodot

- lasten liikunnan ohjaaminen

- aikuisten jaik&antyvien liikunnan ohjaaminen

Suoritustapaja arviointi

Luennot, demonstraatiot, kirjalliset ja suulliset harjoitusty®t, tentit ja ohjausharjoitukset. Itsearviointi javertaisarviointi.
K ehitys ja kasvu —opintokokonai suuteen sisdltyy kirjatentti. Leino, A. & Leino, J. 1995. Kasvatustieteen perusteet. 5. uud.
painos. Kirjayhtyma seké Saarinen, P., Ruoppila, |. & Korkiakangas, M. 1991. Kasvatuspsykologian kysymyksia. 2. uud.
painos. Helsingin yliopisto Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus.

Opiskelumateriaali

Hakkarainen, K., Lonka, K. & Lipponen, L. Tutkiva oppiminen: 8lykk&an toiminnan rajat ja niiden ylittdminen. WSQOY .
Leino, A. & Leino, J. 1995. Kasvatustieteen perusteet. 5. uud. painos. Kirjayhtyméa.

Lyytinen, H. (toim.) 1995. Nékokulmia kehityspsykologiaan. K ehitys kontekstissaan. WSOY .

Rauste- von Wright, M. & von Wright, J. Oppiminen ja koulutus. WSOY .

Saarinen, P., Ruoppila, I. & Korkiakangas, M. 1991. Kasvatuspsykologian kysymyksia. 2. uud. painostai uud. painos
Helsingin yliopisto. Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus.

09IHMTER Ihminen jaterveys6 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tuntee ihmiskehon rakenteen ja elimiston toiminnan seka liikunnan vaikutukset niihin. Han osaa soveltaa
tietojaan toteuttaessaan liikuntaa erilaisille ihmisille. Hén osaa soveltaa liikemekaniikan perusteita taidon opettamiseen seka
osaa lihashuollon ja ravitsemustieteen perusteet. Han osaa soveltaa tietdmystéén erilaisten yksildiden jaryhmien terveytta
edistdvassa liilkunnassa.



09ANFYS ANATOMIA JA FYSIOLOGIA 2 OV
O9LIIFYSLIIKUNTAFYSIOLOGIA 2 0V

09LIHUOL LIHASHUOLTO 1 0V

09RAVITSRAVITSEMUSTIETEEN PERUSTEET 1 OV

Suoritustapajaarviointi

Luennot ja demonstraatiot, tentit ja itseopiskel utehtavat.

Opiskelumateriaali

Niestedt, Hanninen, Arstila & Bjorkvist. 1987. |hmisen fysiologiaja anatomia. Porvoo.
Muu opintokokonai suudessa ilmoitettava materiaali.

O9LIT1KUN Liikuntal 10 ov
O9LIILAJI LITKUNNAN LAJIKURSSIT 10 OV

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa tavallisimpien liikuntal gjien perustiedot ja -taidot seké kuinka niitéa harjoitetaan. Opiskelija saavuttaa
riittévan taito- jatietotason, jotta kykenee ohjaamaan liikuntaa eri ryhmille. Opiskelijatietéd eri lgjien liikekehittelyn ja
lajien suhteet toisiinsa sek& hén tuntee urheilulgjien ja -muotojen sédnnét paapiirteissédn. Han osaa sovel taa tietojaan
asiakaskeskeisesti ja han osaa kéyttéd asiantuntemustaan suunnitellessaan liikuntatilaisuuksia. Opiskelijatiedostaa eri
liikuntalajien mahdollisuudet ihmisen ohjaamisessa ja hén osaa kayttdé eri urheilul g gja opettamisen seka oppimisen
vélineena

VOIMISTELU 10V

TANSS| JA MUSIIKKI 10V

SUUNNISTUS 1 0V

YLEISURHEILU 1 0V

HIIHTO 10V

UINTI 10V

JAAURHEILUT 10V

PALLOILUT 2 0V

MAILAPELIT 10V

Suoritustapaja arviointi

Luennoat, harjoitukset, tentit.

Opiskelumateriaali

Opintokokonai suudessa ilmoitettava materiaali.

09 LITAMO LITKUNNAN AMMATTIOPINNOT 47 OV
09K UNTER Kunto- jaterveydiikunta 22 ov

09KUKAOH LIIKUNTAKASVATUS JA OHJAAMINEN 4 OV

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa ohjata erilaisia liikuntamuotoja ja -1ajgja tarkoituksenmukaisesti eri-ikéisille jaerilaisille ryhmille ja
yksiléille. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ohjaus- ja opetustilanteita. Han osaa kéyttéa luovuutta suunnitellessaan
jatoteuttaessaan liikunnanohjausta.

09KUPERO PERUSLITKUNNAN OHJAUSKURSSI 1 OV

Opintojaksolla harjoitetaan kunkin vuodenajan mukaisten perudiikuntalgjien (esim. uinti, hiihto, luistelu, yleisurheilu)
suunnittelua, ohjaustaja arviointia. Opintojakso on kaytantdpainotteinen.

O9KUPALO PALLOILUN OHJAUSKURSSI 1 OV

09KUVOMU VOIMISTELUN JA MUSITKKILITKUNNAN OHJAUSKURSSI 1 OV

09KUOHJA OHJAUSNAYTETUNNIT 1 0OV

Edeltavat opinnot

Ammatilliset perusopinnot



Suoritustapa ja arviointi

Ohjausharjoitusten ohjaaminen, seuraaminen jaarviointi seka ohjausnaytetunnit.
Opiskelumateriaali

Opintokokonai suudessa ilmoitettava materiaali.

09TETYKY TERVEYSJA TYOKYKYISYYS6 OV

Tavoitteet ja sisdltd

Opiskelijatietda liikunnan terveytta edistdvan merkityksen ja suorituskyvyn kehittamisen periaatteet. Han osaa valittaa
tietoa ja taitoa terveydestd, sairauksien ennaltachkéisysta ja niihin vaikuttavista tekijoistd. Han osaa arvioida ty6ta terveyden
nakokulmasta. Han tietdd yleisimmét pitk&aikai ssairaudet ja vammat ja osaa ottaa ne huomioon liikuntaa suunnitellessaan.
Fyysisen ty6- ja toimintakuntoisuuden liséksi opiskelija osaa kayttéa liikuntaa henkisen hyvinvoinnin tukijanaja hén osaa
arvioida tyd- jatoimintaympéristéa ihmisen hyvinvoinnin ndkékulmasta. Liséksi opiskelija oppii syventdméén tietojaan ja
taitojaan terveytta edistévén liikunnan toteuttamiseksi.

09KUTEER TERVEY SKASVATUS JA ERGONOMIA 10V

Tavoitteena on tutustua terveyskasvatuksen perusteisiin, |agja-alaiseen késitykseen terveyden edistdmisesta, ergonomiaan
sekd harjoitellaan erilaisia terveyskasvatuksen viestintétapoja. Tyodskentel ytapoina ovat luennot seka harjoitukset.
Opintojaksomateriaali tuotetaan osin itse.

09KUERPK JOHDANTO ERITYISRYHMIEN LIIKUNTAAN 1 OV

09KUKUKU KUNTOLIIKUNNAN PERUSTEET JA KUNTOTESTAUS 10V

09KUIKAP ERI-IKAISTEN LIIKUNNAN PERUSTEET 2 OV

09KUENSI ENSIAPU 1 OV

Edeltavat opinnot

Ammatilliset perusopinnot

Suoritustapaja arviointi

Luennot, harjoitukset, demonstraatiot, itseopiskelutehtévét ja tentit.

Opiskelumateriaali

Heikinaro, Johansson & Kolkka. 1998. Koululiikuntaa kaikille. Jyvéskyla.

Jansma & French. 1994. Special Physical Education. New Jersey.

Karvinen 1994. lloisesti ikdantyen. Helsinki.

Liikunta lisdd voimavaroja. 1993. Helsinki.

Kuntotestauksen perusteet. 1999. Liite ry, Helsinki.

Muu opintokokonai suudessa ilmoitettava materiaali.

O9VIEST VIESTINTA 30V

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija suoriutuu ammattiinsa liittyvissa suullisissajakirjallisissa viestintétilanteissa. Hén osaa ohjata, esitellé liikuntaa
seka tyotédn omalla didinkielelldan seké kahdella hénelle vieraallakielella. Opiskelija pystyy kdyttamadn hyvakseen
didinkielisté ja hanelle vieraskielista |ahdemateriaalia tiedonhankinnassa seka kykenee vélittdmaan saamaansa tietoa
eteenpain. Han osaa viestid kirjallisesti seké suullisesti 1aatiessaan ja esittaessaan tyohonsa liittyvia raportteja. Han pystyy
kayttdmaan tietotekniikkaa | aati essaan raportteja ja han kykenee arvioimaan tutkimustul oksia seké soveltamaan tietoa
tarkoituksenmukai sesti.

O9VIVIES SUOMEN KIELI 1 OV

09VIRUOT RUOTSIN KIELI 1 0V

09VIENGL ENGLANNIN KIELI 1 OV

Edeltavat opinnot

Ammatilliset perusopinnot.

Suoritustapajaarviointi

Alan materiaalin analysointi ja raportointi seka suullinen esiintyminen.

Opiskelumateriaali

Alan tiede- jakausijulkaisut, tarkempi erittely opintokokonaisuuden alkaessa.



O9LIIKUZ2 LIITKUNTA 2,90V

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa jarjestaa terveyttd, fyysista ja henkisté kuntoa seka tyokykya edistévaa liikuntaa erilaisille ryhmille ja
yksiléille. H&n osaa suunnitella ja toteuttaa tarkoituksenmukai sta liikuntaa ja osaa eriytt84 opetusta yksilon ja ryhman
edellytysten mukaan. Han kykenee integroimaan saamaansatietoa eri lajien vélilla sekéatietojen jataitojen karttuessa han
pystyy soveltamaan osaamistaan uusiin lajeihin. Han osaa kantaa vastuuta liikuntal gjien toteutuksesta ja pystyy
edesauttamaan yksil6iden seka ryhmien liikuntaharrastuksen kehittymista jatkuvaksi.

09KULUON LUONTOLIIKUNTA 2 OV

- retkeily, hiihtovagellus, jokamiehenoikeudet

09K UJOPE ERIKOISIOUKKUEPELIT 1 OV

- beach-volley, katukoripallo, istumalentopallo, korfball, rullakiekko, ringette

09KUAERP AEROBIC PERUSKURSSI 1 OV

- aerobic-tunnin osa-alueittain harjoituksia, terminologia, perusliikkeet, liikekehittely, liikeratojen suunnittelu musiikkiin
09K UKUNP KUNTOSALITYOSKENTELY 2 OV

- keppijumppa, voimatankojumppa, kuntosalilaitteet, harjoittelun perusteet

- harjoittelun suunnittelu, ohjelmointi ja ohjaaminen

09KUVES! VESILIIKUNTA 10V

- vesijumppa, hydrobic, uimahypyt, vauvauinti

O09KUERLI ERITYISLIIKUNTALAJT 10V

- vammaisuinti, ammunta, maalipallo

09KUKUKA KUNTOKAMPPAILUT 1 OV

- nassikkapaini, kuntonyrkkeily, itsepuolustusigjeja

Edeltavat opinnot

Ammatilliset perusopinnot

Suoritustapaja arviointi

Luennot, harjoitukset, itseopiskel utehtavat ja tentit.

Opiskelumateriaali

Opintokokonai suudessa ilmoitettava materiaali.

O09VALM Vamennus5 ov
09VALOHJ VALMENNUS JA OHJAAMINEN 5OV
09VAL PER Valmennusopin perusteet 2 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijaymmértéa kokonai svaltaisen valmennuksen merkityksen. Opiskelija ymmértdé levon jarasituksen jaksottelun
merkityksen valmennuksessa. L gjituntemuksensa ja osaamisensa avulla hén pystyy kehittdméén valmennusohjelmiaja
suoritustekniikkaa edistavia harjoitteita.

- valmennus

- harjoittelu

Edeltéavat opinnot

Ammatilliset perusopinnot.

Suoritustapaja arviointi

Luennoat, tentit, itseopiskel utehtavét, demonstraatiot, opetusharjoitukset.

Opiskelumateriaali

Mero, A., Nummela, A. & Keskinen, K. 1997. Nykyaikainen urheiluvalmennus. Gummerus, Jyvaskyla

Muu opintokokonaisuudessa ilmoitettava materiaali.

09VALJAT Valmennusopin jatkokurssi 1 ov
Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida valmennusohjelmia sekéa harjoitteita. Han kykenee johtamaan yksilén ja
joukkueen harjoitus- seka kil pailutoimintaa.



Edeltavat opinnot

Ammatilliset perusopinnot.

Suoritustapajaarviointi

Luennot, tentit, itseopiskelutehtavét.

Opiskelumateriaali

Mero, A., Nummela, A. & Keskinen, K. 1997. Nykyaikainen urheiluvalmennus. Gummerus, Jyvaskyla
Muu opintokokonai suudessa ilmoitettava materiaali.

09VALPSY Valmennuksen psykologia 1 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Oppilas perehtyy huippusuorituksen psykol ogiaan ja osaa kayttéa val mennuksessa psykologisia menetelmié.
- rentoutusmenetel mét

- mielikuvaharjoittelu

- kognitiiviset menetel mét

- vamennuksen vuorovaikutussuhteet

- psykologinen lgjianalyysi

- psykodiaknostiikka

Edeltavat opinnot

Ammatilliset perusopinnot.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, tentti, itseopiskel utehtavét.

Opiskelumateriaali

Heino, S. 2000. Vamentautumisen psykologia. Jyvaskyla.

Néarhi, A. & Frantsi, P. 1998. Psyykkinen valmennus — jarkeé ja sydénta.

O9VALTES Testaus1 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tuntee yleisimmét urheilijan suorituskyvyn mittausmenetelmét. Han osaa arvioida mittausten luotettavuutta ja
osaa tulkita mittaustul oksia arvioidessaan seka suunnitellessaan urheilijan harjoittelua. Han osaa soveltaa ssamaansa tietoa
johtamansa joukkueen tai yksilon harjoittelun tukemiseen.

- testaus

Edeltavat opinnot

Ammatilliset perusopinnot.

Suoritustapajaarviointi

Demonstraatiot, itseopiskel utehtévét.

Opiskelumateriaali

Kuntotestauksen perusteet. 1999. Liite ry, Helsinki.

Muu opintokokonai suudessa ilmoitettava materiaali.

O9LIIKYHT Liikunta yhteiskunnan osana 20 - 27 ov
09YHHAJO HALLINTO JA JOHTAMINEN 30V
09YHJUSO Julkinen hallinto ja sosiaalipolitiikka 2 ov (pakollinen)

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tuntee kunnallis- ja valtionhallinnon rakenteen, toiminta- ja menettelytavat sek& hallinnon yleiset
hallintoperiaatteet. Han osaa sijoittaa liikunnan ja vapaa-aikatoimen osaksi julkista hallintojérjestelméd. Han tuntee
viranhaltijan toiminta- ja velvollisuusperiaatteet seké kansalaisen aseman yhteiskunnassa.

Opiskelijatietdd, mika on sosiaalipolitiikan tehtdva yhteiskunnassa. Han tuntee sairaus- ja el8keturvan perusteet seka
sosiaalipalvelujen tarkoituksen. Han tuntee tydehtosopi muskaytantta ja tydlainsdadantoa seka osaa soveltaa tietoa
tyotehtévissaan.

- sosiadlipolitiikka

- kunnallishallinto



10

- julkinen hallinto

Edeltavat opinnot

Ammatilliset perusopinnot

Suoritustapajaarviointi

Tentitéén julkishallinnossa: Valtionhallinnon perusteet (uusin painos), Liikunta, nuoriso ja kunnat seka liikuntalaki ja
liikunta-asetus. Sosiaalipolitiikasta tentitédén: kirjat ilmoitetaan myéhemmin
Opiskelumateriaali

Aho ym.1994. Sosiaalihuollon perusteet. Helsinki.

Heikkinen & Kettunen. Monimuotoinen sosiaditurva.

Karisto ym. Elamantapa ja sosiaalipolitiikka.

KELAnRN vuosittain julkaisemat ohjekirjat.

Raunio 1995. Sosiaalipoalitiikan lahtdkohdat. Helsinki.

Liikunta, nuoriso jakunnat. 1995. Suomen kuntaliitto.

Liikuntalaki 1054 / 1998, Liikunta-asetus 1055 / 1988.

Valtionhallinnon perusteet. Uusin painos. VAPK, Helsinki.

09YHHEJO Henkilostohallinto ja johtaminen 1 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tietda ihmisen toimintaan ja kayttaytymiseen tydyhtel sissa vaikuttavat tekijét. Han saa valmiuksiaitsensa
kehittdmiseksi johtamis- ja esimiestehtaviin seka tydelaman vuorovaikutustilanteisiin. Han tuntee tydntekijén ja esimiehen
sek& ryhman toi mintaan ja kayttaytymiseen vaikuttavia tekijoita seké osaa ottaa niitd huomioon tyotehtavissdan ja
toi mintaympéri stossaén.

- henkil6stéhallinto

- johtaminen

- siséinen markkinointi

Edeltavat opinnot

Julkinen hallinto ja sosiaalipolitiikka

Suoritustapaja arviointi

Luennoat, tiimitydt, oppimistehtavat.

Opiskelumateriaali

Ammatiltaan johtaja, 1994. Johtamisen kehittdmishanke, loppuraportti.

Frantsi, T. & Pamunen, P. 2000. Urheilun seitsemén totuutta. Johtamisen reseptit. WSOY, Juva.

Kauhanen. 1997. Henkil 6stévoi mavarojen johtaminen. WSQOY , Juva.

Lonngvist. 1994. Johtamisen ja johtajan psykologiasta. Helsinki.

09POL SUU POLITIIKKA JA SUUNNITTELU 17 OV
09YHYHKU Liikunta yhteiskunnassa 2 ov

Tavoitteet ja sisdltd

Tavoitteena on perehtya litkunnan yhtei skunnalliseen merkitykseen ja organi soitumiseen seké hallinnon jérjestymiseen
- keskeiset kasitteet

- liitkunnan, kulttuurin ja yhteiskunnan yhteydet
- liikuntak&yttaytyminen eri vaestéryhmissa

- liikunnan organisoituminen ja hallinto

- litkuntasuunnittelu ja ympéristénsuojelu

- liikunnan rahoitus

- liikuntasuunnittelu

- liilkunta ja ympéristénsuojelu

- liilkuntajatasa-arvo

- liilkunta ja kansainvéisyys

- liikunta kansal ai stoi mintana
Suoritustapajaarviointi

Luennot jakirjatentti
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Opiskelumateriaali
Ns. kansanpainos " Suuntana hyvinvointi*. LIKES.
Suomi, K. 1998. Liikunnan yhteissuunnittelumetodi.

09YHLISO Liikuntasosiologian perusteet 2 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Tavoitteena on tutustua sosiologiaan jaliikuntasosiol ogiaan tieteenal oina, niiden keskeisiin kasitteisiin ja
|ahestymistapoihin seka yhtei skuntaan sosiologisen jaliikuntasosiol ogisen tutkimuksen val ossa.
- sosiologiatieteena

- liilkuntasosiol ogia tieteenalana

- sosiologian keskeiset késitteet ja |ahestymistavat

- liikuntasosiologian keskeiset kasitteet ja tutkimusperinne

Suoritustapajaarviointi

Luennot jakirjallisuustentti

opiskelumateriaali

Sulkunen. Johdatus sosiol ogiaan.

Allardt. Sosiologia.

09YHKEPO Liikunnan kehitysja liikuntapolitiikka 2 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tuntee liikuntakulttuurin historiallisen kehityksen ja sen yhteydet koko yhtei skunnan kehitykseen. Han tietéa
liikunnan yhteiskunnallisen vaikutuksen erityisesti suomalai sessa yhteiskunnassa. Han tuntee liikunnan ja jérj estétoi minnan
perusteet ja niiden merkityksen, aseman seka johtamisjdrjestelmén yhtei skunnassa erityisesti liikunnan kannalta. Han osaa
toimia verkostoituneessa ja kansainvali sessé tydel 8massa ja hdn osaa kéyttéd ssamaansa vuorovaikutustietoa ja -taitoa
hyodyksi liitkunnan toimintakent&ssa.

- liikunta historiatutkimuksen osa-alueena

- liikuntahistorian |ahestymistapoja

- liikuntahistoriaa eri nakokulmista erityisesti 1900-luvulla

Suoritustapaja arviointi

L uennot, oppimistehtavét.

Opiskelumateriaali

Itkonen, H., Heikkala, J., Ilmanen, K. & Koski, P. 2000. Liikunnan kansalaistoiminta - muutokset, merkitykset ja
reunaehdot. LTS, Tampere.

Juppi, J., Klemola, H., [Imanen, K. & Aunesluoma, J. 1995. Liikuntaa kaikelle kansalle. LTS, Helsinki.

Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu 1994. LIKES, Jyvéaskyla.

Mertaniemi & Miettinen. 1998. Suuntana hyvinvointi - mitké ovat lilkunnan mahdollisuudet. Jyvaskyla.

Suomi uskoi urheiluun. 1992. VAPK, Helsinki.

Wuolio, E-L. 1982. Suomen liikuntahistoria. LTS, Helsinki.

09YHSUPE Liikuntasuunnittelun perusteet 2 ov

Tavoitteet ja sisaltod

Opiskelija tietdéd ympéristo- ja yhdyskuntasuunnittelun periaatteet ja osaa sijoittaa liikuntasuunnittelun osaksi sitd. Hén
tuntee liikuntasuunnittelun yhteydet ympéaristoon. Han kykenee liikunta-alan asiantuntijana osallistumaan
liikkumisympéristojen (fyysinen, toiminnallinen, sosiaalinen) suunnitteluun. Opiskelija tuntee perusteet julkisesta,
yksityisesté ja vapaaehtoisesta liikuntahal linnosta.

- suunnittelun peruskasitteet

- yhdyskuntasuunnittel un peruskasitteet

- litkuntasuunnittelun peruskasitteet

- suunnittel uorgani saatiot

- suunnittel uprosessit ja -menetel méat

- yhteissuunnittelu

- litkuntasuunnittelun asema perus- ja soveltavien tieteiden joukossa



Edeltavat opinnot

Liikunnan kehitysjaliikuntapolitiikka

Suoritustapajaarviointi

Luennot oppimistehtavét, kirjallisuustentti.

Opiskelumateriaali

Suomi, K. 2000. Liikuntapalvelut ja kansalaisten tasa-arvo. Jyvaskyla

Suomi, K. 1989. Y hdyskuntasuunnittel usta liikunnan elinpiirisuunnitteluun. Helsinki.

Suomi, K. 1989. Liikuntasuunnittelun uudistaminen yhteissuunnittelulla. Y hdyskuntasuunnittelun
taydennyskoulutuskeskuksen julkaisu B 58. Espoo.

Suomi, K. 1998. Liikunnan yhteissuunnittelumetodi. Studiesin Sport, Physical Education and Health no 58. Jyvaskyla.

09YHSOTU Sosiologinen tutkimusja liikunta yhteiskunnallisena ilmiona

Tavoitteet ja sisaltd

Perehtyd sosiologiaan tieteend, sen teoreettisiin ja metodologisiin suuntiin, tutkimusal oihin ja tutkimuskaytanton seka
litkunnan sosiologisen tutkimuksen |8hestymistapoihin ja tutkimustuloksiin

- sosiologian kehitys janykytila

- sosiologian teoreettiset ja metodol ogiset suunnat

- sosiologinen yhteiskunta-analyysi ja yhteiskunnan osailmi6t sosiol ogisen tutkimuksen kohteena
- liilkunta sosiol ogiassa ja liikuntasosiologia tieteena

- liikuntasosi ologian |18hestymi stapoja ja nakdkulmia

- liikunta kayttéytymisend ja yhtei skunnallisen toiminnan osana

- liilkunta j &érjestel méné ja yhtei skuntgj &rjestelmassa

- liikunta instituutiona ja yhteydessa yhtei skunnan muihin instituutioihin

- liikunta kulttuurina ja yhtei skunnan kulttuurissa

- litkunnan organisaatio ja rakenteet sekd néiden yhteydet yhtei skunnan organisaatioihin jarakenteisiin
- tutkimuskaytanto

Edeltavat opinnot

Liikuntasosiol ogian perusteet

Suoritustapaja arviointi

Luennot jakirjallisuustentti

Opiskelumateriaali

Vuolle (ed.). Sport in Social Context by Kalevi Heinil&a

Ingham & Loy. Sport in Social Development. tai

Jarvie. Sport and Leisure in Social Thought. tai

Theberge & Donnelly. Sport and the Sociological I magination. tai

Heinemenn. Einfuhrung in die Soziologie des Sports. tai

Csikszentmihailyi. The Psychology of Optimal Experience. tai

Bale & Maguire. The Global Sports Arena.

International Rewiew for the Sociology of Sports —ehden vuosikerta sopimuksen mukaan.

09YHLIPO Liikuntahallinto ja -politiikka peruskur ssi

Tavoitteet ja sisalto

Tavoitteena on perehtyd yhdyskunta- ja liikuntasuunnittelun perusteisiin, tavoitteisiin jamenetelmiin
- suunnittelun peruskasitteet

- yhdyskuntasuunnittel un peruskasitteet

- liikuntasuunnittelun peruskasitteet

- suunnittel uorgani saatiot

- suunnittel uprosessit ja -menetel mét

- yhteiskuntasuunnittelu

- litkuntasuunnittelun asema perus- ja soveltavien tieteiden joukossa
Edeltavat opinnot

Liikuntasuunnittelun perusteet

Suoritustapajaarviointi

Luennot jakirjallisuustentti

12
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Opiskelumateriaali

Salminen. Hallintotiede. Organisaatioiden hallinnolliset perusteet. 1993 — my6hemmét pai nokset.
De Sensi & Rosenberg. Ethicsin Sport Management.

Suomi, K. 2000. Liikuntapaikkapalvelut ja kansalaisten tasa-arvo

09YHETIK Etiikkajaurhelu

Tavoitteet ja sisaltd

Tavoitteena on selventéa etiikan peruskasitteita ja lahtdkohtia ja antaa opiskelijoille kuva urheilu- seka liikuntaetiikan
erityiskysymyksiin.

- urheilun eettiset |&htokohdat

- etiikan keskeiset kasitteet

- etiikan teorioitajalahestymistapoja

- urheilun séénndstd, urheiluvilppi ja vastuu

- sAantorikkomukset etiikan valossa

Edeltavat opinnot

Edell& olevat politiikan ja suunnittelun opinnot

Suoritustapaja arviointi

Luennot, oppimistehtéva, kirjatentti

Opiskelumateriaali

Pietarinen, J. & Poutanen, S. 1998/2000. Etiikan teorioita

Itkonen, H. 1994. Mitta hihassa, piikki lihassa. Urheiluvilpin esitutkinta. Impulssi VI.
Itkonen, H. 1999. Kilpakenttien kapinalliset. Impulssi XVII.

09YHLITA Suomen liikunnan talous

Tavoitteet ja sisaltd

Kansalliseen liikuntakulttuuriin tutustuminen tal oudel lisena toimintana.
- talouden perusteet

- litkunnan kansantal oudellinen merkitys

- liilkuntaseura-, alue- jajarjestttalous
Edeltavat opinnot

Edella olevat palitiikan ja suunnittelun opinnot
Suoritustapajaarviointi

Luennot, oppimistehtéva, kirjatentti
Opiskelumateriaali

Materiaali ilmoitetaan mydhemmin.

09MARKAN MARKKINOINTI JA KANSAINVALISYYS50V
09YHMARK Markkinointi 2 ov

Tavoitteet ja sisaltod

Opiskelija ymmaértéa markkinoinnin merkityksen tyéel@man toimintojen suunnittelussa ja taloudellisen tuloksen
muodostumisessa. Han osaa tehda tul osjohtamiseen liittyvia tarkoituksenmukai suus- ja edullisuusvertailuja. Hén osaa tehda
asiakassuuntai sta markkinointia ja ymmarta& si séisen markkinoinnin merkityksen. Erityisesti hén pystyy toteuttamaan
liikuntaan liittyva& markkinointia.

- markkinoinnin suunnittelu

- myynti jamainonta

- markkinointiviestinté

Suoritustapa ja arviointi

L uennot, oppimistehtavét, raportointi. Tentitddn kirja, jokailmoitetaan mydhemmin.

Opiskelumateriaali

Eskelinen, A. 1995. Urheilu ja verot. Gummerus, Jyvéaskyla.

Rope, T. 1987. Asiakaskeskeinen markkinointi - nékemyksiéd ja sovelluksia. Espoo.

Sipila 1991. Asiantuntijapalvelujen markkinointi. Jyvaskyla



Valtonen, H., Rissanen, P. & Pekurinen, M. 1993. Liikunta- Talous - Kulttuuri. LTS, Helsinki.
Muu opintokokonai suudessa ilmoitettava materiaali.

09YHTUKE Tuotekehitys 1 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijatietdd, mitk& ovat tuotekehittelyn yleiset periaatteet ja tavoitteet. Han tuntee tuotekehittelyn kasitteet ja
menetel mét. Opiskelijallaon valmiuksia arvioida tuotekehittelyn mahdollisuuksia liikuntavélineiden, -varusteiden ja -
paikkojen suunnittelussa. Opiskelija perehtyy liikunnan luovaan mahdollisuuteen toteuttaa uusia pal vel utoi mintoja.
Edeltavat opinnot

Markkinointi jayrittégjyys.

Suoritustapaja arviointi

Oppimistehtavét, raportointi, projektiopinnot.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintokokonai suuden yhteydessa.

O9YHLIMA Liikuntamatkailu 2 ov

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tuntee matkailun periaatteet, liikuntamatkailun eri muodot ja markkinointikeinot. Han tiedostaa kotimaisen ja
kansainvéalisen yhteistydn merkityksen alallaja osaa soveltaa toimintaansa sen mukaan. Han ymmartda Suomen
mahdollisuudet liikuntamatkailumaana. Hén on tietoinen matkailuun liittyvista lainséédanndistd. Han on saanut tietoa eri
yritysmalleista. Han osaa kéyttéé luovuutta suunnitellessaan joustavaa liikuntamatkail utoi mintaa.

- matkailu ja matkailutoi minnan resursointi

- liikuntamatkailu

- asiakaspalvelu

- vapaa-aikatoiminta

Edeltavat opinnot

Markkinointi jayrittgjyys

Suoritustapaja arviointi

Luennot, oppimistehtévét, harjoitukset, raportointi, projektit.

Tentitéén kirja: Vuoristo, Matkailun muodot.

Liikuntamatkailussa tutustumiskaynnit, luennot, raportointi.

Opiskelumateriaali

Vuoristo. 1998. Matkailun muodot.

Hemmi. Y mpérist6- jaluontomatkailu.

Opintokokonai suudessa ilmoitettava materiaali

09I TSEO Ohjattuna itseopiskeluna toteutettavat opinnot 2 ov

Ohjattuna itseopiskel una toteutettavat opinnot sisdltévét ns. starttikurssin, itseopiskel utehtévan ja tehtavan arvioinnin.
Starttikurssilla kdydaén 18pi aiheen keskeiset sisdll 6t ja annetaan ohjeet ja mahdolliset materiaalit itseopiskel utehtévan
tekemiseen. Itseopiskelutehtéavaan liittyy sisaltoja liikunnan perusopintojen, lilkunnan ammattiopintojen ja syventavien
opintojen opinnoista. Opintokokonaisuudet arvioidaan asteikolla hyvéksytty/hylétty.

KANSAINVALISYYSKASVATUS

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijaymmaértaé kansainvalistymisen, monikul ttuuri suuden ja moniarvoisuuden mukanaan tuomat haasteet ja
merkityksen tulevassa tydssaan.

- litkuntamatkailu

- lilkunnan kehitys

- liikuntapolitiikka

- kielet

- viestinta

- tanssi jamusiikki

14
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- tuotekehittely
- ohjaaminen
- suuntautumisopinnot

YMPARISTOTIETOUS

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa perustiedot ympéristOasioista ja tietda liikunnan, liikuntapaikkojen ja -tapahtumien vaikutuksia ympéristoon.
Han tietéd, miten pystyy edistamaadn luonnon vastuullista kayttda liikuntaympéristona.
- suunnistus

- hiihto

- litkuntasuunnittelu

- luontoliikunta

- terveyskasvatus

- liikuntapolitiikka

- litkuntamatkailu

- tuotekehittely

TYOELAMATIETOUS

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijatietda tydelamén eri osa-alueet, kuinka tyteléméssa voi vaikuttaa seké tyontekijan ja tyonantagjan oikeudet ja
velvollisuudet.

- liikunta yhteiskunnassa

- ty6harjoittelu

- suuntautumisopinnot

TAIDE JA KULTTUURIKASVATUS

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijaymmaéartéa taiteen eri aueiden yhteydet omaan alaansa ja osaa hyddyntaa eri taiteenal ojen tuomia
mahdollisuuksia tyéssaan.

- tanssi jamusiikki

- johtaminen ja hallinto

Suoritustapajaarviointi

Ohjattuna itseopiskel una suoritettavasta kokonai suudesta kustakin osa-al ueesta annetaan erilliset tehtévét.

09SUUNOP SUUNTAUTUMISOPINNOT 20 OV
09ERITLI ERITYISRYHMIENLIIKUNTA 20 OV

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa toimia erilaisissa erityisryhmien lilkunnan suunnittelu-, ohjaus- ja organisointitehtavissi. Han osaa ottaa
huomioon erityisryhmiin kuuluvien henkiliden ominai suudet suunnitellessaan ja toteuttaessaan liikuntatapahtumia. Han
tunnistaa terveyteen jaliikuntaan liittyvét riskitekijét ja osaa antaa erityisryhmien liikuntaneuvontaa. Han osaa ottaa
huomioon kanssakdymiseen ja vuorovaikutukseen liittyvét tekijat ryhmien jayksil6iden toiminnassa. Han tuntee
erityisryhmien hallinnointiin ja toimintaan liittyvét erityiskysymykset. Han pystyy luovuuden seké soveltamisen kautta
tuomaan erityisryhmien toimintaan uusia toimintaelementteja.

- johdantokurssi

- erityisliikunnan perusteet

- liikunta terapiana

- ikéantyneiden liikunta

- lilkuntamuotojen soveltaminen

- dan jarjestdjen jalaitosten toimintaan tutustuminen

- vammaisurheilu

- kielet (viittomakieli, english in adapted P.A.)



- loma- tai leiriviikkojen jarjestdminen

- liikkumi sesteetdn rakentaminen

- APA; European perspective

Edeltavat opinnot

Ammatilliset perusopinnot ja ammattiopinnot.

Suoritustapajaarviointi

Luennot, harjoitukset, projektit, oppimistehtavét.

Opiskelumateriaali

Heikinaho, Johansson & Kolkka 1998. Koululiikuntaa kaikille. Jyvéskyla.
Jansma & French. 1994. Specia Physical Education. New Jersey.
Sherrill. 1993. Adapted Physical Activity, Recreation and Sport. Illonois.
Rintala, M. (toim.). 2001. Erityidiikunta. Gummerus, Jyvaskyla.
Opintokokonai suudessa ilmoitettava muu materiaali

09SUUNVAL VALMENNUS 20 OV

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija osaa organisoida seuran, aueen tai liiton valmennustoimintaa. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
toteuttaa ja arvioida monipuolista jainnostavaa lasten ja nuorten liikuntaa ja harjoittelua. Han ymméartéa, etta
valmentaminen on kokonaisvaltaista toimintaa ja pystyy soveltamaan valmennukseen psykologista, fysiologista,
biomekaanista ja didaktista osaamistaan. Opiskelija pystyy kéyttdmaan vieraita kielid valmennustiedon hankinnassa ja
kommunikoinnissa. Han osaa kayttaa tietotekniikkaa apuvalineend. Hén on perehtynyt keskeisiin jérjestoel aman
hallinnollisiin ja taloudellisiin kysymyksiin. Hén osaa toi minnassaan huomioida taloudellisuus- ja

asiakaspal velunakdkohdat.

- vamennuksen filosofia ja etiikka

- urheilupsykologia

- oppiminen ja opettaminen valmennuksessa

- lasten ja nuorten liikuntaja urheilu

- kuormitus ja palautuminen seké terveyden edistdminen

- harjoittelun ohjelmoainti ja seuranta

- urheiluorganisaatiot ja johtaminen

- viestinté ja esiintymistaito

Edeltavat opinnot

K oulutusohjelman yhteiset opinnot ja ammattiopinnot.

Suoritustapaja arviointi

Luennot, harjoitukset, projektit, oppimistehtavét.

Opiskelumateriaali

Kurssillailmoitettava materiaali

O9LIIMAT LIIKUNTAMATKAILU JA ELAMYSPEDAGOGIIKKA 20 OV

Tavoitteet ja sisaltd
Opiskelija saa kokonaiskuvan liikuntamatkailusta ja hén on tutustunut opinnoissaan luonnon tarjoamiin mahdollisuuksiin,
seikkailu- ja el@myspedagogiikkaan. Hanelle on muodostunut kuva siitd, mita on liikuntamatkailupalvelu jamita

16

mahdollisuuksia on matkailun seka liikunnan yhdistémisella eri muodoissaan. Hén tuntee yritystoiminnan periaatteet ja 0saa

ottaa ne huomioon ty6ssaén. Hén muodostaa kokonai skuvan ohjel mapal vel ujen ja suurtapahtumien jé&rjestémisestd ja han
0saa huomioida tuottei stami sessa seka tyssdan kestévan kehityksen merkityksen, vastuullisuuden ja asiakastoiminnan
kokonaisuuden.

- ympéristo jaturismi

- matkailupalvelut

- luonto ja jokamiehenoikeudet

- luonnon tuntemus

- vaellus ja erémiestaidot keséllé sekatalvella

- johtamisen ja johtajan vastuu

- tuotteistaminen
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- kestéva kehitys

- eldmys- ja seikkailupedagogiikka

Edeltavat opinnot

Ammatilliset perusopinnot ja ammattiopinnot. Liikuntamatkailun perusteet 2 ov suoritettava ennen suuntautumisopintoja
(tarjotaan ammattiopinnoissa)

Suoritustapajaarviointi

Luennot, harjoitukset, projektit, oppimistehtévét, kokemuksellinen osallistuminen.

Opiskelumateriaali

Opintokokonai suudessa ilmoitettava materiaali.

09VAPVAL VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 10 OV

Vapaasti valittavia opintoja opiskelija voi valita oman koulutusohjelman tai Lahden ammattikorkeakoulun muiden
koulutusohjelmien tarjonnasta. Niihin voi sisdltyd myds ulkomailla suoritettuja opintoja. Opinnot tulee hyvaksyttéa
etukateen osaksi opiskelusuunnitelmaa.

09TYOHA HARJOITTELU 20 OV

Tutkintoon sisdltyy 20 opintoviikkoa harjoittelua, josta osa toteutetaan lukukausien aikana opintoihin sidottuina ohjattuina
liikuntayhteistyoprojekteina. Osa tapahtuu opiskelijan vapaasti valitsemana ajankohtana erilai sissa ol ennai sesti ammattiin
liittyvissa tehtévissa. Harjoittelun tavoitteena on, etté opiskelija perehtyy erityisesti ammattiopintojen keskeisiin kéytannon
ty6tehtaviin seka tietojen ja taitojen soveltamiseen tydel 8massa. Tydharjoittelusta 5 ov suoritetaan ohjattuna syventavien
opintojen edellyttamissa tyStehtavissa.

09TUTKT OPINNAYTETYO 10 0V

Tavoitteet ja sisaltd

Tutkintotytn avulla opiskelija syventda ammatillista osaamistaan, kehittdé opiskelu- ja arviointitaitojaan seké viestintéd: ja
yhteistydvalmiuksiaan. Samalla opiskelija osoittaa itsendisen ja ryhmétydskentelyn taitojaan seka kokonaisuuksien hallintaa
javamiuksiaan ammattialansa kehittamistehtaviin.

Tutkintoty® on opiskelijan tai opiskelijaryhman itsendisesti tekemd, tutkivaan tyotteeseen perustuva suunnittelu-, selvitys-,
analysointi- tai tuotekehitystyo tai sevoi olla osatyteléman kehittdmisprojektia. Tutkintoty6 laaditaan koulutuksen aikana
pitk&ai kai sessa prosessissa. Se siséltda asioiden pohdintaa jatietojen hakua. Suositellaan, etté opiskelijalaatii tutkintotydn
suuntautumisopintoihin liittyen, joten samalla hdn pystyy syventaméaén ssamaansatietoa jataitoa.

TUTKIMUSMENETELMAT
RAPORTTISEMINAARI
OPINNAYTETYON TOTEUTUS



