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SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA

Sosi aalipedagogisen lapsi- ja nuorisotydn suuntautumi svai htoehto
Sosi aalipedagogi sen aikui styon suuntautumisvai htoehto

Sosiaalialan koulutusohjelma

Sosiaalialan koulutusohjelmassa koulutetaan sosionomeja (AMK) erilaisin sosiaalialan ja muihin yhteiskunnallisiin
keskeistd sisdltoa. Tyota tenddén erilaisissa ja muuttuvissa toimintaympéristoiss, joissa tahdatédan asakkaan arjen
mielekkyyden ja sujumisen parantamiseen, sosiadisen toimintakyvyn tukemiseen ja ongemien ehkéisyyn. Lagja-
alaisen ammattitaidon eddlytyksend on, ettd opiskeija tuntee ne inhimilliset, yhteisolliset, sosiokulttuuriset ja
yhteiskunnan rakenteisiin liittyvét tekijét, jotka vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Koulutus tarjoaa
lagjaralaiset kédytannolliset perustiedot ja—taidot seké@niiden teoreettiset perusteet sosiaalialan tehtévi ssa toi mimiseen.

Sosiaalialan koulutusohjelman suuntautumisvaihtoehdot

Sosiaalialan koulutusohjelmaan sisdltyy kaks suuntautumisvaihtoehtoa, joihin opiskelijat hakeutuvat eri valinnoissa
Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotyon suuntautumisvaihto sisdltéd varhaiskasvatuksen, erityiskasvatuksen ja
nuorisokasvatuksen ssdltdja Suuntautumisvaihtoehto antaa kel poisuuden lastentarhanopettajan tehtéviin mééritetyjen
valinnaisten sisdltjen tayttyessd. Sosiaalipedagogisen akuistydn suuntautumisvaihtoehto tuottaa valmiuksia lagja-
alaisesti aikuisvaeston kuntouttavaan tydhon, vammaistyéhon ja senioritydhdn. Molempiin suuntautumisvaihtoehtoihin
kuuluu runsaasti menetel malliseen osaamiseen ja luovuuteen liittyvid sisdltoja

Opetussuunnitelman perusta

Sosiaalialan koulutusohjelmassa toteutetaan osaamis- ja oppimisperusteista opetussuunnitelmaa. Koul utusohjelman
toiminnan 18htdkohtana on opiskelijan oppimisprosess ja osaamisen kehittymista tukeva opintojen ohjaus ja arviainti,
joissa huomioidaan sek& ammatillisen osaamisen etté yleisten tyoeldmétaitojen kehittyminen. Opetussuunnitelma
koostuu teemallisesti yhtendis sté opintokokonai suuksista eli moduuleista. Oppiminen ndhddén sos okonstruktivi stisesti
prosessing, jossa jo hankitun osaamisen pdalle rakentuu uutta ymmarrysté kasitel tavista sisél16istd. Opintojen 1. vuoden
teemana on arkildhtdisyyden ymmaértdminen ja sosiaalipedagoginen ammatillisuus. 2. opiskeluvuonna keskitytéan
suuntaaviin opintoihin teemana asiakkaan osalisuuden vahvistaminen. 3. — 4. vuodet painottuvat sosiaalialan
ammatilliseen kehittamiseen ja vaikuttamiseen.

Sosiaalialan koulutusohjelman tuottama osaaminen

Koulutusohjelman tuottaman osaamisen taso kytkeytyy osana eurooppalaista (EQF) ja kansalista (NQF) tutkintojen
tason madrittelyd. Niiden tavoitteena on edistédd kansalaisten liikkuvuutta maiden vélilla ja helpottaa dinikdista
oppimista.. Lisdks tutkintojen viitekehyksen tavoitteena on parantaa tutkintojen avoimuutta, vertailuke poisuutta ja
sirrettéavyyttd. Ammattikorkeakoulun tutkinnon suorittaneet sijoittuvat tasolle 6, joka tarkoittaa laga-aaigta
asantuntijatasoa. Sosiadliadlan sisdlla keskeisen koulutuksen tuottaman osaamisen néhddn liittyvan seuraaviin
osaamisalueisiin: sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvel ujérjestel maosaaminen,
kriittinen ja osallistuva yhtei skuntaosaaminen, tutkimuksellinen osaaminen ja johtamisosaaminen. Koulutuksen aussa
perehdytaén osaamista kuvaaviin viitekehyksiin ja koulutuksen aikana osaami sta tarkastellaan suhteessa niihin.

Sosiaalipedagogiikka koulutuk sen viitekehyk sena

Sosiaalipedagogiikka on kaytdnnollinen sosiaditiede, jonka tavoitteena on sosiaalisten ongelmien lievittdminen ja
hyvinvoinnin  edistéminen pedagogisin  keinoin. Sosiadlipedagogiikka yhdistéd sosiaalisen ja pedagogisen
|&hestymi stavan. Sosiaalipedagoginen gjattelu ja toiminta on kriittistd suhteessa vallitseviin yhteiskunnallisiin oloihin ja
se pyrkii ratkaisemaan  yhteiskunnallisen huono-osaisuuden kysymyksid — Sosiaalipedagogisessa toiminnassa
painottuvat arkilahtdisyys, yhteisollisyys, asiakkaan puolelle asettuminen ja osalisuus. Tydtavoissa korostuvat
dialogisuus, toiminnallisuus, luovuus ja eldmyksellisyys. Opetussuunnitelmassa sosiaalipedagogiikka ilmenee sekéa
koul utusohjel man si sdl1 6issé etté opetusmenetel mél lisi ssé ratkai suissa

Koulutuksen pedagogiset 1ahtokohdat

Koulutusohjelmassa tuetsan ossamistavoitteiden saavuttamista monilla erilaisia pedagogisilla ratkaisuilla ja
menetelmilld. Pedagogisena perustana on sosiaalipedagogisuus, minkd vuoks koulutusta toteutetaan dialogisin ja
toiminnallisin keinoin, kéyttden paljon luovia menetel mi& Oppimisen |dhtdkohtana on opiskdijan halu oppiajakehittya
jaopiskelijan oma vastuunotto opinnoista ja valinnoistaan. Opiskelijan ailemmin hankittu osaaminen huomioidaan myos
yksildllista oppimispolkua suunniteltaessa. Koulutusta toteutetaan mahdollismman paljon luonnollisissa
ympéristéissddn kuten erilaisssa tyoeldmaéhttisissd hankkeissa. Opiskdijat haastetaan osallistumaan tydskentelyyn



sekd yksildllisesti ettd yhteisollisesti. Teorian ja kéytdnndn vuoropuhelun kautta tapahtuvaa oppimista opiskdija
tarkastelee jatkuvan reflektioprosessin kautta. Erilaisia oppimismuotoja ovat mm. aktivoivat luennot, kirjaliset ja
suulliset oppimistehtavét, tydel amahankkeet, verkko-opetus ja harjoittelu.

Tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminta

Sosiaali- jaterveysalan tutkimus-, kehittdmis- ja innovaati otoi minta keskittyy

avainosaamisteemoihin. Avainosaamista ovat perheen hyvinvointi, ikééntyneiden hyvinvointi, yrittgjyys ja tydyhte stn
johtaminen. Tavoitteena on vaikuttaa ja edistéd ihmisten hyvinvointia auedllisesti, kansalisesti ja kansainvalisesti.
Toiminta perustuu tyddamé ja hanketoimijoiden kanssa tehtavédn yhteistydhon. Opiskdija syventdd seka
koulutusalansa as antuntijaosaami sta etté tutkimus- ja kehittami sosaami staan.

Opetussuunnitelma sisAltéé opintojaksoja ja moduuleita, joihin linkitetdén tydelamé ja hanketoi mijal 8htoista tutkimus-,
kehittdmis- jainnovaatiotoimintaa. Opiskelijan toiminta kiinnittyy opetussuunnitelman mukaisin osaamistavoitteisiin ja
oppimiseen. Sosiaali- ja terveysalalla toteutetaan myds muuhun osaamiseen kuin avainosaamisteemoihin perustuvaa
tutkimus-, kehittdmis- jainnovaati otoi mintaa, jossa opiskelijavoi oppia.

Opinnaytetyd kytkeytyy vankasti tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoimintaan. Opinndytety0d toteutetaan
paasaantdisesti tydeldamé- tai hanketoimijan toimeksiantona. Opinnaytetytn tuloksena saavutettu uusi tieto, toiminta,
palvelu tai tuote on valittdmasta tyde amé tai hanketoimijan hyddynnettévissi.

Osa oppimisesta voi toteutua opiskelijaosuuskunnan toiminnassa. My6s osa ohjautusta harjoittelusta voi toteutua
yhdistettyna tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoi mintaan.

Harjoittelut sosiaalialan koulutusohjelmassa

Sosi onomikoul utuksessa harjoittelu on oleellinen osa sosiaalialaan orientoitumisessa, tyokaytantéihin harjaantumisessa
sekd kehittdmistydssa ja sen arvioinnissa. Harjoittelulle asetettavat tavoitteet ja siséllot rakentuvat eri nakdkulmista
koulutuksen eri vaiheissa. Teoreettisen ja kokemuksellisen tietoperustan muuttuminen tyén ammatilliseks hallinnaksi
edellyttéd aina opiskelijan omaa aktiivista toimintaa. Harjoitteluiden tavoitteena on tukea opiskdijan ammatillisen
kasvua. Opintoihin sisiltyy ohjattua ammatillista harjoittel ua yhteensé 45 opintopistetta. Ne liittyvat opintojen edetessa
Harjoittelujaksoja on nelj&

- Sosiaalipedagoginen harjoittelu, 6 op ( 160 tuntia) 1. lukukausi

- Suuntaava ammatillinen harjoittelu ( sosiaalipedagoginen lapsi- ja nuorisotyd/ sos aalipedagoginen aikuistyd ) 15 op
(400 tuntia) 3. lukukausi

- Muutosty0 harjoittelu, 12 op (320 tuntia) 5. lukukausi

- Tydyhteisbosaaminen, 12 op (320 tuntia). 6.lukukaus

Kansainvélisyys

Kansainvédlinen osaaminen on oledlinen osa sosiadli- ja terveysalan ammattitaitoa. Kansainvdlista kokemusta
arvostetaan tydmarkkinoilla, jossa korostuvat valmiudet kohdata erilaisista kulttuureista tulevia ihmisig, kiditato ja
kyky tyoskennel & monikulttuuri sessa ympéri stossé.

Opiskdijoiden kansainvélisten valmiuksien kehittymista tuetaan koulutuksessa monin eri tavoin. Kansainvalistymisen
tarkeimpid muotoja ovat opiskelijavaihdot ulkomaille (joko opiskelemaan partnerikorkeakouluun tai harjoitteluun),
vieraskieliset opintojaksot, sagpuvat vaihto-opiskelijat ja — opettajat sekd osallistuminen koulutusalan verkostoihin,
seminaareihin ja kansainvalisiin hankkeisiin.

Yrittdjyys

Lahden ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan toiminnan yhtend painopisteend on yrittdjyys. Opinnoissaan
opiskelija perehtyy sosiaali- ja terveysalan nakokulmasta yrittdjyyteen ja yrittdjamaéiseen tapaan tydskennelld Lisdks
opiskelija voi kehittdd omaa yrittgjamaista tyootettaan ja yrittdyysosaamistaan toimimalla opiskelijaosuuskunnassa.
Toiminta antaa handle mahdollisuuden suorittaa muitakin opintoja aidossa yritt&gjyytta tukevassa oppimisympéristossa
ja saada osuuskunnasta myos taloudellista ansiota.

Kestava kehitys

Sosiaalialan koulutusohjelmassa keskeising kestéva kehityksen ulottuvuuksina painottuvat sosiaalinen ja kulttuurinen
ulottuvuus. Nama sisaltyvét luontevina sisdlldllisind osina opintokokonaisuuksin. Sosiaalialan koul utusohjelmassa on
tavoitteena tuottaa opiskelijale kestévad kehitysté edistévida metataitoja; gjattelun valmiuksia, tekemisen taitoja,
olemisen taitoja seka eldmisen ja yhteisollisyyden taitoja.



SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA / Rakenne 2011-2012
Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotytn suuntautumisvaihtoehto 210 op
Sosiaalipedagogisen aikuistyon suuntautumisvaihtoehto 210 op

KOULUTUSOHJELMAN YHTEISET MODUULIT

Suoritusvuos

1 2

3

4

Sosiaalialan kehittyva ammatillinen osaaminen 10 op
08SOKEZ1 Tutorointi

08SOKE2 Osdllistava taide itsetuntemuksen valineena

01SUO Asiantuntijaviestinta

1 0,5

0,5

1

Sosiaalipedagoginen asiakastyo 20 op

08SOA S1 Sosiaalipedagogiikan ja sosiaalialan asiakastyon perusteet
08SOAS2 Projektityo ja projektiosaaminen

08SOA S3 Ryhménohjaustaidot

08SOA S Sosiaalipedagoginen harjoittelu

W wo

Sosiaalipedagogisen tyon toimintaymparistd 13 op
08TOIM1 Y ksil6né yhteiskunnassa

08TOIM2 Y hteiskunnan muutos ja sosiaaliturva

01PRUO Ruotsi
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K ehittyva kasvatusosaaminen 11 op
08KEKA1 Ihmisen kasvun ja kehityksen tukeminen
08KEKA2 Perhe ihmisen kasvuympéristona
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Building Multicultural Competence 18 op
O8ENGLAN English Language

O8MULTI1 Child’sRights/ Human Rights

O8MULTI2 Constructors of Well-Being — General Perspective
O8MULTI3 Multicultural Work

08MULTI4 Constructors of Well-Being - Family Perspective

(o0]

Huono-osaisuuden tunnistaminen ja sosiaalipedagoginen

muutosty6 29 op

08HUTU1 Lastensuojelu

08HUTUZ2 Perhety6

08HUTU3 Péihdety6

08HUTU4 Mielenterveystyo

08HUTUS Muutostyon harjoittelu 12 op
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TyOyhteiso- ja yrittdj aosaaminen 26 op
08TYRI1 Esimiestyoskentely

08TYRI2 Y hteistviestinta

08TYRI3 Toimiva ja kehittyva tydyhteiso
08TYRI4 Yrittgjyys

08TY RI5 Tybyhtei sbosaamisen harjoittelu

2
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12
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KOULUTUSOHJELMAN SUUNTAAVAT
MODUULIT

Suoritusvuos




Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotyon
suuntautumisvaihtoehto

Sosiaalipedagoginen var hais- ja nuorisokasvatus 43 op
08SPLN1 Varhaiskasvatus

08SPLN2 Luovat ja draamalliset menetelmét varhaiskasvatuksessa
08SPL N3 Erityiskasvatus

08SPL N4 Nuorisokasvatus

08SPLN5 Tyomenetelmié arjen tukemiseen

08SPLN6 Suuntaava harjoittelu 15 op
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Sosiaalipedagogisen aikuistyon suuntautumisvaihtoehto

Sosiaalipedagoginen aikuistyd 43 op
08SPAI1 Aktiivinen kansalainen ja yhteisdsosiaality®
08SPAI12 Sosiaalinen kuntoutus

08SPAI3 Tybmenetelmia arjen tukemiseen

08SPAI4 Vammaistyo ja aikuiserityiskasvatus
08SPAI5 Seniorityd

08SPAI6 Osdllistava taide sosiaalialan tyossa
08SPAI7 Suuntaava harjoittelu 15 op

Hohrro s~
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TUTKIMUS- JA KEHITTAMISOSAAMINEN

Tutkimus- ja kehittamisosaaminen 10 op
08KEME Kehittamismenetelmét
08TUME Tutkimusmenetelmét

N W

OPINNAYTETYO

Opinnaytetyo 15 op
|deointi- ja valmisteluvaihe
Toteutusvaihe

Arviointi- jajulkaisuvaihe

3
7

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 OP

Suoritusv

uosi

2

3

Vapaasti valittavat opinnot 15 op




KOULUTUSOHJELMAN YHTEISET MODUULIT 127 OP

Sosiaalialan kehittyva ammatillinen osaaminen 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa reflektoida ammatillista kasvuaan yksin ja muiden kanssa

- kehitt8& omaa sosi aalialan ammatti-identiteettién

- lisda itsetuntemustaan tutkivan ja osallistavan taiteen avulla

- |oytaa erilaisia keingjaitsellmaisuun ja toisen kuunteluun

- osaa toimiatavoitted lisesti tydd @aman viestinté- ja vuorovaikutugtilante ssa
- syventad viestinnan taitojaan osana sosi aalia an ammatti-i dentiteetti&an.

08SOKE1 TUTOROINTI 30P

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- ottaa vastuun omasta oppimisestaan ja ammatillisesta kehi ttymi sestéén

- asettaa tavoitteita omalle oppimiselleen

- arvioida omaa oppimistaan

- hyddynt&a erilai sia oppimisympéristdja

- kuvata omia arvojaan ja asenteitaan suhteessa erilaisin sosaalisiin ilmidihin

- toimiareflektoiden sosiaalialan tydssi.

Sisdltd

Perehtyminen opintoihin yhdessa ryhman ja opettgjatutorin kanssa, henkildkohtainen opintosuunnitelma (HOPS),
aikai semmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen (AHOT), portfolioprosessin tydstaminen koko
koulutuksen gjan pienryhmatydskentelyssa, eri opintojen (ammatilliset opinnot, harjoittel ut, hankkeet, vapaasti
valittavat ja yhteiset perusopinnot) opintokokemusten ohjaaminen osaks sosiaalialan ammatillisen kasvun prosessia,
refleksiivisyys osana sosionomin ammatillista asiantuntijuutta.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen kaikkiin ryhmétydskentelyihin, portfolio, yksil6- ja pienryhméohjaus.

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hyl&tty.

Opiskelumateriaali

Mékinen, P., Raatikainen, E., Rahikka, A. & Saarnio, T. 2009. Ammattina sosionomi. Helsinki: WSOY .
Viinamé&ki, L. (toim.) 2010. Sosionomin ammatti ja ty® 2010-2025. Havaintoja ja pédtelmid sosionomien (AMK &
ylempi AMK) profiilista Suomen hyvinvointias antuntijajarjestel méssi. Kemi-Tornion ammattikorkeakoul un julkaisuja.
Sarja A: Raportteja ja tutkimuksia 3/2010.

08SOKE2 OSALLISTAVA TAIDE ITSETUNTEMUKSEN VALINEENA 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- lisB4 itsetuntemustaan ja refl ektointitaitojaan tutkivan ja osallistavan taiteen avulla
- 0saa jakaa kokemaansa yhdessa toisten kanssa

- kehittyy itseilmai sussaan ja sosiadisissa taidoissaan

- kehittda luovuuttaan ja uskdlustaan toimiaitselleen ominaisellatavalla

- rakentaa aktiivisesti osallistumalla oman opiskel uryhmansa yhtel solli syytta
Sisdltd

Erilaisa taide 8htoisia tyotapoja, muun muassa tarinal lisuus, musiikki ja 88nimai semat, draamatyoskentely,
kehontuntemus ja liike, kuvallinen ilmaisu.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontaktiopetuksessa, joka koostuu erilai sesta luovasta toiminnasta.
Kokemuspaivékirja, toiminnallinen ryhmétytdskentely.

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty.

01SUO ASIANTUNTIJAVIESTINTA 4 OP
(Lahden ammattikorkeakoulun yhteisi& perusopintoja)



NOL1SUOA ASIANTUNTIJAVIESTINTA 3 0P
NOIPINFO INFORMAATIOLUKUTAITO 10P

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

- toimia tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti tydel@man viestintd- ja vuorovaikutustilante ssa

- ottaa huomioon vastaanottajan, tilanteen ja alan vaatimukset seka viestia jasentyneesti, ymméarrettévasti ja
vakuuttavasti

- kehittda suomen kiglen ja viestinnan taitojaan osana omaa sosiaalialan ammattitaitoaan.

Sisdltd

Tydd@man tekgtilgjit: asiakirjan laatiminen, asiatyylinen raportointi; opiskelutekstit: artikkeli tai essee, joka
sisdllollisesti kasittelee jotain sosiaalialan teemaa yhdistettynd ammatti opintoihin; tekstin prosessointi, adatyyli: tekstin-
jakidenhuolto; ryhméviestinndn menettel ytapojen tuntemus: normien hallinta ja joustaminen opiskelu- ja tydyhteison
ryhmétilantei ssa; dokumentointi, tiedottaminen, suullinen raportointi ja dialogin rakentaminen: keskustelu-,
argumentointi-, palaute- ja kuuntelutaidot.

Suoritustapa ja arviointi

Ryhmaviestintéharjoitukset ja kirjalliset tehtavét (raportti tai muu tydel dman tekstilaji jaartikkeli tai essee,
kielenhuoltokoe (tenttiméll&).

Arviointi asteikollal - 5.

Opiskelumateriaali

Luento- ja verkkomateriaali sekd jokin seuraavistateoks sta:

Mattila, H., Ruusunen, T. & Uodla, K. 2006. Viestinnan tytkaluja AMK -opiskelijalle. Helsinki: WSOY.

Niemi, T., Nietosvuori, L. & Virikko, H. 2006. Hyvinvointiaan viestintéd. Helsinki: Edita.

01PINFO INFORMAATIOLUKUTAITO 1 OP

Ajankohta

Suositellaan suoritettavaks Asiantuntijaviestinté -opintojakson yhteydessd enssmmaéisen lukuvuoden aikana

I nformaati ol ukutai don opintosuunnitelman taso |1 suositellaan suoritettavaks opinndytetyOprosessin aikana.
Osaamistavoitteet ja sisdltod

Opiskeija osaa

tiedonhankinnan perusteet: yleiskuva tiedonl dhteistd ja tiedon jarjestémisestd, tiedonhankinnan ja -haun yleiset
perusteet, opiskelussa tarvittavien julkaisujen ja pa velujen kéyttd, aineistojen luotettavuuden arvioinnin jatiedon
kayton eettiset perusteet.

Suoritustapa

Tiedonhankinnan osaami skoe. Asiantuntijaviestinnan verkkokurssina suorittaville osaamiskokeen korvaa verkkokurss.
Opiskelumateriaali

Rantasaari, J., Laitinen, M. & Pitkénen, J. 2006. Mita miksi milloin - tiedonhankinta tutkimuksen perustan
rakentamisena. http://www.| pt.fi/ti etokeskug/tiedonhankintal

Sosiaalipedagoginen asiakastyo 20 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunni staa sosi aali pedagogi sen gjattelun [ahtdkohtia ja jésentéa sos aalipedagogi sta ammatil li suutta
- erotella sosiadlialan arvoja ja anmattieettis & periaatteita

- reflektoida as akasty6ta yksin ja yhdessa muiden kanssa

- soveltaa tavoittee lista as akastyd prosessia ja projektimai sta tyttapaa yksil6- ja ryhmétasolla

08SOASL SOSIAALIPEDAGOGIIKAN JA SOSIAAALIALAN ASIAKASTYON PERUSTEET 8 OP

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunni staa sosi aali pedagogi sen gjattelun [dhtdkohtia ja jésentéa sosi aali pedagogi sta ammatilli suutta ihmisen arjessa
toteutuvana tyona

- erotella sosiadlialan arvoja ja ammattieettis & periaatteita sosionomin tydssa

- tunnistaa erilaisaihmiskasityksid ja kuvata omaa ihmi skadtystédan

- kuvata erilaisia asakastyon orientaatioita

- rakentaa ja soveltaa tavoittee lisen asiakastyon prosessin

- paikantaa asiakkaan kulttuuri sessa kontekstissaan


http://www.lpt.fi/tietokeskus/tiedonhankinta/

Sisdltd

Sosiaali pedagogi sen gjattel un ja toiminnan lahtokohdat, sosiaalialan eettiset periaatteet, sosiaalialan ammatillinen
vuorovaikutus, sosiokulttuurinen innostaminen.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontaktiopetuksessa, kirjalliset tuotokset, tentti, toiminnallinen projektitydskentely.

Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Arki, arvot, eldama, etiikka - sosiaalialan ammattilai sen eettiset ohjeet. 2005. Helsinki: Talentia.

Toikko, T. 2005. Sosiaalitytn ideat. Johdatus sosiaalityon historiaan. Tampere: Vastapaino.

Juujérvi , S., Myyry, L., Pesso, K. 2007. Eettinen herkkyys ammatillisessa toiminnassa. Jyvaskyla: Tammi, 1 - 102.
Monkkonen, K. 2007. Vuorovaikutus: dia oginen asiakastyd. Helsinki: Edita.

Hamaléinen, J. & Kurki, L. 1997. Sosiaalipedagogiikka. Porvoo: WSOY .

Kurki, L. 2000. Sosiokulttuurinen innostaminen. Muutoksen pedagogiikka. Tampere: Vastapaino.

Hanninen, S., Karjalainen, J. & Lahti, T. 2005. Toinen tieto: Kirjoituksia huono-osai suuden tunnistamisesta.

08SOAS2 PROJEKTITYO JA PROJEKTIOSAAMINEN 3 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee projektimai sen tytavan ja sen merkityksen sosiaalidan kehittdmisessa

- 0saa | aatia projektisuunnitelman ja projektiraportin

- kehittyy arvioimaan projektitydn prosessiajatuloksia

Sisdltd

Projekti sosiaalialan tydn kehittémisen valineend, projekti prosessing, projektin suunnittelu, toteutus jaarviointi,
projektin raportointi.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontakti opetuksessa, toiminnallinen projektitydskentely, kirjalliset tuotokset.
Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojakson yhteydessa

08SOAS3 RYHMANOHJAUSTAIDOT 30P

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- tuntee ryhman kaytdn mahdollisuudet ja haasteet sosiaalialan tydmenetel mana
- havainnoi, tunnistaa ja analysoi ryhmailmidité ja vaikuttaa niihin vastuullisesti sekéryhman jasenen ettd ryhmén
ohjagjan nékokulmasta
- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoittee lisen ryhmén ohjauksen sekéd soveltaa erilaisa
osallistavia menetelmié
- ymmartéa palautteen annon merkityksen ja kehittyy palautteen antami sessa ja vastaanottamisessa
- tuntee ryhmaéilmidn ja ryhménohjauksen keskeiset 18hestymistavat.
Sisdltd
Ryhman merkitys sosiaalialan asiakastydssd, ryhmaprosess jaryhmadynamiikka, ryhménohjauksen periaatteet ja
keinot, toiminnalliset ja osallistavat menetelmét, ohjagjana kehittyminen , palautetai dot, ryhmén ohjauksen etiikka.
Suoritustapa ja arviointi
Aktivoivat luennot ja harjoitukset, ohjattu toiminnallinen ryhman ohjaus, oppimispaivékirja
Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty.
Opiskelumateriaali
Kopakkala, A. 2005. Porukka, jengi jatiimi: ryhméadynamiikka ja siihen vaikuttaminen. Helsinki: Edita.
Heikkinen, A., Levamo, P., Parviainen, M. & Savolainen, A. 2007. N&e minut — kuule minua. Kokemuksiaryhmistéa
SOCCAnN ja Heikki Waris -ingituutin julkaisusarjanro 11.

08SOASA SOSIAALIPEDAGOGINEN HARJOITTELU 6 OP

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata sosiaalialan asiakastyon moninai suutta

- jasent&a sosi aali pedagogi sta ammatillisuutta ihmisen arj tehtavana tyona
- toimia ammatillisessa vuorovai kutussuhteessa

- toimia ammattieettisten periaatteitten ja arvojen mukaisesti.



Sisdltd

Harjoittelu suoritetaan sosiaali pedagogisen tydn eri toi mintaympéristdissa joko julkisen, yksityisen tai 3. sektorin
toimipaikoissa

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytysti suoritettu harjoittelu, kirjalliset oppimistentévét jaitsearviointi.

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hyl&tty.

Opiskelumateriaali

Arki, arvot, eldama, etiikka - sosiaalialan ammattilai sen eettiset ohjeet. 2005. Helsinki: Talentia.

Harjoittel utehtévien yhteydessd ilmoitettava kirja linen materiaali

K ehittyva kasvatusosaaminen 11 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

-kuvata jaanalysoidaihmisen yksildllisté kasvuaja kehitysta

- tarkastella kasvua ja kehitysta perhekontekstissa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoitteel lista kasvatus- ja ohjaustoimintaa
- muodostaa oman kasvatusnékemyksen

- tukea perhetté kasvatustehtavassaén

08KEKA1IHMISEN KASVUN JA KEHITYKSEN TUKEMINEN 70OP

Osaamistavoitteet

Opiskeija osaa

- jasent@d ihmisen psykososiaalista kehitysta ja sihen vaikuttavia tekijéita

- havainnoida ja tunnistaa ihmisen kehityksen yksiléllisi@ ilmenemismuotoja

- hdliaerilaisia kasvatusteorioita ja -késityksia

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoitteel lista kasvatus- ja ohjaustoimintaa

- kuvata ja perustella omaa kasvatus- ja ohjausngkemystéan

Sisdltd

I hmisen kehitykseen liittyvét peruskastteet ja -teoriat, ihmisen kasvatukseen ja ohjaamiseen liittyvét peruskasitteet ja-
teoriat, erilaiset oppimiskéasitykset, kasvatus- ja ohjaustoiminta

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, toiminnallinen projektityoskentely, kirjalliset tuotokset tai tentti.

Arviointi asteikollal - 5.

Opiskelumateriaali

Nurmi, JE. ym. 2006. Ihmisen psykol oginen kehitys. Helsinki: WSOY .

Turunen, K.E. 2005. Ikévaiheiden kriisit. Jyvaskyl& Atena.

Onnismaa, J. 2007. Ohjaus- ja neuvontatyd. Aikaa, huomiota ja kunnioitusta. Helsinki: Gaudeamus.

08K EKA2 PERHE IHMISEN KASVUYM PARISTONA 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskelijaosaa

- tarkastella perhetté yhtei skunnan perusrakenteena sekd muuttuvana ja monimuotoi sena ingtituutiona

- huomioida perheen merkityksen ihmisen kasvu- ja kehitysympéristona

- kunni oittaa monimuotoisten perheiden erilai suutta

- ollavuorovaikutuksessa erilai sten perheiden kanssa

Sisdltd

Perhe muuttuvassa yhtei skunnassa, parisuhde, vanhemmuus, perheen elédmaénkaari.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennat, kirjalliset tuotokset tai tentti.

Arviointi asgeikallal - 5.

Opiskelumateriaali

Helminen, J. (toim.) 2006. Eldma koettel e, tuki kannattelee. Sosiaali- jaterveysalan tyd monimuotoisissa
perhesuhteissa. Jyvaskyl&: PS-kustannus.

Ronkd, A. & Kinnunen, U. (toim.) 2002. Perhe ja vanhemmuus. Suomalainen perhe-el@ma ja sen tukeminen.
Jyvéskyla PS-kustannus.

Ronkd, A., Malinen, K. & Lams4, T. (toim.) 2009. Perhe-el@mén paletti — Vanhempana ja puolisona vaihtelevassa
arjessa. Jyvaskyla PS-kustannus.



Sosiaalipedagogisen tyon toimintaymparistd 13 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

-jésentdd yksi|6n ja yhteiskunnan suhdetta ja siihen liittyvié tekijéita

-kuvata suomaaisen yhteiskunnan kehitysvaiheita ja muutossuuntia ja niiden vaikutuksia toteutettavaan
sosiaalipalitiikkaan

-j8sentd4 sosiaalisia ilmiditd ja ongel mia sosiol ogisesta ja sosiaalipoliitti sesta ndkdkulmasta
-maédritel|a yhtei skunnallisen tuki- ja palvelujarjestelman ja sité ohjaavan lainsdédannon seka osaa soveltaa sita
koskevaa tietoa erilai sissa sosiaalialan toi mintaympéri st6i ssa

08TOIM1 YKSILONA YHTEISKUNNASSA 3 0P

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

-jésentdd yksi|6n ja yhteiskunnan suhdetta ja siihen liittyvié tekijéita

-havainnoida ja analysoida erilaisa sosiaalisiailmiditd ja ongelmia
-huomioidaerilaisiaarvoja ja el @mantapoja jatoimia erilaisuutta kunnioittavasti

Sisdltd

Sosi ol ogia yhtel skuntatieteend, yhtei skunnan rakenne jatoiminta,

gjankohtaiset yhtei skunnalliset ilmiét janiiden vaikutus ihmisten arkiel@maén, arvot ja € damantavat,
huono-osai suuden ja poikkeavuuden problematiikka.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, kenttdanal yysitehtava, kirjallinen tuotos, seminaari.

Arviointi aselkollaT1 - K5.

Opiskelumateriaali

Kuusela, P. (toim.) 2005. Taskutieto. Sosiologia. Muuttuvan maailman koordinaatit. Kuopio: UNI press.
Muu materiadi ilmoitetaan opintojakson alussa.

08TOIM2 YHTEISKUNNAN MUUTOS JA SOSIAALITURVA 7 0OP

Osaamistavoitteet

Opiskeija osaa

- jasent@d yhtel skunnallisia muutostekijéité ja niiden yhteytta sosiaaliseen turvallisuuteen

- 0saa ohjata asi akasta sosiadliturvan tuki- ja palvel ujéarjestelmassa ja siihen liittyvan tiedon hakemisessa

- madritella kunnallishallintoa ja sosiaalialan ty6ta ohjaavan lainsdadannodn péépiirtei ssdan

Sisdltd

Sosiaalipolitiikka yhtei skuntati eteend, yhtei skunnan ja el @méntavan muutos suhteessa sosi aalipolitiikkaan,
sosiaalipolitiikan toteuttamismallit, ajankohtainen hyvinvointitutkimus, sosiaaliturvan tuki- ja palvelujérjestelmaja sita
ohjaava lainsdédanto, sosiaalihuollon asiakkaan asema ja oikeudet.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, aikamatkatentévd, sosiaalipalvelutentéva, lainsdédannon verkko-opiskeu (sosiaali- ja

kunnallid ainsdédant®)

Arviointi asgeikallal - 5.

Opiskelumateriaali

Karisto, A., Takala, P. & Haapola, |. 1998. Matkalla Nykyaikaan — elintason, el@méantavan ja sosiaalipalitiikan muutos.
Helsinki: WSOY.

Ihalainen, J. & Kettunen, T. 2006. Turvaverkko vai trampoliini. Sosiaaliturvan mahdollisuudet. Helsinki: WSOY .
Kananoja, A., Niiranen, V. & Jokiranta, H. 2008. Kunnallinen sosiaalipolitiikka. Osallisuuttaja yhtel sta vastuuta.
Hesinki: PS-kustannus.

Kolkka, M., Mantela, J., Holopainen, A., Louhela, J., Packalen, L. & Kaisvuo, T. 2009. Y hteiskunnallinen osaaminen.
Helsinki: Kirjapgja.

Muu materiadi ilmoitetaan opintojakson alussa.

NO01RUOK RUOTSIN KIELI KIRJALLINEN 1,50P
NO1RUOSRUOTSIN KIELI SUULLINEN 1,50P

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa



- hahmottaa kielen ja kulttuurin tuntemuksen merkityksen omassa ammatilli sessa osaami sessaan

- eSttédd oman alansa suullista ja kirjalista viestintéa (sosi aainen kanssakayminen, keskustelu, puhelintilanteet,
sdhkdposti)

- tuottaa oman alansa ammatillista perussanastoa.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus |8hiopetuksessa, tydpai kkahakemus jaCV, suullinen jakirjallinen tentti.

Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

K oulutusohjel makohtainen materiaali

Edeltavat opinnot

Opintojaksolle osallistuminen edel lyttéa lukion B-kielen tasoista kielen hallintaa. Kaikki opiskelijat osallistuvat ennen
ruotsin kielen opintojen dkua kirjalliseen l8ht6tasokokeeseen. Kokeessa hylétyt ohjataan taydentédmaan kielitaitoaan
ruotsin kielen valmentaviin opintoihin.

Korvaava koe (ndyttokoe)

Opiskédijalla on myds mahdollisuus suorittaa korvaava koe (nayttokoe), mikéli hén katsoo omaavansa siihen valmiudet.
Nayttokoe kasittéa suullisen jakirjallisen osion ja edellyttéé opiskelijan koul utusohjelman ammiatillisen perussanaston
hallintaa. Hyvéaksytty suoritus vastaa ruotsin kielen kolmen opintopisteen lagjuisten opintojen suorittamista.

Building Multicultural Competence 18 ECTS

L ear ning outcomes

The student

- perceives culturd diversity in the society

- reflects his’her own cultural framework

- isableto act in multicultural and international co-operation
- enhances cultural senstivity in the work with clients

- gains English language sKills.

O8ENGLAN ENGLISH LANGUAGE 3ECTS

L ear ning outcomes

The student

- knows the basi ¢ English expressions and vocabulary related to the field of social services

- can manage in everyday written and oral communication situations at work

- communicates successfully with clients and other social work staff who speak English

- gains understanding of cultura differencesin social work

- learnshow to give an oral presentation in English on a professional topic

- becomes familiar with different professional English texts.

Contents

Education and studies: Bachelor of Social Services, job and employment, changesin working life, important qualities
and skills, the job application process, working in amulti-cultura environment, different professional texts and
discussions, terminology and phrases for social services.

Teaching methods and assessment

Regular class attendance, course work, word test, leading a discussion group (article assignment), oral presentation and
fina exam.

Evauation grade 1 - 5.

Material

O8BMULTI1CHILD'SRIGHTS/HUMAN RIGHTS3ECTS

CHILD'SRIGHTS 3 OP (Option line: Social pedagogical child and youth education)
L ear ning outcomes
The student
- isaware of the convention of therights of a child
- adapts contents of the convention as abasis of professional work
- isaware of violations of child srightslocally, nationaly and globally
Contents
Convention of the Rights of a Child
Teaching methods and assessment
Activating lectures, individual and group work.
Evaluation grade passed/failed.



material package provided by the lecturer.

HUMAN RIGHTS 3 OP (Option line: Social pedagogical work with adults)

L ear ning outcomes
The student
- isaware of the universal declaration of human rights
- understands the meaning of human rights in professional work
- isaware of vidlations of human rightslocally, nationally and globally
Contents
Declaration of the Human Rights.
Teaching methods and assessment
E-learning
Evaluation grade passed/failed.

08MULTI2 CONSTRUCTORSOF WELL-BEING | -GENERAL PERSPECTIVE5ECTS

L ear ning outcomes

The student
- isfamiliar with the social and health care structures, professions and their missions as a constructor of human well-
being

- understands the contribution of his own and different professions to the well-being structure nationally and European-
wide

- understands the possibilities of entrepreneurial working when producing well-being

- understands the concept of well-being in different contexts (physical, mental, psychological, social, cultural)

- has the competences to study in a multi-professional and multi-cultural working group

- gains language skills and broadens his English vocabulary when discussing professional matters

- understands and accepts different cultures and opinions

- respects the work and ideas of different professionsin the social and hedth care.

Contents

Structure of socia and health care system in Finland, social and health care policy in the European Union, social and
health care professions and their competences in Finland, multi-professional co-operation, entrepreneuria way of
working in social and health care fied, changesin a society, future chalengesin the social and health carefield.
Teaching methods and assessment

E-learning (includes one starting lecture).

Evaluation grade passed/failed.

O8BMULTI3SMULTICULTURAL WORK 5ECTS

L ear ning outcomes

The student

-understands multiculturaism and its' challenges from society and individual perspective

- isableto recognize and anayze the situation of different ethnic groups and their participation in the society
- isableto professional supporting of integration processes and cultura sensitive practices.

Contents

Multiculturalism, ethnic identity, intercultural communication, multicultural social-pedagogical immigrant work and
cultural-sendtive practices, multicultura competence.

Teaching methods and assessment

Activating lectures, exercises, excursons.

Evauation grade 1 - 5.

Material

Current material to be informed at the beginning of the course.

08MULTI4 CONSTRUCTORSOF WELL-BEING II —-FAMILY PERSPECTIVE 2ECTS

L ear ning outcomes

The student

- isable to strengthen family well-being in collaboration with social and health care professionals

- enhances multi-cultural competence

- understands and applies multi-professional and “network based” methods in supporting family well-being

- consults and utilizes the expertise of different professionsin social and health care in supporting family well-being.



Contents

Multiprofessional ways to support multicultural familiesin different life situations, social and health care services for
families, multiprofessional orientation to network based methods.

Teaching methods and assessment

Casework, demonstration, lectures, individua work.

Eval uation grade passed /failed.

Material

Current material to be informed at the beginning of the course.

Huono-osaisuuden tunnistaminen ja sosiaalipedagoginen muutostyo 29 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa anal ysoida yhtel skunnal li sta huono-osai suutta ja epétasa-arvoa tuottavia rakenteita ja prosesseja
- toimi asiakaddhtdisesti jatavoittedlisesti yksil&-, ryhmé- ja yhtei sdtason muutostydssa

- kykenee sosiaalialan ammatillisuuden edellyttéméaan eettiseen reflektioon

- osaatoimia arvoridtiriitoja sisitavissa tilantel ssa

- tuo esiin sosiaalialan nakdkulmia moniammatillisessa yhtel stydssa

O8HUTU1LASTENSUOJELU 50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa arvioida lastensugjelun oikeutuksen, perustan ja merkityksen

- tiedostaa lastensuojelulain keskeiset periaatteet ja Ssdll 6t seka osaa soveltaa niita kdytannossa

- tunnistaa sosionomin ammatillisen osaamisen ja tehtévét lastensuojel ussa

- 0saa kayttda yksil6-, perhe- ja verkostotyon tydmenetel miélastensuojelussa

- toimii reflektiivisesti ja eettisesti lagtensuojel utyossa

Sisdltd

Lastensuojel utydn keskei set periaatteet ja kastteet, ennaltaehkéi seva jalaps - ja perhekohtainen lastensuojel utyo,
lastensuojel utyo erilaisissa toimintaympéristoi ss, lastensuojel utyd muutostyond, lastensuojel utydn eettiset kysymykset
japahan kohtaaminen.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, verkko-opetusja tentti.

Arviointi astelkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Bardy, M. (toim.) 2009. Lastensuojelutyon ytimissa. Helsinki: Y liopistopaino.

Forsberg, H., Ritdla-Koskinen, A. & Tdrronen, M. (toim.) 2006. Lapset ja sosiaalityd. Kohtaamisia, menetelmid ja
tiedon uudelleenarviointia. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Laakso, R. 2009. Arjen rutiinit jayllatykset — etnografia lastenkotitydstd. Tampere: Acta Universitatis Tamperensis
1444,

Muu materiaali ilmoitetaan myéhemmin.

08HUTU2 PERHETYO 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa perhetydn luonteen sosi aalid an tydmuotona ennal taehkéi sevéassi sekd lapsi- ja perhekohtai sessa
lastensuojelussa

- tiedostaa arki- ja perhe 8ht6i syyden merkityksen toiminnan perustana

- harjaantuu tukemaan erilaisissa eldméntilantel ssa olevia perheité ja toimimaan perheiden léheisver -

kostoissa osallisuuttaan tukien

- ymméartéa perhetydhon liittyvan tuen ja kontrollin problematiikkaa

- on harjaantunut tunnistamaan perheen tilanteeseen vaikuttavia tekijoité ja edistdmadn perheen hyvinvointia sosiaalisen
asiantuntijana

- harjaantuu toimimaan moniammatillisi ssa yhtei stydverkostoi ssa.

Sisdltd

Perhety® sosiaalialan tydmuotona ja lapsen edun turvagjana, perhetyon kasitteellinen jatoiminnallisen hgjanaisuus,
perhetydssa toimimisen monet kehykset, perhetyon tilannekohtai suus, perhetytssa kaytettavia tyo- ja
arviointimenetelmid, perhevékivalta, perhetydssa kohdattavia haasteita

Suoritustapa ja arviointi



Aktivoivat luennot, itsendinen tydskentely, tentti.
Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Heino, T. 2008. Lastensugjelun avohuoalto ja perhetyo: kehitys, nykytila, haasteet ja kehittémisehdotukset. Selvitys
lastensuojelun kehittémisohjelmalle. Tydpapereita 9/2008. Helsinki: Stakes.

Hokkanen, L. & Sauvola, M. (toim.) 2006. Puhumattomat paikat. Puheenvuoroja perheestd. Pohjois-Suomen
sosiaalialan asaami skeskuksen julkaisuja. 22. 2006.
Jallingja, R. 2010. Vieras perheessé. Helsinki: Gaudeamus.
Jarvinen, R., Lankinen, A., Tagjamo, T., Veidilg, M. Virolainen, A. 2007. Perheen parhaaks, perhetytn arkea.
Helsinki. Edita

Myllarniemi, A. 2007. Lastensuojel un avohuollon ammatti k&yténtond — jasennyksi & perhetydsté toi mintatutkimuksen
valossa. Helkki Waris -ingtituutti. 6/2007. Soccan ja Helkki Waris -instituutin julkai susarja.

Muu materiaali ilmoitetaan mydhemmin.

08HUTU3PAIHDETYO 4 OP

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- 0saa analysoida péihteidenkayttéd monialaisenajalagja-alaisenailmiona
- tunnistaaja arvioi pahderiippuvuuden syntyyn liittyvia tekijéita
- analysoi paihteiden kayttdon ja péaihteidenkayttgjiin liittyvia asenteita
- toteuttaa ennaltaehkéi sevda paihdetydta, pdihdekuntoutusta ja jalkihoitoa erilais ssa toimintaympéri stoissa
Sisdltd
Péihteet, péaihderiippuvuus, ehkéisevéd- ja korjaava paihdetyd, péihdel ainsdadanto ja péihdepalvelujérjestelmé, haittojen
minimointi, motivointityd ja muutosprosess, sosiaalisen asiantuntijuus paihdetyossi.
Suoritustapaja arviointi
Aktivoivat luennat, kirjallisuuteen tutustuminen, tentti.
Arviointi agelkollal - 5.
Opiskelumateriaali
Andersson, M., Hyytinen, R. & Kuorelahti, M. (toim.) Vauvan parhaaks . Kuntoutuminen péihtel stg, odotus- ja vauva-
aikana. Helsinki: Ensi- jaturvakatien liitto 38.
Hyytinen, R. 2007. Lapsi, huumeperhejatoivo. Lapsen todelli stuminen huumeperheen kuntoutusprosessissa. Helsinki:
Ensi- jaturvakotien liitto 37.
Kaipio, K.& Ruisniemi,A. (toim.) 2009. lhan oikeaihme. Kirjoituksia paihdetydsta. Jyvaskyla: Vapaan
alkohaligtihuollon kannatusyhdistys - VAK ry.
Kuusisto, K. 2010. Kolme reittia a koholismista toi pumiseen. Tutkimus muutoksesta hoidon ja vertaistuen avulla seka
ilman professionaalista hoitoa.
Vayrynen, S. 2007. Usvametsan neidot. Tutkimus nuorten naisten el @mastéd huumekuvioissa. Acta Universitatis
Lapponiensis 118.
Muu materiaali ilmoitetaan myéhemmin.

08HUTU4 MIELENTERVEYSTYO 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- osaa eritella midenterveyteen liittyvien tekijoiden moninaisuutta

- 0saa arvioidaldheigen tuen tarvetta ja jarjestdé sittarvittaessa

- tunnistaa sosionomin ammatillisen osaamisen ja tehtavat miel enterveystyon monial ai s ssa toi mintaympari stéi ssa
- toimii asiakaddhtdisesti jatavoitteellisesti yksil6-, ryhma- ja yhtei sétason miel enterveystydssa

Sisdltd

Mielenterveys kasitteend, psyykkiset héirict, kriisit ja traumat, mielenterveydainsgddantd ja pal velujarjestel ma,
ennaltaehk&i semi sen ja kuntoutumi sen nékdkulmia, Advocacy-asianajotyo.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennat, kirjallisuuteen perehtyminen, tentti.

Arviointi aseikollal - 5.

Opiskelumateriaali

Kiviniemi, L., Léksy, M-L., Matinlauri, T., Nevalainen, K., Ruotsalainen, K., Seppénen, U-M. & Vuokila-Oikkonen, P.
2007. Mina mielenterveystyon tekijané Helsinki: Edita

Koskisuu, J. 2004. Eri teita perille: mitéa miel enterveyskuntoutus on. Helsinki:Edita.

Karila, I. & Kokko, A-M. 2008 Krooninen masennus. Mité on tehtévissa? Helsinki: Edita

Muu materiaali ilmoitetaan myéhemmin.



08HUTU5 MUUTOSTYON HARJOITTELU 12 OP

Osaamistavoitteet
Opiskdija
-0saa tukea ja ohjatatavoittedlisesti erilaisia asiakasryhmia heidan arjessaan
- tunnistaa yhtel skunnal lista huono-osai suutta ja osaa tarkastella sosionomin ammatillista osaami sta ja tehtévia huono-
osal suuden lieventémisessa
- harjaantuu toimimaan sosi aalialan ammattilai sena muutostydssa
- tiedostaa asiakkaan puol €l e asettuvan tydotteen merkityksen
- harjaantuu toimimaan yhteistydverkostoissa
- kykenee sosiaalialan ammatillisuuden edellyttamaan eettiseen reflektioon.
Sisdltd
Harjoittelu suoritetaan sosi aali pedagogi sen muutosty®n toi mintaympéristoissa joko julkisen, yksityisen tai 3. sektorin
toimipaikoissa lastensuojelussa, perhetydssa, péihde- tai midenterveystydssi.
Suoritustapa ja arviointi
Hyvaksytysti suoritettu harjoittelu, kirjalliset oppimistehtévét jaitsearviointi.
Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty.

Tyobyhteisod- ja yrittd dosaaminen 26 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- soveltaa johtamiseen jatoimintojen organisointiin liittyvia peruskadtteitg, teorioita jatoimintamallga
- arvioidaja kehittéé tydyhte son toimintaa

- analysoida ihmisen ja tydyhteison hyvinvointiin vaikuttavia asoita

- soveltaa tietdmystdén oman ja tydyhteison hyvinvoinnin edistdmiseks

- arvioidaja kehittéd yhtel stvi estintéd osana tydyhtei sbn toimintaa ja tavoitteita

- hyddyntda suunnitelmallisesti yhteisbviestinnan vélineitd omassa toiminnassaan ja tydssaan

- toimiayritteli8asti ja yrittdjamai sesti omassa tydsséan ja tyoyhtei sossédn

- tehd&realistisen liiketoimintasuunnitelman.

O8TYRILESIMIESTYOSKENTELY 3 0P

Osaamistavoitteet

Opiskeija osaa

- tunnistaa esi miestydskentel yyn kuuluvia tehtévia ja vastuita seka arvioida omia esimiesval miuksiaan

- muodostaa oman kasityksensa hyvasta johtamisesta ja analysoida esimi estyoskentelya

- kehittda tydyhtei son toimintaa ja arvioida sen laatua

Sisdltd

Esimiehen tehtavét, asema ja vastuu, organisaatiorakenne, | aatutydskentely, johtamisen kéasite, johtamisen teorioita,
henkil 6st6johtami sen toiminnot seké strategiatydskentely.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva |dhiopetus, soveltava oppimistehtava, tentti/oppimispéivakirja.

Arviointi aseikollal - 5.

Opiskelumateriaali

Kauhanen, J. 2010. Henkil 8stévoi mavarojen johtaminen. 10. painos. Helsinki: WSQOY pro.

Niiranen, V., Seppanen-Jrvel g, R., Sinkkonen, M. & Vartiainen, P. 2010. Johtaminen sosiaalialalla Helsinki:
Gaudeamus.

O8TYRI2YHTEISOVIESTINTA 30P

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- paikantaa yhtei stvi estinnén strategi sen merkityksen koko tydyhteison toiminnassa

- viestid omassa tyOyhtel sisséan rakentavasti ja tavoitted lisesti hyddyntéen erilaisia viestinnan vélineita

- arvioida viestinnan toimivuutta ja kehittéd oman tydyhtei sbnsa yhtei siviestinnan kulttuuria

Sisdltd

Y htei sbviestinnédn perusteet, esimiesviestintd, viestinta tydyhtei sossé, tiedottaminen ja yhteystoiminta, kriisviestinta,
neuvottelu.



Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva |ahiopetus, essee.

Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Siukosaari, A. 2002. Y htel sbviestinnén opas. 2. tarkistettu painos. Helsinki: Business Books.

tai Juholin, E. 2009. Communicare — viestinta strategiasta kéytantoon. 5. uudistettu painos. Porvoo: Infor.

O08TYRI3TOIMIVA JAKEHITTYVA TYOYHTEISO 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskeija osaa

- arvioidaihmisen jatydyhte son toimivuuteen ja hyvinvointiin liittyvia tekijoita

- vaalia ja edi stéa sekd omaansa etta tyoyhtei sonsé hyvinvointia

- toimia tyOyhte stssé yhtei sollisyyttd ja positiivistailmapiirié edistéen

- hyddynt&a tydnohjausta oman ammatillisen kasvun, tyhyvinvoinnin ja tydyhtei sdn toiminnan kehittémisen vélineena
Sisdltd

Ty6hyvinvointi, tydmotivaatio, tydssd jaksaminen, tydkykya edistéva toiminta, toimintakykyinen tydyhtei so, tydpaikan
ihmissuhteet, tydnohjaus ja tydl ai nsdédanto.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva |dhiopetus, seminaaritydskentely, tentti/oppimispévakirja

Arviointi agelkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Kinnunen, U., Feld, T. & Mauno, S. (toim.) 2005. TYO LEIPALAJINA. Tyohyvinvoinnin psykol ogiset perusteet.
Jyvéskyla PS-kustannus.

Otala, L. & Ahonen, G. 2005. Tythyvinvointi tuloksen tekijana. Helsinki: WSOY pro.

01PJYT YRITTAJYYS40P

Yrittdjyysopinnot voi suorittaa kolmellaeri tavalla.

1) Osallistuminen sosiaali- ja ter veysalan Otetta osaamiseen -opintojaksoon

Osaamistavoitteet

Opiskeija osaa

- tunnistaa yrittgjyyden déamanstrategiana

- hybdyntda yrittgjaméi s tydotetta osana omaa ammatilli sta osaami staan

- kertoa yrityksen perustamisen |éhtdkohdiga jalainsdadannosta

- tunnistaa eri yritysmuotoja ja erityisesti osuuskunnan yritysmuotona ja sité ohjaavaa lainsdadantta

- maéritell& osuuskunnan perustami seen tarvittavaa tietoutta

| osio 20p

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata yrittdjyytta sekd yrittdjamai sta tyootetta omassa osaamisessaan jasosiadli- jaterveysalala

- tunnistaa itsensd ja oman osaamisen johtamisen merkityksen yrittdjyydessd ja yrittdjaméi sessa tyootteessa
- maaritella tuottel stamisen merkityksen yrittdjyydessa.

Il osio 20p

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- hyddyntaa lii ketoi mintaosaami sta 0sana omaa toi mintaansa ja ty6téan

- suunnitella tuottel stami sta, markkinointia seké kustannusl askentaa ja yrityksen tal outta osana lii ketoi mintaosaami sta
- tehda liiketoimintasuunnitel man.

Sisdltd

Yrittdjamai sté tydotetta tukevia yhtei sollisid ja toiminnallisia tyotapoja, osuuskunta ja muita yrittdjyyden muotoja,
yritystoiminnan peruskasitteitd, liikeidea, liiketoimintasuunnitel ma.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva |dhiopetus ja osallistuminen yhteisdllisin tyStapoi hin, oppimistehtavét, liiketoimintasuunnitelman
laatiminen.

Arviointi asgeikollal - 5.

Opiskelumateriaali

Sovitaan kurssin alussa.

2) Osallistuminen verkkokurssille

Yksi tapa suorittaa yrittégjyysopinnot on osallistua verkkokurssille.

Osaamistavoitteet



Opiskelija osaa

- tunnistaa yrittgjyyden damanstrategiana

- jasent@d yrittgyyden henkil6kohtaisajayleisid mahdollisuuksiaja esteita

- kehittdé valmiuksiaan liike dean tydstémiseen jaarviointiin seka liiketoi mintasuunnitel man laadintaan.
Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksyttavaan suoritukseen vaaditaan

osallistuminen &l oitustila suuteen.

Repussa ol evien harjoitusten/oppimistehtévien tekeminen hyvaksytysti.

Aktiivinen osallistuminen verkossa kéytavaan kurssin siséiseen keskusteluun.

Liiketoimintasuunnitelman laatiminen, pohdintapéivakirjatai verkkotentti.

Arviointi aseikollal - 5.

3) Osallistuminen opiskelijoiden osuuskuntatoimintaan

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa yrittgyyden damanstrategiana

- jasent@d yrittgyyden henkil6kohtaisajayleisid mahdollisuuksiaja esteita

- kehittda valmiuksiaan liikeidean tydstémiseen jaarviointiin seka liiketoi mintasuunnitel man laadintaan.
Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksyttavaan suoritukseen vaaditaan liiketoimintasuunnitel man laatiminen omasta osuuskuntatoi minnasta,
aktiivinen toiminta osuuskunnan johdossata erillisissé kehittémishankke ssatai aktiivinen hyvaksytyn
liiketoimintasuunnitelman mukainen toi minta.

Arviointi aselkollal - 5.

Korvaava koe (ndyttokoe)

Kaks kertaa lukukaudessa jérjestetéddn nayttokoe. Opiskelija, joka mielestédn osaa opintojakson asat, voi osallistua
kokeeseen. Hyvaksytysti suoritetun néyttokokeen perusted|a opiskelija saa merkinnan yrittdjyyden opintojakson
suorittamisesta.

O8TYRI5S TYOYHTEISOOSAAMISEN HARJOITTELU 12 OP

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- soveltaaja syventda osaamistaan sosiadialan eri tehtavissa

- arvioidatydyhteison toimintaa

- jasent& esimiesty6td, tydyhteison viestinté ja toimintaa yhtel stydverkostoissa
- kehittda tydyhtei son toi mintaa ammatilli sesti

- toimiayrittelidasti ja yrittdjamai sesti.

Sisdltd

Harjoittelu suoritetaan sosiaalialan toimintaymparist6issa joko julkisen, yksityisen tai 3. sektorin toimipaikoissatai joko
omassa yrityksessa tai omaa yrittdjyytta valmistellen.

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytysti suoritettu harjoittelu, kirjalliset oppimistentévét jaitsearviointi.
Arviointi asteikolla hyvaksytty/hyl&tty.

SOSIAALIPEDAGOGISEN LAPSI JA NUORISOTYON
SUUNTAUTUMISVAIHTOEHTO 43 OP

Sosiaalipedagoginen varhais- ja nuorisokasvatus 43 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- sisdistéd ammatillisuuden merkityksen kasvatuksellisessa vuorovai kutuksessa lasten januorten  sekdheidan
perheidensd kanssa tehtévéssa tydssa

- tyoskennella moniammatillisissa verkostoi ssa asiakkaan osallisuutta tukien

- soveltaa osallistuvia menetelmid lasten januorten parissa tehtévassa tydssa

- arvioida lapsen januoren yksildllisétarpeita

- arvioida arvoridiriitatilanteita ja toimia niissa



08SPLN1 VARHAISKASVATUS 9 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

- edistééd lapsen osallisuutta ja kuulluksi tulemista varhai skasvatustydssa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida pedagogisesti miel ekasté toi mintaa varhai skasvatuksen eri kentilla

- soveltaa omaa pedagogi sta nékemystdan ja varhai skasvatusty6ta ohjaavia eettisia periaatteita

- tehdé lapsen ja perheen asemaa nékyvéks jakuuluvaks moniammatillisissajayli sektorirgjojen toimivissa
verkostoissa

- tukea lasta ja perhetta kasvatuskumppanuuden periaatteet huomioiden

- ymméartéa varhai skasvatusosaami sen merkityksen lastensugjel un kentéssa

Sisdltd
Varhai skasvatug érjestyg arjestel mé ja sité ohjaava l ainséédanto, varhai skasvatussuunnitelma,
varhai skasvatuspedagogiikka , varhai skasvatusympéristo, lapsen oppiminen jalekki, lapshavainnointi jaohjaaminen,
kasvatuskumppanuus, pedagogisen toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi.

Suoritustapa ja arviointi
Aktiivisuus kontakti opetuksessa, opintokaynnit, kirjalliset tuotokset, tentit, toiminnallinen projektitydskentely. (Lapsen
Arviointi asgelkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Heenius, A., Karila, K., Munter, H., Méntynen, P. & Siren-Tiusanen, H. 2001. Pienet péivéhoidossa. Alle

kol mivuoctiaiden lasten varhai skasvatuksen perusteita. Helsinki: WSOY.

Brotherus, A., Hytonen, J. & Krokfors, L. 2002. Esi- ja adkuopetuksen didaktiikka. Helsinki: WSOY .

Heenius, A. & Korhonen, R. (toim.). 2008. Pedagogiikan palikat. Johdatus varhai skasvatukseen ja kehitykseen.
Helsinki: WSOY.

Karila, K., Alasuutari, M., Hannikéinen, M., Nummenmaa, A. & Rasku-Puttonen, H. (toim.) 2006.
Kasvatusvuorovaikutus. Tampere: Vastapaino.

Koivunen, P-L. 2009. Hyva péivahoito. Tyokal uja sujuvaan arkeen.. PS- kustannus.

Luentomateriaali

08SPLN2 LUOVAT JA DRAAMALLISET MENETELMAT VARHAISKASVATUK SESSA
40P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ottaa kasvattagjan vastuun lapsen osallisuuden mahdollistajanataiteen ja kulttuurin maailmoissa

- oivaltaa oman jaryhman yhteisen taiteellisen kokemisen jailmaisemisen merkityksen ammatillisen toiminnan pohjana
- ymméartaa luovien tydmenetel mien merkityksen lapsen yksil6llisessd ja yhtei sdllisessd kasvun - ja kehityksen
tukemisessa

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri taiteen dueisiin liittyvaa toimintaa.

Sisdltd

Taide- jakulttuurikasvatuksen |&htokohdat, 1apselle ominaiset tavat toimia, mediakasvatus, keskeisia taidekasvatuksen
osallistavia menetelmié.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontaktiopetuksessa, kirjallinen tuctos, toiminnallinen projekti- ja pajatydskentely.

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty.

Opiskelumateriaali

Ruokonen, |., Rusanen, S. & Vaimaki, A-L. (toim.) 2009. Taidekasvatus varhai skasvatuksessa. Helsinki:

Y liopistopaino.

08SPLN3 ERITYISKASVATUS4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

-0saa erityi skasvatuksen peruskasitteet

-hallitsee varhai serityi skasvatuksen toi mintaperiaatteet

-tuntee perhel &htdisyyden periaatteet

-tunnistaa erityisen tuen tarpeiden erityispiirteita

-tuntee erityisen tuen palvelujarjestelman perusteet

-edi st88 moniammatillisen tydn toi mintaperi aattei den toteutumista.
Sisdltd



Erityiskasvatuksen tausta, varhaiserityiskasvatus, erityisen tuen tarpeet lapsilla, nuorilla ja perheilld, vammaistyon
perusteet, palvelujarjestelma, moniammatillinen tyo.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontaktiopetuksessa, seminaari.

Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Malm, M., Matero, M., Repo, M. & Talvela, E-L. 2004. Esteistd mahdollisuuksin.

Vammaistyon perusteet. Helsinki: WSOY.

Pihlga, P. & Viitala, R. 2004. Erityiskasvatus varhaid apsuudessa. Helsinki: WSOY.

Lamsa, A-N. (toim.) 2009. Mun on paha olla. Nakdkulmia lasten januorten psyykkiseen hyvinvointiin, Jyvaskyla: PS-
kustannus.

08SPLN4 NUORISOKASVATUSS5OP

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- erotella nuoren tarpeitaja voimavaroja kasvun jakehityksen eri vaiheissa ja el @mantilanteissa

- tulkita nuorten elémismaailmaa

- erotella nuorten syrjaytymista aiheuttavia prosesseja

- arvioida erilaisissa el @méntilantei ssa ol evien nuorten palvelutarpeita

- toteuttaa erilaisanuorisotydn tydmenetelmia

- tuottaa nuorten osalli suutta mahdollistavaa toimintaa

Sisdltd

Nuoruus yhtel skunnallisena ja kulttuurisenailmi®né, nuorisolaki, nuorisotyon tehtavét ja tydmuodot, nuorisokasvatus,
nuorten eldmanhallinta, nuorten osallisuus, palvelujarjestelma

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, kirjalliset tuotokset, toiminnallinen projektitydskentely, paja/seminaaritydskentely, tentti.
Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Hoikkala, T. & Sell, A. 2007. Nuorisoty6ta on tehtévd. Menetelmien perustat, rajat ja mahdollisuudet.
Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura. Julkaisuja 76.

Kemppinen, P. 1999. Nuoriso 2000. Nuorisotyon kasikirja. Vantaa: Kannustusvalmennus P & K Oy.
Aaltonen, M., Ojanen T., Vihunen R. & Vilen M. 2007. Nuoren aika. Helsinki: WSOY.

Muu opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojakson alussa

08SPLN5 TYOMENETELMIA ARJEN TUKEMISEEN 6 OP

Opiskelija

- osaa tunnistaa ja arvioida asiakkaan voimavarojajatarpeita

- harjaantuu soveltamaan erilaisia asiakastyon tydorientaatioita ja tydmenetelmia

- tunnistaa osallisuutta edistavia ja damyksel lis@ menetelmia jaymmartda niiden merkityksen arjen tukemisessa.
Sisdltd

Psykososiaalisen tyon muotoja ja | dhestymistapoja mm. voimavara ja ratkaisukeskeinen tydote, sosiaaliohjaus,
kriisityd, verkostoty®, yhteisotyo, terapeuttiset tydmenetelmét, osalistavat jaeldamyksaliset tydmuodot.
Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, toiminnallinen opetus, tydpajat.

Arviointi asteikollal - 5.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojakson alussa.

08SPLN6 SUUNTAAVA HARJOITTELU / SOSIAALIPEDAGOGINEN LAPSI- JA NUORISOTYO 15 0P

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- 0saa soveltaa sosi aalipedagogisia toimintaperiaatteita
- tunnistaa lapsen januoren yksildllisdtarpeita
- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida pedagogi sesti mie ekasté toimintaa
- sisdistéd ammatillisuuden merkityksen kasvatuksellisessa vuorovai kutuksessa lasten ja nuorten sekéa
heidan perhel densi kanssa tehtévassa tydssa
- tunnistaa asi akkaan osallisuutta tukevia moniammatillisia verkostoja ja osaa toimia sosiaalialan edusta- jananiissi.
- 0saa soveltaa osallistuvia menetelmid lasten ja nuorten parissa tehtévassa tydssa



- kehittéd ja arvioi omaa pedagogista kasvatus- ja ohjausndkemystdan ja sitd ohjaavia eettisia periaatteita

Sisélto

Harjoittelu suoritetaan varhais- ja nuori sokasvatuksen toi mintaympéristissa joko julkisen, yksityisen tai 3. sektorin
toimipaikoissa

L astentarhanopettajapatevyyden saamisen edellytyksena on harjoittel un suorittaminen pedagogi sena harjoitteluna
lastentarhanopettajan tyStehtavissa. Harjoittelun voi suorittaa myds sosi aali pedagogisen |apsi- januorisotyon yksikdissa
kuten kouluissa, maahanmuuttajatyssa tai vammai stydssa.

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytysti suoritettu harjoittelu, kirjalliset oppimistentévét jaitsearviointi.

Arviointi asteikollahyvaksytty/ hylétty.

SOSIAALIPEDAGOGISEN AIKUISTYON SUUNTAUTUMISVAIHTOEHTO
43 OP

Sosiaalipedagoginen aikuistyo 43 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

- tukea kansal ai sten osallisuutta ja kykenee osalli stumaan vaikuttamistydhon

- jasentdd kuntoutuksen merkitysta yksilon, yhteison ja yhtei skunnan ndkokulmasta

- arvioida as akkaan tarpeita ja voimavaroja vammai stydssa ja ai kui serityi skasvatuksessa
- arvioidaikadntyneen henkil6n sosiaalistatoimintakykyéja tunnistaa tuen tarpeita

- kayttéé erilaisa asiakastyon tydmenetelmia

- soveltaa taideléhtGisida menetelmié sosiaalialan tydssa

08SPAI1AKTIIVINEN KANSALAINEN JA YHTEISOSOSIAALITYO 40P

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

-selittéd osallisuuden merkityksen kansalaisyhteiskunnassa ja tunnistaa yhteiskunnallisen vaikuttamisen keinoja
- erotella yhtei sisos aalityon |dhtokohtia

- toteuttaa keskeisidyhteisdsosiaalityon periaatteita

- kéyttda erilaisa osallistavia tydbmenetelmia

Sisdltd

Kansalai syhtel skunta, kansalai stoiminta, vaikuttaminen, osallisuus, yhteisot, yhteisdsosiaalityo.
Suoritustapa ja arviointi

K ontaktiopetus, oppimistehtavét/ tentti.

Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Roivainen, |., Nylund, M., Korkiaméki, R. & Raitakari, S. (toim.) 2008. Y hteistt ja sosiadlityd. Kansalaisen vai
asiakkaan asidla Jyvaskyla PS-kustannus.

Muu opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojakson alussa

08SPAI2 SOSIAALINEN KUNTOUTUS4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- erotella kuntoutuksen merkitystéa yksilon, yhteison ja yhtei skunnan nékokul masta

- j8senté sosiaalialan osagjan tehtavakuvaa kuntoutuksen prosessissa

- soveltaa keskeisié sosiaalisen kuntoutuksen menetelmié.

Sisélto

Kuntoutus prosessinaja toi mintajérjestel mand, sosiaalisen kuntoutuksen eri muotoja, moniammatillisuus kuntoutuksen
prosessissa, kuntoutukseen liittyva keskeinen |ainsdadanto.

Suoritustapa ja arviointi

Kontaktiopetus, oppimistehtavat, tentti, toimiminen hankkeessa.

Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Jarvikoski, A. & Harkapad, K. 2004. Kuntoutuksen perusteet. Helsinki: WSOY .

Kettunen, R. (toim.) 2009. Kuntoutumisen mahdollisuudet. Helsinki: WSOY pro.

Vilkkumaa, |. 2004. Kolme tapaa néhdé sos aalisessa kuntoutuksessa. Teoksessa Karjdainen, V. & Vilkkumaa, I.
Kuntoutus kanssamme: ihmisen toimivuuden tukeminen. Helsinki: Stakes.



08SPAI3 TYOMENETELMIA ARJEN TUKEMISEEN 6 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

- arvioida asakkaan voimavarojaja niiden merkitystd asiakad éhtdisesti

- kéyttda erilais a psykososiaalisen asiakastyon tydorientaatioita jatydmenetel mia

- ohjata ja tukea asiakkaita he dén arjessaan.

Sisdltd

Psykososiaalisen tyon muotoja ja ldhestymistapoja: mm. voi mavara jaratkai sukeskeinen tydote, ohjaus- ja
neuvontatyo, verkostotyd, kriisityd, terapeuttiset menetelmét, osallistavia ja elamyksdlisia tydbmuotoja.
Suoritustapa ja arviointi

Kontaktiopetus, oppimistehtavat/tentti, case-harjoitukset jatoimiminen hankkeissa

Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Vilen, M., Leppamaki, P. & Ekstrom, L. 2008. Vuorovaikutuksellinen tukeminen. Helsinki: WSOY .
Muu opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojakson alussa

08SPAI4VAMMAISTYO JA AIKUISERITYISKASVATUS 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- nimetd vammaistyon ja erityiskasvatuksen peruskastteita

- huomioida asiakkaiden erityisen tuen tarpeita

- tyGskennella vammaistyon ja aikuiserityiskasvatuksen periaatteiden mukai sesti

- soveltaa vammai spalvelulainséédantéd ja  tuntee pal velujdrjestelman rakenteen

- jasentdd moniammatillisen tyon periaatteita.

Sisdltd

Aikuiserityiskasvatuksen ja vammaistydn peruseet, kuntoutus - ja palvelujérjestelma, vammai spal vel ul ainsdadanto,
moniammatillinen tyd.

Suoritustapa ja arviointi

Kontaktiopetus, seminaari.

Arviointi aseikollal - 5.

Opiskelumateriaali

Malm, M., Matero, M., Repo, M. & Talvela, E-L. 2004. Esteistd mahdollisuuksin. Vammaistydn perusteet. Helsinki:
WSOY.

Karjaanen, V. & Vilkkumaa, |. 2004. (toim.) Kuntoutus kanssamme. |hmisen toimivuuden tukeminen. Helsinki:
Stakes.

08SPAI5 SENIORITYO 40P

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

- j&sentda ikadntymisté psykososiaalisena ja yhtei skunnallisenailmiona

- arvioidaik&dntyneen sosiadistatoimintakykyaja tunnistaa tuen tarpeita

- hyddyntda ikdantyneiden palvelujarjestelmai

- tarkastella ja kagtella ikadntyneiden erityiskysymyksia

- soveltaa sosiokulttuurisia tydmuotoja.

Sisélto

I kéantyminen psykososiaalisena ja yhteiskunnallisenailmiong, ikadntyneiden palvelut ja sosiokulttuurinen tyo.
Suoritustapa ja arviointi

Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Marin, M. & Hakonen s. (toim.) 2003. eniori- ja vanhusty® arjen kulttuurissa. Juva, PS-kustannus.
Kurki, L. 2007. Innostava vanhuus. Helsinki: Oy Finn Lectura Ab.

08SPAI6 OSALLISTAVA TAIDE SOSIAALIALAN TYOSSA 6 OP

Osaamistavoite
Opiskdija osaa



- arvioida taidel &ht6isten menetel mien soveltuvuutta sosiadial an tydssa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida tai del 8ht6i sten menetel mien kéyttoa asiakastytssa

- soveltaa taidel 8ht6isia menetelmid eri asiakasryhmien kanssa

- kehittdd omaa persoonaansa tydvalineendja voimavarana

- reflektoida omaa osaamistaan ohjagjana.

Sisélto

Taide éhtdisid luovia jatoiminnallisiamenetelmid, esimerkiksi muisteluty6, kirjallisuusterapia ja sanataide, musikki,
tarinateatteri, val okuvatyoskentely, kuvallinen ilmaisu, senioriliikunta, luova kirjoittaminen.
Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen kontaktiopetus, lukupiiritydskentely, oma luova tydskentely yksin ja asakkaiden kanssa.
Arviointi aseikolla 1-5.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan kurssin alussa

08SPAI7 SUUNTAAVA HARJOITTELU / SOSIAALIPEDAGOGINEN AIKUISTYO 15 OP

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- arvioida eri asiakasryhmien tarpeitajavoimavargja

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoittedl lista as akasty6ta

- kayttéd palvelujarjestelmad yksilon ja yhteison tukemisessa

- soveltaaerilaisia asiakastyon tydorientaatioita ja tydmenetelmia

- toteuttaa moniammatillista tydskentelya

- soveltaa osallisuuttatukevia ja taidel8htdisia tydomenetel mia tydssaan

- toimia alansa ammatti eettisten periaattelden mukaisesti.

Sisélto

Harjoittelu toteutetaan julkisen, yksityisen tai 3. sektorin toimintaympéristdssa, kuten aikuisvaeston kuntouttavassa
ty6ssd, vammai styGssi tai senioritydssi.

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytysti suoritettu harjoittelu, kirjalliset oppimistentévét jaitsearviointi.
Arviointi asteikolla hyvaksytty/hyl&tty.

Tutkimus- ja kehittamisosaaminen 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

- kehittdmis- ja tutkimusmenetel mien perusteet

- hankkia ja kasitella tutkimus- ja kehittédmistoimintaan liittyvaa informaatiota

- val mi stautua toteuttamaan opinnadytetydn tydelamé- tai hanketoimijan toimeksiantona

- tutkivan kirjoittamisen perusteet

- toteuttaa laadullisen ja maarallisen tutkimusprosessin

- noudattaa hyvéa tietedl li st kaytannetté ja val ttéd sen loukkauksia

- toimia asi antuntijana tydel @mén tutki mus- ja kehittdmistoiminnassa

- soveltaa tutkimus- ja kehittdmisosaami staan ihmisten hyvinvointiin alued lisesti, kansallisesti ja kansainvalisesti

K ehittdmismenetelmét 4 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- hallita opinnéytetydprosessia

- toimia tydel @amé- ja hanketoimijoi den kanssa yhtel stydssa

- noudattaa hyvéa tietedl li st kaytannetté ja val ttéd sen loukkauksia

- hankkia tutkimus- ja kehittdmistoimintaan tarvittavaa tietoa ja arvioida sita |ahdekriitti sesti
- raportoida opinnadytetyon tutkivan kirjoittamisen perusperiaattel den mukaan

Sisdltd

08K EM E1 Asiantuntijaosaaminen tyéelaman tutkimus- ja kehittamistoiminnassa (2 op), 3. lukukausi
- opinndytety6 osana tutkimus- ja kehittami sosaamista

- opinnaytety6 kehittamishankkeena

- opinnaytetyo tyod amé- ja hanketoimijoi den toimeksiantona

- erilaiset opinndytetydt (laadullinen, méérdlinen, toiminnallinen)



- opinnaytetytn ohjauksen hyédyntéaminen

- tutkimus- ja kehittémistoiminnan eettiset ohjeet ja niiden loukkausten valttéminen
08K EM E2 I nfor maatio-osaaminen tutkimus- ja kehittamistoiminnassa (1 op), 3. lukukausi)
-tiedonl&hteet jatiedon rakenne

-tehokkaat hakutavat, tiedonhakuprosessi, hakustrategiat

-l&hdekritiikki jatiedon arviointi

08K EME3 Tutkivakirjoittaminen (1 op), 5. lukukausi

- tietedlisen tekdtin kirjoittaminen

- 1&hdekritiikki jaldhdemerkinnét

- tekstin rakenne

- suullinen raportointi

Suoritustapa

- aktivoiva opetus

- verkko-opiskelu

- tehtavét

Arviointi

hyvaksytty/hyl étty

Opiskelumateriaali

Ajankohtaiset artikkelit ja tutkimukset

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sgjavaara, P. 2008. Tutki jakirjoita. Tammi.

Tutki museettinen neuvottel ukunta. 2009. Humanistisen, yhtel skuntati eteellisen ja kayttaytymistietedl lisen tutkimuksen
eettiset periaatteet ja ehdotus eettisen ennakkoarvioinnin jérjestémisestd 2009
http://www.tenk.fi/Julkai sutjaOhjeet/eettiset periaatteet.pdf

Vilkka, H. Tutki jakehitd 2005. Tammi.

Tutkimusmenetelmat 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

- laadullisen ja méarallisen tutkimusasetelman

- kerétd ja kasitdla laadullista ja maarallista tutkimusaine stoa

- analysoida laadullista ja méérallista tutkimusaineistoa

- késtella tuloksia ja tehda johtopdétoksia

- soveltaa tutkimuksellista | 8hestymi stapaa kehittdmi shankkeessa

Sisdltd

08TUMEL Laadullinen ja maarallinen tutkimuspr osess (2 op), 4. lukukausi)
- tietoperusta, kasitys tiedosta ja peruskéastteet

- tutkimusaiheen méarittely

- tutkittava kohde ja sen rgjaaminen

- tutkimuksen tavoite, tehtéva ja ongelmat

- tutkimussuunnitelman ja kehittémissuunnitelman laadinta

08 TUMEZ2 Laadullisen ja maarallisen tutkimuksen aineiston keraaminen jakasittely (2 op), 5. lukukausi
aineiston kerddmismenetelmét ja maara (haastattel u, havainnointi, muut aineistot, kyselylomake, webropol) ja erilaisten
aineistojen analyysimenetel mét

08TUM E3 Laadullisen ja maarallisen tutkimuksen analyysi ja tulkinta (2 op), 6. lukukausi
- aneiston kasittely (litterointi, koodaus)

- laadullisen analyysin perusteet (sisdllénanalyysi)

- tilagtollisen analyysin perusteet (SPSS)

- tulosten tulkinta ja johtopdét Ok set

- tutkimuksen luotettavuus

Suoritustapa

- aktivoiva opetus

- verkko-opiskelu

- tehtavat

- harjoitukset

Arviointi

hyvaksytty/hyl tty

Opiskelumateriaali

Ajankohtaiset artikkelit ja tutkimukset

Eskola, J. & Suoranta, J. 2001. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Vastapaino.


http://www.tenk.fi/JulkaisutjaOhjeet/eettiset_periaatteet.pdf

Heikkila, A., Jokinen,P. & Nurmela, T. 2008. Tutkiva kehittdminen. WSOY

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sgjavaara, P. 2008. Tutki jakirjoita. Tammi.

Kananen J.(2008) Kvali. Kvalitatiivisen tutkimuksen teoria ja kéytanteet. Jyvéskylén ammattikorkeakoulun julkaisuja
93.

Kananen J.(2008)K vantti. Kvantitatiivinen tutkimus alusta loppuun. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkai suja 89.
Kankkunen, P. & Vehvildinen-Julkunen, P. 2009. Tutkimus hoitotieteessd. WSOY

Metsdmuuronen J. (2003) Tutkimuksen tekemisen perusteet inmistieteissa. International Methelp Ky.

Menetel maopetuksen tietovaranto http://www.fsd.uta.fi/menetel maopetus’ Tampereen yliopisto.

Metsdmuuronen, J. 2002. Mittarin rakentaminen ja testiteorian perustegt. Metodologia—

sarja 6. Helsinki: Methelp

Tuomi, J. & Sargjarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Tammi.

Uusitalo H.(1995) Tiede, tutkimus jatutkielma.Johdatus tutkiel man maailmaan. WSOY .

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnéytetyd. Tammi.

Vilkka, H. 2007. Tutki ja mittaa - M&arallisen tutkimuksen perustest. Tammi.

Opinnaytety6 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- osaa tarkastella tydel aman toimintaa, hankkeita, palveluita ja tuotteita tutkimus- ja kehittémisosaamisen periaattei den
mukaan

- osaa ideoida, valmistella, toteuttaa, arvioidajajulkaista opinndytetydn jaraportoida sen oman alansa tietoperustan,
informaati o-osaamisen ja tutkivan kirjoittamisen periaatteiden mukaan

- osoittaa asiantuntijuutensa oman alansa tydel aman tutkimus- ja kehittémi stoiminnassa

- ymméartéa opinndytetyn tul oksena saavutetun uuden tiedon, toiminnan, pavelun tai tuotteen valittomasta
hyddynnettéavyyden tyteldmassi tai hankkeessa

Sisélto

|decinti- javalmisteluvaihe 3 op (5. lukukaus)

Toteutusvaihe 7 op (6.lukukausi)

Arviointi- jajulkaisuvaihe 5 op (7. lukukausi)

-opinndytetydn ideointi, valmistelu, toteuttaminen, arviointi, julkal seminen ja hyddyntéminen tyde &méassélhankkeessa
-tutkimus- ja kehittdmi sosaami sen soveltaminen

-informaati 0-osaami sen soveltaminen

-kirjallisen ja suullisen raportoinnin soveltaminen

Suoritustapa ja arviointi

- itsendinen tal parityoskentely

- ohjausryhméatyoskentely

- seminaaritydskentely ja esitykset (suunnitelma- ja julkai suseminaarit)

- opinndytetyon raportointi

- kypsyysnéyte, arviointi: hyvaksytty/hylétty

- muu erikseen sovittava julkai sutoiminta

- arvosana: 5-1

Opiskelumateriaali

Lahden ammattikorkeakoulun opinndytetydohje

Opinnaytetydn aiheeseen, tietoperustaan, aikai sempiin tutkimuksiin ja tutkimus- ja kehittémismenetel maan liittyva
materiaali

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 OP

Osaamistavoitteet

Opiskelija monipuolistaa ja téydentdd ammatilli sta 0saami staan.

Suoritustapa ja arviointi

Vapaasti valittavat opinnot voi koota mm. oman koulutusohjelman tai Lahden ammattikorkeakoulun muiden
koulutusohjelmien tarjonnasta. Lisdks vapaasti valittaviin opintoihin voidaan hyvaksya myds muissa
ammattikorkeakoul uissa ja yli opistoissa suoritettuja opintoja seké ulkomailla suoritettuja korkeakoul utasoi sia opintoja.
Vapaasti valittavista opinnoista ja niiden tarjonnasta saa liséti etoa sosiaali- jaterveysalan opintosuunnittelijata, Reppu-
sivuilta ja WinhaWillesta


http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/

