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Fysioter apian koulutusohjelma

Fysioterapeutti on terveydenhuollon laillistettu ammattihenkil § ja liikkumisen ja toimintakyvyn asiantuntija.
Fysioterapeutin koul utuksessa perehdytéan eri-ikaisten ja toimintakyvyltéan erilaisten ihmisten toiminta- ja
liikkumiskyvyn tukemiseen ja haittojen ehkdisyyn. Koulutuksen perustana ovat fysioterapiatiede ja fysioterapiatyd seka
niiden aluedliset, kansalliset ja kansainvéliset kehittdmishaasteet. Tutkintoon johtavat opinnot kestavét 3,5 vuotta.

Fysi oterapian koul utusohjelmassa opiskelijat rakentavat osaamistaan ja asiantuntijuuttaan prosessimaisesti koko
koulutuksen gjan. Opinnot on ryhmitelty moduuleiksi siten, ettd ensimmaéi sené lukuvuotena opiskellaan fysioterapian
asiantuntijuuden peruseementtgld. Toisenaja kolmantena lukuvuotena asi antuntijuus syvenee jalagjenee fysioterapian
eri osa-aluelle ja tydskentelyn tutkivaan kehittémiseen. Opiskelu tapahtuu aidoi ssa asiakastilantei ssa ja tydel @méssa
toteutuvissa hankkei ssa opiskelijoiden, opettajien ja tydel @man toimijoiden yhtel stytna. Opettajat ndhddén motivoijina
jaoppimisen mahdallistajina. He ohjaavat jatukevat opiskelijoita jatkuvasti kehittyvan ja muuttuvan tiedon |ahteille
sekd ohjaavat heldan kéytéannon taitojensa kehittymista. Keskeisté on opiskelijoiden yksildllisten oppimistapojen
tunnistaminen ja tukeminen sek& oma-dl oittei sen vastuunoton vahvistuminen yhtei solli sessé oppi mi sprosessi ssa.
Opiskelu tapahtuu osittain englannin kielella

opinnot yhdistyvét joustaviks oppimiskokemuksiks aidoissa, usein moniammatillisi ssa toi mintaympari st6i ssi.

I hmiskésitys on holistinen, jolloin asiakkaat néhdédn kokonaisvaltai sesti oman el@mansa subjekteinaheidéan
sosiaalisessa ja fyysisessd ympéristossddn. Sosiokonstruktiivisuus tarkoittaa, etté opiskdijat reflektoivat, muokkaavat ja
rakentavat tietoa yhtei sollisi ssé oppimi sprosesseissa. Realistisuus tarkoittaa erilai sten menetel mien monipuolista
kayttta ja oppimisen stomista todellisuuteen ja toimintaan liittyvien arvojen vélittdmista. Integratiivisuudella
tarkoitetaan sitd, ettd oppimista tuetaan teorian ja kaytanndn vuoropuheulla sekd myos erilaisten yleisten

tyoelamaval miuksien ja Lahden ammattikorkeakoulun keskeisten avainosaamisaluel den oppimisen yhdistamista
opetuksen rakenteisiin, tavoitteisiin ja sisdtoihin.

Fysi oterapeuttikoul utuksen osaami stasovaati mukset méérittyvéat eurooppal ai sen tutkintojen viitekehyksen
(EQF).mukaan (taso 6). Se tarkoittaa, etté opiskdija saavuttaa fysioterapian edistyneet tiedot ja taidot, jotka osoittavat
asioiden halintaa ja kykya innovaatioihin. Liséks hanella on pétevyys johtaa monimutkaisiateknisata anmeatillisia
toimiatal hankkeita seké ottaa vastuuta pééttk senteosta ennakoi mattomissa ty6- ja toi mintaympdristoissi. Fysi oterapian
koul utusohjel makohtai set osaami stavoitteet ovat: fysioterapeuttinen tutkiminen jakliininen pééttely, opetus- ja
ohjausosaaminen, terapiaosaaminen, yhteisty6- ja yhtel skuntaosaaminen, teknol ogia osaaminen seka viestintéd- ja

palvelu-, kansainvélisyys- jainnovaati 0-osaaminen seké kestévan kehityksen osaaminen.

Lahden ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan toiminnan yhtend painopisteend on yrittdjyys. Opinnoissaan
opiskelija perehtyy yrittdjyyteen ja yrittdjamai seen tapaan tydskennellé sosiaali- ja terveysalan nékokulmasta. Lisaks
opiskelijavoi kehittéd omaa yrittdjaméi sta tyootettaan ja yrittdjyyden tietouttaan toimimalla opiskelijaosuuskunnassa.
Toiminta antaa hanelle mahdollisuuden suorittaa muitakin opintoja ai dossa yrittdjyytta tukevassa oppimi sympéri stdssa
ja saada osuuskunnasta myos taloudellista ansiota.

Kansainvélinen osaaminen on oleellinen osa sosiadi- jaterveysalan anmattitaitoa. Kansainvélista kokemusta
arvostetaan tydmarkkinoilla, jossa korostuvat valmiudet kohdata erilaisista kulttuureistatuleviaihmisa, kielitaito ja
kyky tyoskennel & monikulttuuri sessa ympéri stossa. Opiskdijoiden kansainvélisten valmiuksien kehittymista tuetaan
koulutuksessa monin eri tavoin. Kansainvalistymisen térkeimpi& muotoja ovat opiskelijavaihdot ulkomaille (joko
opiskelu partnerikorkeakoulussata tySharjoittelu), vieraskidiset opintojaksot, yhtel sty6 opiskel uryhmissa mukana
olevien Lamk:iin saapuvien vaihto-opiskdijoiden ja — opettajien kanssa sekéd mahdollisuus osallistua fysioterapian
koulutusalan verkostoihin, seminaareihin ja kansainvélisiin hankkeisiin.

Sosiaali- jaterveysalan tutkimus-, kehittdmis- ja innovaati otoi minta keskittyy avai nosaamisteemoihin.
Avainosaamistamme ovat perheen hyvinvointi, ikd&ntyneiden hyvinvointi, yrittgjyys ja tydyhtei son johtaminen.
Tavoitteena on vaikuttaa ja edistéd ihmisten hyvinvointia alueellisesti, kansallisesti ja kansainvdisesti. Toiminta
perustuu tyteldmé- ja hanketoimijoiden kanssa tehtdvaén yhteistyohon. Opiskelija syventédd seké koulutusalansa
asiantuntijaosaami sta etta tutkimus- ja kehittémi sosaami staan.



Opetussuunnitel ma si sél téé opintojaksoja ja moduul eita, joihin linkitetdan tydel @mé- ja hanketoimijal éhtoista tutkimus-,
kehittdmis- jainnovaatiotoimintaa. Opiskelijan toimintakiinnittyy opetussuunnitelman mukaisiin osaamistavoitteisiin ja
oppimiseen. Sosiadli- ja terveysal alla toteutetaan my6s muuhun osaami seen kuin avainosaamisteemoihin perustuvaa
tutkimus-, kehittdmis- jainnovaati otoi mintaa, jossa opiskelijavoi oppia.

Opinnaytety® kytkeytyy vankagti tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoi mintaan. Opinndytetyd toteutetaan

paasaantdi sesti tydel amé- tai hanketoi mijan toimeksiantona. Opinndytetyon tuloksena saavutettu uus tieto, toiminta,
palvelu tai tuote on valittdmasta tydd amé tai hanketoimijan hyddynnettévissi. Osa ohjatusta harjoittelusta voi toteutua
yhdistettyna tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoi mintaan.
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Fysoterapian asiantuntijuuteen kasvaminen | 17 op 17

Asiantuntijaviestinta 4 op
01SUOA Asiantuntijaviestinta 3 op
O01PINFO Informaatiolukutaito 1 op
01PENG Englannin kieli javiestinta 3 op
08FASI1 Kuntoutustyon ja fysioterapian perusteet 5 op
(sisaltéa 08FASI 3 Harjoittelu 1, 2 op)
08FASI 2 Kuntoutustyon terveystieteelliset perusteet 5 op
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Fysoterapian asiantuntijuuteen kasvaminen |1 11 op 11
Ruotsin kieli 3 op
01RUOK Ruotsin kielen kirjallinen osuus 1,5 op 15
01RUOS Ruotsin kielen suullinen osuus 1,5 op 15
08FY AS1 Asiakkuus kuntoutustydssa 3 op 3
08FY AS2 Constructors of Wellbeing 5 op 5

Fysoterapian asiantuntijuuteen kasvaminen |11 12 op 12
08FY KA1 Fysioterapian kehittdminen ja johtaminen kuntoutustytssa 3
30p
08FY KAZ2 Yrittgyysopinnot 4 op 4
08FY KA3 Harjoittelu 6, 5 op 5

Tuki- jalitkuntaelimiston seka keskus- ja &areisher moston 19
fysoterapian perusteet 19 op

O8TULEL Tuki- jaliikuntaelimistén anatomia ja fysiologia 5 op
O8TULEZ2 Tuki- jaliikuntaelimiston toiminnan arviointi 5 op
O8TULE3 Manuaalinen terapial 4 op

08TULE4 Keskus- ja dareishermoston anatomia, fysiologia ja
fysioterapian perusteet 5 op

o1 o1 ol

Fysoterapeuttinen orientoiva arviointi 12 op 12
08FOA1 Toimintakyvyn orientoiva arviointi 6 op
08FOA2 Toimintakyvyn tukeminen 3 op
08FOA3 Harjoittelu 2, 3 op

wwo

Fyysisen suorituskyvyn arviointi ja harjoittaminen 14 op 14
08FY'Y S1 Hengitys- ja verenkiertoelimiston toiminnan arviointi ja 5
harjoittaminen 5 op
08FY'Y S2 Liikuntaterveyden yll&pitdjana 5 op 5
08FY'Y S3 Lihastoiminnan arviointi ja harjoittaminen 4 op 4

Fysoterapeuttinen tutkiminen, arviointi, ohjaus- ja 17
terapiakaytannot | 17 op (26)
08FY TU1 Fysioterapia tuki- ja liikuntaelimiston toimintargjoitteiden 5
tutkimisessa ja kuntoutumisessa 5 op
08FY TUZ2 Kivun arviointi ja kipuhoidot 5 op 5
08FY TU3 Manuaalinen terapia 2 4 op 4
08FY TU4 Ortopedinen, traumatologinen ja kirurginen 3
fysioterapia 3 op




08FY TUS Harjoittelu 3, 9 op (vaihtoehtoinen seuraavan moduulin
harjoittelun kanssa)

(9)

Fysoterapeuttinen tutkiminen, arviointi, ohjaus- ja
terapiakaytannot 11 18 op

08TAQT 1Fysioterapia hengitys- ja verenkiertoelimiston
toimintargjoitteiden kuntoutumisessa 4 op

08TAQT2 Fysioterapia terveyden edistgjana 5 op

08FY TUS Harjoittelu 3, 9 op (vaihtoehtoinen edellisen moduulin
harjoittelun kanssa)
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Fysoterapeuttinen tutkiminen, arviointi, ohjaus- ja
terapiakaytannat 111 17 op

08FY TEL Fysioterapia keskus- ja &reishermoston toimintarajoitteiden
kuntoutumisessa 5 op

O08FY TE2 Fysioterapia psykofyysisten toimintarajoitteiden
kuntoutumisessa 3 op

08FY TE3 Harjoittelu 4,9 op
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Adapting physiotherapy in different periods of life21 ECTS
08ADAP1 Family welfare and physiotherapy 5 ECTS
08ADAP2 Occupational physiotherapy and ergonomics4 ECTS
08ADAP3 Physiotherapy for elderly 3 ECTS

08ADAP4 Harjoittelu / Clinical practice5, 9op/ ECTS

O wpho

21

Kliinisen paattelyn syventdminen fysioterapiassa ja
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08K LI12 Harjoittelu 7, 8 op
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Suoritusvuos

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 OP 1] 2343

Vapaasti valittavat opinnot 15 op 15

OPINNAYTETYO 15 0P Suoritusvuosi

1] 23] 43

Opinnaytetyo 15 op
|deointi- ja valmisteluvaihe 3 op 3
Toteutusvaihe 7 op 7
Arviointi- jajulkaisuvaihe 5 op 5

Fysoterapian asiantuntijuuteen kasvaminen | 17 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa soveltaa erilaisia viestintataitojaan tarkoituksenmukai sesti ammatillisissatilanteissa
- 0saa soveltaa tiedonhankintataitojaan oman asantuntijuutensa kehittémi sessa

- osaa kuvata fysi oterapian historiallisen kehittymisen padpiirteet

- ymmértéa fys oterapian eettiset periaatteet ja fysi oterapiaa ohjaavaa lainsdadantta

- 0saa soveltaa kuntoutustyon terveystieted lisid perusteita

- 0saa soveltaa itsensa johtamisen periaatteita ammatilli sessa kehittymisessddn

01PSUO ASIANTUNTIJAVIESTINTA 4 OP
(Lahden ammattikorkeakoulun yhteisia perusopintoja)
— 01SUOA ASIANTUNTIJAVIESTINTA 3 OP

— 01PINFO INFORMAATIOLUKUTAITO 10P

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toimia tarkoituksenmukaisesti ja taitavasti tydel@man viestintd- ja vuorovaikutustilante ssa

- ottaa huomioon vastaanottajan, tilanteen ja alan vaatimukset seka viestia jasentyneesti, ymméarrettévasti ja
vakuuttavasti

- kehittda suomen kielen ja viestinnan taitojaan osana omaa sosiaalialan ammattitaitoaan.

Sisdltd

Tyodd@man tekgtilgjit: asiakirjan laatiminen, asiatyylinen raportointi; opiskelutekstit: artikkeli tai essee, joka
sisdllollisesti kasittelee jotain sosiaalialan teemaa yhdistettynd ammatti opintoihin; tekstin prosessointi, asatyyli: tekstin-
jakidenhuolto; ryhmaviestinndn menettel ytapojen tuntemus: normien hallinta ja joustaminen opiskelu- ja tydyhteison
ryhmétilantei ssa; dokumentointi, tiedottaminen, suullinen rgportointi ja dialogin rakentaminen: keskustelu-,
argumentointi-, palaute- ja kuuntelutaidot.

Suoritustapa ja arviointi

Ryhmaviestintéharjoitukset ja kirjalliset tehtavét (raportti tai muu tydel dman tekstilaji jaartikkeli tai essee,
kielenhuoltokoe (tenttiméll &).

Arviointi asgelkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Luento- ja verkkomateriaali seké jokin seuraavistateoks sta:

Mattila, H., Ruusunen, T. & Uola, K. 2006. Viestinnan tytkaluja AMK-opiskelijalle. Helsinki: WSOY.

Niemi, T., Nietosvuori, L. & Virikko, H. 2006. Hyvinvointiaan viestintéd. Helsinki: Edita.

O01PINFO INFORMAATIOLUKUTAITO 1 OP

Ajankohta

Suositellaan suoritettavaks Asiantuntijaviestinté -opintojakson yhteydessd enssmmaéisen lukuvuoden aikana
I nformaati ol ukutai don opintosuunnitelman taso |1 suositellaan suoritettavaks opinndytetyOprosessin aikana.
Osaamistavoitteet ja sisdltod




Opiskelija osaa

tiedonhankinnan perusteet: yleiskuva tiedonl dhteistd ja tiedon jarjestémisestd, tiedonhankinnan ja -haun yleiset
perusteet, opiskelussa tarvittavien julkaisujen ja pa velujen kéyttd, aineistojen luotettavuuden arvioinnin jatiedon
kayton eettiset perusteet.

Suoritustapa

Tiedonhankinnan osaamiskoe. Asiantuntijaviestinnan verkkokurssina suorittaville osaamiskokeen korvaa verkkokurss.
Opiskelumateriaali

Rantasaari, J., Laitinen, M. & Pitkanen, J. 2006. Mita miksi milloin - tiedonhankinta tutkimuksen perustan
rakentamisena. http://www.|pt.fi/ti etokeskus/tiedonhankintal.

01PENG ENGLANNIN KIELI JA VIESTINTA 30P

Aihealueet

Asiatyylinen viestinta (suullinen jakirjallinen)

- keskustel utaidot (sosiaalinen kanssakayminen, tydhon liittyvét tapaamiset, puhelintilanteet)

- sahkdposti

Tietoldhteiden kayttd, lukutekniikka

- oman aan tekstit ja perussanasto

Omasta koul utuksesta kertominen

Rakenteita tarpeen mukaan

Kulttuurituntemus, oppimaan oppiminen ja oppimisstrategiat kuuluvat |&péisyaiheina kaikkiin osa-alueisin.
Osaamisen taso

Opintojakso on eurooppal aisen viitekehyksen tasolla B2:

erityisalansa kasittelysta. Viestiminen on niin sujuvaa ja spontaania, etté han pystyy saénndlliseen vuorovai kutukseen
syntyperaisen kanssa ilman, ettd se vaatii kummaltakaan osapuol elta ponnistel uja. Pystyy tuottamaan selkeda,
yksityiskohtaista tekstia hyvinkin erilaisista aihel sta, esittémaan midlipiteensi jostakin ajankohtai sesta ja sdlittémaén eri
vaihtoehtojen edut ja haitat.”

Ylla oleva kuvaus antaa taitotason, mutta se perustuu yleiskiden tavoitteisiin. Kuvausta sovelletaan

ammattial akohtai sesti.

Edeltavat opinnot

Englannin kielessé vaaditaan lukion A/B-kidli tai vastaavataso. Kaikki opiskelijat osallistuvat ennen vieraan kielen
opintojen alkua kirjalliseen | ahtttasokokeeseen. Kokeessa hylétyt ohjataan téydentédmaén ki€l itaitoaan.
Suoritustapa ja arviointi

Osa opintojaksoi sta toteutetaan koul utusohjel makohtai sesti, mutta koul utusohjelmargjat ylittavét ryhmét sallitaan. Osa
opintojaksoista jérjestetéén monidaisilie ryhmille. Opintojakso suoritetaan osallistumalla aktiivisesti [&hiopetukseen ja
Opiskédijalla on myds mahdollisuus suorittaa korvaava koe (néyttokoe), mikéli hén katsoo omaavansa siihen valmiudet.
Nayttokoe kasittéa suullisen jakirjallisen osion ja edellyttéé opiskelijan koul utusohjelman ammatillisen perussanaston
hallintaa. Hyvéaksytty suoritus vastaa vieraan kielen 3 opintopisteen suorittamista

Opiskelumateriaali

Koulutusohjelmakohtainen materiaali. [Imoitetaan ensimmaéisell & |8hiopetuskerralla.

08FASI1 KUNTOUTUSTYON JA FYSIOTERAPIAN PERUSTEET 50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa kayttda eri tiedonhakukanavia tiedon etsimiseen

- oppii suunnittelemaan oman oppimispolkunsa (HOPS)

- tietédd fysioterapian historialisen kehittymisen ja kansainvéliset yhteydet

- tietéa fysioterapiaa ohjaavat lait ja sé8dokset sekd eettiset periaatteet

- ymméartaa fysi oterapi ati eteen 1&htdkohdat osana kuntoutus- jaterveystieteita

- harjaantuu kohtaamaan asiakkaita ja kehittyy vuorovaikutustai doi ssa heidén kanssaan monikulttuurisissa yhteyksissa
- tietéd sdhkdisen rakenteisen kirjaamisen perusperiaatteet

- tuntee kestavan kehityksen peruskésitteet ja ymmartdé niiden merkityksen

- tutustuu fysioterapeutin tyohon.

Sisdltd

Fysioterapian higoriallinen kehittyminen, kansainvéiset yhteydet, lait ja séddokset, eettiset periaatteet, asakkaiden
kohtaaminen ja vuorovaikutus, rakenteinen kirjaaminen, kestdvan kehityksen perusteet, portfolio javiikon harjoittelu
fysioterapiayksi kdssa.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontaktiopetuksessa, portfoliotydskentely. Arviointi asteikolla 1 —5.


http://www.lpt.fi/tietokeskus/tiedonhankinta/.

Opiskelumateriaali

Fysioterapian eettiset periaatteet. Fysi oterapianimikke st6 (http://koodistopal vel u.stakes.fi) Y dintieto-opas (www.stm.fi)
http://mwww.wept.org/common/docs WCPT Pali ci es. pdf

Lofman, A. 1993. L&ékitysvoimistelijasta fysi oterapeutiks. Forssa: Forssan Kirjapano.

Niikko, A. 2001. Portfolio oppimisen avartgjana. Tampere: Tammer-Paino (tai vastaava portfoliotydskentelya
kasittel evé teos).

Mansikkamaki, T. (toim.) 2003. Polkuja fysi oterapian tulevai suuteen. Suomen Fysi oterapeuittiliiton 60-
vuotiguhlgjulkaisu. Painotalo Auranen.

Talvitie, U. 1991. Laakintéavoimistelijan tyon kehitysvaiheita: fysioterapian kohteen ja menetelmien muuttuminen ja
koulutuksen kehittyminen 1900- luvulla Suomessa. Sarja A: Tutkimuksia 5/1991. Jyvaskylén yliopisto.

Talvitie, U., Karppi, S-L. & Mansikkamaki, T. 2006. Fysioterapia. 2.uudistettu painos. Helsinki: Edita
Terveydenhuoltoa, kuntoutusta ja fysi oterapiaa koskeva lait ja ohjeet

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

08FASI2 KUNTOUTUSTYON TERVEYSTIETEELLISET PERUSTEET 50P

L &dkehoidon perusteet 2 op
Osaamistavoitteet
Opiskdija
- ymméartéa turvallisen | 88kehoidon osana asi akkaan kokonaishoitoa
- ymméartéa |a8kehoidon teoreettiset perusteet
- ymméartéa tavallis mpien sairauksien hoidossa kaytettavét |é8keaineryhmét ja niiden vaikutukset asiakkaan
toimintakykyyn.
Sisdltd
Turvallinen |&8kehoito ja |é8kehoidon séétely, |a8kehoidon peruskasitteet, |88kkei den antotavet ja lé8kemuodot,
|d8keaineen vaiheet javaikutus elimistdssa, tavallisimpien sairauksien hoidossa kaytettévia |aékeaineryhmia.
Suoritustapa ja arviointi
Aktivoiva opetus, verkkotyoskentely. Arviointi hyvaksytty / hylétty.
Opiskelumateriaali
www.finnlex.fi (keskeiset 188kehoitoa ohjaavat lait ja sdédokset)
www.fimea.fi
www.terveysportti.fi
Nurminen M-L. 2007. L&&kehoito. WSOY .
Sosiaali- jaterveysministerio. 2006. Turvallinen |88kehoito. Valtakunnallinen opas lé8kehoidon toteuttami sesta sosiaali-
jaterveydenhuollossa Y liopistopaino, Helsinki.
Terveysalan asantuntijuuden per usteet 3 op
Osaamistavoitteet
Opiskdija
- opiskelijaymmartad anatomian ja fysiol ogian ja kansanterveystieteen perusteet terveysalan asiantuntijuuden
[&htokohtina
- tietédd anatomian jafysiologian perusteet
- tietédd yleismpien kansansairauksen ja tartuntatautien esiintymisen maailmassa
- ymméartéd kansansairauksi en jatartuntatauti en ehkéi semisen kansanterveydel lisen merkityksen
Sisdltd
- Anatomiajafysiologia Solun ja erilaisten kudosten rakenteet ja niiden tehtévét, ruocansulatus-, virtsaneritys- ja
umpi eritysjarjestelma, aistitoiminnot, lymfaattinen jérjestelma.
- Kansanterveystiede: Epidemiol ogiset mittaluvut kansansairauks ssa ja tartuntataude ssa, hygieniaja aseptiikka
fysioterapiatysss, kansansairauksen jatartuntatautien ehkaiseminen, kestéva kehitys sosiaali- jaterveysalalla
Suoritustapa ja arviointi
Aktiivisuus kontaktiopetuksessa ja verkkotydskentel yssa. Arviointi asteikolla1 — 5.
Opiskelumateriaali
Bjalie, J. ym. 2007. |hminen: fysiologia jaanatomia. Porvoo: WSOY .
Bjalie J. ym. Uusin painos. Ihminen, tyokirja.
www.stm. fi
www.thl.fi
www.health.fi

Fysoterapian asiantuntijuuteen kasvaminen |1 11 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa soveltaa tiedonhankinnassaan jatiedon tuottamisessaan kriittisté arviointia

- 0saa kayttda ohjatusti sahkdisté potil asasiakirjajérjestel méa fysi oterapian rakentel sessa kirjaami sessa


http://koodistopalvelu.stakes.fi)Ydintieto-opas
http://www.stm.fi
http://www.wcpt.org/common/docs/WCPTPolicies.pdf
http://www.finnlex.fi
http://www.fimea.fi
http://www.terveysportti.fi
http://www.stm.fi
http://www.thl.fi
http://www.health.fi

- 0saa tydskennel 14 tarkoituksenmukai sesti sek& moniammatilli sessa pal vel uympéri stéssa ettéd monikulttuuri sten
asiakkaiden kanssa

- 0saa toimia erilaisissa oppimistilantei ssa vastuullisesti, tal oudel lisesti ja tul okselli sesti

- 0saa anal ysoida itsensa johtami sen toteutumista ammatillisessa toiminnassaan

- 0saa oman alansaruotsin kielen perussanastoa ja pystyy osallistumaan viestintdan ruotsin kieella

01RUOK RUOTSIN KIELI KIRJALLINEN 1,5 OP
01RUOSRUOTSIN KIELI SUULLINEN 1,50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

- hahmottaa kielen ja kulttuurin tuntemuksen merkityksen omassa ammatilli sessa 0saami sessaan

- eSttédd oman aansa suullista ja kirjalista viestintéa (sosi aainen kanssakayminen, keskustelu, puhelintilanteet,
sahkdposti)

- tuottaa oman alansa ammatillista perussanastoa.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus |8hiopetuksessa, tydpai kkahakemus jaCV, suullinen jakirjallinen tentti.

Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

K oulutusohjel makohtainen materiaali

Edeltavat opinnot

Opintojaksolle osallistuminen edel lyttéa lukion B-kielen tasoista kielen hallintaa. Kaikki opiskelijat osallistuvat ennen
ruotsin kielen opintojen dkua kirjalliseen laht6tasokokeeseen. Kokeessa hylétyt ohjataan tdydentémaan kielitaitoaan
ruotsin kielen valmentaviin opintoihin.

Korvaava koe (ndyttokoe)

Opiskédijalla on myds mahdollisuus suorittaa korvaava koe (ndyttokoe), mikéli hén katsoo omaavansa siihen valmiudet.
Nayttokoe kasittéa suullisen jakirjallisen osion ja edellyttéé opiskelijan koul utusohjel man ammatillisen perussanaston
hallintaa. Hyvéksytty suoritus vastaa ruotsin kielen kolmen opintopisteen lagjuisten opintojen suorittamista.

08FYASL ASIAKKUUSKUNTOUTUSTYOSSA 3 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa soveltaa fysioterapian keskeisié tietokantoja monipuolisesti asiantuntijuutensa kehittamisessa

- 0saa arvioida hankkimaansa tietoa kriitti sesti

- 0saa kayttda ohjatusti séhkdisté potil asasiakirjajérjestel maé fysi oterapian rakentel sessa kirjaami sessa

- ymméartéa asiakkaan ja kuntoutujan asiantuntijuuden merkityksen fysioterapian pal vel utapahtumassa

- tyoskentel ee vastuullisesti, taloudellisesti ja tuloksellisesti moniammatillisissa ryhmissa

- 0saa anal ysoida itsensa johtami sen toteutumista ammatilli sessa toiminnassaan

Sisdltd

Tiedonhankinta, tiedon kriittinen arviointi, tiedon tuottaminen, fysioterapian ja kuntoutuksen tavoitteiden laatiminen ja
seuranta, fysioterapian dokumentointi, taloudellinen, vastuullinen ja tuloksellinen toiminta (sosiokulttuurinen kestéva
kehitys), itsensd johtaminen (opintosuunnittelu, tutorointi).

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontaktiopinnoissa, verkko-opiskelu, essee. Arviointi asteikollal —5.

Opiskelumateriaali

Jarvikoski, A., Hokkanen, L. & Héark&épés, K. (toim.) 2009. Asiakkaan &nelld. Kuntoutussaéti on tutkimuksia 80.
Helsinki:.Y liopistopaino.

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

08FYAS2 CONSTRUCTORSOF WELLBEING 5ECTS

Objectives

The student:

- isfamiliar with the social and health care structures, professions and their missionsin Finland as a constructor of
human well-being

- understands the contribution of his own and different professions to the well-being to day and in the future

- understands the possibilities of entrepreneurial working when producing well-being

- understands the concept of well-being in different contexts (physical, mental, psychological, social, cultura)
- has the competences to study in a multi-professional working group

- gains language skills and broadens his English vocabulary when discussing professional matters

- understands and accepts different cultures and opinions

- respects the work and ideas of different professionsin the social and hedth care.



Content

Structure of social and health care system in Finland,

social and health care professions and their competences in Finland, multi-professional collaboration, entrepreneurial
way of working in social and health carefield, changesin a society, future challengesin the social and health care field.
Mode of completion and evaluation

E-learning (includes one starting lecture, presence obligatory). Evaluation passed/failed.

Studymaterial

Will be given during the studies.

Fysoterapian asiantuntijuuteen kasvaminen |11 12 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa analysoida fysi oterapeutti sta asiantuntijuuttaan

- 0saa kehittda fysioterapian ammatillista toimintaa innovatiivisesti ja vastuulli sesti

- 0saa soveltaa sisdisen yrittgjyyden ja fysioterapiayrittd) yyden mahdollisuuksa ammatillisessa toiminnassaan

08FYKA1FYSIOTERAPIAN KEHITTAMINEN JA JOHTAMINEN KUNTOUTUSTYOSSA 3 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa analysoida fysi oterapeutti sta as antuntijuuttaan laatimansa nayteportfolion avulla

- 0saa soveltaa keskel simpida | aatutyokal uja ja osaa markkinoida fysi oterapiapal vel uja ja omaa osaami staan
- 0saa soveltaa ja kehittéé fysi oterapiamenetelmié osana moniammatillista kuntoutusta

- ymméartéa oikeutensa ja vel vol li suutensa tyontekijana ja fysioterapian asiantuntijana

- 0saa soveltaa sosiadli- jaterveysalan yrittdjyytta

Sisdltd

Laadunhallinta ja palvel ujen tuottei staminen, fysi oterapiamenetelmien ja -pal veluiden kehittdminen osana
Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontaktiopinnoissa, portfoliotydskentely, harjoittel u, jossa kehittamistehtava. Arviointi asteikollal — 5.
Opiskelumateriaali

Lahtinen, P., Harri, M., Laitinen-V&énanen, S. & Heinonen, P. 2008. Y hteistllinen kehittyminen
portfolioprojektissa.Lahden ammattikorkeakoulun julkaisu, sarja A, Tutkimuksia, osa 13. Lahti.
Seppanen-Jarveld, R & Karjalainen, V. (toim.). 2006. K ehittéamistyon risteyksid. Stakes. Helsinki.

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali

01PJYT YRITTAJYYS40P

Yrittdjyysopinnot voi suorittaa kolmellaeri tavalla.

1) Osallistuminen sosiaali- ja ter veysalan Otetta osaamiseen -opintojak soon

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa yrittgjyyden déamanstrategiana

- hybdyntda yrittgjaméi s tydotetta osana omaa ammatilli sta osaami staan

- kertoa yrityksen perustamisen |éhtdkohdiga ja lainsdadannosta

- tunnistaa eri yritysmuotoja ja erityisesti osuuskunnan yritysmuotona ja sité ohjaavaa lainsdadantta

- maéritell& osuuskunnan perustami seen tarvittavaa tietoutta

| osio 20p

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kuvata yrittdjyytta sekd yrittdjamai sta tyootetta omassa osaamisessaan jasosiadli- jaterveysalala

- tunnistaa itsensd ja oman osaamisen johtamisen merkityksen yrittdjyydessd ja yrittdjaméi sessa tyootteessa
- maaritella tuottel stamisen merkityksen yrittdjyydessa.

Il osio 20p

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- hyddyntaa lii ketoi mintaosaami sta 0sana omaa toi mintaansa ja ty6téan

- suunnitella tuottel stami sta, markkinointia seké kustannusl askentaa ja yrityksen tal outta osana lii ketoi mintaosaami sta
- tehda liiketoimintasuunnitel man.

Sisdltd

Yrittdjamai sté tydotetta tukevia yhtei sollis & ja toiminnallisia tyotapoja, osuuskunta ja muita yrittdjyyden muotoja,
yritystoiminnan peruskasitteitd, liikeidea, liiketoimintasuunnitel ma.

Suoritustapa ja arviointi



Aktivoiva |8hiopetus ja osallistuminen yhteisdlligin tyStapoi hin, oppimistehtavét, liiketoimintasuunnitelman
laatiminen.

Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Sovitaan kurssin alussa.

2) Osallistuminen verkkokurssille

Yksi tapa suorittaa yrittdgjyysopinnot on osallistua verkkokurssille.

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

- tunnistaa yrittgyyden damanstrategiana

- jasent@@ yrittgyyden henkil6kohtaisajayleisid mahdollisuuksiaja esteita

- kehittda valmiuksiaan liikeidean tydstémiseen jaarviointiin seka liiketoi mintasuunnitel man laadintaan.
Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksyttéavaan suoritukseen vaaditaan

osallistuminen &l oitustilai suuteen.

Repussa ol evien harjoitusten/oppimistehtévien tekeminen hyvaksytysti.

Aktiivinen osallistuminen verkossa kéytavaan kurssin siséiseen keskusteluun.

Liiketoimintasuunnitelman laatiminen, pohdintapéivékirjatai verkkotentti.

Arviointi asgelkollal - 5.

3) Osallistuminen opiskelijoiden osuuskuntatoimintaan

Osaamistavoitteet

Opiskeija osaa

- tunnistaa yrittgjyyden déamanstrategiana

- jasent@d yrittgyyden henkil6kohtaisajayleisid mahdollisuuksiaja esteita

- kehittda valmiuksiaan liikeidean tydstémiseen jaarviointiin seka liiketoi mintasuunnitel man laadintaan.
Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksyttéavaan suoritukseen vaaditaan liiketoimintasuunnitel man laatiminen omasta osuuskuntatoi minnasta,
aktiivinen toiminta osuuskunnan johdossata erillisissé kehittémishankke ssatai aktiivinen hyvaksytyn
liiketoimintasuunnitelman mukainen toi minta.

Arviointi aselkollal - 5.

Korvaava koe (ndyttokoe)

Kaks kertaa lukukaudessa jérjestetéddn nayttokoe. Opiskelija, joka mielestédn osaa opintojakson asat, voi osallistua
kokeeseen. Hyvaksytysti suoritetun néyttokokeen perusted|a opiskelija saa merkinnan yrittdjyyden opintojakson
suorittamisesta.

HARJOITTELU 650P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- saa kokemuksen toimia hankkeessa

- osallistuu hankkeen suunnitteluun, toteutukseen jalta arviointiin.
Sisdltd

Hyvinvointi-hanke

Suoritustapa ja arviointi

Tybdskentely hankkeessa jaraportointi. Arviointi hyvaksytty/hylé&tty.

Tuki- jalitkuntaelimiston seka keskus- ja &areisher moston fysioterapian perusteet 19 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa keskeiset tuki- ja litkuntaelimiston seké keskus- ja &drei shermoston rakenteet ja niiden toimintaa rgjoittavat
sairaudet

- ymmartéa tuki- jaliikuntaglimiston ja keskus- ja &éreishermoston merkityksen toimintakyvylle

- 0saa arvioida kyseisten kehonosien toimintaa tai niita stdteleviatekijoita

- osaa tuki- jaliikuntaelimiston terapian perusmenetelmié (manuaalinen terapia 1).

0STULE1TUKI-JA LIIKUNTAELIMISTON ANATOMIA JA FYSIOLOGIA 50P
Osaamistavoitteet

Opiskdija
- 0saa lihas-, luu- jarustokudoksen rakenteen



- 0saa kehon tasot ja nivelten liikesuunnat

- tuntee luiden ja nivelten rakenteen (suomeksi jalatinaksi) seka toiminnan

- osaa vartalon lihakset latinaksi seka niiden |&ht6- ja kiinnityskohdat

- 0saa olkaniveleen vaikuttavat ja kyynarvarren lihakset latinaks sekaniiden |&ht6- ja kiinnityskohdat

- 0saa reiden ja sadren lihakset latinaksi seké niiden 18ht6- ja kiinnityskohdat

- 0saa kyseisten lihasten péétehtavét

- ymméartéd, miten sairaus, traumajaleikkaus vaikuttavat asiakkaan kehon toimintaan, suorituskykyyn ja
osallistumi seen patofysiol ogian nakdkul mista.

Sisélto

- Anatomiajafysiologia: Lihaksen, luun, ruston perusrakenne, vartalon lihakset, ala- jaylaragjan lihakset, luut ja
nivelet, rangan luut ja nivelet

- Patofysiologia

Edeltavat opinnot

Tuki- jaliikuntadlimistén anatomia ja fysiol ogia, 188kehoidon perusteet.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, kdyténndnharjoittelu, ryhmétydt, tentit ja anatomian TULE-passin suoritus. Arviointi asteikollal —5.
Opiskelumateriaali

Myll&ri Jaana. 2009. |hmiskehon anatomiaa. 5. uudistettu painos. WSOY : Helsinki.

Platzer 2009. Color atlas of human anatomy. Volume 1, Locomotor system. Stuttgart: Thieme.

O8TULE2 TUKI-JA LIIKUNTAELIMISTON TOIMINNAN ARVIOINTI 50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- harjaantuu haastattelemaan TUL E-ongelmai sta asiakasta

- osaa arvioidaryhtia ja lihastasapainoa

- tietéd nivelten normaalin litkelagjuuden ja osaa arvioidaniita eri mittareilla

- osaa palpoidalihaksia, jantetdjanivelia

- 0saa havainnoida asentoja ja liikkeen laatua

- 0saa arvioida kehon koostumusta (esim. paino, pituus, BMI, rasvaprosentti jne.)

- ymmartéd, miten sairaus, traumajaleikkaus vaikuttavat asiakkaan kehon toimintaan, suorituskykyyn ja
osallistumiseen kirurgian, ortopedian, traumatol ogian ja fysiatrian nakdkulmista.

Sisdltd

- Tuki- jaliikuntaglimiston toiminnan arviointi: - Ryhti, nivelten liikelagjuudet, mittaaminen goniometril &,
lihastasapaino (lihaskireydet, pinnallisten ja syvien lihasten toiminta), lihasten, nivelten, janteiden pa pointi, tonuksen
arviointi, lihasvoiman arviointi manuaalisesti, niskan, hartiarenkaan ja lantion asennon jaliikkeen kontrolli,
antropometriset mittaukset.

- Ladketieteelliset aineet: Kirurgia, ortopedia, traumatologiajafysatria

Edeltavat opinnot

Anatomian jafysiologian perustest, tuki- jaliikuntaelimistén anatomia ja hermaoston anatomia, 188kehoidon perusteet.
Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, etétentévat, TULE-passin suoritus, tentit. Arviointi asteikolla1 —5.

Opiskelumateriaali

Arokoski, J (toim.) 2009. Fysiatria. 4. uudistettu painos. Helsinki: Duodecim.

Magee D. 2008. Orthopedic Physical Assesment. Canada:Elsevier.

Kenyon J, Kenyon K: The physiotherapist™s pocket book.

Roberts, P. & Haglund, C. 2010. Kirurgia. 2. uudistettu painos. Helsinki: Duodecim.

Tervo, T. & Tillman, M. 2003. Ortopedia: kéytannon ortopediaa 2. Helsinki : Kandidaattikustannus, 2003.
Kurssin liittyva verkkomateriaali.

08TULE3 MANUAALINEN TERAPIA 14 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietéd hieronnan ja mobilisoinnin kayttotarkoituksen, vaikutukset elimistdon ja vasta-aiheet
- 0saa eri hierontaotteet ja kayttéa niitd ad anmukai sesti

- tieté@a triggerpistekasittelyn perusteet

- 0saa lihasten passiiviset venytykset

- 0saa toteuttaa niskarhartiaseudun, selén, yléragjan jadaragjan hieronnan

- osaa tutkia ja mobilisoidarinta- jalannerangan nivelia

Sisdltd

Hieronta, triggerpistekadttely, passiviset venytykset, selkéangan mobilisoinnin perusteet.



Edeltavat opinnot

Anatomian fysiologian perusteet, tuki- ja liikuntaglimistén anatomia, patofysiologia, fysiatria, ortopedia, traumatologia
jakirurgia, keskus- ja &éreishermoston anatomia, fysiologia ja fysioterapian perusteet.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, kdyténnonharjoittelu, potilasraportit, kdytédnnon tentti. Arviointi hyvaksytty / hylétty.

Opiskelumateriaali

Arponen, Airaksinen 2001. Hoitava hieronta. Porvoo WSOY

Saari M. ym 2009. Kayténnon lihashuolto. Lahti: VK-kustannus.

Richter P. 2006.Triggerpisteet ja lihastoimintaketjut. Lahti: VK-kustannus.

Cameron M. Physical Agentsin Rehabilitation: From Research to Practise. Saunders Elsevier.

Sandstrém M, Metsola P, Hoogland R, Lundberg, Van Der Eshc M, Ver Hoeven A.R.S. 1991. Fysikaaliset syval ampo-
jasdhkohoidot — fysiologia ja kéyténnon toteutus. Lahti: VK-kustannus.

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

08TULE4KESKUS- JA AAREISHERMOSTON ANATOMIA, FYSIOLOGIA JA FYSIOTERAPIAN
PERUSTEET 50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa keskushermoston rakenteen ja sen eri osien padasialliset tehtavét

- ymméartéd hermon rakenteen ja toiminnan

- osaa térkeimmét alaragjan lihaksia hermottavat lannepunoksen jaristipunoksen d8reishermot suomeks jalatinaks ja
tietéd lihakset, joita 88rei shermot hermottavat

- osaa térkeimmét ylaragjan lihaksia hermottavat hartiapunoksen &reishermot suomeks jalatinaks jatietéa lihakst,
joita déreishermot hermottavat

- ymmartéa ai stitoimintojen merkityksen asennon ja lilkkumisen hallintaan

- tietéd, mista asennonhallinta muodostuu, miten sen héiri6t ilmenevét asiakkaan toimintakyvyssa ja miten héiridita
voidaan analysoida

- 0saa analysoida asiakkaan asennonhallinnan, pinta- ja syvétunnon

- ymmartéd, miten sairaus vaikuttaa as akkaan kehon toimintaan, suorituskykyyn ja osallistumiseen neurologian ja
psykiatrian ndkokulmista.

Sisdltd

- Keskus- ja 8&reishermoston anatomia, fysiologia ja fysioterapian perusteet: Keskushermosto, yl&- ja daragjojen seka
vartalon padhermot, hermon rakenneja toiminta, viestin kulku, refleksit, aistit, asennonhallinta ja sen arviainti

- Ladketieteelliset aineet: Neurologia, psykiatria

Edeltavat opinnot

Tuki- jaliikuntadimistén anatomia ja fysiol ogia, 188kehoidon perusteet.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, ryhmétyét, teoriaja kéytanndnkokest, tentti.

Kokonaisarviointi asteikolla1—5.

Opiskelumateriaali

Bjalie, J. ym. 2007. |hminen: fysiologia jaanatomia. Porvoo: WSOY .

Soimela, S. Kaste, M. & Somer, H. (toim.) Neurologia. 2006. 2. uudigettu painos. Helsinki: Duodecim.

Lepola, U. 2008. Psykiatria. 3 uudistettu painos. Helsinki: WSOY .

Talvitie, U., Karppi, S-L. & Mansikkamaki, T. 2006. Fysioterapia. 2.uudistettu painos. Helsinki: Edita

Fysoterapeuttinen orientoiva arviointi 12 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartéa yksi|6- ja ympéristotekijoiden merkityksen toimintakykyyn

- ymmartéa toimintakyvyn arvioinnin osana fysioterapian suunnittelua, toteutusta, seurantaa ja arviointia

- 0saa havainnoida ja arvioida erilai sten mittausmenetelmien avullaihmisen toimintakykya seka liikkumista ja havaitsee
sindolevia variaatioita

- 0saa tukea motorista kehittymistd, asennon hallintaa jaliikkumista eri ikédisillaihmislla

- 0saa ohjata toimintakykya tukevia harjoitteita havainnoinnin pohjata eri ikdisllaihmisilla

- harjoittelee toimintakyvyn orientoivaa arviointiaja tekemista

08FOAL1 TOIMINTAKYVYN ORIENTOIVA ARVIOINTI 6 OP

Osaamistavoitteet



Opiskdija

- ymméartéa toi mintakyky—kasitteen ja sen merkityksen fysioterapeutin tydssa

- ymméartéa kasvun, motorisen kehityksen, "aikuisuuden” ja ika&ntymisen vaikutukset toimintakykyyn

- ymméartéa toimintakyvyn arvioinnin osana fysioterapian suunnittelua, toteutusta, seurantaaja arviointia

- 0saa havainnoida ihmisen liikkumista ja havaitsee siind olevia variaatioita

- 0saa arvioidaihmisen toimintakykya erilaisten mittareiden avulla éinkaaren eri vaiheissa

- tietédd mittaami sen luotettavuuteen vaikuttavi sta tekijoista ja osaa huomioida ne mittaustilanteissa

- 0saa huomioida eri ikéiset ihmiset vuorovaikutuksessa

- ymméartéa yksil6 ja ympéristotekijoiden merkityksen toimintakykyyn

- ymméartéa, miten ikéantyminen ja sairaudet vaikuttavat asiakkaan kehon toimintaan, suorituskykyyn ja osallistumiseen
geriatrian nakokulmista

- 0saa ensiavun EAI-kurssin tasoisesti.

Sisélto

- Toimintakyvyn orientoiva arviointi: Toimintakyvyn késite, arvioinnin tarkoitus ja tavoitteet, | CF, toimintakykya
arvioiva havainnointi jamittarit, motorisen kehittymisen, asennon hallinnan jaliikkumisen havainnointi ja tutkiminen
eri-ikaisillaihmislla, toimintakyvyn analysoinnin harjoittelu eri-ikdisllaihmisilla

- L&aketietedl liset aineet: Geriatria

- EA-|

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimigehtavét, seminaarit jaharjoittelu. Toteutus osittain verkkoympéristdssa. Arviointi asteikollal —5.
Opiskelumateriaali

Toimintakyvyn, toimintargjoitteiden jaterveyden kansainvalinen luokitus | CF. 2004. Helsinki: Stakes.
TO-MI-kanso http://ww.tyks.fi/fi/2956/

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

08FOA2 TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN 3 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa tukea motorista kehittymistd, asennon hallintaa jaliikkumista eri ikédsillaihmislla

- 0saa ohjata toimintakykya tukevia harjoitteita havainnoinnin pohjata eri ikdisllaihmisilla

- 0saa soveltaa aikai semmin oppimaansa toimintakyvyn tukemisessa (anatomiajafysiologia, liikunta terveyden
yll&pitdjand)

- 0saa kayttda manuaalista, verbaalista ja visuaalista ohjaamista

- 0saa avustaa liikkumisessa ja siirtymisissa erilai sia apuvélineita apuna kayttéen

- 0saa ohjata paivittdisten toimintojen apuvalineiden kayttoa

- 0saa huomioida ympériston esteettémyyden seka arvioi da kodinmuutostdiden tarvetta

Sisdltd

Liikkumisen harjoittaminen eri keinoin ja erilaisten valineiden kéayttd, ohjaaminen: manuaalinen, verbaalinen ja
visuaalinen , liikkumisen ja péivittéi sten toimintojen tukemisen apuvalineet.

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, tehtévét, seminaarit, harjoittelu. Toteutus osittain verkkoympéristossa. Arviointi asteikollal —5.
Opiskelumateriaali

Salminen, A. 2003. Apuvalinekirjakehitysvammaliitto. Tammer-Paino Oy

Tamminen-Peter, L., Eloranta, M., Kivivirta, M., Mammel4, E., Salokoski, I. Ylikangas, A. 2007. Potilaan siirtymisen
ergonominen avustaminen. Opettajan késkirja. Sosiaali- jaterveysministerion julkaisuja6. Helsinki.

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

HARJOITTELU 23 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa havainnoida toimintakykya mm. péivitté sta toimintakykya ja liilkkumista
- on mukana/saa kokemusta millaista arki on kun toimintakyky on erilaista
Sisdltd

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tydyhtel sisss, oppimistehtavét. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

Fyysisen suorituskyvyn arviointi ja harjoittaminen 14 op

Osaamistavoitteet


http://www.tyks.fi/fi/2956/

Opiskdija

- 0saa arvioida asiakkaan fyysista suorituskykya ja tulkita ja hyodyntéa tuloksia

- ymméartaa seka kestdvyysharjoittel un etté lihaskuntoharjoittel un perusperiaatteet
- 0saa ohjata yksiltasiakkaalle jaryhmalle liikuntaa

08FYYSLHENGITYS- JA VERENKIERTOELIMISTON TOIMINNAN ARVIOINTI JA HARJOITTAMINEN
50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa hengitys- ja verenkiertogimistdn anatomian jafysiologian

- osaa liikuntaharjoittelun perusperiaatteet

- 0saa arvioida ja mitata hengitys- ja verenkiertoelimiston fyysisté suorituskykya seké tulkita ja hyddyntéd tuloksia
yksildllisen liikuntasuunnitel man laadinnassa

- ymmartéd kestavyysharjoittelun perusperiaatteet ja fysiologiset vaikutukset elimistén toimintaan

- 0saa dimiston energia-aineenvaihdunnan

- ymméartéd, miten sisdtaudit vaikuttavat kehon toimintaan, suorituskykyyn ja osallistumiseen..

Sisdltd

- Hengitys- ja verenkiertoelimiston anatomia ja fysi ol ogia seka energiantuottoj arjestel méat

- Hengitys — verenkiertoelimiston toiminnan arviointi ja harjoittaminen: Laadukas testausprosessi, kestévyyskunnon
arviointimenetelmét, liikunta- ja kestavyysharjoittelun perusperiaattest, fyysisen inaktiivisuuden vaikutukset hengitys-
javerenkiertoelimiston toimintaan, asiakad dhtisyys liikuntasuunnitelman | aadinnassa

-L 8&ketieted liset aineet: Sisdtaudit

Edeltavat opinnot

Tuki- jaliikuntadimistén anatomia ja fysiol ogia, 188kehoidon perusteet.

Suoritustapa ja arviointi

Tydpajat, demoat, luento, tentti. Arviointi asteikolla1 —5.

Opiskelumateriaali

Bjalie, J. ym. 2007. |hminen: fysiologia ja anatomia. Porvoo: WSOY .

Keskinen, K. Hakkinen, K. & Kallinen, M. (toim.) 2007. Kuntotestauksen késikirja. Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu
161. 2. uudistettu painos, Tampere. Tammer-Paino Oy.

Mero, A., Nummela, A., Keskinen, K. & Hakkinen, K. (toim.) 2007. Urhelluvalmennus. 2. painos. Jyvaskyla VK-
kustannus.

McArdle, W.D., Katch, F.I. & Katch, V.L. Exercise physiology: energy, nutrition and human performance. Baltimore:
Lippincott Williams & Wilkins.

Vauhkonen, I., Holmstrom, P. 2005. Sisdtaudit. Helsinki: WSOY .

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali

08FYYS2LIIKUNTA TERVEYDEN YLLAPITAJANA 5 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- osaa eri ikdryhmien terveydliikuntasuositukset

- 0saa kayttaa pa autumista tukevia menetelmia

- ymmartéd, miten ihminen oppii motorisiataitoja

- 0saa yksil6- jaryhmén ohjaamisen perusasiat

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ryhmaliikuntaa.

Sisdltd

- Terveydliikuntasuositukset

- Motorinen oppiminen ja ohjaaminen: Motorisen oppimisen lainalai suudet, liikuntadidaktiikan perusteet, eri

ai stikanavien hyddyntéaminen yksil6- ja ryhméohjauksessa

- Palautumistatukevat menetelmét: Venyttelyn jarentoutuksen menetelmét, ravinto ja uni pa autumisen tukena
Edeltavat opinnot

Tuki- jaliikuntadimistén anatomia ja fysiologia, Keskus- ja 8&rei shermoston anatomia, fysiologia ja fysi oterapian
perusteet.

Suoritustapa ja arviointi

Liikunnanohjauksen kéytannon harjoittel u, luento-opetus, harjoitusty6t. Arviointi asteikolla 1l — 5.
Opiskelumateriaali

Haskdl, W. L., I.-M. Lee, R. R. Pate, K. E. Powell, S N. Blair, B. A. Franklin, C. A. Macera, G. W. Heath, P. D.
Thompson & A. Bauman. 2007. Physical Activity and Public Health: Updated Recommendation for Adults from the
American College of Sports Medicine and the American Heart Association. Medicine & Sciencein Sports & Exercise,
39 (8) s. 1423-1434.



Nelson, M. E., W. J. Rejeski, S. N. Blair, P. W. Duncan, J. O. Judge, A. C. King, C. A. Macera, & C. Castanedasceppa.
2007. Physical Activity and Public Health in Older Adults: Recommendation from the American College of Sports
Medicineand the American Heart Association. Medicine & Science Sports & Exercise,, 39(8), s. 14351445
Tammelin, T.&Karvinen, J. (toim.) 2008. Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7-18-vuatiaille. Helsinki.
Reprotalo Lauttasaari Oy.

Varhaiskasvatuksen litkuntasuositukset. Sosiaali- jaterveysministerion oppaita 2005:17. Helsinki. Yliopistopaino Oy.
Talvitie, U. Karppi, S-L. & Mansikkaméki, T. 2006. Fysioterapia. 2. uudistettu painos. Helsinki. Edita Prima Oy.
Shumway-Cook, A & Woollacott, M. 2007. Motor Control, translating research into clinical practice. Kolmas painos.
Lippincott Williams & Wilkins.

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

08FYYS3LIHASTOIMINNAN ARVIOINTI JA HARJOITTAMINEN 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa lihasten rakenteen jatoiminnan

- 0saa arvioida ja mitata lihaskuntoa seka tulkita ja hyddynt&é tuloksia yksiléllisen liikuntasuunnitelman laadinnassa
- ymméartéa lihaskuntoharjoittelun perusperiaatteet ja fysiologiset vaikutukset €limiston toimintaan

- ymméartéa lihaskuntoharjoittel un ja fyysisen inaktiivisuuden vaikutukset hermolihag érjestel méaén

- ymméartéa fysi oterapian kannalta keskei set fysiikan ja biomekaniikan kasitteet, joihin perustuen opiskelija osaa
arvioida asiakkaan tuki- jaliikuntaglimiston kuormittumisen harjoittelun aikana

- ymméartéa koordinaation merkityksen liikuntaharjoittelun osana

Sisdltd

Lihasten rakenne ja toiminta, motorinen yksikkd, lihaskunnon arviointimenetel mét, lihaskuntoharjoittelun
perusperiaatteet, voiman momentti, asiakad ahtdisyys liikuntasuunnitel man laadinnassa.

Edeltavat opinnot

Tuki- jaliikuntadimistén anatomia ja fysiologia, Keskus- ja 8rei shermoston anatomia, fysiologia ja fysioterapian.
perusteet.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimigehtavét, kaytannon harjoittelu. Arviointi aseikollal—5.

Opiskelumateriaali

Bjalie, J. ym. 2007. |hminen: fysiologia jaanatomia. Porvoo: WSOY .

Keskinen, K. Hakkinen, K. & Kallinen, M. (toim.) 2007. Kuntotestauksen késikirja. Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu
161. 2. uudistettu painos. Tampere. Tammer-Paino Oy.

Mero, A., Nummela, A., Keskinen, K. & Hakkinen, K. (toim.) 2007. Urhelluvalmennus. 2. painos. Jyvaskyla VK-
kustannus.

McArdle, W.D., Katch, F.I. & Katch, V.L. Exercise physiology: energy, nutrition and human performance. Baltimore:
Lippincott Williams & Wilkins.

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

Fysoterapeuttinen tutkiminen, arviointi, ohjaus- ja terapiakdytanndét | 17 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- osaa analysoida miten lihasten, nivelten jahermojen ongelmat vaikuttavat asiakkaan liikkumiseen jatoimintakykyyn

- osaa tutkia ja hoitaa kokonai svaltai sesti ad akkaan toimintakykyyn vaikuttavia lihasten, nivelten jahermojen ongedmia
- 0saa laatia asiakkaan kuntoutumista tukevia harjoittel uohjelmia huomioiden kivun ja kudostason ongelmat

08FYTUL1FYSIOTERAPIA TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTON TOIMINTARAJOITTEIDEN
TUTKIMISESSA JA KUNTOUTUMISESSA 5 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéd hermo-, lihas-, niveltason héirididen vaikutukset asiakkaan toimintakykyyn

- osaa tutkia selén alueen ongelmia

- osaa tutkia niska-hartiaseudun ja yléragjan ongelmia

- osaa tutkialantion ja alaragjan ongelmia

- 0saa laatia asiakkaan tuki- ja litkuntaelimiston toimintakykyé tukevia harjoiteohjelmia

Sisdltd

Lihasten, janteiden, hermaojen ja nivelten tutkimismenetelmét sekatuki- ja litkuntaelimiston terapeuttinen harjoittelu.
Suoritustapa ja arviointi



Etukatei smateriaalina tentittéva kirjapaketti. Luennot, kaytdnnon harjoitukset, potilastapauksen raportointi, soveltava
teoriatentti. Arviointi asteikolla1 —5.

Opiskelumateriaali

Kaltenborn F. Manua mobilization of the joints. Vol 1. The extremities.

Magee D. 2008. Orthopeadic physical assessment. St Louis: Missouri Elsevier Saunders.

Sharmann S. 2002. Diagnosis and treatment of Movement Impairment Syndromes. M osby.

08FYTU2 KIVUN ARVIOINTI JA KIPUHOIDOT 50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa neurodynamiikan hairiéita

- tietéd, miten neurodynamiikan héiri6ité voidaan tutkia

- tunnistaa, miten neurodynamiikan hairiét ilmenevét asiakkaan toimintakyvyssa

- osaa tutkia ja hoitaa neuraalikudoksen toimintaa osana muuta fysi oterapiaa

- 0saa valita sopivia hoitokeinoja neurodynamiikan tukemiseks

- 0saa ohjata asi akkaalle omatoi misia harjoitteita neurodynamiikka huomioiden

- ymmartaa kivun subjektiivisen ja kokemusperéi sen luonteen ja osaa kunnioittaa asiakkaan kivun kokemusta
- ymméartéa kivun fysi ol ogian ja teoreettisen taustan

- tieté@a kivun luokittelusta ja kipumalle sta

- tietéda akuutin ja kroonisen kivun eron

- 0saa erilaisiatapoja mitata kipua luotettavasti osaa kirjata asi akkaan neurodynamiikan ja kivun oydokset

- osaalampohoitojen (pinta- ja syvalampd) ja séhkdopin (TNS, Didy, IF jne.) indikaatiot ja kontrainidkaatiot,
vaikutukset, annostel ut ja turvallisuustekijét.

- ymmartéa tei ppauksen kayttotarkoitukset

- 0saa teippauksen perustekniikat

- hallitsee nilkan, polven, olkapaan ja selan teippauksen

Sisdltd

- Adreishermojen tutkiminen: Thotunto, refleksit, hermojen tensiotestit, neuraalikudoksen mobilisoinnin perusteet, kivun
janeurodynamiikan vaikutus omaharjoitteisiin,

- Kipu ja sen tutkiminen: Kivun médritdma, kivun luokittelu, akuutti ja krooninen kipu, kivun mittaaminen ja
kipupotilaan haastattelu, kipupotilaan kuntoutumisen tukeminen

- Lampodhoidot: Lampohoidot janiiden indikaatiot ja kontraindikaatiot, vaikutukset, annostel ut ja turvallisuustekijét.
- Sahkohoidot: Séhkooppi ja eri séhkohoitomenetelmét (TNS, Didy, IF jne.) janiiden indikaatiot ja kontraindikaati o,
vaikutukset, annostel ut ja turvallisuustekijét.

-Teippaus

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, osittainen verkko-opetus, kdyténndnharjoitukset, teoriatentti. Arviointi asteikollal —5.
Opiskelumateriaali

Butler D. 2000. The sensitive nervous system. Adelaide: Noigroup publications.

Materiaali kipu-aiheeseen verkossa.

Oheiskirjallisuus:

Butler D, Moseley L. 2003. Explain pain. Adelaide: Noigroup Publications

Fox j., Sharp, T. 2007. Practical Electrotherapy, A Guideto Safe Application. Churchill Livingstone

Kalso E, Vainio A 2009. Kipu.

Shacklock M. 2005. Clinical Neurodynamics. Oxford: Elsevier

Vainio Anneli, Kivunhallinta 2006. Jyvaskyld, Gummerus.

Aiheeseen liittyvét tietedlliset artikkelit.

08FYTU3 MANUAALINEN TERAPIA 24 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- hallitsee ragjanivelten toiminnallisen anatomian

- tieté@a nivelten lepo- ja lukkoasennot

- 0saa mobilisoida ragjanivelia

- 0saa ohjata nivelid mobilisoivia ja stabiloivia harjoitteita potilaale yksi1 6l sesti
Sisdltd

Ragjanivelten janivelsiteiden mobilisointi ja stabilointi seké toiminnallinen anatomia
Suoritustapa ja arviointi

Luennot, kdytéannon harjoittelu, case-harjoittelu, TULE-passin suoritus. Arviointi asteikollal — 5.
Opiskelumateriaali

Kaltenborn F. 2008 Manual mobilization of thejoints. Vol 1. The extremities.



Saari M. ym 2009. Kaytéannon lihashuolto. Lahti: VK-kustannus.
08FYTU4 ORTOPEDINEN, TRAUMATOLOGINEN JA KIRURGINEN FYSIOTERAPIA 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa pre- ja postoperatiivisen fysi oterapian merkityksen kirurgisten potilaiden sairad ahoitovaiheessa

- 0saa huomioida hyvét hygieniakéaytanntt tydskentelysséén

- ymméartéa yleisempien kirurgisten toimenpiteiden tai vammojen aiheuttamat muutokset ihmisen liikkumis- ja
toimintakyvyssa

- 0saa ottaa huomioon tutkimuksessaan ja suunnittel ussaan vammojen jaltai toimenpitel den aiheuttamat rgjoitukset ja
osaa huomioida eri kudoksien paranemisprosessin vaiheet fysioterapian suunnittel ussa

- kykenee suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan yleisimpien ortopedisten, traumatol ogisten jakirurgisten
toimenpiteiden akuuttivaiheen fysi oterapian.

Sisdltd

- Ortopedisten ja traumatol ogisten ongelmien fysioterapia: lonkka- ja polviproteesipotilaan fysioterapia, selén
degeneratiivisten sairauksien pre- ja postoperatiivinen fysi oterapia, murtumapotilaan (reisiluu, nilkka, séri, olkavars,
ranne ja selkéranka) pre- ja postoperatiivinen fys oterapia, reisi- ja séériamputaati opotilaan pre- ja postoperatiivinen
fysioterapia, palovammapotilaan fysioterapia.

- Kirurgisten ongelmien fysioterapia: Eri kudostyyppien paranemisprosessien vaiheet janiiden huomioiminen
fysioterapiasssa. Pre- ja postoperatiivisen fysioterapian yleiset periaatteet, vuode evosta aiheutuvat komplikaatiot,
hygieniakaytéanndt kirurgisten potilaiden fysioterapiassa, rintasydpépotilaan fysioterapia

Suoritustapa ja arviointi

Oppimistentavét, luennot, seminaarit, case-tydskentely, tentti. Arviointi asteikollal —5.

Oppimateriaali

Kroger ym. 2010. Traumatol ogia.

Kérki, A. 2005. Physiotherapy for the functioning of breast cancer patients. Studies of the effectiveness of
physiotherapy nethods and exercise of the content and timing of postoperative education and of the experienced
functioning and disability. Studies in sport, physical education and health 108. University of Jyvaskyla.

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

HARJOITTELU 39 0P (VAIHTOEHTOINEN SEURAAVAN MODUULIN HARJOITTELUN KANSSA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- harjoittelee tutkimisen, kliinisen paéttelyn ja terapiamenetel mien taitojaan joko tuki- jaliikuntaglimiston tai hengitys
verenkiertoelimiston toimintargjoitteiden asiakkaiden parissa

- kehittyy kyseisten asioiden kirjaamisessa

Sisdltd

Harjoittelu tydympadristéi ssa.

Edeltavat opinnot

Moduulin Fysioterapeuttinen tutkiminen, arviointi, ohjaus- jaterapiakéytannét | tai 11 —riippuen kumpaan moduuliin
harjoittelu kytkeytyy.

Suoritustapa ja arviointi

Ty6harjoittelu ja oppimistehtévien paauttaminen. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

Fysoterapeuttinen tutkiminen, arviointi, ohjaus- ja terapiakdytanndét 11 18 op

Osaamistavoitteet

- osaa kayttda liikuntaa fysi oterapian keinona asiakkaan tarpeen mukai sesti

- ymmartaa lilkunnan merkityksen sairauks en ennaltaehkai syssd ja hoidossa

- 0saa terveydenedi stdmisen keinoja

- 0saa arvioida ja mitata sydan- ja hengityselinsairaan henkilon fyysista suorituskykyéa seka tulkita ja hyodyntdé tuloksia
fysioterapia- jaliikuntasuunnitel man laadinnassa

O08TAOT1FYSIOTERAPIA HENGITYS- JA VERENKIERTOELIMISTON TOIMINTARAJOITTEIDEN
KUNTOUTUMISESSA 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tieté@a tyypillismmét sydansairauksien riskitekijét

- ymméartéa tyypillis mpien hengitys- verenkiertoelimiston sairauksen vaikutukset ihmisen liikunta- ja toimintakykyyn



- 0saa arvioida ja mitata sydan- ja hengityselinsairaan henkil6n fyysisté suorituskykyé seka tulkita ja hyodyntéé tuloksia
liikuntasuunnitelman laadinnassa

- 0saa ohjata optimaalisen hengitystekniikan jaymméartéa siithen vaikuttavia tekijéita

- 0saa soveltaa hengitysharjoituksia jalimanirroituskeinoja.

- sydan- ja keuhkokirurgisen potilaan fysioterapia

Sisélto

- Sydan- javerenkiertoelimisto: Liikuntasuositukset ja suorituskyvyn arviointi

- Hengityselimistd: Hengityselimiston toiminnan arviointi, atma ja keuhkoahtaumatauti potilaan liikunnan
erityispiirteet, hengitysharjoitukset jalimanirrotuskeinot

Edeltavat opinnot

Hengitys- ja verenkiertoelimistén toiminnan arviointi ja harjoittaminen.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, kaytédnnon harjoitukset, demot jaryhmétyot. Alkutentti suoritettava hyvaksytysti ennen kurssin alkua. Tentin
gjankohtaja materiaali ilmoitetaan kurssille ilmoittautuneille. Arviointi asteikolla 1 —5.
Opiskelumateriaali

Sydanpotilaan suorituskyvyn arviointi, Sydanliitto 2007

Sepelvaltimotalti ja liikunta, Sydanliitto 2008

Syddmen vgjaatoimintajaliikunta, Sydanliitto 2006

Sydamen rytmihairiét jaliikunta, Sydanliitto 2007

Sydamen |gppéviat jaliikunta, Sydéanliitto 2007

Suositus spirometria- ja PEF-mittausten suorittamisesta. Moodi 3/2009. 11.painos.

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

08TAOT2FYSIOTERAPIA TERVEYDEN EDISTAJANA 50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartés, mita terveyden edistémisellé tarkoitetaan

- 0saa erilaisaterveyden edistdmisen menetel mia

- ymméartéa litkunnan ja terveyden annosvaste —suhteen

- péihderiippuvuuden vai kutukset kuntoutujan toimintakykyyn

- 0saa soveltaa ja edistéd erityisryhmien liikuntaa.

Sisdltd

Terveyden edistamigté ohjaavat asakirjat, terveyden edistémisen menetelmét, liilkunnan terveysvaikutukset
merkittavimmissa kansanterveysongel missa (metabolinen oireyhtymé, 2-tyypin diabetes, ylipaino), pdihderiippuvaisen
asiakkaan tunnistaminen ja rii ppuvuuden huomioiminen fysioterapiassa

Erityisryhmien liikunta

Edeltavat opinnot

Liikunta terveyden yll&pitgjana

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontakti opinnoisssa, oppimistehtavét. Uimataidon ja vesi pel astuksen testi. Arviointi asteikolla1l —5.
Opiskelumateriaali

Liikunta (online). K&éypa hoito —suositus. 2008 Suomalai sen L &&kériseuran Duodecimin ja K&ypa hoito -johtoryhman
asettama tyoryhma. Helsinki: Suomen L&8kéari seura Duodecim. Saatavilla internetissé www.kaypahoito.fi
Terveyden edistdmisen laatusuositukset. 2006. Sosiadli- jaterveysministerion julkaisuja 2006:19.

Thompson, W.R., Gordon, N.F. & Pescatello, L.S. (toim.) 2009. ACSM’s Guiddines for Exercise Testing and
Prescription. 8. painos. Lippincott Williams & Wilkins.

Vuori, |., Taimela, S. & Kujala, U. (toim.) 2005. Liikuntaldgketiede. Kustannus Oy Duodecim. Hameenlinna: Karisto
Oy:n kirjapaino.

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

HARJOITTELU 39 OP (VAIHTOEHTOINEN EDELLISEN MODUULIN HARJOITTELUN KANSSA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- harjoittelee tutkimisen, kliinisen paéttelyn ja terapiamenetel mien taitojaan joko tuki- jaliikuntaglimiston tai hengitys
verenkiertoelimiston toimintargjoitteiden asiakkaiden parissa

- kehittyy kyseisten asioiden kirjaamisessa

Sisdltd

Harjoittelu tydympdristoi ssa.

Edeltavat opinnot

Moduulin Fysioterapeuttinen tutkiminen, arviointi, ohjaus- jaterapiakéytannot | tai 11 —riippuen kumpaan moduuliin
harjoittelu kytkeytyy.


http://www.kaypahoito.fi

Suoritustapa ja arviointi
Ty6harjoittelu ja oppimistehtéavien pdauttaminen. Arviointi hyvaksytty/hylatty.

Fysoterapeuttinen tutkiminen, arviointi, ohjaus- jaterapiakaytannot 111 17 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa suunnitella ja toteuttaa neurol ogista ja psykofyysisté fysioterapiaa

- pystyy kriittisesti ymmartémaén ja arvioimaan fysioterapian vaikuttavuutta

- pystyy tydskentelema&én muuttuvissa ol osuhteissa

- syventéd osaami staan asiakastydssé: vuorovaikutustai dot, ohjaaminen, tydel @mavalmiudet jne

- kykenee arvioimaan omaa ty6taan ja yhdistaméén aikai semmin oppimaansa uuden tiedon jataidon oppimiseen

08FYTEL1 FYSIOTERAPIA KESKUS- JA AAREISHERMOSTON TOIMINTARAJOITTEIDEN
KUNTOUTUMISESSA 5 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- kykenee arvioimaan jatukemaan neurologisen asiakkaan toimintakykya huomioiden neurologisten oireiden ja
sairauksien mukanaan tuomat rajoitukset

- ymméartéa aktivoivan ja tehtavakeskei sen fysioterapian merkityksen kuntoutumisen tukemisessa

- 0saa suunnitella ja toteuttaa neurol ogista sairautta sairastaval le asiakkaall e tavoitted lista ja yksi| dllista fysioterapiaa
- ymméartéa moniammatillisen yhtei stydn merkityksen neurol ogi sessa kuntoutuksessa

Sisdltd

Aikuisneurol ogisen fysioterapian perusteet, neurologisten sairauksien erityispiirteiden huomioiminen
fysioterapeutti sessa tutkimisessa, terapian suunnittel ussa ja toteutuksessa, neurol ogisten oireiden mukainen
fysioterapia (AVH, MS, Parkison, AL S, aivovammat, selkdydinvammat).

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, tehtévét, seminaarit, case-tydskentely. Tentti. Osa toteutuu verkkoympéristossi.

Arviointi astelkollal — 5.

Opiskelumateriaali

Forsbom M-B ym. 2001. Aivovauriopotilaan kuntoutus. Tammi.

Rigby J, Smith C, Watson A. 2008. Tidy's physiotherapy, 14th edition. Chruchill

Talvitie U, Karppi M-L, Manskkamaki T. 2006. Fysioterapia. s.354- 394. Neurologiset sairaudet.

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

08FYTE2 FYSIOTERAPIA PSYKOFYYSISTEN TOIMINTARAJOITTEIDEN KUNTOUTUMISESSA 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartéa miten psykofyysisyys nékyy asiakkaan toimintakyvyssa

- 0saa arvioida asiakkaan psykofyysista toimintakykya

- osaa kriittisesti arvioiden suunnitella ja toteuttaa psykofyysi sta toi mintakykya tukevaa fysi oterapiaa.
Sisdltd

Psykofyysisen toimintakyvyn arviointi, tavoitteenmukai sen fysioterapian suunnitelman laadinta yksil6- ja
ryhméasiakkaille, psykofyysisen fysioterapian keinot, asiakkaan kuntoutuspolku, kun asiakkaalla on psykofyysisia
toimintargjoitteita, psykofyysi seen fysioterapiaan liittyva moniammatillinen yhtei styo.

Edeltavat opinnot

Psykiatria, toimintakyvyn orientoiva arvioiminen, toimintakyvyn tukeminen, liikunta terveyden yll&pitgjana,
fysioterapiaterveyden edistgjana

Suoritustapa ja arviointi

Alkutentti, luennot, case/ hankkeessa opiskelu, tentti. Arviointi asteikolla1 —5.

Opiskelumateriaali

Herrala, H., Kahrola, T. & Sandstrom, M. 2008. Psykofyysinen ihminen. Helsinki: WSOY .

Martin ym. 2010. Hengitys itseséételyn ja vuorovai kutuksen tukena. Mediapinta.

Luentomateriaali.

Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

HARJOITTELU 49 0P

Osaamistavoitteet



Opiskdija

- saa kokemuksia tyoskentel ysté joko neurologisten tai psyykkisten toimintargjoittel den parissa
- harjaantuu kyseisten ongel mien tutkimisessa, kliinisessa paéttelyssa ja terapaiataidoissa
Sisélto

Harjoittelu tydyhtel sbissé j oi ssa tavoittei ssa mainittuja asioita toteuttaa.

Suoritustapa ja arviointi

Ty6harjoittelu ja oppimistehtavét. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

Adapting physiotherapy in different periods of life21 ECTS

08ADAP1 FAMILY WELFARE AND PHYSIOTHERAPY 5ECTS

Physiotherapy of children and theyouth 3ECTS

Objectives

The student

- understands how growth affects to child’s functioning

- isable to adapt physictherapy with children

- knows the principles of physiotherapy in neurological problems. support motor development, avoid/relax spasticity,
activate muscles etc

- isable to assess motor functions and see what is not normal

- isable to use different measurementsin assessment of motor devel opment (suckling, pre-school, adol escent)

- can assess the posture and plan physiotherapy which fitsto findings

- can the basics of breathing therapy with children: positions, equipment

- isaware of differencesin interaction between children

- recognizes the meaning of co-operation with the parents, schoal, day-care etc.

Content

Measurements (motor devel opment), support motor devel opment, manual guidance, measuring posture (scoliometry),
assess breathing and exercise, deformities of the leg (assessment and treatment), assess neurological symptoms and
treatment, therapy equipment, aids, diseases and basics of physiotherapy about the way among children, future
challenges.

Mode of completion and evaluation

Lectures, learning exercises, seminars, case-study, exam. Part of the course will bein net. Evaluation 1 —5.
Studymaterial

Materia will be informed at the beginning of the course.

Congtructorsof wellbeing Il —family perspective2 ECTS

Objectives

The student

- isable to strengthen family well-being in collaboration with social and health care professionals

- enhances multi-cultural competence

- understands and applies multi-professional and “network based” methods in supporting family well-being

- consults and utilizes the expertise of different professionsin social and health care in supporting family well-being
Content

Multiprofessional ways to support multicultura familiesin different life situations, social and health care services for
families, multiprofessional orientation to network based methods.

Mode of completion and evaluation

Casework, demonstration, lectures, individual work. Evaluation passed / failed.

Studymaterial

Current material will be informed at the beginning of the course.

08ADAP2 OCCUPATIONAL PHYSIOTHERAPY AND ERGONOMICS4ECTS

Objectives

The student

- understands the relation between work environment and employee’ s functioning

- learns ergonomi cs theories and understands ergonomi cs science

- can analyze work environments and can use different ergonomics tests and methods

- orientates to the occupational health and safety and knows how the laws regulate their function
- knows the occupational physiotherapist’srole in the occupationa health system

- knows what is good occupational physiotherapy practice

- understands the relation between good occupationa health and employees work ability

- understands the importance of the multiprofessional team work

- isableto adapt different ergonomics methods when preventing work-related diseases or improving work ability



- recognizes different physical, psychological or social strain factors

Content

- Ergonomics: Theories of ergonomics and significance of ergonomics to human functioning, different ergonomics
tests and methods and how they can be used in different working environments and eval uation situations.

- Occupational health and safety: Occupationad health and safety in Finland and internationally and occupational
physiotherapists working areain Finland. How companies co-operate multiprofessionally in the occupationa health and
area of improving work ability, good occupational physiotherapy practice. Physical, psychological and social strain
factors.

Mode of completion and evaluation

Lectures, learning tasks, case-studies, ergonomics report from work environment situation, exam. Evaluation 1 —5.
Studymaterial

Antti-Poika, M., Martimo, K-P., Husman, K. (toim.) 2003. Ty&terveyshuolto. Helsinki: Duodecim.

Elo, A.-L., Liira, J, Karjalainen, V., Nikkarinen, T., Nygérd, C-H, Vahtera, J., Varonen U. 2003 Tieto tykytoiminnan
erilaisten muotojen ja menetel mien terveys- ja tydkykyvaikutuksista. Raportti 2.

Kukkonen, R., Hanhinen, H., Ketola, R. ym. 2001. Tyofysioterapia. Y htelsty6ta tyd- ja toimintakyvyn hyvaks.
Tydterveydaitos, Helsinki.

Lindstrom,K, Elo A-L, Kandolin I, KetolaR, Lehteld J, Leppanen A, Lindholm H, RasaP-L, Sallinen M, SimolaA.,
2003, Tydkuormitus ja sen arviointimenetelmét. Tydterveydaitos, Helsinki.

Peltomaki, P., Viluksela, M. Hiltunen, M-L. ym. 2002. Tyky-barometri. Tyokykya yl8pitava ja edistava toiminta
suomalaisillatydpaikoilla vuonna 2001. TTL. STM, Helsinki.

Other study material will be given at the beginning of the course.

08ADAP3 PHYSIOTHERAPY FOR ELDERLY 3 ECTS

Objectives

The student

- isaware of the ageing process and the most typical changesin functional capacity among aged people

- understands the special needs of the elderly people in rehabilitation

- isaware of the services of the society for elderly people

- knows the most important diseases that affect the functiona capacity of elderly people: memory problems, depression,
heart and vascular diseases and how those affect functional capacity.

- can assess the functional capacity of the ederly client in the scientifically reliable way and become trained to adapt
physiotherapy for theindividua needs of elderly people.

- can consder theresources of the elderly client and a so restrictions for physical exercise caused by different illnesses
and different functional environments of elderly people in planning and putting in the practice of physiotherapy

- respects the life experience of the elderly people

- understands the meaning of the multiprofessional work in the rehabilitation of the elderly people and takes notice of
thereatives of elderly people.

Content

The view of ageing in assessing the functional capacity, putting in the practice and assessing the physi otherapy and
interaction, supervision, cooperators and organizers. The technology supporting independency of dderly people.
Mode of completion and evaluation

Lectures, learning tasks, seminars, case-studies, exam. Partly in moodle environment.

Evaluation 1 —5.

Studymaterial

Heikkinen, E., Rantanen, T. 2008. Gerontologia. Kustannus Oy Duodecim, Keuruu.

Kaufman, T., Barr, J., Moran, M & Wolf, M. 2007. Geriatric Rehabilitation Manual. Churchill-Livingstone. London.
Sakari-Rantala, R. 2003. |8kkaiden ihmisten liikunta- ja kuntosaliharjoittelu : idkké den ihmisten

terveysliikunnan tutkimusty® tuottei stuksen tukena —hanke. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja; 142. Jyvaskyla
Liikunnan ja kansanterveyden edistémiss&étic LIKES.

HARJOITTELU/ CLINICAL PRACTICE59ECTS

Objectives

The student

- deepens his/her knowledge and skills working with elderly or children/the youth or working age people

- practices assessment, clinica reasoning and therapy methods.

Content

The student will do hisclinical placement in physiotherapy unit where they have one of those patient groups - children,
working age, elderly. The sudent will practice clinical reasoning and treatment skills.

Mode of completion and evaluation

Assignment and practicing. Evaluation passed/failed.



Kliinisen paattelyn syventdminen fysioterapiassa ja kuntoutuksessa 12 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- syventéa kliinista paéttelya ja siina tarvittavia tietojaan jataitojaan fysioterapiassa kuntoutumisen eri osa-alueilla

- suorittaa harjoittel un jossain fysioterapiayks kssé tavoitteena asantuntijuuden jakliinisen pééttelyn syventyminen.

08KLI11TUKI-JA LIIKUNTAELIMISTON SYVENTAVAT OPINNOT 4 OP

Osaamistavoite

Opiskdija

- analysoi tule-sairauksien vaikutuksia asakkaan liikkumis- ja toimintakykyyn

- harjaantuu tule-ongelmien erotusdiagnostiikassa

- syventaa kliinisen pédéttelyn taitojaan

- analysoi fysioterapian vaikuttavuutta asiakkaan tule-ongelmiin ja pystyy tarvittaessa muuttamaan
fysioterapiasuunnitelmaa

- 0saa huomioida muiden sairauksien, tyon ja asiakkaan eldman tilanteen tule-sairauksi sta kuntoutumi sessa.
Sisdltd

Selkd, lonkkaja SI-nivel ongelmien erityiskysymykset ja kliininen pééttely, niskan ja hartiarenkaan erityi skysymykset
jakliininen pééttely, osaa analysoida TULE ongelmien vaikutusta asiakkaan kével yyn ja toimintakykyyn .
Suoritustapa ja arviointi

Etukéteismateriaali tentti. Case-tyoskentely. Oikeat potilastapaukset. Verkkotentti. Arviointi asteikolla 1l —5.
Opiskelumateriaali

Buckup K . 2008. Clinica Tests for the Musculoskeletal System. Thieme. Stuttgart.

Ferguson F. 2009. A Pocket Book of Managing Lower Back Pain. Churchill Livingstone Elsevier.

Hertling D, Kesser R. 1996. Management of Common Musculoskeletal Disorders: Physical Therapy Principles and
Methods. Lippincott. Philade phia

Magee D. 2008. Orthopedic physical assessment. St Louis: Missouri Elsevier Saunders.

Richardson C, Hodges P, Hides J 2005. Terapeuttinen harjoittelu ja keskivartalon hallinta. Jyvaskyla: Gummerus..
Muu opintojaksolla ilmoitettu materiaali.

HARJOITTELU 78 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- syventéa taitojaan tydel Bmassa

- harjaantuu kliini sessi pééttel yssd ja terapiamenetel mien valinnassa.

Sisdltd

Opiskeijavoi valita syventévan harjoittelun oman harjoittel upolkunsa mukaisesti keskustellen asiagta tuutorinsa
kanssa.

Suoritustapa ja arviointi

Ty6harjoittelu ja oppimistehtavét. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

Tutkimus- ja kehittdmisosaaminen 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- kehittdmis- ja tutkimusmenetel mien perusteet

- hankkia ja kasitella tutkimus- ja kehittémistoimintaan liittyvaa informaatiota

- val mistautua toteuttamaan opinnadytetydn tydelamé- tai hanketoimijan toimeksiantona

- tutkivan kirjoittamisen perusteet

- toteuttaa laadullisen ja maarallisen tutkimusprosessin

- noudattaa hyvéaa tieteel li st kaytannetté ja val ttéd sen loukkauksia

- toimia asi antuntijana tydel @man tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

soveltaa tutkimus- ja kehittdmi sosaami staan ihmisten hyvinvointiin alued lisesti, kansallisesti ja kansainvalisesti.

KEHITTAMISMENETELMAT 4 OP
Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- hallita opinnéytetydprosessia

- toimia tyoel @amé- ja hanketoimijoi den kanssa yhtel styssa



- noudattaa hyvaa tieted li sté kdytannetta ja val ttdé sen loukkauksia

- hankkia tutkimus- ja kehittdmistoimintaan tarvittavaa tietoa ja arvioida sita |ahdekriitti sesti
- raportoida opinndytetydn tutkivan kirjoittamisen perusperiaattei den mukaan.

Sisélto

08K EM E1 Asiantuntijaosaaminen tydelaman tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa 2 op, 3. lukukausi
opinnaytetyd osana tutkimus- ja kehittami sosaamista

opinnaytetyo kehittémishankkeena

opinnaytetyo tydd amé ja hanketoi mijoiden toimeksiantona

erilaiset opinnaytetydt (laadullinen, maarallinen, toiminnallinen)

opinnaytetyon ohjauksen hyddyntéminen

tutkimus- ja kehittémistoiminnan eettiset ohjeet ja niiden loukkausten valttéminen.

08K EM E2 I nfor maatio-osaaminen tutkimus- ja kehittamistoiminnassa 1 op, 3. lukukausi
tiedonl8hteet jatiedon rakenne

tehokkaat hakutavat, tiedonhakuprosess, hakustrategiat

|&hdekritiikki jatiedon arviointi.

08KEME3 Tutkivakirjoittaminen 1 op, 5. lukukausi

tietedllisen tekstin kirjoittaminen

I&hdekritiikki jaldhdemerkinnét

tekstin rakenne

suullinen raportointi.

Suoritustapa

Aktivoiva opetus, verkko-opiskelu, tehtavét.

Arviointi

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hyl&tty.

Opiskelumateriaali

Ajankohtaiset artikkelit ja tutkimukset

Hirgjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2008. Tutki jakirjoita. Helsinki: Tammi.

Tutki museettinen neuvottel ukunta. 2009. Humanistisen, yhtel skuntati eteellisen ja kayttaytymistieted lisen tutkimuksen
eettiset periaatteet ja ehdotus eettisen ennakkoarvioinnin jérjestémisesta 2009.
http://www.tenk.fi/JulkaisutjaOhjeet/eettiset periaatteet.pdf

Vilkka, H. 2005. Tutki ja kehitéd. Helsinki: Tammi.

TUTKIMUSMENETELMAT 6 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

- laadullisen jamaarallisen tutkimusasetel man

- kerétd ja kasitdlla laadullista ja maarallista tutkimusaine stoa

- analysoida laadullista ja méérallista tutkimusaineistoa

- kégtella tuloksia ja tehda johtopdétoksia

- soveltaa tutkimuksellista | 8hestymi stapaa kehittdmi shankkeessa.

Sisdltd

08TUMEL Laadullinen ja maarallinen tutkimuspr osess 2 op, (4. lukukausi)

Tietoperusta, kasitys tiedosta ja peruskasitteet

Tutkimusaiheen méérittely

Tutkittava kohde ja sen rajaaminen

Tutkimuksen tavoite, tehtdva ja ongel mat

Tutkimussuunnitel man ja kehittémi ssuunnitel man laadinta.

08TUME2 L aadullisen ja maar allisen tutkimuksen aineiston keréaminen ja kéasittely 2 op, (5. lukukausi)
aineiston kerddmismenetelmét ja maara (haastattel u, havainnointi, muut aineistot, kyselylomake, webropol) ja erilaisten
aineistojen analyysimenetel mét.

08TUME3 Laadullisen ja maarallisen tutkimuksen analyys jatulkinta 2 op, (6. lukukaus)
Aineiston kasittely (litterointi, koodaus)

Laadullisen analyysin perusteet (sisdllonanayys)

Tilastollisen analyysin perusteet (SPSS)

Tulosten tulkinta ja johtopadtokset

Tutkimuksen luotettavuus.

Suoritustapa

Aktivoiva opetus, verkko-opiskelu, tehtévét, harjoitukset.

Arviointi

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hyl&tty.

Opiskelumateriaali


http://www.tenk.fi/JulkaisutjaOhjeet/eettiset_periaatteet.pdf

Ajankohtaiset artikkelit ja tutkimukset

Eskola, J. & Suoranta, J. 2001. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere: Vastapaino.

Heikkild, A., Jokinen,P. & Nurmela, T. 2008. Tutkiva kehittdminen. Helsinki: WSOY .

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2008. Tutki jakirjoita. Helsinki: Tammi.

Kananen J. 2008. Kvali. Kvalitatiivisen tutkimuksen teoriaja kaytanteet. Jyvaskylén ammattikorkeakoulun julkaisuja
93.

Kananen J. 2008. Kvantti. Kvantitatiivinen tutkimus alusta loppuun. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja 89.
Kankkunen, P. & Vehvildinen-Julkunen, P. 2009. Tutkimus hoitotieteessa. Helsinki: WSOY .

Metsdmuuronen J. 2003. Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissd. International Methelp Ky.

Menetel maopetuksen tietovaranto http://www.fsd.uta.fi/menetel maopetus’ Tampereen yliopisto.

Metsdmuuronen J. 2002. Mittarin rakentaminen ja testiteorian perusteet. Metodologia — sarja 6. Helsinki: Methelp.
Tuomi, J. & Sargjarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja siséll6nanalyysi. Helsinki: Tammi.

Uusitalo H. 1995. Tiede, tutkimus ja tutkielma. Johdatus tutkielman maailmaan. Helsinki: WSOY .

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnéytetyd. Helsinki: Tammi.
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VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 OP

Osaamistavoitteet

Vapaasti valittavien opintojen tavoitteena on, etté opiskdijavoi syventdd jalagjentaa ammatillista osaamistaan.
Vapaasti valittaviksi opinnoiksi kayvét korkeakouluopinnot, tytharjoittelu fysioterapi ayksikoissa sekda muut tutorin
kanssa sovitut ammatillista osaamista kehittévét opinnot. Vapaasti valittavien opintojen tarjonnasta on lisétietoa
opintosuunnittelijalla, sisiisessa séhkaisessa tiedotusympéristissa eli repussa seka osoitteessa http://willelpt.fi.
Opiskdija voi vapaasti valittavilla opinnoillaan tdydentdd myds yrittd)yysosaami staan.

Suoritustapa ja arviointi

Vapaasti valittavista opinnoista opiskelija tekee kirjallisen suunnitelman etukéteen tutorin kanssa ja opintojen
jélkeen han péasadnttisesti hakee suoritusmerkintéa erillisella vapaasti valittavien opintojen lomakked la.

OPINNAYTETYO 15 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- osaa tarkastella tydel aman toimintaa, hankkeita, palveluita ja tuotteita tutkimus- ja kehittémisosaamisen periaatteiden
mukaan

- osaa ideoida, valmistella, toteuttaa, arvioidajajulkaista opinndytetydn jaraportoida sen oman alansa tietoperustan,
informaati o-osaamisen jatieted lisen raportoinnin periaatteiden mukaan

- osoittaa asiantuntijuutensa oman alansa tydel aman tutkimus- ja kehittémi stoiminnassa

- 0saa toimia monialai sessa tutkimus- ja kehittémistoi minnassa

- 0saa vaikuttaa alueel lisesti, kansallisesti tai kansainvélisesti ihmisten hyvinvointiin seké sosiaaliseen jaterved liseen
€l@miseen tutkimus- ja kehittamistoiminnan kautta

- ymmartéa opinndytetyn tul oksena saavutetun uuden tiedon, toiminnan, pavelun tai tuotteen valittomasta
hyddynnettévyydesté tyoel amassa tai hankkeessa

Ennen opinnaytetyon al oittamista opiskelijallatulee olla osaamistata opiskelijan tulee hankkia osaamista
opinndytetyOprosessin aikana ammattiainel ssa ja tutkimus- ja kehittdmi smenetemisté siten, ettd hén kykenee
soveltamaan osaamistaan opinnadytetydn ideoi miseen, va mistel uun, toteuttamiseen, arviointiin jajulkaisuun.
Opiskdijallatulee olla my6s valmiuksa toimia tydel 8man toimeksiantajien ja hanketoimijoiden kanssa.

Sisdltd

I deointi- ja valmisteluvaihe/suunnitelmaseminaari 3 op (5 lukukausi)

Toteutusvaihe/esittelyseminaari 7 op (6. lukukausi)

Arviointi- jajulkaisuvaihe/julkaisuseminaari 5 op (7. lukukausi)

- opinnaytetyon ideointi, valmistelu, toteuttaminen, arviointi, julkai seminen ja hyddyntdminen tydel amass/hankkeessa
- tutkimus- ja kehittémi sosaamisen soveltaminen

- informaati o-osaami sen soveltaminen

- tieted lisen raportoinnin soveltaminen

Suoritustapa ja arviointi

Itsendinen ja parityoskentely, ohjausryhmétyoskentely, verkko-ohjaustydskentely, seminaaritydskentely (suunnitelma:,
esitys jajulkaisuseminaarit), opinndytetyon raportointi, kypsyysnayte. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

Muu sovittu julkai sutoi minta.

Arviointi asteikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Lahden ammatti korkeakoulun opinnéytetydohjeet

Opinnaytetydn aiheeseen jatietoperustaan liittyva léhdemateriaali


http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/
http://wille.lpt.fi.

YHTEYSTIEDOT

Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiaali- jaterveysala
Hoitagjankatu 3

15850 L ahti

puh. (03) 828 18 (vaihde)
faksi (03) 751 7040

Sahkdpostit: etunimi.suk unimi@lamk_fi

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA
yliopettgja Tuulikki Sjégren

puh. 044 708 0631

Opintotoimisto

opintosihteeri Pia Puonti

puh. 044 708 0724

opintosuunnittelija Leena Nietosvuori

puh. 050 385 5582
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