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Y hteiset vapaasti valittavat opinnot
Koulutusohjelmas vapaasti valittaviin opintoihin voit valita opintojaksoja mm. tasté tarjonnasta.
Aikataulutiedot, vastuuopettajat ja muut gjankohtai set tiedot péivitetéddn Repun " Yhtelset ja vapaadti valittavat opinnot”

-keskustel ualuedle (http://reppu.lamk.fi/ ). [Imoittautuminen toteutukseen WinhaWillessa (Opetuspiste -valikosta
valitaan Lamk keskusyksikkd).

VAPAASTI VALITTAVAT YHTEISET OPINNOT

Moduuli: Vuorovaikutus- ja ilmaisutaidot 12 op periodi
01VVESIINT Esintymistaitoajannittgjille 3o0p 2
01VVTYOTAID Vuorovaikutustaidot ty6taidoiksi 30p 4
01VVWURA Urasuunnittelu ja tyénhaku 3o0p 3

01VV 01VVVETU Vertai suutorointi 3o0p 1-5
Moduuli: Filosofiset taidot 12 op periodi
01VVWAIMA 3 OP Aistien maailma verkkokurss 3o0p 4
01VVWEFIL Filosofia verkkokurss 3o0p 3ta 5
01VVWFILAYE 30P Ammatti- jayritysetiikan verkkokurss 30p 3ta 5
01VVWY Y1 Ympéristd, ihminen ja yhteiskunta 1 verkkokurss 3o0p 5
Module: Philosophic view of life style 9ECTS  period
01VVWWOMA 3 ECTS “Woman”, “Man” and the Gender System 3 ects 4
01VVWEAWE 3 ECTS East—-West Meeting Point 3 ects 3
01VVINTER International tutoring 3ects 1-5

Vapaasti valittavat kaikille yhteiset opinnot
Koulutusohjelmasi vapaasti valittaviin opintoihin voit valita opintojaksoja mm. tasté tarjonnasta.

Aikataulutiedot, vastuuopettajat ja muut gjankohtaiset tiedot péivitetéddn Repun " Yhtelset ja vapaadti valittavat opinnot”
-keskustelualuedle (http://reppu.lamk.fi/ ). [Imoittautuminen toteutukseen WinhaWillessa (Opetuspiste -valikosta
valitaan Lamk keskusyksikkd).

Vuorovaikutus- ja ilmaisutaidot

O1VVESIINT ESIINTYMISTAITOA JANNITTAJILLE 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- |6ytéd ja vahvistaa omia hyvia ominaisuuksiaan esiintyjané — jannittémisensa hyvaksyen

- harjaantuu tydel 8massa ja opi skel ussa tarvittavi ssa esiintymistai doi ssa pal autetta hyddyntéen

- kehittda kykyaan toimia erilai s ssa puhetil antei ssa vuorovai kutusori entoituneesti.

Sisdltd

Opintojakson sisall 6ssé otetaan huomioon ryhman omat toiveet ja tarpeet. Siséltdalueita voivat ollaesim.
- jannittdminen — este vai voimavara?

- puhetilanteisiin valmistautuminen — miten kohdentaa, rajata ja havainnollistaa sanottavaansa?

- esitystilanteen vaatiman vireystilan ja vuorovaikutuksen yll8pito — esiintymisorientoitunut vai
vuorovaikutusorientoitunut tilanteen hallinta?

- danenkayton ja sanattoman viestinnan merkitys — miten tukea sanoman perillemenoa?

Suoritustapa ja arviointi

Opintojaksolla on psykologin ja viestinndn opettajan luentoja, harjoituksia pienryhméssé ja henkil kohtai sta ohjausta.
Aktiivinen osallistuminen |8hiopetukseen arvioidaan hyvaksytty-merkinnélla.


http://reppu.lamk.fi/
http://reppu.lamk.fi/
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Opiskelumateriaali
Opettajan oma materiaali. Oheismateriaali ilmoitetaan opintojakson aussa

01VVTYOTAID VUOROVAIKUTUSTAIDOT TYOTAIDOIKSI 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- kehittda henkil 6kohtai sia vuorovai kutustaitojaan tyoroolista késin

- 0saa hyddyntda ja soveltaa pal averikaytantdja tilanteen mukai sesti

- harjoittaa keskinai sviestinnéssé tarvittavaa tyylijoustoa

Sisdltd

- kokousten, neuvottelujen ja palaverien suunnittelu ja johtaminen

- erilaiset palaverimenetel mét ongelmanratkai sussa

- vuorovaikutus viestintatyyliltéan erilaisten tyotoverei den kesken

- paaute- ja kuuntel utai dot

- muutosviestinté ja hankalien asioiden puheeks ottaminen

- omien keskindisviestintataitojen kehittéminen

- avoin vs. véltteleva viestintakul ttuuri

Suoritustapa ja arviointi

Teemaluennot, harjoitukset ja oppimispaivakirja, johon sséltyy reflektoiva referaatti omavalintai sesta kirjasta.
Opiskelumateriaali

Opettajan oma materiaali. Kirjal uettel o téaydentévasta materiaalista ilmoitetaan opintojakson alussa

01VVWURA URASUUNNITTELU JA TYONHAKU 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tiedostaa omat uratarpeensa ja -mahdollisuutensa, ja pystyy suunnittelemaan omaa uraansa.

- saa sdllaiset tydnhakuval miudet, jotka lisdavat hanen mahdollisuuks aan tydllistyé haluamallaan tavalla
Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen verkkokeskusteluihin ja oppimistehtévien hyvaksytty suorittaminen.
Opiskelumateriaali

Opettajan oma materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

01VVVETU VERTAISTUUTOROINTI 3 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- kehittyy vuorovaikutus-, esiintymis- jaryhmanohjaustai doissa

- ssavalmiuksiatoimia erilaisten ihmisten kanssa, organisoida asioita, esiintya ja tuoda nékemyksidan esille
Sisdltd

Tutoroinnin tavoitteet, tutorina toimiminen, vuorovaikutus- ja esiintymistaidot, ryhman ja yksilon ohjaaminen. Kaikille
tutoreille yhteisen osion lisdks on erillinen 0sio, jos suuntautuu kansainvéliseen tuutortoi mintaan.
Suoritustapaja arviointi

Aktiivinen osallistuminen tutortoimintaan. Arviointi hyvaksytty/hyl atty

Opiskelumateriaali

LAMKO:n oma materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

Filosofiset taidot
01lVVWAIMA 30P AISTIEN MAAILMA VERKKOKURSS

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartéa kokemuksel lisesti, mink&ainen kosketus ihmiselld on maailmaan eri aistiensa kautta, ja osaa jasentda tétéa
kokemusta kirjallisesti

- ymmartéa synestesian eli aistien yhteenkietoutumi sen merkityksen omassa arjessa ja tyossa

- 0saa kuvata ruumiillisen el @ytymisen merkitysté siing, miten ihminen ymmartaa toi sten kéyttaytymista

- hahmottaa uskonnallisten ja ndenndistieted listen kuvausten taustoja el etyssé kokemuksessa

- ymméartéa eletyn kokemuksen merkitysta erityistieted listen kuvausten perustana

Sisdltd
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Havaitseminen, aistit, ruumiillisuus, maailmasuhde, vieraantuminen, eletyn kokemuksen vertaaminen erityistietedllisiin,
ndennaigietedlisin ja uskonnallisin kuvauksin, toisen kohtaaminen.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen verkkokeskusteluihin, 5 oppimistentévaa.

Arviointi aseikolla 1-5.

Opiskelumateriaali

Verkkoluennot chei smateriaal eineen seké al kuinfossa jaettava | ukupaketti.

O01VVWFIL 3 OP FILOSOFIA VERKKOKURSS

Kurss vastaa aiempaa fil osofian |8hiopetuskurssia 01FILR1.

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa fil osofisen asenteen merkityksen ty6ssé ja opinnoissa

- 0saa perustella nékemyksidan johdonmukai sesti

- 0saa kyseenalai staa omia uskomuksiaan ja arvioidakriittisesti hanelle annettua informaati ota
- tunnistaa arjen eettiset ongel matilanteet

- 0saa jasentdd vapauden ja vastuun suhdetta

- ymméartéa tieteen kehityksen luonnetta

Sisdltd

Filosofinen asenne, dial ogisuus, yksilon ja yhteisdn suhde, vapausja vastuu, inhimillisen ymmérryksen luonne,
tieted liset vallankumoukset, toisen ihmisen kohtaaminen jaetiikka.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen verkkokeskusteluihin, 5 oppimistehtévaa. Arviointi asteikolla 1-5.
Opiskelumateriaali

Verkkoluennot seké kurssin opettgjan jakama lukupaketti.

O1VVWFILAYE 30P AMMATTI-JAYRITYSETIIKAN VERKKOKURSSI

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa moraaliset ongelmatil anteet tyoel amassa

- kykenee erittelemédn omia toi mintamahdolli suuksiaan moraalisissa ongematilantel ssa

- ymmartéd ammatti- ja yritysetiikkaan liittyvia ajankohtaisia kysymyksia

Sisdltd

Vapauden ja vastuun suhde, yhteiskuntavastuu, tasa-arvo, toisen kohtaaminen ja ympéristokysymykset ammattieettisina
kysymyksina

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen verkkokeskusteluihin, oppimistentévét. Arviointi astelkolla 1-5.
Opiskelumateriaali

Verkkoluennot jainternet-sivustot.

01VVWY1Y130P YMPARISTO, IHMINEN JA YHTEISKUNTA 1 VERKKOKURSS|

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa vallan eri muotoja

- ymméartéa asiantuntijadi skurssen merkityksen normaalin yksilon idean muotoutumisessa

- tunnistaa jaottel utai don ilmentymét omassa arjessaan ja tydel amassa

- ymméartaa tarkkailun s sdi stémisen merkityksen tehokkuusgjattelulle

- 0saa jasentdd geenitekniikkaan liittyvia tapoja argumentoida

- ymmartéa tekniikan jainhimillisen ruumiillisuuden vélisté suhdetta

- kykenee luomaan erilaisia tulevaisuusvisioita

Sisdltd

Tehokkuusajattel uun perustuvan yhteiskunnan syntyminen, valvontajatarkkailu, vallan muodot, "normaalin” ja
"[uonnollisen” ideoiden kriittinen tarkagtelu, teknis-tieteel liseen kehitykseen nojaavan yhtel skunnan
tulevai suudenngkymét, ruumiin muokkaaminen.

Suoritustapa

Aktiivinen osallistuminen verkkokeskusteluihin, 5 oppimistehtévéd. Arviointi asteikolla 1-5.
Opiskelumateriaali

Verkkoluennot seké artikkelit verkossa
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Philosophic view of life style
01VVWWOMA 3ECTS*“WOMAN”, “MAN” AND THE GENDER SYSTEM WEB COURSE

Target group

Exchange students and other students

Objectives

Students will

- identify different theoretical approaches towards gender issue

- be able to analyse gender and sexuality philosophically

- understand peculiarities of the Finnish gender system

- be able to compare different gender systems and their taboos pertaining to gender and sexuality

- understand the difference between gender identity and sexual orientation

- understand the questions of power and hierarchiesregarding gender in working life and otherwise

Content

Philosophy of gender, Finnish gender system with its egalitarian tendencies compared to other gender systems, equality
issues, gender hierarchies, romantic love vs. arranged marriages, gender roles, becoming a woman or aman in different
cultures.

Assessment

Active participation to chats and meetings, exercises. Evaluation from 1to 5.

Materials

Web lectures, other web sources, photocopies.

01VVWEAWE 3 ECTSEAST-WEST MEETING POINT WEB COURSE

Target group

Exchange students and other students

Objectives

Students will

- learn to examine their own culturein relation to other cultures

- understand the relationship between culture-bound habits and values

- be able to apply their understanding of different cultures in working life

Content

Manifestation of morasin different habits, attitudes towards family and tradition, gender issues, nature and animas,
expression of emotions, and life and death. The theoretical point of departure is philosophical, i.e. phenomenology of
the body. Theaim isto create an open space for discussion, in which the participants will share their cultural knowledge
with others.

Assessment

Active participation to chats and meetings, exercises. Evaluation from 1 to 5.

Materials

Web lectures and other web sources.

O1VVINTER INTERNATIONAL TUTORING 3ECTS

Target group

Students in any degree programme

Objectives

Student

- will improve his/her skills in human interaction, public performance and group guidance

- will enhance hig’her ability to work with other people, to organize events and to bring out his’/her own opinions.
Content

The objectives of tutoring, being a tutor, human interaction and performance skills, how to guide groups and individuals
Assessment

Active participation. Passed or failed

Materials

Materiasto be given and announced in the beginning of the course (by LAMKO).



