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Yhteiset vapaasti valittavat opinnot

Koulutusohjelmasi vapaasti valittaviin opintoihin voit valita opintojaksoja mm. tästä tarjonnasta.

Aikataulutiedot, vastuuopettajat ja muut ajankohtaiset tiedot päivitetään Repun ”Yhteiset ja vapaasti valittavat opinnot”
-keskustelualueelle (http://reppu.lamk.fi/ ). Ilmoittautuminen toteutukseen WinhaWillessä (Opetuspiste -valikosta
valitaan Lamk keskusyksikkö).

VAPAASTI VALITTAVAT YHTEISET OPINNOT

Moduuli: Vuorovaikutus- ja ilmaisutaidot 12 op periodi
01VVESIINT Esiintymistaitoa jännittäjille 3 op 2
01VVTYÖTAID Vuorovaikutustaidot työtaidoiksi 3 op 4

01VVWURA Urasuunnittelu ja työnhaku 3 op 3

01VV 01VVVETU Vertaistuutorointi 3 op 1-5

Moduuli: Filosofiset taidot 12 op periodi
01VVWAIMA 3 OP Aistien maailma verkkokurssi 3 op 4

01VVWFIL Filosofia verkkokurssi 3 op 3 tai 5
01VVWFILAYE 3OP Ammatti- ja yritysetiikan verkkokurssi 3 op 3 tai 5

01VVWYIY1 Ympäristö, ihminen ja yhteiskunta 1 verkkokurssi 3 op 5

Module: Philosophic view of life style 9 ECTS  period
01VVWWOMA 3 ECTS “Woman”, “Man” and the Gender System 3 ects 4

01VVWEAWE 3 ECTS East–West Meeting Point 3 ects 3
01VVINTER International tutoring 3 ects 1-5

Vapaasti valittavat kaikille yhteiset opinnot

Koulutusohjelmasi vapaasti valittaviin opintoihin voit valita opintojaksoja mm. tästä tarjonnasta.

Aikataulutiedot, vastuuopettajat ja muut ajankohtaiset tiedot päivitetään Repun ”Yhteiset ja vapaasti valittavat opinnot”
-keskustelualueelle (http://reppu.lamk.fi/ ). Ilmoittautuminen toteutukseen WinhaWillessä (Opetuspiste -valikosta
valitaan Lamk keskusyksikkö).

Vuorovaikutus- ja ilmaisutaidot

01VVESIINT ESIINTYMISTAITOA JÄNNITTÄJILLE 3 OP

Osaamistavoitteet
Opiskelija
- löytää ja vahvistaa omia hyviä ominaisuuksiaan esiintyjänä – jännittämisensä hyväksyen
- harjaantuu työelämässä ja opiskelussa tarvittavissa esiintymistaidoissa palautetta hyödyntäen
- kehittää kykyään toimia erilaisissa puhetilanteissa vuorovaikutusorientoituneesti.
Sisältö
Opintojakson sisällössä otetaan huomioon ryhmän omat toiveet ja tarpeet. Sisältöalueita voivat olla esim.
- jännittäminen – este vai voimavara?
- puhetilanteisiin valmistautuminen – miten kohdentaa, rajata ja havainnollistaa sanottavaansa?
- esitystilanteen vaatiman vireystilan ja vuorovaikutuksen ylläpito – esiintymisorientoitunut vai
vuorovaikutusorientoitunut tilanteen hallinta?
- äänenkäytön ja sanattoman viestinnän merkitys – miten tukea sanoman perillemenoa?
Suoritustapa ja arviointi
Opintojaksolla on psykologin ja viestinnän opettajan luentoja, harjoituksia pienryhmässä ja henkilökohtaista ohjausta.
Aktiivinen osallistuminen lähiopetukseen arvioidaan hyväksytty-merkinnällä.

http://reppu.lamk.fi/
http://reppu.lamk.fi/
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Opiskelumateriaali
Opettajan oma materiaali. Oheismateriaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

01VVTYÖTAID VUOROVAIKUTUSTAIDOT TYÖTAIDOIKSI 3 OP

Osaamistavoitteet
Opiskelija
- kehittää henkilökohtaisia vuorovaikutustaitojaan työroolista käsin
- osaa hyödyntää ja soveltaa palaverikäytäntöjä tilanteen mukaisesti
- harjoittaa keskinäisviestinnässä tarvittavaa tyylijoustoa
Sisältö
- kokousten, neuvottelujen ja palaverien suunnittelu ja johtaminen
- erilaiset palaverimenetelmät ongelmanratkaisussa
- vuorovaikutus viestintätyyliltään erilaisten työtovereiden kesken
- palaute- ja kuuntelutaidot
- muutosviestintä ja hankalien asioiden puheeksi ottaminen
- omien keskinäisviestintätaitojen kehittäminen
- avoin vs. välttelevä viestintäkulttuuri
Suoritustapa ja arviointi
Teemaluennot, harjoitukset ja oppimispäiväkirja, johon sisältyy reflektoiva referaatti omavalintaisesta kirjasta.
Opiskelumateriaali
Opettajan oma materiaali. Kirjaluettelo täydentävästä materiaalista ilmoitetaan opintojakson alussa.

01VVWURA URASUUNNITTELU JA TYÖNHAKU 3 OP

Osaamistavoitteet
Opiskelija
- tiedostaa omat uratarpeensa ja -mahdollisuutensa, ja pystyy suunnittelemaan omaa uraansa.
- saa sellaiset työnhakuvalmiudet, jotka lisäävät hänen mahdollisuuksiaan työllistyä haluamallaan tavalla.
Suoritustapa ja arviointi
Aktiivinen osallistuminen verkkokeskusteluihin ja oppimistehtävien hyväksytty suorittaminen.
Opiskelumateriaali
Opettajan oma materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

01VVVETU VERTAISTUUTOROINTI 3 OP

Osaamistavoitteet
Opiskelija
- kehittyy vuorovaikutus-, esiintymis- ja ryhmänohjaustaidoissa
- saa valmiuksia toimia erilaisten ihmisten kanssa, organisoida asioita, esiintyä ja tuoda näkemyksiään esille
Sisältö
Tutoroinnin tavoitteet, tutorina toimiminen, vuorovaikutus- ja esiintymistaidot, ryhmän ja yksilön ohjaaminen. Kaikille
tutoreille yhteisen osion lisäksi on erillinen osio, jos suuntautuu kansainväliseen tuutortoimintaan.
Suoritustapa ja arviointi
Aktiivinen osallistuminen tutortoimintaan. Arviointi hyväksytty/hylätty
Opiskelumateriaali
LAMKO:n oma materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Filosofiset taidot

01VVWAIMA 3 OP AISTIEN MAAILMA VERKKOKURSSI

Osaamistavoitteet
Opiskelija
- ymmärtää kokemuksellisesti, minkälainen kosketus ihmisellä on maailmaan eri aistiensa kautta, ja osaa jäsentää tätä
kokemusta kirjallisesti
- ymmärtää synestesian eli aistien yhteenkietoutumisen merkityksen omassa arjessa ja työssä
- osaa kuvata ruumiillisen eläytymisen merkitystä siinä, miten ihminen ymmärtää toisten käyttäytymistä
- hahmottaa uskonnollisten ja näennäistieteellisten kuvausten taustoja eletyssä kokemuksessa
- ymmärtää eletyn kokemuksen merkitystä erityistieteellisten kuvausten perustana
Sisältö
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Havaitseminen, aistit, ruumiillisuus, maailmasuhde, vieraantuminen, eletyn kokemuksen vertaaminen erityistieteellisiin,
näennäistieteellisiin ja uskonnollisiin kuvauksiin, toisen kohtaaminen.
Suoritustapa ja arviointi
Aktiivinen osallistuminen verkkokeskusteluihin, 5 oppimistehtävää.
Arviointi asteikolla 1-5.
Opiskelumateriaali
Verkkoluennot oheismateriaaleineen sekä alkuinfossa jaettava lukupaketti.

01VVWFIL 3 OP FILOSOFIA VERKKOKURSSI

Kurssi vastaa aiempaa filosofian lähiopetuskurssia 01FILR1.
Osaamistavoitteet
Opiskelija
- ymmärtää filosofisen asenteen merkityksen työssä ja opinnoissa
- osaa perustella näkemyksiään johdonmukaisesti
- osaa kyseenalaistaa omia uskomuksiaan ja arvioida kriittisesti hänelle annettua informaatiota
- tunnistaa arjen eettiset ongelmatilanteet
- osaa jäsentää vapauden ja vastuun suhdetta
- ymmärtää tieteen kehityksen luonnetta
Sisältö
Filosofinen asenne, dialogisuus, yksilön ja yhteisön suhde, vapaus ja vastuu, inhimillisen ymmärryksen luonne,
tieteelliset vallankumoukset, toisen ihmisen kohtaaminen ja etiikka.
Suoritustapa ja arviointi
Aktiivinen osallistuminen verkkokeskusteluihin, 5 oppimistehtävää. Arviointi asteikolla 1-5.
Opiskelumateriaali
Verkkoluennot sekä kurssin opettajan jakama lukupaketti.

01VVWFILAYE 3OP AMMATTI- JA YRITYSETIIKAN VERKKOKURSSI

Osaamistavoitteet
Opiskelija
- tunnistaa moraaliset ongelmatilanteet työelämässä
- kykenee erittelemään omia toimintamahdollisuuksiaan moraalisissa ongelmatilanteissa
- ymmärtää ammatti- ja yritysetiikkaan liittyviä ajankohtaisia kysymyksiä
Sisältö
Vapauden ja vastuun suhde, yhteiskuntavastuu, tasa-arvo, toisen kohtaaminen ja ympäristökysymykset ammattieettisinä
kysymyksinä
Suoritustapa ja arviointi
Aktiivinen osallistuminen verkkokeskusteluihin, oppimistehtävät. Arviointi asteikolla 1-5.
Opiskelumateriaali
Verkkoluennot ja internet-sivustot.

01VVWYIY1 3OP YMPÄRISTÖ, IHMINEN JA YHTEISKUNTA 1 VERKKOKURSSI

Osaamistavoitteet
Opiskelija
- tunnistaa vallan eri muotoja
- ymmärtää asiantuntijadiskurssien merkityksen normaalin yksilön idean muotoutumisessa
- tunnistaa jaottelutaidon ilmentymät omassa arjessaan ja työelämässä
- ymmärtää tarkkailun sisäistämisen merkityksen tehokkuusajattelulle
- osaa jäsentää geenitekniikkaan liittyviä tapoja argumentoida
- ymmärtää tekniikan ja inhimillisen ruumiillisuuden välistä suhdetta
- kykenee luomaan erilaisia tulevaisuusvisioita
Sisältö
Tehokkuusajatteluun perustuvan yhteiskunnan syntyminen, valvonta ja tarkkailu, vallan muodot, ”normaalin” ja
”luonnollisen” ideoiden kriittinen tarkastelu, teknis-tieteelliseen kehitykseen nojaavan yhteiskunnan
tulevaisuudennäkymät, ruumiin muokkaaminen.
Suoritustapa
Aktiivinen osallistuminen verkkokeskusteluihin, 5 oppimistehtävää. Arviointi asteikolla 1-5.
Opiskelumateriaali
Verkkoluennot sekä artikkelit verkossa.
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Philosophic view of life style

01VVWWOMA 3 ECTS “WOMAN”, “MAN” AND THE GENDER SYSTEM WEB COURSE

Target group
Exchange students and other students
Objectives
Students will
- identify different theoretical approaches towards gender issue
- be able to analyse gender and sexuality philosophically
- understand peculiarities of the Finnish gender system
- be able to compare different gender systems and their taboos pertaining to gender and sexuality
- understand the difference between gender identity and sexual orientation
- understand the questions of power and hierarchies regarding gender in working life and otherwise
Content
Philosophy of gender, Finnish gender system with its egalitarian tendencies compared to other gender systems, equality
issues, gender hierarchies, romantic love vs. arranged marriages, gender roles, becoming a woman or a man in different
cultures.
Assessment
Active participation to chats and meetings, exercises. Evaluation from 1 to 5.
Materials
Web lectures, other web sources, photocopies.

01VVWEAWE 3 ECTS EAST–WEST MEETING POINT WEB COURSE

Target group
Exchange students and other students
Objectives
Students will
- learn to examine their own culture in relation to other cultures
- understand the relationship between culture-bound habits and values
- be able to apply their understanding of different cultures in working life
Content
Manifestation of morals in different habits, attitudes towards family and tradition, gender issues, nature and animals,
expression of emotions, and life and death. The theoretical point of departure is philosophical, i.e. phenomenology of
the body. The aim is to create an open space for discussion, in which the participants will share their cultural knowledge
with others.
Assessment
Active participation to chats and meetings, exercises. Evaluation from 1 to 5.
Materials
Web lectures and other web sources.

01VVINTER INTERNATIONAL TUTORING 3 ECTS

Target group
Students in any degree programme
Objectives
Student
- will improve his/her skills in human interaction, public performance and group guidance
- will enhance his/her ability to work with other people, to organize events and to bring out his/her own opinions.
Content
The objectives of tutoring, being a tutor, human interaction and performance skills, how to guide groups and individuals
Assessment
Active participation. Passed or failed
Materials
Materials to be given and announced in the beginning of the course (by LAMKO).


