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Hoitotyon koulutusohjelma 240 op,
terveydenhoitaja AMK

Opetussuunnitelman rakenne, 240 op

Terveydenhoitajan 6 op lukuvuosi
ammattiin oppiminen

08ASVIES Ammattiin oppiminen ja | 3 1-3
asiantuntijaviestinta

08PORT Portfolio 3 1-3
Hoitotyon 21 op lukuvuosi
perustaidot

08LAPE Ladkehoidon perusteet @ 3 1

08TYOTIE Hoitotydn ja 9 1
hoitotieteen perusteet

08ASVI Asiantuntijaviestinta 3 1

08LATI1 La&dketieteen perusteet 6 1
1
Perhehoitotyo 18 op lukuvuosi

ja pitkdaikainen
sairastaminen

08KOAV Hoitotyd kotona ja 3 1
avoterveydenhuollossa
08SIPO Sisatautipotilaan 8 1
hoitoty6
08RUO Ruotsinkieli 3 1
08LATI2 La&ketieteen perusteet 4 1
2
Perhehoitotyo 18 op lukuvuosi

lasten ja nuorten
hoitotydssa seka
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O8PEHOPE

08LASNUO

08MKP

08COW

08HPN

08NC

O08ENGLAN

08PENA

O8NEPE

08KOOP

08KUTE

08IKTE

mielenterveys ja

paihdetyodssa

Perhehoitoty6n
perusteet

Lasten ja nuorten
hoitoty6

Mielenterveys-, kriisi ja
paihdety6

Family Wellbeing and
Health Promotion

Constructors of
wellbeing

Health promotion in
Nordic countries

Nursing science

English language

Yksilon, perheen
ja yhteison
terveydenhoitotyo I

Perioperatiivinen ja
naistentautien hoitoty6

Neuvola perheen
hyvinvoinnin tukena

Yksilon perheen
ja yhteison
terveydenhoitotyo II

Kouluikaisen
ja opiskelijan
terveydenhoitotyd

Kuntoutuksen ja
terveyden edistamisen
menetelmat

Ikaantyneiden
terveyden edistéminen

Yksilon, perheen
ja yhteison
terveydenhoitotyo
II1
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08TYOTE

08YMYH

O8TEYH

08JOHTA

O8YRIT

08KEH1

08KEH2
08KEH3
08TUT1
08TUT2

08TUT3

08HAR106
08HAR206
08HAR306
08HAR406
08HAR506
08HAR606
08HAR706

08HAR806

Tyoikaisen
terveydenhoitotyd,
tyoterveyshuolto ja
tyoladketiede

Ymparisoén ja yhteisoén
terveydenhoitotyd

Terveydenhoitaja

yhteiskunnallisena
vaikuttajana

Johtaminen, laatu ja
yrittdjyys sosiaali- ja
terveysalalla

Johtaminen ja laatu

Yrittajyys

Tutkimus- ja
kehittamisosaaminen

Asiantuntijaosaaminen
tyéeldman tutkimus- ja
kehittdmistoiminnassa
Informaatio-osaaminen
Tieteellinen raportointi
Tutkimusmenetelmat 1

Tutkimusmenetelmat 2

Tutkimusmenetelmat 3

Harjoittelu

Harjoittelu 1
Harjoittelu 2
Harjoittelu 3
Harjoittelu 4
Harjoittelu 5
Harjoittelu 6
Harjoittelu 7

Harjoittelu 8
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08IDE

08TOT

08ARV

O8TEKE

08VAPO

Harjoitteluun
sisdltyva
opinnaytetyo

Suunnitelmaseminaari

Toteutusvaihe/
Esittelyseminaari

Julkaisuseminaari

Harjoitteluun
sisdltyva
terveydenhoitajatyon
kehittamistehtava

Terveydenhoitajatyon
kehittdmistehtava

Vapaasti 5 op
valittavat

opinnot

Vapaasti 5
valittavat opinnot
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JOHDANTO

This page last changed on Aug 12, 2009 by sami.simpanen@lamk.fi.

OPINTO-OPAS 2009 - 2010

Lahden ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala

Hoitotyon koulutusohjelma

Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto 210 op
Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto 240 op
HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA

Tutkinto

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto
Tutkintonimike

Sairaanhoitaja (AMK)

Terveydenhoitaja (AMK)

Suuntautumisvaihto
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Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto
Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto
Laajuus

Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto 210 op
Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto 240 op

Koulutusohjelmassa koulutetaan sairaanhoitajia (AMK) ja terveydenhoitajia (AMK), joilla on erilaisiin
hoitotydn ja terveydenhoitotydn tehtdviin soveltuva laaja-alainen ammattitaito. Sairaanhoitajan ja
terveydenhoitajan keskeisena tehtdvana on tukea yksilditd, perheita ja yhteis6ja maarittamaan,
saavuttamaan, yllapitdamaan ja edistdmaan terveyttdan muuttuvissa elamantilanteissa ja olosuhteissa.
Hoitotydn ammattilaisina heilld on mahdollisuus toimia hoitotydn tehtdvissa perusterveydenhuollossa,
erikoissairaanhoidossa, sosiaalihuollossa seka sosiaali- ja terveydenhuollon yksityisen etta
vapaaehtoisjarjestdjen palvelutuotannon alueilla. Koulutusohjelmassa keskeisina toimintaa ohjaavina
periaatteina pidetdaan avoimuutta, yhteistoiminnallisuutta ja toisen kunnioittamista. Opiskelijat
valitaan suoraan hoitotydn ja terveydenhoitotydén suuntautumisvaihtoehtoihin. Terveydenhoitoty6n
suuntautumisvaihtoehdosta valmistuva opiskelija saa todistuksen seka sairaanhoitajan etta
terveydenhoitajan tutkinnosta. Valvira (Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto) mydntaa
tutkinnon suorittamisen jélkeen hakemuksesta oikeuden harjoittaa ammattia laillistettuna
ammattihenkildna.

Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan ammatillinen osaaminen ja tarvittavat valmiudet

Hoitotyon ydinosaaminen

Sairaanhoitajan ydinosaamista on terveytta edistava ja yllapitava, sairauksia ehkaiseva, karsimyksia
lievittava ja kuntouttava hoitoty®. Sairaanhoitaja auttaa eri-ikadisia potilaita ja heidan Idheisidan
kohtaamaan sairastumisen, kriisin, vammautumisen ja kuoleman, jolloin ammatillista tukea ja
ohjausta tarvitaan niin psyykkisissd, fyysisissa kuin sosiaalisissakin ongelmissa. Sairaanhoitajan tulee
osata auttaa asiakkaita ja potilaita hoitotyén keinoin yhteistyéssa muiden sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten kanssa. Hanen tulee tuntea sosiaali- ja terveysalan toimintajarjestelma seka osata
kehittaa terveydenhuollon palveluja. Sairaanhoitajalla on valmiudet soveltaa tydssaan uusinta tutkittua
tietoa ja yhdistaa sitd jo kaytanndssa hyvaksi koettuun hoitotydhén. Ydinosaamiseen kuuluvat tiedon
hankinnan osaaminen ja tiedon kriittinen arviointi, joita han kayttaa toimintansa perusteena seka
tydyhteisdnsa kehittdmisessa ja arvioinnissa. Sairaanhoitajan toiminta edellyttaa vahvaa eettista
osaamista seka ammatillista ongelmanratkaisukykya ja paatoksentekotaitoa.

Terveydenhoitotyon ydinosaaminen

Terveydenhoitajan koulutus sisdltdaa sairaanhoitajakoulutuksen ydinosaamisen. Sen lisaksi
terveydenhoitajan ydinosaamista ovat terveyden edistaminen ja yllapitdminen seka sairauksia ehkaiseva
hoitoty0, joissa vahvistetaan asiakkaiden voimavaroja ja itsehoitoa elamankulun eri vaiheissa.
Terveydenhoitotyon nakékulma on preventiivinen ja promotiivinen, mika tarkoittaa terveyttd rakentavaa
ja terveyden edellytyksia luovaa ja tukevaa toimintaa. Terveydenhoitoty6 on kokonaisvaltaista hoitoa,
joka vaikuttaa yksil6lliseen, yhteisélliseen ja yhteiskunnalliseen hyvinvointiin. Terveydenhoitaja hallitsee
asiakkaan terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan, tunnistaa voimavaroja ja riskitekijoéita ja

osaa toimia niiden mukaisesti. Terveydenhoitaja hallitsee terveydenhoitotydén ndyttédn perustuvia
tydmenetelmia yksilo-, perhe-, ryhma- ja yhteisétasolla. Ympéristoterveyden edistamisen alueella
terveydenhoitaja osaa arvioida yhteiséjen ja ymparistéjen vaikutuksia terveyteen ja tehda tarvittavia
toimenpide-ehdotuksia terveyden edistédmiseksi. Terveydenhoitaja ottaa huomioon globaalit terveysriskit
ja niiden ehkaisyn kansallisen terveyden edistédmisen nakékulmasta.

Erityisosaaminen

Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan erityisosaaminen tarkoittaa sitéd osaamista, joka vaihtelee
hoitoty6n tydtehtdvan mukaisesti. Tarvittavaan erityisosaamiseen vaikuttavat esimerkiksi asiakkaan ja
potilaan terveydentila ja sen mukanaan tuomat tarpeet, asiakkaan ja potilaan ikd, eldmantilanne seka
kulttuuritausta. Erityisosaamisen kehittymisen mahdollistavat koulutusohjelman sisaltamat vapaasti
valittavat opinnot, jotka mahdollistavat opiskelijalle hanen omien tavoitteidensa mukaista osaamista.
Myo6s opiskelijan tavoitteiden mukaisen harjoittelupolun suunnittelu ja opinndytetyén tekeminen
antavat opiskelijalle mahdollisuuden kehittaa itselleen yksildllisia erityisosaamisen taitoja. Hoitotydn
koulutusohjelmassa painottuvat seka perhehoitotydn etta ikdantyneiden hoitotydén osaaminen, jotka
kulkevat keskeisina aiheina koko koulutuksen lapi. Lisdksi opiskelijalla on mahdollisuus suunnata
opintojaan sosiaali- ja terveysalan yrittajyyteen, jolloin han voi valita ns. sosiaali- ja terveysalan
yrittajyyspolun, josta on erillinen kuvaus johdanto-osan lopussa.

Tarvittavat taidot
Hoitotydn koulutusohjelmassa tavoiteltavat ydintaidot liittyvat hoitotydn ja terveydenhoitotydn
kaytannon asiakas- ja potilastydssa vaadittaviin taitoihin seka yleisempiin ammatissa toimimiseen
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liittyviin taitoihin. Hoitotydn keskeiset taidot liittyvat asiakkaan ja potilaan ohjaamiseen, hoitamiseen,
hoitotoimenpiteisiin ja niissa tarvittavien hoitovalineiden ja -laitteiden turvalliseen kdyttéon. Yleisemmat
ammatissa toimimisen ydintaidot sopivat moneen muuhunkin ammattialaan. Kuitenkin niilla on
hoitoty6n tavoitteisiin, sisaltdihin ja eettisiin lahtdékohtiin liitettyina erityinen merkityksensa. Hoitotyon
koulutuksessa tavoitteena on kehittaa valmiuksia seuraavilla taitoalueilla: vuorovaikutus ja viestinta
(kohtaamisen taito, tilanneherkkyys, moni ammatillinen yhteistyd, monikulttuurisuus seka kirjallinen ja
suullinen viestinta), reflektointi (oman, organisaatioiden ja hoitotydén toiminnan ja niiden perusteiden
tietoista jasentamistd ja arviointia), yksildiden, ryhmien ja yhteis6jen ohjaaminen, tyéyhteistssa
toimiminen, tyén organisointi ja johtaminen (kyky organisoida tydnsa siihen sitoutuen ja hyvinvoinnistaan
huolehtien seka johtamistehtdvdssa toimiminen) ja tutkiminen ja kehittdminen (hoitotyén kaytantéjen
kehittaminen). Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan keskeisiin ammatillisen osaamisen vaatimuksiin voi
perehtya lisaa sivustolla www.ncp.fi/ects

Koulutuksen rakenne

Sairaanhoitajakoulutuksen laajuus on 210 opintopistettd (ECTS), josta ohjatun harjoittelun osuus

on 90 opintopistetta (75 op + 15 op opinnadytety6). Terveydenhoitajakoulutuksen laajuus 240
opintopistetta, josta ohjatun harjoittelun osuus on 100 opintopistettd (80 + 15 op opinnaytetyd ja 5 op
terveydenhoitotydn kehittamistyd). Terveydenhoitotydén suuntautumisvaihtoehdossa terveydenhoitotydn
ammattiopintoja on vahintaan 60 opintopistettd, josta vahintdan 30 opintopistetta toteutuu
sairaanhoitajakoulutukseen siséltyvina ammattiopintoina. Yksi opintopiste tarkoittaa opiskelijalle noin
25-30 tunnin tydmaaraa. Ohjeellinen opiskelu-aika hoitotyén suuntautumisvaihtoehdossa on 3,5 vuotta,
terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehdossa 4 vuotta. Opiskelija voi edetd my6s henkildkohtaisen
opiskelusuunnitelman (HOPS) mukaan esimerkiksi muuttuneen elamantilanteen johdosta. Opiskelijoita
kannustetaan hakeutumaan opintojensa kuluessa kansainvaliseen vaihtoon, jossa avautuu uudenlaisia
nakemyksia hoitotydhdn sekd monikulttuurisuuteen. Hoitotydn koulutusohjelman toteutusta

ohjaavat mm. Lahden ammattikorkeakoulun tutkintosaant®, Sosiaali- ja terveysalan ohjeet, laki
ammattikorkeakouluopinnoista (351/2003), asetus ammattikorkeakouluista (352/2003) ja EU-direktiivit
(2005/36/EY) seka opetusministerion ohjeet. Hoitotydén koulutusohjelman suorittanut henkilé voi toimia
sairaanhoitajana ja terveydenhoitajana kaikissa Euroopan unionin jasenvaltioissa. Opetussuunnitelma
rakentuu laajoista ammattiopintojen moduuleista, joiden sisdlle on integroitu ammatissa tarvittavat
viestinnan ja kielten opinnot seka yrittajyys opinnot, jotka ovat ammattikorkeakoulun perusopintoja
(14 op). Hoitotydn ja terveydenhoitotydn ammattiopinnot perustuvat seka hoitotieteelliseen

tietoon etta sita tukeviin tieteen aloihin (Iadke- ja luonnontieteelliset opinnot 15 op, yhteiskunta- ja
kayttaytymistieteelliset opinnot 6 op). Ammattiopintojen sisalldissa otetaan huomioon hoitotyélta ja
terveydenhoitotydlta edellytettavat nyky-yhteiskunnan ja tulevaisuuden osaamisvaatimukset. Opiskelija
kehittyy opintojensa mydta myds ihmissuhdetaidoissa, eettisyydessa, kriittisyydessa ja kulttuurien
tuntemuksessa. Opinnot mahdollistavat myds itsensa ja tydryhmansa johtamisen oppimisen seka
valmiudet vaikuttaa hoitotydn kehittdmiseen. Laadukkaan ammattitaidon omaksuminen edellyttaa
opiskelijalta tutkimustiedon kriittistd kayttdéa ja ajantasaisen tiedon jatkuvaa hankintaa. Naissa
taidoissa opiskelija harjaantuu etenkin opinnaytetydprosessin aikana (15 op). Opinnaytetyon lisaksi
terveydenhoitajilta edellytetaan terveydenhoitotydn kehittamistehtdvan tekemista. Opinndytetyon ja
kehittamistehtavien aiheet liittyvat kiintedsti tydelamaan ja sen tekeminen lasketaan kuuluvaksi osaksi
harjoittelua. Opiskeluun sisaltyy teoreettisen tietoperustan rakentamisen liséksi ohjattua harjoittelua
(sairaanhoitajilla 75 op ja terveydenhoitajilla 80 op) sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa.
Tavoitteena on, etta opiskelija saavuttaa ammattitaidon, jossa yhdistyvat laadukas teoreettinen ja
kaytanndllinen osaaminen.

Koulutuksen pedagogiset lahtokohdat

Oppimiskasitys

Oppimisen lahtékohtana on aktiivinen oppija, jolla on halu oppia ja kehittya. Oppijan omakohtainen
tiedon prosessointi on keskeistd, se edellyttaa sisdista motivaatiota ja kykya ohjata omaa oppimistaan
tavoitteellisesti, suunnitelmallisesti ja vastuullisesti. Opettaja toimii opiskelijan tukena ohjaten opiskelijaa
tiedostamaan oppimistarpeita ja |I6ytamaan tarkoituksenmukaiset keinot oppimisen saavuttamiseksi.
Tarvittaessa opettaja ohjaa opiskelijaa henkilékohtaisen opintosuunnitelman (hops) laadinnassa opintojen
suorittamiseksi. Oppiminen on tiedon tulkitsemista, prosessointia ja kriittistd arviointia seka uuden
tiedon luomista ja rakentamista. Oppijan odotetaan olevan avoin oppimaan erilaisissa ymparistoissa ja
eri tavoin. Oppiminen on seka yksiléllista etta ryhmassa tapahtuvaa. Oppija nahdaan sosiaalisena ja
yhteisdllisena toimijana, joten koulutuksessa korostetaan osallisuusnakékulmaa, kontekstisidonnaisuutta
ja nakemyksellisyyden kehittymista seka ryhmaprosessien merkitysta ja hyddyntamista oppimisessa.

Ongelmaperustainen oppimismenetelma (PBL)

Hoitotydn opinnot toteutetaan soveltaen ongelmaperustaista oppimismenetelmaa (Problem Based
Learning, PBL). Ongelmaperustainen oppiminen on yksi vastaus koulutuksen ja tyén ldhentdmisen
haasteeseen. Koska tyéeldman ongelmat eivat noudata oppiaineiden jakoa, on myos koulutuksessa
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opittava ratkaisemaan ongelmia luonnollisella tavalla, sellaisessa muodossa kuin niitd kohdataan
ammatillisissa kaytannoissa. Nain oppimisesta ei tule pelkkaa asioiden mieleen painamista ja harjoittelua
vaan ammatillisten ongelmien tutkimista, ratkaisemista ja kehittamistd seka haasteellisen tyén tekemista.
Opiskelu toteutetaan pienryhmatydskentelyssd, jossa opiskelijat opettajan ohjaamana maarittavat
esimerkiksi tiettyyn kdaytannon hoitotoimintaan tai -tilanteeseen tarvittavat oppimistehtavat ja hankkivat
naihin oppimistehtaviin liittyvaa tietoa monipuolisia tietoldhteita kayttden. Pienryhmassa kasitelldaan
yhdessa hankittu tieto ja tilanteesta saatu ymmarrys. Pienryhmissa keskustellaan, kritisoidaan, saadaan
toisilta uusia oivalluksia, opitaan ongelmanratkaisua ja yhdessa tydskentelyd. Pienryhmatydskentelya
tdydennetadn vaihtelevasti kirjallisilla tehtavilld, seminaaritydskentelylld, asiantuntijaluennoilla seka
erilaisilla osaamisen ja tiedon naytoilla.

Oppimisymparisto

Hoitotydn koulutusohjelmassa pyritdan edistdmaan oppimista tarjoamalla opiskelijoille mahdollisimman
laaja-alaisia ja monipuolisia oppimisymparistdja. Oppimisymparistét voivat sijaita seka oppilaitoksella
etta oppilaitoksen ulkopuolella. Tietoja ja taitoja opiskellaan mahdollisimman paljon niiden todellisissa
ja luonnollisissa yhteyksissa. Hankkeistettu opetus on opetustoteuma, joka perustuu tydelama- tai
hanketoimijan toimeksiantoon. Toimeksiannon kdynnistdajana on tydelaman tai hankkeen edustaja,
opettaja, opiskelija tai joku muu (koulutusorganisaation) toimija tai toimijat. Hankkeistetussa toiminnassa
voidaan suorittaa opetussuunnitelmassa oleva kokonainen moduuli tai opintojakso. Opetuksessa
hyédynnetaan myds verkkoymparistdd, joka mahdollistaa joustavan opiskelun opiskelijalle itselleen
sopivana aikana. Kansainvalisen yhteistydn lisddantyessa opiskelu tapahtuu entisté enemman myds
ulkomailla, jolloin kansainvalisessa vaihdossa suoritetut opinnot ovat osa opiskelijan opintoja. Jokaiselle
aloittavalle ryhmalle nimetyt opettajat (yleistuutorit) ohjaavat opiskelun yleista etenemista, auttavat
opiskelijoiden harjoittelupolkujen laadinnassa seka opintojen kdytannon jarjestelyissa.

Oppimismuodot

Hoitotydn koulutusohjelman opetus- ja oppimismuotoja ovat:

1. Aktivoivat luennot (vuorovaikutteinen luento, keskustelut ja pohdintatehtdvat, pienryhmat,
opintokdynnit)

2. Pbl-tydskentely

3. Seminaarit (esitelma, oppimistilanne, jossa tarkastellaan jotakin ilmi6ta niin, etta opiskelija/t
esittelevat aiheen ja tuovat sen valmisteltuna yhteiseen kasittelyyn)

4. Harjoitukset (taitopajat, draama, paneeli, videotydskentely, vaittelyt)

5. Kirjallinen tuotos (essee, oppimistehtdva, opiskelupaketti, portfolio, referaatti, artikkeli, raportti,
seminaarity®, paivakirja)

6. Toiminnallinen projektitydskentely (ty6elamaldhtdiset hankkeet, palvelutoiminta, pienimuotoiset
projektit)

7. Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen

8. Verkko-opetus

9. Tentti

10. Harjoittelu

Opettaja voi muuttaa opintojaksojen kuvaustekstissa mainittuja opetusmuotoja sisallon niin vaatiessa.

Yhteistyo sidosryhmien kanssa

Hoitotydn koulutusohjelmassa tehdaan yhteisty6ta Lahden ammattikorkeakoulun sisalla eri alojen

kanssa seka ulkoisten sidosryhmien kesken. Ulkoisista sidosryhmisté keskeisia ovat opiskelijoiden
harjoittelupaikat, joiden kanssa toteutetaan hankkeistettua opetusta ja pyritdan alueellisen
vaikuttavuuden lisaédmiseen. Yhteistybkumppaneina toimivat myds muut hoitotyén koulutusta tarjoavat
ammattikorkeakoulut seka yliopistojen hoitotieteen laitokset. Koulutusohjelmassa on hyvat kansainvaliset
suhteet ja toiminta esimerkiksi muissa Pohjoismaissa ja eurooppalaisessa Florencenet - verkostossa on
aktiivista.

Yrittajyyspolku

Yrittdjyyspolun tarkoituksena on mahdollistaa opiskelijan yrittdjyyden taitojen kehittyminen

sosiaali- ja terveysalan koulutusohjelmissa. Yrittajyyspolulla oleva opiskelija voi perehtya

hyvinvointialan yrittajyyteen, tutkia omia mahdollisuuksiaan ja halujaan toimia yrittdjana seka kehittaa
yrittdjyysosaamistaan. Yrittdjyys voidaan maaritella ulkoiseksi ja sisdiseksi yrittajyydeksi. Ulkoinen
yrittdjyys on oikean yrityksen johtamista ja kehittamistd. Sisainen yrittdjyys on yrittajamaisen toiminnan
tapa, tydskentelee henkild sitten toisen palveluksessa tai omassa yrityksessa. Yrittajyyspolulla oleva
opiskelija arvioi ja kehittda tietoisesti omia sisdisen yrittdajyyden ominaisuuksiaan.

Yrittdjyyspolun osaamistavoitteet

Opiskelija

- tunnistaa hyvinvointiyrittdajyyden mahdollisuudet ja ominaispiirteet verrattuna muuhun yrittdjyyteen
- tunnistaa liiketoiminnan eri osatekijat ja harjaantuu niissa
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- osaa kehittaa hyvinvointipalveluita tutkivan otteen ja liiketoiminnan periaatteella
- on luova, aktiivinen, oma-aloitteinen ja vastuullinen rakentaessaan omaa yrittdjamaista toimintaansa ja
oppimisen polkuaan oppimistavoitteiden saavuttamiseksi.

Yrittajyys edellyttaa hyvaa ammattitaidon ydinosaamista, siksi laajasti ajatellen kaikki oppiminen on
yrittdjyyteen oppimista. Yrittdjamaisen toiminnan taitoja tukevat koulutusohjelmien opetussuunnitelmiin
kirjatut oppimismenetelmat, joita luonnehtivat toiminnallisuus, tutkimuksellisuus, sosiaalisuus ja
opiskelijan aktiivisuus. Sosiaali- ja terveysalan koulutusohjelmissa yrittdjyyspolku on integroitu
opintoihin, ja se toteutuu kaikille yhteisina yrittajyysopintoina ja eriytyvina yrittajyysopintoina (ks.
kuvio 1). Kaikille yhteiset yrittajyysopinnot sisaltéavat Lahden ammattikorkeakoulun perusopintoihin
kuuluvat Yrittdjyysopinnot (4 op) ja Sosiaali- ja terveysalan koulutusohjelmissa toteutuvan Constructors
of Wellbeing opintojakson (5 op). Yrittdjyysopinnot mahdollistavat opiskelijoille liiketoiminnan osa-
alueiden oppimisen. Constructors of Wellbeing opinnoissa opiskelija muodostaa kasityksen alan yrityksen
merkityksestd, tehtavista ja toimintaedellytyksista nyt ja tulevaisuudessa. Eriytyvat yrittajyysopinnot
on tarkoitettu niille opiskelijoille, jotka haluavat opintojensa aikana syventaa yrittdjyysosaamistaan.
Eriytyvien yrittdjyysopintojen laajuus muodostuu opiskelijan tarpeiden ja tavoitteiden pohjalta.

Nadiden opintojen ytimen muodostaa Valmennusprosessi, jossa opiskelija yhdessa hanelle nimetyn
valmentajan kanssa tekee yrittdjyyden oppimissopimuksen (y-oppimissopimus). Valmentajan kanssa
kaydyt keskustelut sekd valmennettavien ja valmentajien yhteistapaamiset tukevat opiskelijaa tdman
yrittdjyyteen oppimisessa. Valmennusprosessiin kuuluu myds reflektointitehtava, jossa opiskelija

pohtii omia yrittajyyden ominaisuuksiaan. Opiskelijalla on mahdollisuus valita erilaisia tapoja opiskella
yrittdjyytta eriytyvissa yrittajyysopinnoissa. Opiskelija voi perehtya yrittdjyyteen, johtajuuteen,
markkinointiin ja innovointiin valitsemansa kirjallisuuden avulla. Han voi integroida ohjattuun
harjoitteluun yrittajyyteen liittyvan oppimistehtavan erillisesta tehtavatarjottimesta. Opiskelija voi

myos valita opinndytetydn aiheen yrittdjyyden eri teema-alueilta. Eriytyvissa yrittdjyysopinnoissa on
suositeltavaa, etta opiskelija toimii jossakin vaiheessa Oppimiskeskus Optiimissa, jossa han voi perehtya
palvelutuotteiden kehittamiseen aidoissa asiakastilanteissa. Niin sanotut muut yrittdjyysopinnot voivat
sisaltdaa esimerkiksi yrittajyyteen liittyvia luentoja seka vaihtoehtoisia tapoja suorittaa opintojakso

tai opintojaksoja muiden laitosten tarjonnasta. Vaihtoehtoiset tavat oppia yrittajyytta opiskelija

sopii valmentajansa kanssa ja kirjaa ne y-oppimissopimukseensa. Yrittajyyspolusta muodostuvat
opintopisteet voivat vaihdella maaraltaan eri opiskelijoilla. Opintopisteiden kertyminen perustuu erityvissa
yrittdjyysopinnoissa niiden suunnitelmaan ja toteutukseen. Opintopisteiden maara on opiskelijan ja
valmentajan yhteissopimus. Yrittajyyspolulle opiskelija voi hakeutua missa tahansa opintojen vaiheessa
ilmoittautumalla valmentajalle. Ensimmaisen lukukauden aikana valmentajat vierailevat jokaisessa
opiskelijaryhmassa kertomassa yrittajyyspolusta. Tassa yhteydessa opiskelijoille tehdaan itsearviointiin
perustuva yrittdjyystesti, jonka tarkoitus on herattaa opiskelijan kiinnostusta yrittajyytta kohtaan

seka auttaa opiskelijaa omien yrittajyyden oppimistavoitteidensa laadinnassa. Sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoilla on mahdollisuus perustaa Opiskelijaosuuskunta, jossa he voivat oppia yrittdjyytta omassa
yrityksessa. Tavoitteena on, ettd osuuskunnassa opiskelija voi my&8s suorittaa opintopisteita.
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Kuvio 1: Yrittajyyspolku sosiaali- ja terveysalan koulutusohjelmissa
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FAMILY WELLBEING AND HEALTH PROMOTION, 18 op

This page last changed on May 26, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Objectives

The student:

- is able to compare the sosial- and heath care services between Finland and other countries

- understands cultural differences and is able to work together with people coming from different cultural
backgrounds

- understands the effects and opportunities of internationalisation in one's own field

- is familiar with the fundamentals of nursing science and understands what it means to nursing practice
- is able to analyze health challenges in our and in other societies and promote the health of individuals,

families and communities
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08COW Constructors of wellbeing, 5 ects

This page last changed on Apr 03, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Learning outcomes
The student:

- is familiar with the social and health care structures, professions and their missions in different
European countries as a constructor of human well-being

« understands the contribution of his own and different professions to the well-being structure
nationally and European-wide- understands the possibilities of entrepreneurial working when
producing well-being

« understands the concept of well-being in different contexts (physical, mental, psychological, social,
cultural)- has the competences to study in a multi-professional and multi-cultural working group

» gains language skills and broadens his English vocabulary when discussing professional matters

« understands and accepts different cultures and opinions- respects the work and ideas of different
professions in the social and health care .

Content

Structure of social and health care system in Finland; social and health care policy in the European Union;
social and health care professions and their competences in Finland; multi-professional co-operation;
entrepreneurial way of working in social and health care field; changes in a society; future challenges in
the social and health care field in Europe wide.

Mode of completion
E-learning

Evaluation
passed/failed
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08ENGLAN English Language, 3 ects

This page last changed on May 26, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Learning outcomes
The student:

» knows the basic English expressions and vocabulary related to the medical and nursing field

e can manage in everyday written and oral communication situations at work

« communicates successfully with patients and enquires about their needs and condition

« communicates with other medical staff who speak English

« gains understanding of cultural differences in health care

« learns how to give an oral presentation in English on a professional topic

» becomes familiar with different professional English texts, practises summarizing and focusing on
the main ideas and leading and facilitating a discussion in a group

Content:
The course covers the following topics:

« education and studies at Universities of Applied Sciences

« jobs and employment, changes in working life, important qualities and skills in the future, the job
application process

+ working in a multi-cultural environment

« vocabulary of the body

« medical terminology and phrases

+ diagnostic and medication vocabulary

» hospital wards, a typical day on the ward and in the hospital room

e equipment and instruments that nurses use

« reporting on patient's condition

» patient-nurse communication

« common complaints and diseases

Mode of completion
regular class attendance

Evaluation
1-5, course work, word test, leading a discussion group (article assignment), oral presentation, written
assignment and final exam

Study material
A material package provided by the lecturer
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08HPN Health promotion in Nordic countries, 5 ects

This page last changed on Apr 20, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Learning outcomes

The student:

- recognises and analyze the health problems and threats of an individual, a family and a community in
Finland and other Nordic countries as well as globally

- knows and empowers an individual, family and group to assume responsibility in the maintenance and
promotion of their health and capacities

- can use nursing interventions to support healthy lifestyle of individuals and families

- is conscious of the nurse's role in multidimensional health promotion work

- is aware of nurse's responsibility in health care enhancing sustainable development and environmental
health

Content

Concepts of health promotion, health risks, health promotion theories, preventive nursing science,
promoting individuals', families' and communities' health, lifestyle, empowering way to work, health
related communication, health and environment

Mode of completion
E-learning (includes one starting lecture)

Evaluation
passed/failed

Learning material
will be informed at the beginning of the course
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08NC Nursing Science, 5 ects

This page last changed on Apr 20, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Learning outcomes

The student is able:

- to describe nursing history and the development of nursing science.

- to put nursing into perspective in relation to historical origin and development of the nursing profession
- is familiar with the basic concepts and definitions in nursing science and nursing research in Finland
and in other Nordic countries

- explains the meaning of nursing science to the nursing practice

- to articulate and organize personal beliefs in relation to selected nursing theories

- to analyze and evaluate ethical reasoning and decision-making in nursing practice

Content

History of nursing, nursing science, concepts of nursing, philosophy of nursing, basic values of nursing,
nursing theories and models, nursing guidelines, ethical reasoning, ethical decision-making, evidence
based practice in nursing

Mode of completion
E-learning (includes one starting lecture)

Evaluation
passed/failed

Learning material
will be informed at the beginning of the course
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HARJOITTELU 100 OP

This page last changed on Apr 03, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

08HAR106 Harjoittelu 1, 8 op (perushoito, perusterv.huolto))

08HAR206 Harjoittelu 2, 10 op (sisatautien ym. vuodeosastot, erikoissairaanhoito)
08HAR306 Harjoittelu 3, 10 op (kotihoito, avovastaanotot?)

08HAR406 Harjoittelu 4, 10 op (mielenterveyden ja pdihdehuollon kentat)
08HAR506 Harjoittelu 5, 10 op (neuvolat, lastenosastot?)

08HAR606 Harjoitteu 6, 10 op (kouluth, neuvolat?)

08HAR706 Harjoittelu 7, 12 op

08HARB06 Harjoittelu 8, 10 op

08OPN Opinnaytety6 15 op

08TEKE Terveydenhoitajatydn kehittdmishanke 5 op

Tavoitteet

Opiskelija osaa:

suunnitella ja toteuttaa laadukasta, asiakaslahtdista hoitotydta erilaisissa sosiaali- ja
terveydenhuollontoimintayksikdissa opiskeluvaiheen edellyttamalla tavalla- analysoida ja arvioida
toteuttamaansa hoitotyota- asettaa itselleen realistisia ammatillisen kehittymisen tavoitteita- toimia
moniammatillisessa ja monikulttuurisessa tydyhteisdssa tiimin jasenena

Sisalto

Ohjattu harjoittelu erilaisissa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistdissa kotimaassa ja
ulkomailla(erikoissairaanhoito, perus-/avoterveydenhuolto, yksityinen sektori, vapaaehtoisjarjestot,
Oppimiskeskus Optiimi);teoreettisen tiedon soveltaminen eri-ikdisten asiakkaiden ja potilaiden
hoitamiseen, perheiden tukemiseen ja terveyden edistamiseen;tydyhteisdn jasenend toimiminen;
oman harjoittelupolun suunnittelu, taitopajatydskentely ja harjoittelutehtavat.Harjoittelu
yrittdjyyspolulla:Yrittajyyspolulla oleva opiskelija voi harjoittelujaksolla yhdistédd ammatillisten taitojen
kehittamisen yrittajyyteenliittyvien tietojen ja taitojen oppimiseen. Harjoittelun tavoitteena on tyon
ammatillisen hallinnan kehittymisen ohella lisata opiskelijan tiedollisia jataidollisia valmiuksia toimia
yrittdjana. Harjoittelujaksoihin sisaltyy opiskelijan ammatillista osaamista, yrittajamaistatyootetta
ja yrittdjyyteen kasvamista edistdvida oppimistehtdvia. Harjoittelujakson aikana opiskelijalla on myds
mahdollisuus tuotteistaa ja kehittaa omaan liiketoimintaideaansa liittyvia palveluja ja tuotteita seka
innovoida toteuttaa ja arvioida asiakaspalveluprojekteja.

Edeltdavat opinnot
Hoitamisen perustaidot

Suoritustapa
Harjoittelu
seminaarit
kirjallinen tuotos

Arviointi
Harjoittelun arviointi hyvaksytty/hylatty ’
opinnaytety0 ja kehittamistehtdva 1-5

Opiskelumateriaali
Ohjatun harjoittelun kasikirja
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HOITOTYON PERUSTAIDOT, 21 op

This page last changed on Apr 10, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida potilaan turvallista perushoitoa eri toimintaymparistbissa seka
osaa tarkastella perheen ja perheen jasenten merkitystd yksilén hyvassa voinnissa ja terveyden
yllapitamisessa

- toteuttaa turvallista 1ddkehoitoa seka hyddyntaa farmakologian tietoa potilaan laékehoidossa

» toteuttaa aseptista ty6tapaa hoitotydssd ja ymmartaa aseptiikan merkityksen osana tyo- ja
potilasturvallisuutta

« kirjallisen asiantuntijaviestinnan ja tiedonhankinnan tavat seka osaa dokumentoida ja raportoida
hoitoty6n edellyttamalla tavalla

» kayttaa eettista tietoa potilaan hoitoon liittyvassa paatoksentekoprosessissa
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08ASVI Asiantuntijaviestinta, 3 op

This page last changed on May 27, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

 laatia ty6elaman asiakirjoja asiakirjastandardia noudattaen

« markkinoida omaa osaamistaan kirjallisesti

« kirjoittaa eri laajuisia opiskeluteksteja perustellen nakemyksiaan ja kayttaen lahteita korrektisti

+ kehitellad tekstidan prosessimaisesti ideoinnista viimeistelyyn

- valita tekstiinsa tilanteeseen ja tavoitteisiin sopivan rakennevaihtoehdon ja tyylin

 arvioida tarvitsemansa tiedon luonnetta ja maaraa, etsia, valita ja analysoida tietoa sekd kayttaa
kriittisesti omissa teksteissaan

Sisalto
kirjallinen viestinta ja informaatiolukutaito

Suoritustavat
Aktivoiva opetus
Harjoitukset
Tentti

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Luento- ja verkkomateriaali seka jokin seuraavista teoksista:

Repo, I. & Nuutinen, T. 2003. Viestintataito: opas aikuisopiskelun ja tydelaman vuorovaikutustilanteisiin.
Helsinki:Otava

Mattila, H., Ruusunen, T. ja Uola, K. 2006. Viestinnan tytkaluja AMK-opiskelijalle. Helsinki: WSOY
Niemi, T., Nietosvuori, L. ja Virikko, H. 2006. Hyvinvointialan viestinta. Helsinki:Edita.

Rantasaari J., Laitinen M. & Pitkanen, J. 2006. Mita miksi milloin - tiedonhankinta tutkimuksen
perustanrakentamisena. http://www.Ipt.fi/tietokeskus/tiedonhankinta/
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O8SLAPE Liikehoidon perusteet, 3 op

This page last changed on Apr 10, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

» ladkehoidon peruskasitteet ja tunnistaa ladkkeiden antotavat ja lddkemuodot seka hallitsee
ladkehoidon perusteet

» toimia sairaanhoitajan oikeuksien ja vastuun edellyttamalla tavalla laédkehoidossa ja osaa soveltaa
opittuja tietoja ja taitoja osana turvallista ldékehoitoa

« tunnistaa ladakehoidon prosessin ja siihen liittyvat riskikohdat

» |ddkehoidon toteutuksen edellyttaman laakelaskennan perusteet

« osaa selittdad laakeaineiden vaiheet ja vaikutukset elimistossa

Sisdlto
Ladkehoito, laakelaskut 1

Suoritustavat
Aktivoiva opetus
Harjoitukset

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Ernvall, S., Pulli, A., Salonen , A-M., Nurminen, M-L. & Kaukkila, H-S. 2005 Ladkelaskenta. WSOQY, Helsinki
Ladkelaitoksen madraykset (www.nam.fi) ladakkeiden valmistuksesta ja jakelusta

Verajankorva O., Huupponen R., Huupponen U., Kaukkila H-S. & Torniainen K. 2006. Laakehoito
hoitotydssa. WSOY.

Sosiaali- ja terveysministerié. 2006. Turvallinen laakehoito.

Valtakunnallinen opas ladkehoidon toteuttamisesta sosiaali- jaterveydenhuollossa. Yliopistopaino,
Helsinki.
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O8SLATI1 Liaiketieteen perusteet 1, 6 op

This page last changed on May 03, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

- ihmisen anatomian seka fysiologisen toiminnan perusteet

» eri lddkeaineryhmat, ladkkeiden vaikutukset ja laakkeiden antotavat sekd osaa soveltaa
farmakologiata tietoa potilaan hoitotydssa

Sisalto
Anatomia ja fysiologia (4 op), farmakologia (2 op)

Suoritustavat
Aktivoiva opetus
Tentti

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Nienstedt, W., Hanninen, O. & Arstila, A. 1984 tai uudempi. Ihmisen fysiologia ja anatomia. WSQY,
Porvoo.

Nurminen, M-L. 2007. Laakehoito. WSQY, Porvoo.Labels parameters
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O08TYOTIE Hoitotyon ja hoitotieteen perusteet, 9 op

This page last changed on Apr 10, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

» soveltaa oppimaansa kliinisia auttamismenetelmia, hoitamisen perustaitoja koskevaa teoriatietoa
skillslab -ymparistdssa ja harjaantuu potilaan turvallisessa perushoidossa toteuttaen tydergonomisia
tyétapoja

« tunnistaa hoitotydn prosessin vaiheet ja osaa dokumentoida ja raportoida potilastietoja
potilasasiakirjoihin tietosuojan ja -turvan mukaisesti

» soveltaa toiminnassaan hoitotydn perustana olevia arvoja, normeja ja ohjeita potilaan hoitoty6hon
seka tietda toimintaa ohjaavat lait ja saddokset

« ensiavun perusteet (EA1) ja osaa kayttaa oppimiaan tietoja ja taitoja onnettomuustilanteissa,
sairauskohtauksien sattuessa seka yleista turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa

« tunnistaa normaaliin ikdantymiseen liittyvat sosiaaliset, psyykkiset ja kognitiiviset muutokset seka
tiedostaa ikaantymisen merkityksen yksildlle, perheelle seka yhteiskunnalle

» harjaantuu ikdaantyvan kokonaisvaltaiseen toimintakyvyn tukemiseen ja arviointiin

» tunnistaa muistisairaan hoitotydn erityispiirteet

Sisalto

Hoitotydn perustaidot, aseptinen toiminta, hoitoprosessi, hoitosuunnitelma, dokumentointi rakenteisen
kirjaamisen mukaisesti ja raportointi, ensiapu (EA1), kuolevan potilaan hoitoty6, ergonomia
hoitotydssa, vanhenemisen psykologia, ikdantymisen haasteet yhteiskunnalle, toimintakyky ja sen
arviointi, hyvinvointiteknologia hoitotydssa, muistisairaan hoitotyd, hoitotydn filosofiset Iahtékohdat,
hoitotieteellinen tieto, hoitotydn etiikka/ammattietiikka, hoitosuhde, perhehoitotyd, hoitotyota ohjaavat
keskeiset lait ja asetukset

Suoritustavat
Aktivoiva opetus
Pbl - tydskentely
Harjoitukset (4 op)
Tentti

Kirjallinen tuotos

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Hellsten, S. (toim.) 2005. Infektioiden torjunta sairaalassa. Suomen Kuntaliitto.

Iivanainen, A. & Syvaoja, P. 2008. Hoida ja kirjaa. Tammi. Helsinki.

Verajankorva O., Huupponen R., Huupponen U., Kaukkila H-S. & Torniainen K. 2006. Laakehoito
hoitotydssa. WSOY.

Sahi, T., Castren, M., Helist6, N. & Kamardinen, L. 2006. Ensiapuopas. Duodecim ja SPR, Helsinki.
Vallejo Medina ym. 2006. Vanhustenhoito. WSOY.

Aejmelaeus ym. 2007. Erikoistu vanhustyéhén. WSOY.

Terveysportti: Sairaanhoitajan tietokannat, Kaypahoito-suositukset.

www.stakes.fi/apuvalineet.

Ajankohtaiset artikkelit.
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JOHTAMINEN, LAATU JA YRITTAJYYS SOSIAALI- JA TERVEYSALALLA, 9 op

This page last changed on Apr 03, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

tarkastella oman alansa organisaatioiden yhteiskunnallis-taloudellisia yhteyksia ja yrittajyytta osana
sita

kayttaa yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksia oman alan kehittamiseksi

tuntee organisaatioiden toiminnan ja johtamisen paaperiaatteet seka omaa valmiuksia tyén
johtamiseen ja kehittamiseen

tuntee tydeldman toimintatavat ja osaa toimia tydyhteisdssa seka osaa suunnitella ja organisoida
toimintaa

ymmartaa kulttuurieroja ja kykenee yhteisty6hon kulttuuriltaan erilaisten henkildiden kanssa
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08JOHTA Johtaminen ja laatu, 5 op

This page last changed on Apr 20, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoitteet

Opiskelija osaa:

- verrata yleisimpia johtamismalleja ja osaa toimia tiimin seka erilaisten kehittdmistyéryhmien jasenena
tai vetajana yhteistydssa eri ammattiryhmien kanssa

- toimia monikulttuurisissa tyO0yhteisdissa seka edistaa ihmisoikeuksien ja suvaitsevaisuuden toteutumista
hoitoty6ssa

- tunnistaa tydhyvinvointiin liittyvat tekijat ja tietda miten tyohyvinvointia edistetdaan

- kdynnistda kehittamishankkeita ja edistda hoitotyon laatua ja vaikuttavuutta ndyttéon perustuvan
toiminnan avulla

- toteuttaa sosiaali- ja terveyspoliittisia linjauksia tydssdan ja tietaa miten sosiaali- ja terveysalan
rahoitus- ja paatdksentekojarjestelma toimii.

Sisalto

Johtamismallit ja organisaatioiden toiminta; hoitokulttuurit ja monikulttuuriset tyéyhteisét;
tyéhyvinvointi ja tydsuojelu; laatuosaaminen ja vaikuttavuus; nayttédn perustuva hoitoty6; sosiaali-
ja terveydenhuollon valtakunnalliset linjaukset; tilastointi-, rahoitus- ja paatdksentekojarjestelmat;
yhteiskunnalliset haasteet, muutokset ja ongelmat; yhteiskunnallinen vaikuttaminen; sosiaalipolitiikan
ohjausjarjestelmat

Suoritustavat

Aktivoiva opetus

Pbl -tydskentely

Tentti

tai vaihtoehtoisesti verkko-opetus

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali
Tentittava kirjallisuus sovitaan opintojakson alkaessa.
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O8YRIT Yrittdjyys, 4 op

This page last changed on Apr 20, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoitteet

Opiskelija osaa:

- perustiedot oman alansa yrittajyydesta ja kustannustietoisesta toiminnasta

- markkinoida omaa hoitotydn asiantuntijuuttaan ja osaamistaan seka toimii vastuullisesti ja
tuloksellisesti

- kehitella realistista liikeideaa ja saa valmiuksia liiketoimintasuunnitelman laadintaan

Sisalto
Yrittdjyyden muodot, yritystoiminnan peruskasitteet, yritystoiminnan kokonaisuus, yrityksen
perussuunnitelmat, liikeidea.

Suoritustavat
Aktivoiva opetus
Kirjallinen tuotos
Tentti

tai
Verkko-opetus

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali
Sovitaan opintojakson alussa
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PERHEHOITOTYO JA PITKAAIKAINEN SAIRASTAMINEN, 18 op

This page last changed on Apr 10, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet

Opiskelija osaa:

suunnitella, toteuttaa ja arvioida yleisimpia kansantauteja sairastavien asiakkaiden/potilaiden hoitoa
ohjata ja sitouttaa seka asiakkaan/potilaan etta hanen perheensa terveyden ylldpitamiseen ja
edistamiseen

tunnistaa tavallisimpien sairauksien etilogiaa ja sairauksien aiheuttamia oireita seka tietaa tyypilliset
laake- ja terveystieteelliset hoitokeinot

hankkia ja hyddyntaa ajankohtaista nayttédn perustuvaa hoito- ja monitieteellista tietoa yksilon
kokonaisvaltaisessa hoitoprosessissa

kayttaa ruotsin kieltd potilas-/asiakastilanteissa
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08KOAYV Hoitotyo kotona ja avoterveydenhuollossa, 3 op

This page last changed on Apr 10, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

» ohjata ja tukea eri-ikaisia asiakkaitaan ja heidan laheisiaan yleisimpien sairauksien hoidossa,
terveyden yllapitdmisessa ja edistamisessa avovastaanotoilla ja asiakkaiden kotona

+ selittda yhteistydén merkityksen asiakkaiden, heidan laheistensa ja moniammatillisen tiimin
kanssa hoidon tarpeen maarittelyssa, itsehoidon tukemisessa ja terveyden edistdmisessa
soveltaa voimavarakeskeista lahestymistapaa asiakkaiden ja heidan laheistensa ohjauksessa
ja terveydenedistamisessa vertailla tehtavakeskeista ja asiakaslahtoista seka yksilo-, perhe- ja
yhteisdlahtdista l[ahestymistapaa hoitotydssa avoterveydenhuollossa toteuttaa turvallista ladkehoitoa
ja keskeisimpia tutkimus- ja hoitotoimenpiteita avoterveydenhuollossa

SisaltoHoitotyon erityispiirteet kotona ja vastaanottotoiminnassa, asiakkaan ja hanen laheistensa
hyvan voinnin tukeminen hoitotydn keinoin avoterveydenhuollossa, yleisimpien vastaanotoilla ja
kotona hoidettavien asiakasryhmien hoitaminen ja ohjaaminen, asiakkaan lddakehoidon tukeminen
avovastaanottotoiminnassa ja kotona, pientoimenpiteet avovastaanotolla, kliininen hoitotyd
kotona, hoidontarpeen arviointi, tehtavasiirrot perusterveydenhuollossa, tartuntatautien ehkaisy ja
rokotustoiminta.

Suoritustavat
Aktivoiva opetus
Pbl - tydskentely
Harjoitukset
Tentti

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Hietanen ym. 2002, Haava WSOQY, Helsinki

Hyvonen S. 2004. Moniulotteista ja moniammatillista yhteisty6téd muutosten keskella: tutkimus
perusterveydenhuollon mielenterveystydsta, Vaitdskirja, Tampereen yliopisto, Hoitotieteenlaitos
Hagg, T; Rantio, M.; Suikki, P.; Vuori, A. & Ivanoff-Lahtela, P. 2007. Hoitoty6 kotona. WSOY.
Koivisto (toim.) 2002, Hoitoty6n vuosikirja 2003, Tammi, Helsinki.

Kumpusalo, Ahto, Eskola, Keindnen- Kiukaanniemi, Kosunen, Kunnamo & Lohi (toim. ) 2005,
Yleisladketiede. Duodecim

Mustajoki (toim.) 2007, Sairaanhoitajan kasikirja, Duodecim.Helsinki. (www.terveysportti.fi)
Nohynek, Hulkko. Rapola, Stromberg & Kilpi (toim.) 2007, Rokottajan kasikirja 2007. Duodecim,
Kansanterveyslaitos. (http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/oppaat_ja_kirjat/rokottajan_kasikirja/)
Syvéoja P, Aijala 0. 2009. Hoidon tarpeen arviointi.

Torkkola (toim) 2002,. Terveysviestintd. Tammi, Helsinki

Artikkeleita: Hoitotiede lehden artikkelit, Chinal-tietokanta

http://www.thl.fi

http://www.duodecim.fi

http://www.stm.fi

http://www.stakes.fi

http://www.terveysportti.fi/-sairaanhoitajan kasikirja ja sairaanhoitajan vastaanotonohjeet, kaypahoito-
ohjeet

www.sairaanhoitajaliitto.fiSairaanhoitajaliitto: Naytolla tuloksiin hanke.
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O8LATI2 Laiketieteen perusteet 2, 4 op

This page last changed on Apr 10, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

selittda kansanterveystieteen ja epidemiologian peruskasitteita
tunnistaa keskeisimpien kansantautien etiologiaa ja preventiota
esittda suomalaisen terveyspolitiikan perusteita

tyypilliset 1adke- ja terveystieteelliset hoitokeinot
mikrobiologian perusteet

Sisdlto

Mikrobiologia (1op), sisataudit ja tautioppi (20p), kansanterveystiede (1op)

Suoritustavat
Aktivoiva opetus
Tentit

Arviointi

1-5

Opiskelumateriaali
Karhumaki ym. 2005. Mikrobit hoitotydén haasteena.

Hellsten, S. (toim.) 2002. Kliininen mikrobiologia terveydenhuollossa. Suomen kuntaliitto
Holmstrom, P. Vauhkonen I. (toim.) 2006. Sisataudit. WSQY, Helsinki.

Kauhanen ym. , J. 2007.Kansanterveystiede, WSQY; Helsinki.

Kumpusalo, Ahto, Eskola, Keindnen- Kiukaanniemi, Kosunen, Kunnamo & Lohi (toim. ) 2005,

Yleisladketiede. Duodecim
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08RUO Ruotsinkieli 3, op

This page last changed on Jul 02, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

08RUOK RUOTSIN KIELEN KIRJALLINEN OSUUS 1,5 OP
O8RUOS RUOTSIN KIELEN SUULLINEN OSUUS 1,5 OP

Tarkempi sisdlto 10ytyy yhteisten opintojen opinto-oppaasta.

http://www.lamk.fi/material/ops0910_yhteisetopinnot.pdf

Document generated by Confluence on Sep 09, 2009 12:06

Page 30


http://www.lamk.fi/material/ops0910_yhteisetopinnot.pdf

08SIPO Sisatautipotilaan hoitotyo, 8 op

This page last changed on Apr 20, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoitteet

Opiskelija osaa:

- nimeta tavallisimpien sisatautisairauksien syitd, oireita ja riskitekijoita ja nimetd niiden tyypillisimpia
ladke- ja terveystieteellisia hoitokeinoja.

- ladkelaskennan ja toteuttaa turvallista ladkehoitoa sairaalaympéaristéssa

- suorittaa turvallisesti keskeiset sisdatautien hoitoon liittyvat tutkimus- ja hoitotoimenpiteet

- madritelld sisatauteja sairastavan potilaan hoitotydn tarpeita seka suunnitella, toteuttaa ja arvioida
hoitoty6ta yhteistydssa potilaan, taman perheen/ldheisten ja moniammatillisen tyéoryhman kanssa.

- perustella toimintaansa kuntouttavan hoitotydn nakdkulmasta

- tunnistaa palliatiivisen hoitoty®n erityispiirteita

- tunnistaa kulttuurinmukaisen hoitotyon erityispiirteita

- hankkia ja hydédyntda ajankohtaista naytté6n perustuvaa sisatautipotilaan hoitamisessa tarvittavaa
hoito- ja monitieteellista tietoa

- tunnistaa sisatautipotilaan erilaiset hoitopolut ja hoidon jatkuvuuden

Edeltavat opinnot
Ladkehoidon perusteet, 3 op
Ladketieteen perusteet 1, 6 op

Suoritustavat

Aktivoiva opetus

Pbl- perusryhmaistunnot
Harjoitukset

Seminaari
Yksilo-/ryhmatentti

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Elomaa & Mikkola. 2004. Nayton jaljilla - Tiedonhaku nayttddn perustuvassa hoitotydssa. Turun
ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 12.

Ernvall, S., Pulli, A., Salonen, M-L., Nurminen, M-L. & Kaukkila, S. 2008. Ladkelaskenta. WSQY, Helsinki.
Haglund B. ym. 2007. Ihmisen ravitsemus 2007. WSQY, Helsinki.

Holmia, I., Murtonen,I., Myllymaki, H & Valtonen, K. 2006. Sisatautien, kirurgisten sairauksien ja
sydpatautien hoitotyd. WSOY, Helsinki..

Iivanainen A, Syvdoja P.2008 Hoida ja kirjaa. Tammi, Helsinki.

Iivanainen, A., Jauhiainen, M. & Pikkarainen, P. 2006. Sairauksien hoitaminen -terveytta edistden. Tammi,
Helsinki.

Jussila A- L. 2004. Stabilising of Life - A Substantive Theory of Family Survivorship with a Parent with
Cancer. Vaitdskirja, Hoitotieteenlaitos, Tampereen yliopisto.

Kanervisto M, 2008 Keuhkoahtaumatautia sairastavan arjessa selviytyminen. Vaitdskirja,
Hoitotieteenlaitos, Tampereen yliopisto.

Kyngds ym. 2007. Ohjaaminen hoitotyéssa 2007, WSOQY, Helsinki

Lampi, H. 2005 Miehen sydédninfarktikokemus: fenomenologinen tutkimus sairastumisesta ja potilaana
olemisesta, Vaitoskirja, Hoitotieteenlaitos, Tampereen yliopisto.

Makijarvi ym. 2008. Sydansairaudet. Duodecim, Helsinki.

Méantynen R. 2007. Kuntoutumista edistdva hoitoty6 aivohalvauspotilaiden alkuvaiheen jdlkeisessa
moniammatillisessa kuntoutuksessa. Vaitoskirja. Hoitotieteenlaitos. Kuopion Yliopisto.

Rintala Tuula-Maria - Kotisaari Sirpa - Olli Seija - Simonen Ritva - (toim.) 2009

Diabeetikon hoidonohjaus. Tammi. Helsinki.

Rosqvist, E. 2003.Potilaiden kokemukset henkilokohtaisesta tilastaan ja sen sdilymisesta sisatautien
vuodeosastoilla. Vaitéskirja, Hoitotieteen ja terveyshallinnon laitos, Oulun yliopisto.

Ruotsalainen, T. 2006. Sisatautipotilaan hoidon laatu. Potilas laadun arvioijana.Vaitoskirja,
Hoitotieteenlaitos, Turun yliopisto.

Salmenperd, R., Tuli, S. & Virta, M. (toim.) 2002. Neurologisen ja neurokirurgisen potilaan hoitoty6.
Tammi, Helsinki.

Saranto, K. ym. 2008. Hoitotietojen systemaattinen kirjaaminen 2008. WSOY. Helsinki.

Tuokko S. ym. 2009. - Rautajoki Anja - Lehto Liisa, Kliiniset laboratoriondytteet-opas naytteiden ottoa
varten.

Vainio, A., Hietanen, P (toim.) 2004. Palliatiivinen hoito. Duodecim. Helsinki.
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Verdjankorva, Huupponen, Huupponen, Kaukkila, Torniainen, Laakehoito hoitotydssa 2008, WSOQY;
Helsinki.
Astedt-Kurki, Paivi. ym. 2008. Kohti perheen hyvaa hoitamista. WSOY, Helsinki
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PERHEHOITOTYO LASTEN JA NUORTEN HOITOTYOSSA
SEKA MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYOSSA, 18 op

This page last changed on Apr 13, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

» soveltaa perhehoitotydn lahestymistapoja kohdatessaan ja hoitaessaan potilaita/asiakkaita ja heidan
perheitaan

» kunnioittaa ja arvostaa erilaisia perheita erilaisissa elamantilanteissa heita auttaessaan

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasten, nuorten ja perheen hoitoty6tad seka tukea ja edistaa
perheiden hyvinvointia

 tarkastella mielenterveyteen ja paihteidenkayttoon liittyvia ongelmia eri ndkdkulmista ja auttaa
hoitoty6n keinoin potilasta/asiakasta ja hanen perhettaan mielenterveyteen ja paihteiden kayttéon
liittyvissa ongelmissa
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O08LASNUO Lasten ja nuorten hoitotyo, 7 op

This page last changed on Apr 13, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

» tukea lasta odottavan perheen ja vastasyntyneen perheen hyvinvointia seka vastasyntyneen
ja perheen valista varhaista vuorovaikutusta hoitotyén keinoin huomioiden perheen omat
voimaistamisen periaatteet.

» tunnistaa ja osaa ohjata perhetta raskauteen, synnytykseen ja vastasyntyneeseen liittyvissa
terveydenedistamistarpeissa ja terveydongelmiassa

e auttaa hatasynnytyksessa

« tunnistaa lapsen idnmukaiset kehitysvaiheet ja osaa soveltaa lasten- ja nuorten hoitotydn
auttamismenetelmid lapsen ja perheen yksiléllisiin tarpeisiin

» toteuttaa lasten ja nuorten lddke- ja nestehoidon turvallisesti seka tunnistaa eri-ikdisen lapsen kivun
ja hoitaa sita tehokkaasti

« valmistaa lapsen ja perheen tavallisimpiin hoitotoimenpiteisiin ja tutkimuksiin osaa tarkkailla lasta,
tulkita havaintoja ja hoitaa lasta yhteistydssa perheen ja muiden ammattihenkiléiden kanssa

« toimia alaikdisen potilaan asemaa koskevan lainsdadannén mukaisesti ja tuntee perheen
kehitysvaiheisiin ja lapsen sairauteen tai vammaisuuteen liittyvat taloudelliset tukimuodot

« tunnistaa lasten kaltoihkohtelun merkkeja

Sisalto

Raskaus ja synnytys, varhainen vuorovaikutus, perheen ohjaaminen ja vanhemmuuteen tukeminen,
lasten ja nuorten hoitotyd, ladke-ja nestehoidon toteuttaminen, kivun hoito, lasten kaltoinkohtelu,
pediatria ja obstetriikka.

Suoritustavat
Aktivoiva opetus
Pbl-ty6skentely
Harjoitukset
Tentti

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Ihme, Anu & Rainto, Satu 2008. Naisen terveys. Helsinki: EDITA (soveltuvin osin)

Ivanoff, P., Risku, A., Kitinoja, H., Vuori, A. & Palo, R., 2007. Hoidatko minua? Lapsen, nuoren ja
perheenhoitotyd. WSOQY. Helsinki.

Hopia, H. 2006. Somaattisesti pitkdaikaissairaan lapsen perheen terveyden edistaminen.
Toimintatutkimuslastenosastolla. Vaitoskirja. Hoitotieteen laitos. Tampereen yliopisto. Tampere.
Laakso, H. 2000. Aidin suru alle seitsenvuotiaan lapsen kuoleman jalkeen. Vaitdskirja. Hoitotieteen laitos.
Tampereenyliopisto. Tampere.

Niemeld, P., Siltala, P. & Tamminen, T. 2003. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. WSOY. Helsinki.
Paavilainen, R. 2003. Turvallisuutta ja varmuutta lapsen odotukseen. Vaitdskirja. Hoitotieteen laitos.
Tampereenyliopisto. Tampere.
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08MKP Mielenterveys-, kriisi ja paihdetyo6, 7 op

This page last changed on Apr 13, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

« hahmottaa suomalaisen mielenterveys- ja paihdehoitotydn hoitojarjestelman ja lainséadanndén seka
ymmartaa mielenterveys- ja paihdetydn kulttuurisidonnaisuuden

» kehittaa omaa persoonansa tiedollisella ja taidollisella alueella ja hydédyntda omaa persoonallista
tydotetta hoitotydssa

» kohdata potilaan, jonka mielenterveys on epadvakaa, eldma on kriisissa tai jolle erilaiset riippuvuudet
aiheuttavat ongelmia

» ottaa puheeksi potilaan ja hénen laheisensa vaikeudet ja ymmartaa luottamuksellisuuden
merkityksen hoito- ja yhteistydsuhteissa

« ennaltaehkaistd ja tunnistaa mielenterveytta uhkaavia tilanteita ja auttaa potilasta/asiakasta ja
perhetta hoitotydn keinoin

» soveltaa kliinisen psykologian keskeisia ajatuksia mielenterveystydn kentdssa

Sisalto
Mielenterveys- kriisi ja paihdehoitoty®, kliininen psykologia (1 op), psykiatria (1 op)

Suoritustavat
Aktivoiva opetus
Pbl-tydskentely
Harjoitukset
Kirjallinen tuotos
Verkkotydskentely

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Friis, L., Eirola, R. & Mannonen, M. 2004. Lasten ja nuorten mielenterveysty6. WSOY, Helsinki.
Hoitotydn vuosikirja 1998. Mielenterveysty6. Kirjayhtyma, Helsinki.

Hyvénen, S. 2004. Moniulotteista ja moni ammatillista yhteisty6ta muutosten keskella -
tutkimusperusterveydenhuollon mielenterveystydstd. Vaitdskirja. Tampereen yliopisto, Hoitotieteen laitos.
Acta Electronica Universitatis Tamperensis 373.

Inkinen, M. 2000. Paihdehoitotyd. Tammi, Helsinki.

Saarelainen, R., Stengard, E & Vuori-Kemila, A. 2000. Mielenterveys- ja paihdetyots ja kumppanuutta.
WSOQY,Porvoo.

Valimaki, M., Holopainen, A. & Jokinen, M. 2000. Psykiatrinen hoitoty® muutoksessa. WSOY.
www.finlex.fi. (Mielenterveyslaki ja -asetus, Pdihdehuoltolaki)

www.mielenterveysseura.fi

www.paihdelinkki.fi

www.stakes.fi
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O8PEHOPE Perhehoitotydn perusteet, 4 op

This page last changed on Apr 20, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoitteet

Opiskelija osaa:

- toteuttaa perheenhoitotyén menetelmia perheen muuttuvissa tilanteissa ja osaa perustella toimintansa
perhehoitotydn teoreettisista |ahtdkohdista

- tarkastella perheen elamankaarta ja toimia perhekeskeisten ja voimavaraldhtdisten ohjauksen ja hoidon
periaatteiden mukaisesti

- toimia yksilévastuisena sairaanhoitajana ja ymmartamaan moniammatillisen hoitotiimin ja
verkostoty®n merkityksen potilaan/asiakkaan ja hdanen perheensd hoidossa

- tarkastella monikulttuurisuuteen liittyvia ilmioitd perheessa ja ymmartaa kulttuurien valisen viestinndn
eroja sekd osaa toimia kulttuurisuuden edellyttdmalla tavalla kohdatessaan asiakkaita/potilaita ja heidan
perheitaan

- soveltaa eldmdnkaaripsykologian ja kehityspsykologian tietoa hoitotyéhén

Sisalto

Perhehoitoty6n teoreettiset mallit ja lahestymistavat, perhehoitotydn menetelmat, yksilévastuinen
hoitoty6, moniammatillinen tyéskentely, verkostotyd, monikulttuuriset perheet asiakkaina, ihmisen
elamankaari, kehityspsykologia, perheen kehitysvaiheet

Suoritustavat
Aktivoiva opetus

Pbl- perusryhmaistunnot
Seminaari

Kirjallinen tuotos

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Raty M. 2002: Maahanmuuttaja asiakkaana. Tammi. Tampere

Asted-Kurki, P., Jussila, L. Koponen, L., Lehto, P., Maijala, H., Paavilainen, R., Potinkara, H. 2008. Kohti
perheen hyvaa hoitamista. WSQOY

Ajankohtaiset artikkelit

Tarkempi materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.
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TERVEYDENHOITAJAN AMMATTIIN OPPIMINEN 6 op

This page last changed on Apr 11, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

vastata omasta ammatillisesta kehittymisestdan ja tuntee vastuunsa hoitotyén kehittajana
soveltaa oman alansa arvoperustaa ja ammattieettisia periaatteita omassa toiminnassaan

ottaa vastuun omasta toiminnastaan ja toimii sovitujen toimintatapojen mukaisesti

ottaa toiset huomioon ja kykenee toisten kuuntelemiseen seka asioiden kirjalliseen, suulliseen ja
visuaaliseen esittamiseen kdyttden erilaisia viestintatyyleja

soveltaa ryhma- ja tiimitydskentelyn periaatteita ja osaa tydskennellda yhdessa toisten kanssa
monialaisissa ja monikulttuurisissa tyéryhmissa
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08ASVIES Ammattiin oppiminen ja asiantuntijaviestinta, 3 op

This page last changed on Apr 10, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

 tarkastella ammattiin oppimisen valmiuksiaan ja osaa tarvittaessa kayttaa opiskelun tukijarjestelmia
« raportoida suullisesti omaan alaansa liittyvista aiheista

« toimia ryhmassa ja tavoitteellisissa keskusteluissa erilaisissa rooleissa

« kuunnella ja toimia vuorovaikutuksellisesti seka ottaa vastaan ja antaa palautetta

 arvioida ja kehittda omaa viestintdosaamistaan

Sisalto

Opiskelun tukijarjestelmat, opiskelutaidot, problem based learning, oppimisen psykologiaa, elinikdinen
oppiminen, suullinen ja interpersoonallinen viestinta, ammatillinen toiminta hoitotydssa

Suoritustapa
Aktivoiva opetus
Kirjallinen tuotos

Arviointi
hyvaksytty/hylatty.

Opiskelumateriaali

Janhonen, S & Vanhanen-Nuutinen, L. 2005.

Kohti asiantuntijuutta, Oppiminen ja ammatillinen kasvu sosiaali- jaterveysalalla.WSOY.

Lauri,S 2007.Hoitotydn ydinosaaminen ja oppiminen. WSQOY

,&sted—Kurki, P., Jussila, L. Koponen, L., Lehto, P., Maijala, H., Paavilainen, R., Potinkara, H. 2008. Kohti
perheenhyvaa hoitamista. WSOY.
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O08PORT Portfolio, 3 op

This page last changed on Apr 11, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

« tunnistaa ammatillisen kasvun vaiheet ja osaa tarkastella omaa toimintaansa kriittisesti
ammatillisen kehittymisen nakdkulmasta
» 0saa laatia realistiset kehittymistavoitteet

« koota oman portfolion, jossa omien arvojen ja ammattieettisen toiminnan reflektointi on keskeisesti
esilla

Sisalto
Ammattietiikka, ammatillinen kasvu

Suoritustavat
Kirjallinen tuotos

Arviointi
hyvaksytty/hylatty

Opiskelumateriaali

Niikko, A. 2000. Portfolio oppimisen avartajana. Tammi.

Leino-Kilpi H & Valimaki M. 2003. Etiikka hoitotydssd. WS Bookwell Oy. WSOY. Juva.
Laki terveydenhuollon ammattihenkildistd 1994/559

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992/785
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TUTKIMUS- JA KEHITTAMISOSAAMINEN 10 OP

This page last changed on Sep 08, 2009 by sami.simpanen@lamk.fi.

Osaamistavoite
Opiskelija osaa:

» kehittdmis- ja tutkimusmenetelmien perusteet

« hankkia ja kasitelld tutkimus- ja kehittamistoimintaan liittyvaa informaatiota

 valmistautua toteuttamaan opinnaytetyon hankkeen tai tyéelaman toimeksiantona

« tieteellisen raportoinnin perusteet

« toimia asiantuntijana tydeldman tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa

» vaikuttaa alueellisesti, kansallisesti ja kansainvalisesti ihmisten sosiaaliseen ja terveelliseen
elamiseen tutkimus- ja kehittdmisosaamista soveltaen

Sisalto

08KEH1 Kehittamismenetelmat 1 (81 h) Asiantuntijaosaaminen tydelaman tutkimus- ja
kehittamistoiminnassa 3 op

08KEH2 Kehittamismenetelmat 2 *(27 h)*Informaatio-osaaminen 1 op )
08KEH3 Kehittamismenetelmat 3 *(27 h)*Tieteellinen raportointil op (

« suunnitelmallisuus, tietoperusta, aiheen rajaaminen, kriittinen ajattelu, ongelmanratkaisutaidot ja
paatéksenteko tutkimus- ja kehittédmistoiminnassa

« opinnaytetydn eri muodot ja toteuttamistavat

» tutkimus- ja kehittdmissuunnitelman rakenne, sisaltd ja valmistelu

» tydelamaan ja hankkeisiin liittyvat toimeksiannot

« monialainen verkostoituminen tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa

« eettisyys tutkimus- ja kehittamistoiminnassa

« tiedonldhteet, tiedon rakenne ja arviointi

« suunnitelmallinen tiedonhakuprosessi ja hakustrategiat

« viittauskaytanteet ja standardit

« kirjallinen raportointi: asiateksti, lahteiden kaytto, referointi, argumentointi, kieliasu

« suullinen raportointi: opinndyteyon esittaminen ja vertaisarviointi

08TUT1 Tutkimusmenetelmadt 1, (54 h) 2 op,
08TUT2 Tutkimusmenetelmat 2, (54 h) 2 op,
08TUT3 Tutkimusmenetelmat 3, (27 h) 1 op, (

+ maarallisen ja laadullisen tutkimuksen peruskasitteet ja erityispiirteet
« tutkimusprosessi ja tutkimuksen rakenne

+ aineiston hankinta ja mittaaminen

« mittarit ja niiden luotettavuus

« aineiston kasittely ja analyysi

 tulokset ja luotettavuuden tarkastelu

Suoritustapa ja arviointi

« itsendinen tydskentely

+ aktivoivat luennot

» verkko-opetus

« ennakkoseminaarit (4 x 4 h= 16 h, josta 11 h itsendista tydskentelya)
« yhteistoiminnalliset harjoitukset

« kirjalliset tehtavat

« itsendinen tydskentely

 arviointi: hyvaksytty/hylatty

Suoritustavoista ilmoitetaan tarkemmin opintojen alussa.

Opiskelumateriaali
Opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojen alussa.
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VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT, 5 OP

This page last changed on Apr 03, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Osaamistavoitteet ja sisdlto
Opiskelija syventaa tai laajentaa terveydenhoitotyén ammatillista tietoaan ja/tai hankkii opinto-
ohjelmaansa hoitotydn osaamistataydentavan kokonaisuuden.

Suoritustapa ja arviointi
Suositellaan tehtavaksi erilaisissa hankkeissa Oppimiskeskus Optiimin kautta.
Suoritus ja arviointi ovat opintojaksokohtaisia.

Opiskelumateriaali
Ilmoitetaan opintojaksokohtaisesti.
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YKSILON, PERHEEN JA YHTEISON TERVEYDENHOITOTYO I 12 op

This page last changed on May 03, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoitteet

Opiskelija osaa:

perioperatiivisen ja akuutisti sairastuneen potilaan hoitopolun ja muodostaa kokonaiskuvan
hoitoprosessista moniammatillisessa tiimissa

tunnistaa yleisia peruselintoimintojen hairidita seka osaa tarkkailla ja hoitaa akuutisti sairastunutta,
kirurgista ja naistentautien potilasta tutkimustietoa hyddyntaen

tukea ja ohjata perioperatiivista ja akuutisti sairastunutta potilasta ja hdnen perhettdan eettiset
hoitoty6n periaatteet huomioiden

tarkastella kriittisesti aseptista toiminta ja torjua infektioita

kohdata ja tukea asiakkaita seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa osana kokonaisvaltaista
hoito-, kuntoutus- ja tukemistydta

toimia aitiys- ja lastenneuvolatydssa edistden perheiden hyvinvointia

hyoédyntdad ladketieteellista tietoa perioperatiivisen ja naistentautia sairastavan potilaan hoitoty6ssa
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O8NEPI Neuvola perheen hyvinvoinnin tukena, 6 op

This page last changed on Apr 20, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoite
Opiskelija osaa:

« toimia aitiyshuollon ja lastenneuvolatyén perusperiaatteiden mukaan ja tietda toimintaan liittyvan
moniammatillisen yhteistydn merkityksen

» yksildllisesti tukea lasta odottavan perheen hyvinvointia, vanhemmuuteen kasvua ja voimavaroja
seka yksilo- etta
perhevalmennustilanteissa.

* normaalin raskauden ja lapsivuodeajan hoidon seka aidin ja sikidn voinnin seuranta- ja
seulontamenetelmat
seka niihin liittyvan ohjauksen

« ennaltaehkaistd ja tunnistaa raskauteen ja synnytykseen liittyvia riskitekijoitd ja osaa hoitaa ja
ohjata
jatkohoitoon erityistukea ja erityistarkkailua vaativat didit ja perheet.

+ arvioida ja tukea lapsen kasvua ja kehitysta seka elintapojen ja ymparistén merkitysta kasvulle seka
tunnistaa
lapsen terveyden seka sosiaalisen ja psyykkisen kehityksen riskeja ja hairiita ja osaa puuttua niihin
riittdvan varhain.

» kehityksen eri osa-alueiden seuranta- ja seulontamenetelmat lastenneuvolatoiminnassa.

» neuvolaikdisen rokotustoiminnan ja osaa toimia asiantuntijana rokotuksiin liittyvissa kysymyksissa.

« soveltaa lapsen ja nuoren fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen liittyvan tiedon
terveydenhoitotydn toimintaan ja perehtyy sosiaalipedagogisen tydn perusteisiin ja mahdollisuuksiin
terveydenhoitotydssa.

Sisalto

Aidin ja sikién seuranta ja seulontamenetelmat; raskauden aikainen terveysneuvonta; raskauden ajan
riskitekijoiden

ennaltaehkaisy; lapsivuodeajan hoito ja ohjaus; parisuhde ja seksuaalisuus; Lastenneuvolan seuranta ja
seulontamenetelmat; lapsen normaalin kehityksen tukeminen ja arviointi; fyysisen, sosiaalisen,
psyykkisen ja

kehityksen riskien tunnistaminen ja niihin puuttuminen; terveellisen ravitsemuksen tukeminen; lapsen ja
vanhemman

vdlisen vuorovaikutuksen tukeminen; perheen omien voimavarojen tukeminen; moni ammatillinen
yhteistyd; Perheen

hyvinvoinnin ja vanhemmuuteen kasvun tukeminen perheen siirtymavaiheessa, kulttuuriset ndkékulmat
ja

siirtymavaiheen elamanhallintaan liittyvat seikat huomioiden.

Suoritustapa

Aktivoiva opetus

Pbl- perusryhmaistunnot
Harjoitukset

Tentti

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Armanto, Annukka & Koistinen, Paula (toim.) 2007. Neuvolaty6n kasikirja. Helsinki: Tammi. (soveltuvin
osin)

Broberg, Anders; Almqvist, Kjerstin & Tjus, Tomas 2005. Kliininen lapsipsykologia. Helsinki: Edita.
Hasunen, Kaija ym. 2004. Lapsi, perhe ja ruoka : imevais- ja leikki-ikdisten lasten, odottavien ja
imettavien aitien

ravitsemussuositus. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2004:11. Helsinki: Sosiaali- ja
terveysministerio,

terveysosasto: Edita. Myds verkkojulkaisuna:
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2004/09/pr1095673148360/passthru.pdf

Hietanen, Raija 2006: Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen lastenneuvolassa. Neuvolatyon kehittamis-
ja

tutkimuskeskus. Myds verkkojulkaisuna:http://www.neuvolakeskus.fi/resources/neuvolapaivat/2006/
tiivistelma_ hietanen.pdfIimevaisikdisen lapsen ruoka 2004. Sosiaali- ja terveysministerién oppaita
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2004:17. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio, Edita. My6s verkkojulkaisuna:http://www.stm.fi/
Resource.phx/publishing/store/2005/05/pr1115975364476/passthru.pdfls

Kronqgvist, E-L, Pulkkinen, M-L. 2007. Kehityspsykologia : matkalla muutokseen. Helsinki: WSOY.
Kurki, Leena, 2000. Sosiaalikulttuurinen innostaminen. Muutoksen pedagogiikka. Vastapaino. Tampere.
Lastenneuvola lapsiperheiden tukena : opas tydntekijoille 2004. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
2004: 14.

Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio. - My6s verkkojulkaisuna:http://www.stm.fi/Resource.phx/
publishing/store/2004/10/pr1098955086116/passthru.pdfLyytinen, P., Korkiakangas, M.& Lyytinen, H.
(toim.) 1995. Nakdkulmia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Porvoo. WSOY.

Nohynek, Hanna ym. (toim.) 2005. Rokottajan kasikirja. Helsinki: Duodecim : Kansanterveyslaitos. Myds
verkkojulkaisuna:http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/oppaat_ja_kirjat/rokottajan_kasikirja/
Perttu, Sirkka 2004. Naisiin kohdistuva parisuhdevéakivalta ja sen seulonta &itiys- ja lastenneuvolassa.
Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia, 2004, 6. Helsinki : Sosiaali- ja terveysministerié. Myo6s
verkkojulkaisuna:http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2004/12/pr1104480484516/

passthru.pdf
Sinkkonen, Jari & Kalland, Mirjam (toim.) 2001. Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hairiintyminen.
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O8PENA Perioperatiivinen ja naistentautien hoitotyo, 6 op

This page last changed on May 03, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoite
Opiskelija osaa:

» perioperatiivisen ja gynekologisen potilaan hoitopolun ja muodostaa kokonaiskuvan hoitoprosessista
moniammatillisessa tiimissa

» tunnistaa perioperatiivisen ja gynekologisen potilaan hoitosuhteen erityispiirteet perhehoitotyota
hyédyntden

« tarkkailla potilaan peruselintoimintoja seka tunnistaa niissa tapahtuvia hairi6ita ja hoitaa
perioperatiivista ja gynekologista potilasta tutkimustietoa hyédyntden

« hyddyntaa ladketieteellista tietoa perioperatiivisen ja naistentautia sairastavan potilaan hoitoty6ssa

» toimia aseptisesti perioperatiivisessa toimintaymparistéssa seka osaa havainnoida ja tarkastella
kriittisesti aseptiikkaan liittyvia toimintatapoja

» tydskennella turvallisuuden periaatteitta noudattaen

« tukea ja ohjata perioperatiivista ja gynekologista potilasta ja hdnen perhettaan eettiset hoitotydn
periaatteet huomioiden

« kohdata ja tukea potilaita seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa osana kokonaisvaltaista hoito-,
kuntoutus- ja tukemistyota.

Sisalto

Perioperatiivisen ja gynekologisen potilaan hoitotydn erityispiirteet erilaisissa hoitoymparistdissa.
Potilaan hoitoty® ennen toimenpidettd, toimenpiteen aikana seka toimenpiteen jalkeen, aseptinen ja
eettinen toiminta, potilasturvallisuus, ladkehoito ja kivun hoito seka tiimitydskentely perioperatiivisessa
ja gynekologisessa hoitotydssa. Seksuaalisuus eri elamanvaiheessa ja seksuaaliterveyden edistdminen.
Kirurgia, gynekologia.

Suoritustavat
Aktivoiva opetus
PBL-tydskentely
Verkko-opiskelu
Harjoitukset
Tentti

Opiskelumateriaali

Lukkari L., Kinnunen T. & Korte R. 2007. Perioperatiivinen hoito. Porvoo: WSOY

Rosenberg ym. 1999 .Anestesiologia ja tehoito. Duodecim (soveltuvin osin).

Hellsten S. (toim). Uusin painos. Infektioiden torjunta sairaalassa. Suomen kuntaliitto (soveltuvin osin).
Sora T. ym. 2002. Sairaanhoidon teknologia. WSOY. Helsinki (soveltuvin osin).

Rautava-Nurmi, H. ym. 2000. Neste- ja ravitsemushoito. WSOY.

Holmia S., Murtonen I., Myllyméaki H. & Valtonen K. 2004. Sisatautien, kirurgisten sairauksien ja
sydpatautien hoitotyd. Porvoo:WSQY

Ihme, Anu & Rainto, Satu 2008. Naisen terveys. Helsinki: EDITA (soveltuvin osin)

Seksuaali- ja lisadntymisterveyden edistdminen. Toimintaohjelma 2007-2070. 2006. Sosiaali- ja
terveysministerion selvityksia 2006:83 (soveltuvin osin)
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YKSILON, PERHEEN JA YHTEISON TERVEYDENHOITOTYO II, 13 op

This page last changed on Apr 02, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoitteet

Opiskelija osaa:

- toimia kouluterveydenhuollossa lasten ja nuorten seka heidan perheidensa hyvinvointia edistaen
- edistaa yksildiden, perheiden ja ryhmien terveytta

- toimia voimavaralahtoisesti seka kuntouttavan tydotteen mukaisesti

- edistaa ikaantyneiden toimintakykya ja hyvinvointia
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08IKTE Ikdantyneiden terveyden edistaminen, 3 op

This page last changed on May 03, 2009 by hannele.tiittanen@lamk.fi.

Tavoite

Opiskelija osaa:

- arvioida, tukea ja edistaa ikaantyneen ja hanen perheensa terveytta ja toimintakykya erilaisissa
ymparistoissa

- ottaa huomioon ikdantyvan asiakkaan ja hanen perheensa erityistarpeet terveyteen liittyvdssa
ohjauksessa ja neuvonnassa

- hyddyntdaa moninaiset vanhuspalvelut seka kehittaa niiden laatua

- hyddyntda geriatrista ja gerontologista tietoa ikdantyneen toimintakyvyn yllapitdmisessa

Sisalto
Ikdantyneen ja hanen perheensa terveyden ja toimintakyvyn arvioiminen, tukeminen ja edistéminen,
vanhuspalvelujarjestelma. Geriatria.

Suoritustapa

Aktivoiva opetus

Pbl -perusryhmaistunnot (tai hankeperustainen opiskelu)
Harjoitukset

Seminaari

Opintokaynnit

Kirjallinen tuotos

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Heikkinen E ym. 2002. Vanhuuden voimavarat. Tammi, Vammala

Hagg T ym. 2007. Hoitoty6 kotona. Wsoy

Karisto A ym. 2004. Kotiruokaa, kotikatua, kaukomatkailua. Tutkimus ikdantyvien elamantyyleista.
Palmenia kustannus

Noppari E ym. (toim) 2005. Laatua vanhustyéhén. Tammer- paino, Tampere
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08KOOP Kouluikaisen ja opiskelijan terveydenhoitotyo, 4 op

This page last changed on Apr 03, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoite

Opiskelija osaa:

- toimia koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tavoitteiden mukaisesti ja osaa toimia oppilaiden

ja kouluyhteison terveyden ja hyvinvoinnin edistémiseksi seka osaa hyédyntaa koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelu- ja tukijarjestelmia, yhteistydbkumppaneita ja verkostoja

- kadyttaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon erilaisia yksilo- ja yhteis6ldhtdisia terveydenhoitotydn
menetelmia

Sisalto
Yhteisélahtéinen koulu- ja opiskeluterveydenhoitoty6; kouluikdisen lapsen, nuoren ja opiskelijan terveys
ja sen muutokset ja terveydenhoitotyén menetelmat koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa.

Suoritustapa

Aktivoiva opetus

Pbl -perusryhmaistunnot
Harjoitukset

Seminaari

Arviointi
1-5 (tentti)
hyvaksytty/hylatty (seminaarity6)

Opiskelumateriaali

Kouluterveydenhuolto. Hki. Duodecim (soveltuvin osin).

Stakes. 2002. Kouluterveydenhuolto 2002. Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille.

STM ja Stakes, Stakes oppaita 51. (myds www.stakes.fi/verkkojulkaisut/muut/oppaita51 2002.pdf)
Stakes. Kouluterveyskysely. {+}http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/+

Sosiaali- ja terveysministerioé ja Suomen kuntaliitto. 2004. Kouluterveydenhuollon laatusuositus. Sosiaali-
ja terveysministeridon oppaita 2004:8

Sosiaali- ja terveysministerio. 2006. Opiskeluterveydenhuollon opas. Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisuja 2006/12 (www.stm.fi)
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08KUTE Kuntoutuksen ja terveyden edistamisen menetelmit, 6 op

This page last changed on Apr 03, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoite

Opiskelija osaa:

- toimia terveyden edistdjana hoitotydssa ja terveydenhoitotydssa voimararalahtodisesti yksilén, perheen ,
ryhman ja yhteison terveyden edistamisessa

- ohjata asiakkaitaan (yksilot, perheet ja yhteisot) terveyteen ja hyvaan vointiin liittyvissa
elintapavalinnoissa

- arvioida vaest0a uhkaavista alueellisista, kansallisista ja maailmanlaajuisista terveysriskeista ja tuntee
keinoja naiden riskien vahentamiseksi.

- arvioida vdestdn ja vaestéryhmien terveyteen vaikuttavia tekijoita sekd vaeston terveyden edistamisen
mahdollisuuksia

- nimetd kuntoutuksen peruskasitteitd ja malleja

- toimia moniammatillisessa kuntoutusprosessissa ja hyddyntda kuntoutuksen palvelujdrjestelmaa

- tukea ja edistdad vammaisen ja hanen perheensa terveytta ja itsendista selviytymista seka hyodyntaa
vammaisille tarkoitettuja palvelu- ja tukijarjestelmia, yhteistydkumppaneita ja verkostoja

Sisalto

Vdeston ja vaestéryhmien terveys ja vaestdn terveyden edistdminen; vaeston terveytta uhkaavat tekijat;
terveyden edistémisen menetelmat yksilén, ryhman, perheen ja yhteison terveyden edistamisessa,
kuntoutuksen peruskasitteet ja mallit, kuntoutusprosessi, kuntoutuspalvelujdarjestelma, kuntoutuksen
menetelmat ja vammaisen terveydenedistdminen sekad itsendisen selviytymisen tukeminen;
vammautumisen aiheuttama kriisi yksilossa ja perheessa.

Suoritustapa

Aktivoiva opetus

Pbl -perusryhmaistunnot
Harjoitukset

Seminaari
Opintokaynnit

Kirjallinen tuotos

Tentti

Arviointi
1-5 (tentti)
hyvaksytty/hylatty (seminaarity6)

Opiskelumateriaali

Aromaa, A. Huttunen, J. Koskinen, S. & Teperi, J. (toim.) 2005. Suomalainen terveys. Duodecim. Helsinki.
Jakonen, S.2005. Terveyttd joka paiva. itdsuomalaisen peruskoulun oppilaiden ndkemyksia ja kokemuksia
terveyden oppimisesta. 2005, Kuopion yliopisto. Kuopio.

Jarvikoski, Aila, Harkapaa, Kristiina 2004. Kuntoutuksen perusteet. WSQY. Helsinki.

Kauhanen, J. Myllykangas, M. Salonen, J. & Nissinen, A. 1998. Kansanterveystiede. WSQY, Helsinki.
Kaski, M(toim), Manninen A, Mdlsa, P & Pihko, H 2008 .Kehitysvammaisuus WSOY.

Kettunen et al 2006. Kuntoutumisen mahdollisuudet. WSOY.

Koivisto, T., Muurinen, S., Peipponen, A. & Rajalahti, E (toim.) 2002. Hoitotydn vuosikirja 2003, terveyden
edistaminen. Kustannusosakeyhtié Tammi. Helsinki.

Kyngas et al 2007. Ohjaaminen hoitotydssa. WSOY.

Luoto, R., Viisainen, K. & Kulmala, I. (toim.). 2003. Sukupuoli ja terveys. Vastapaino, Tampere.

Ojanen Sinikka. 2006*.* Ohjauksesta oivallukseen. Ohjausteorian kehittelya. Yliopistopaino.

Pender, N, Murdaugh, C & Parsons M 2001.Health Promotion in Nursing Practice ,4th Edition, by Appleton
& Lange. Stamford, Connecticut.

Pennington Donald C. 2005*.* Pienryhman sosiaalipsykologia. Yliopistokustannus/ Gaudeamus Kirja.
Pietila, A-M., Hakulinen, T. ym. 2008. Terveyden edistaminen, uudistuvat tydmenetelmat. WSOY.

Pietila, A-M. Vehvildinen-Julkunen, K, Haaranen ,A & Lansimies-Antikainen, H (toim.) 2006. Nakakulmia
preventiivisen hoitotydn tutkimukseen.

Pietilainen, E & Seppald, H. 2003. Palveluohjaus asiakastydssa ja organisaatiossa. Kehitysvammaliitto
Raty, Tapio. 2003. Vammaispalvelut: vammaispalvelujen soveltamiskdytantd. Helsinki. Kynnys.

Savola, E & Koskinen-Ollongvist, P. 2005. Terveyden edistaminen esimerkein. Kasitteita ja selityksia.
Terveyden edistamisen keskus.

Sirvio, K. 2006. Lapsiperheiden osallisuus terveyden edistamisessa - mukanaolosta vastuunottoon.

Turku R. 2007. Muutosta tukemassa, valmentava elamantapaohjaus., Edita

Torkkola, S. (toim.) 2002. Terveysviestinta. Tammi. Helsinki.

Vertio, H. 2003. Terveyden edistédminen. Kustannusosakeyhtio Tammi. Helsinki.
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YKSILON, PERHEEN JA YHTEISON TERVEYDENHOITOTYO III, 10 op

This page last changed on Mar 24, 2009 by sami.simpanen@lamk.fi.

Tavoitteet
Opiskelija osaa:

.

tunnistaa tydhyvinvointiin liittyvat tekijat ja tietda miten tyéhyvinvointia edistetaan

tarkastella kriittisesti hyvaan tyodterveyshuoltoon liittyvia kdytanteita

analysoida ja arvioida yksiloiden ja eri yhteis6jen voimavaroja ja osallistumismahdollisuuksia
terveydenhoitotydssa ja harjaantuu toimimaan yhteisdlahtdisesti ja yhteistydssa eri ammattiryhmien
kanssa

hyddyntaa omassa tydssaan terveyden edistamisen valtakunnallisia ja aluepoliittisia linjauksia ja
vaikuttamismahdollisuuksia
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O08TEYH Terveydenhoitaja yhteiskunnallisena vaikuttajana, 3 op

This page last changed on Apr 03, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoite
Opiskelija osaa:

* noudattaa terveyden edistamisen valtakunnallisia ja alueellisia poliittisia linjauksia ja tuntee erilaisia
terveyden edistamisen vaikuttamismahdollisuuksia

» toimia vaestdn terveyden tasa-arvon edistamiseksi ja terveyserojen vahentédmiseksi

» toimia muuttuvassa yhteiskunnassa ja erilaisissa kulttuuriymparistdissa ja pohti ammattieettisia
erityiskysymyksia terveydenedistamisen nakdkulmasta

» ennakoida toimintaympariston muutoksia ja vaikutuksia yksilén, perheen ja yhteisdjen terveyteen ja
hyvinvointiin ja toimia ammatillisesti muutostilanteissa

« kaynnistaa, toteuttaa ja arvioida terveyden edistamisen hankkeita eldmankulun eri vaiheisiin
liittyviinterveyshaasteisiin yksilo- ja yhteisétasolla

« nimeta ja arvioida kehittamishaasteita ja valmiuksiaan valitsemallaan terveydenhoitotydn alueella

Sisalto

Terveydenhoitaja vdeston terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttajana, terveysviestintd, kansanterveystieteen
ja terveydenedistdmisen syventdaminen, syrjaytymisen ennaltaehkadisyn haasteita terveydenhoitajan tyon
nakodkulmasta,perusterveydenhuollon toimintatapojen kehittdminen ajankohtaisten terveyskysymysten
ratkaisemiseksi,terveydenhoitajan tyon tulevaisuuden haasteet, rekrytointi, ammattieettiset
erityiskysymykset, ajankohtaisetterveyshaasteet eldamankulun eri vaiheissa ja terveydenhoitotydn
kehittéamishaasteet tulevaisuudessa.

Suoritustapa
Aktivoiva opetus
Pbl -tydskentely
Seminaari

Tentti

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Aromaa, A ym.2005. Suomalaisten terveys. Duodecim

EST, Ehkaisevan sosiaali- ja terveyspolitiikan verkostolehti, 1/03. Johtaminen.

IVA- kasikirja (http://info.stakes.fi/iva/FI/Oppimateriaali/index.htm)

Juupajarvi S; Myyry L, Pesso K. 2007. Eettinen herkkyys ammatillisessa toiminnassa. Tammi. Helsinki
Palosuo, H ym. 2004. Eriarvoisuus ja terveyspolitiikka. Kokemuksia sosioekonomisten terveyserojen
kaventamisestaRuotsissa, Englannissa ja Hollannissa. STM:n julkaisuja 2004:12

Terveysbarometri 2007. Ajankohtaiskatsaus kuntien ja jarjestdjen terveyden edistamiseen. Terveyden
edistamisenkeskuksen julkaisuja 7/2005.

Savola, E & Koskinen-Ollongvist, P. 2005. Terveyden edistdminen esimerkein. Kasitteita ja selityksia.
Terveydenedistamisen keskus.

Terveydenhoitotyota kasittelevat eri vaitoskirjat
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O8TYOTE Tyoikidisen terveydenhoitotyd, tyoterveyshuolto ja tydlaidketiede, 4

op

This page last changed on Apr 03, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoite
Opiskelija osaa:

« analysoida tydhyvinvointiin liittyvia tekijoita ja tietda miten tydhyvinvointia edistetaan
» toimia tyoterveyshuolto- ja tydturvallisuuslainsdadannén mukaisesti sekd muiden keskeisten

tybterveyshuoltoa ohjaavien sadaddsten mukaan ja tuntee tyéterveyshuollon korvausjarjestelman
« analysoida ja arvioida hyvaa tydterveyshuoltokaytantdéa seka tyodterveyshuollollisesti painotettua

sairaanhoitoa

« tunnistaa tyO0ympariston fysikaalisia, kemiallisia ja biologisia altisteita ja fyysisia ja psykososiaalisia

kuormitustekijoita ja osaa arvioida niiden merkitysta tyéntekijan ja tydyhteison terveydelle ja
hyvinvoinnille

» tehda tydpaikkaselvityksid ja terveystarkastuksia osana ty6terveyshuollon toimintoja seka tutustuu

tyéterveyshuollon moniammatillisiin tyéryhmiin, tiimeihin ja verkostoihin
» tunnistaa keskeisid tyOperaisia sairauksia ja ammattitauteja ja kykenee arvioimaan niiden

merkitystd tyontekijéiden terveydelle sekda motivoi tydntekijoita ja tydyhteisdja niiden ehkaisyyn

Sisalto

Tyo6terveyshuoltoa ohjaava lainsaadantd ja valtakunnalliset ohjeet, tydn ja ihmisen vaéliset suhteet,
tydpaikkaselvitys ja

toimintasuunnitelma, terveystarkastukset tydterveyshuollossa, yksilon ja tyéyhteisén terveyden ja
tydkyvynedistaminen, altisteet, korvauskaytannot.

Suoritustapa
Aktivoivat luennot
Pbl -tydskentely
Tentti

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Antti-Poika, Mari, Martimo, Kari-Pekka & Husman, Kaj (toim.) 2006. Ty6terveyshuolto. Helsinki. Duodecim

Manninen, Pirjo, Laine, Vappu, Leino, Timo (toim.) 2007. Hyva tyoterveyshuoltokdytantd. Helsinki.
STM.Tyoterveyslaitos

Rautio, Maria 2004. Muuttuva tydelama haastaa tyoterveyshuollon kehittdmdan menetelmiaan ja
osaamistaan -tyoterveyshuollon menetelmien kehittaminen moni ammatillisena oppimisprosessina.
Vaitdskirja Oulun yliopisto.Helsinki. Diakonia-ammattikorkeakoulu.
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08YMYH Ympariston ja yhteison terveydenhoitotyo, 3 op

This page last changed on Apr 03, 2009 by pia.puonti@lamk.fi.

Tavoite

Opiskelija osaa:

- analysoida terveyteen vaikuttavien ymparist6- ja yhteisotekijoitd seka kestavan kehityksen perusteita ja
hallitsee ymparistdon ja yhteiséihin vaikuttavia terveytta edistavia tydmuotoja

- tunnistaa yksiléiden ja eri yhteis6jen voimavaroja ja osallistumismahdollisuuksia terveydenhoitotydssa
ja harjaantuu toimimaan yhteisdlahtodisesti ja yhteistydssa yhteison jasenten kanssa koko vaeston,
erityisesti riskiryhmien, vdahaosaisten ja syrjdytyneiden terveyden edistamiseksi

Sisalto

Ymparistéterveydenhuolto ja kestava kehitys, ymparistén ja yhteisén merkitys terveydelle ja
hyvinvoinnille,elinymparistdperaiset terveysriskit, yhteisdanalyysi ja yhteisédiagnoosi moni ammatillisena
yhteistydnd, yhteisdterveydenhoitajan asiakkaana terveyden edistédmistydssa ja yhteisélahtoisia
terveyden edistamisen menetelmia,vertaistuki ja vapaaehtoistyd.

Suoritustapa
Aktivoivat luennot
Pbl -tydskentely
Seminaari
Kirjallinen tuotos

Arviointi
1-5

Opiskelumateriaali

Ehkadisevan sosiaali- ja terveyspolitiikan verkostolehti. EST 2/04. Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat

Hyyppa M. 2002. Elinvoimaa yhteisOstd. Sosiaalinen pddoma ja terveys. Ps- kustannus. Otavan kirjapaino
oy. Keuruu

Hyyppa M. 2005. Me- hengen mabhti. Ps- kustannus. Otavan kirjapaino oy. Keuruu

Kaipio K. 1995. Yhteisollisyys kasvatuksessa. Jyvdskylan yliopisto

Murto K. 1997. Yhteis6hoidon suuntauksia. Jyvaskylan Koulutuskeskus Oy. Gummerus oy

Mussala- Rauhamaa ja Jaakkola. 1993. Ymparistéterveyden kdsikirja. Duodecim. Gummerus

Parviainen, Pelkonen (toim.).1997. Yhteisdllisyys - avain parempaan terveyteen, tydvalineitd hoitotydhon.
Stakes. Raportteja 217. Saarijarvi

Ponka. 2006. Terveydensuojelu. Helsinki: Suomen ympadristoterveys

Roivainen Irene, Nylund Marianne, Korkiamaki Riikka ja Raitakari Suvi (toim.). 2008. Yhteisét ja
sosiaality6.

Kansalaisen vai asiakkaan asialla. Ps- kustannus

Tapaninen ym. 2002. Ymparistd ja hyvinvointi. Stakes. Wsoy

Terveydensuojelulaki 1994/763 ja - asetus 1994/1280
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