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HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA

Tutkinto

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoul ututkinto
Tutkintonimike

Sairaanhoitgja (AMK)

Terveydenhoitaja (AMK)

Suuntautumisvaihto

Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto
Terveydenhoitotydn suuntautumi svaihtoehto
Laajuus

Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto 210 op
Terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehto 240 op

Koulutusohjel massa koul utetaan sairaanhoitajia (AMK) ja terveydenhoitgjia (AMK), joillaon erilaisiin hoitotyon ja
terveydenhoitotyon tehtéviin soveltuva lagja-alainen ammattitaito. Sairaanhoitgjan ja terveydenhoitgjan keskei sena
tehtavana on tukea yksi16itd, perheitd ja yhtel soja méérittaméan, saavuttamaan, yll&pitamadn ja edistdmaén terveyttéan
muuttuvissa eldmantilanteissa ja ol osuhtei ssa. Hoitotyon ammattilaisina heilld on mahdollisuustoimia

hoitotyon tehtévissa perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa, sosiaalihuollossa seka sosiadi- ja
terveydenhuollon yksityisen ettd vapaaehtoi gérjestdjen palvel utuotannon alueilla. Koulutusohjel massa keskeisina
toimintaa ohjaavina periaatteina pidetédn avoimuutta, yhtei stoiminnallisuutta ja toisen kunnioittamista

Opiskelijat valitaan suoraan sek& hoitotytn etté terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehtoihin. Terveydenhoitotyon
suuntautumi svaihtoehdosta val mistuva opiskdija saa todistuksen seka sairaanhoitajan ettd terveydenhoitgjan tutkinnosta
jahénet laillistetaan hakemuksesta terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen toimesta seké terveydenhoitgjana ettéa
sairaanhoitajana

Sairaanhoitajan jaterveydenhoitajan ammatillinen osaaminen ja tarvittavat
valmiudet

Hoitotyon ydinosaaminen

Sairaanhoitgjan ydinosaamista on terveytta edistéva ja yll dpitava, sairauksia enkaiseva, kdrsmyksia lievittéva ja
kuntouttava hoitotyd. Sairaanhoitaja auttaa eri-ikéi s potilaita jaheidan |dhei siéén kohtaamaan sairastumisen, kriisin,
vammautumisen ja kuoleman, jolloin ammatillista tukea ja ohjausta tarvitaan niin psyykkisissg, fyysisissa kuin
sosiaalisissakin ongelmissa. Sairaanhoitajan tul ee osata auttaa asiakkaita ja potilaita hoitotyon keinoin yhtel stydssa
muiden sosiaali- jaterveysalan ammattilaisten kanssa. Hanen tulee tuntea sosiaali- ja terveysalan toimintgjdrjestelma
sekd osata kehittda terveydenhuollon palveluja. Sairaanhoitajalla on valmiudet soveltaa tydssédn uusinta tutkittua tietoa
jayhdistéd sitd jo kaytédnnossa hyvaksi koettuun hoitotyhon. Y dinosaamiseen kuuluu tiedon hankinnan osaaminen seka
tiedon kriittinen arviointi, joita hén kéyttéa toimintansa perusteena sekéa tydyhtei sonsa kehittémisessa ja arvioinnissa.
Sairaanhoitajan toiminta edel lytta& vahvaa eetti sté osaami sta sekd ammatilli sta ongel manratkai sukykyé ja
paatoksentekotaitoa.

Terveydenhoitotydn ydinosaaminen

Terveydenhoitajan koul utus s séltd4 sairaanhoitajakoul utuksen ydinosaamisen. Sen lisdks terveydenhoitagjan
ydinosaamista on terveyden edistdminen ja yllépitdminen seké sairauksia enka seva hoitotyo, jossa vahvistetaan
asiakkai den voimavaroja ja itsehoitoa e @ménkulun eri vaiheissa. Terveydenhoitotydn ndkdkulma on preventiivinen ja
promatiivinen, jollatarkoitetaan terveytta rakentavaa ja terveyden eddlytyksid luovaa ja tukevaa toimintaa.
Terveydenhoitoty6 on kokonai svaltaista hoitoa, joka vaikuttaa yksi16lliseen, yhteisilliseen ja yhteiskunnalliseen
hyvinvointiin. Terveydenhoitaja hallitsee asiakkaan terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan, tunnistaa voimavaroja
jariskitekijoita ja osaa toimianiiden mukaisesti. Terveydenhoitaja hallitsee terveydenhoitotydn néyttdon perustuvia
tydmenetelmia yksi|6-, perhe-, ryhmé- ja yhteisttasolla. Y mpéristéterveyden edistémisen duedla terveydenhoitgja osaa
arvioida yhteistjen ja ympéristdjen vaikutuksia terveyteen jatehda tarvittavia toimenpide-ehdotuksia terveyden
edistdmiseks. Terveydenhoitaja ottaa huomioon globaalit terveysriskit ja niiden ehkéisyn kansallisen terveyden
edistamisen nakokulmasta.

Erityisosaaminen

Sairaanhoitgjan jaterveydenhoitajan erityisosaaminen tarkoittaa sité osaamista, joka vaihtel ee hoitotyon tyttehtavan
mukaisesti. Tarvittavaan erityi sosaamiseen vaikuttavat esimerkiks asiakkaan ja potilaan terveydentilaja sen mukanaan
tuomat tarpeet, asiakkaan ja potilaan ik&, eldmantilanne seké kulttuuritausta. Erityi sosaamisen kehittymisen
mahdoallistavat koulutusohjelman siséltémét vapaasti valittavat opinnot, jotka mahdollistavat opiskelijalle hdnen omien
tavoittel densa mukai sta osaamista. Myos opiskelijan tavoitteiden mukaisen harjoittel upolun suunnittelu ja
opinndytetyon tekeminen antavat opiskelijalle mahdollisuuden kehittéa itselleen yksil6llisi& erityisosaamisen taitoja.
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Hoitoty®n koulutusohjel massa painottuvat perhehoitotydn osaaminen, joka kulkee keskeisené juonteena koko
koulutuksen |8pi ja sosiaali- jaterveysalan yrittdjyyteen suuntaavat opinnot. Opiskelijavoi valitans. sosiadli- ja
terveysalan yrittgjyyspolun, josta on erillinen kuvaus johdanto-osan lopussa. Opiskelijoilla on mahdollisuus perehtya
my®&s hyvinvointiteknol ogian al ueeseen monissa yhteyks ssa koul utuksensa aikana.

Tarvittavat taidot

Hoitotydn koulutusohjel massa tavoiteltavat ydintaidot liittyvét hoitotyon ja terveydenhoitotydn kayténnon asiakas- ja
potil astydssa vaadittaviin taitoihin sekd yleisempiin ammati ssa toimimiseen liittyviin taitoihin. Hoitotyon keskeiset
taidot liittyvét asiakkaan ja potilaan hoitamiseen, hoitotoimenpiteisiin ja niissa tarvittavien hoitovalineiden ja—
laitteiden turvalliseen kayttdon. Yleisemméat ammatissa toimimisen ydintaidot sopivat moneen muuhunkin
ammattialaan. Kuitenkin niill& on hoitotyon tavoitteisiin, sisdltdihin ja eettisiin l1ahtokohtiin liitettyind erityinen
merkityksensd. Hoitotydn koul utuksessa tavoitteena on kehittéa valmiuksia seuraavillataitoalueilla: vuorovaikutus ja
viestinta (kohtaamisen taito, tilanneherkkyys, moni ammatillinen yhteistyd, monikulttuurisuus seka kirjalinen ja
suullinen viestintd), reflektointi (oman, organisaatioiden ja hoitotydn toiminnan janiiden perusteiden tietoista
jésentémigtajaarviointia), tydyhtei séssa toimiminen, tydn organisointi jajohtaminen (kyky organisoidatydnsa sihen
sitoutuen ja hyvinvoinnistaan huol ehtien seka johtami stehtévéssa toimiminen) ja tutkiminen ja kehittdminen (hoitotytn
kaytantdjen kehittdminen). Sairaanhoitgjan ja terveydenhoitgjan keskeisiin ammatillisen osaamisen vaatimuksiin voi
perehtya lisda sivustolla www.nep.fi/ects

Koulutuksen rakenne

Sairaanhoitajakoul utuksen lagjuus on 210 opintopistetté (ECTS), josta ohjatun harjoittelun osuus on 90 opintopistetta
(75 op + 15 op opinndytetyd). Terveydenhoitajakoul utuksen laajuus 240 opintopistettd, josta ohjatun harjoittelun osuus
on 100 opintopistetté (80 + 15 op opinnadytetyd ja 5 op terveydenhoitotydn kehittémistyd). Yks opintopiste tarkoittaa
opiskelijalle noin 25-30 tunnin tydmaaraé. Ohjeellinen opiskelu-aika hoitotydn suuntautumisvaihtoehdossa on 3,5
vuotta, terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehdossa 4 vuotta. Opiskdijavoi edeta myos henkil 6kohtaisen

opi skelusuunnitelman (HOPS) mukaan esimerkiksi muuttuneen el@méntilanteen johdosta. Opiskdijoita kannustetaan
myds hakeutumaan opintojensa kuluessa kansainvéliseen vaihtoon, jossa avautuu uudenlai sia ndkemyksi & hoitotydhon
sekd monikulttuuri suuteen. Hoitotydn koul utusohjel man toteutusta ohjaavat mm. Lahden ammattikorkeakoulun
tutkintosaant®, Sosiaali- jaterveysalan laitoksen ohjeet, laki ammattikorkeakoul uopinnoista (351/2003), asetus
ammattikorkeakoul uista (352/2003) ja EU-direktiivit (2005/36/EY') sek& opetusministeritn ohjeet. Hoitotyon
koulutusohjelman suorittanut henkil 6 voi toimia sairaanhoitgana ja terveydenhoitajana kaikissa Euroopan unionin
jésenvaltioissa.

Opinnot jakaantuvat perusopintoihin, ammattiopintoihin, vapaasti valittaviin opintoihin seka opinnaytetychon.
Terveydenhoitotyon suuntautumi svaihtoehdossa terveydenhoitotydn ammiattiopintoja on vahintdén 60 opintopi stettd,
josta véhint&an 30 opintopistetta toteutuu sairaanhoitajakoulutukseen s sdltyvind ammatti opintoina. Perusopinnot (14
op) vamentavat viestintdan molemmilla kotimaisilla kielillajayhdella vieraallakidella Lisdks perusopinnoissa
hankitaan tietotekniikan kaytdn valmiuksia ja perendytédn sosiadi- jaterveysalan ammattien yhtel seen toiminta-
alueeseen sekd ndiden alueiden yrittdjyyteen.

Hoitotyon jaterveydenhoitotydn ammattiopinnot perustuvat seké hoitotieteelliseen tietoon etté sité tukeviin tieteen
aloihin (188ke- ja luonnontieteel liset opinnot 15 op, yhteiskunta- ja kéyttéytymistieteelliset opinnot 6 op).
Ammattiopintojen sisill6issd otetaan huomioon hoitotyolta jaterveydenhoitotyolta edd I ytettdvat nyky-yhteiskunnan ja
tulevai suuden osaami svaatimukset. Ammatti opintojen yhteydessé opiskelija suorittaa myds vapaasti valittavia opintoja
(20 op), joiden tarkoituksena on tarjota opiskelijalle omien tavoittel den mukaista erityi sosaamista. Opiskelija kehittyy
opintojensa my6ta myds ihmissuhdetai doissa, eettisyydessd, kriittisyydessa ja kulttuurien tuntemuksessa. Opinnot
mahdollistavat myds itsensé ja tydryhmansa johtami sen oppimisen seké val miudet vaikuttaa hoitotyon kehittamiseen.
Laadukkaan ammattitaidon omaksuminen edel lyttéa opiskelijalta tutkimustiedon kriittisté kayttoa ja gjantasai sen tiedon
jatkuvaa hankintaa. N&i ssé tai doi ssa opiskelija harjaantuu etenkin opinnaytetydprosessin aikana (15 op). Opinnaytetyon
lisaks terveydenhoitgjilta edel lytetéan terveydenhoitotyon kehittamistehtavan tekemistéd Opinndytetyon ja
kehittamistehtavien aiheet liittyvét kiintedsti tydelaméén ja sen tekeminen lasketaan kuuluvaksi osaks harjoittel ua
Opiskeluun ssAltyy teoreettisen tietoperustan rakentamisen liséks ohjattua harjoittelua (75 op) sosiadi- ja
terveydenhuollon pal vel ujérjestel méssi. Hoitotoimenpiteitd opetellaan myds luokkatilanteissa ns. taitopajoissa (11 op)
ammattiopintojen yhteydessa. Hoitotyon jaterveydenhoitotydn opiskdlijat voivat harjoitella perusterveydenhuollossa,
erikoissairaanhoidossa, Sosiaali- jaterveysalan laitoksen Oppimiskeskus Optiimissa, sosiadi- jaterveysalan
vapaaehtoigérjestdissd ja yksityisella sektorilla. Tavoitteena on, etté opiskelija saavuttaa ammattitaidon, jossa
yhdistyvét laadukas teoreettinen ja kéytannollinen osaaminen.


http://www.ncp.fi/ects
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K oulutuksen pedagogiset lahtokohdat

Oppimiskasitys

Oppimisen |dhtokohtana on aktiivinen oppija, jolla on halu oppiajakehittyd. Oppijan omakohtainen tiedon
prosessointi on keskeistd, se edellyttda sisdisté motivaatiota ja kykya ohjata omaa oppimistaan tavoittedl lisesti,
suunnitelmallisesti ja vastuullisesti. Opettaja toimii opiskelijan tukena ohjaten opiskelijaa tiedostamaan oppimistarpeita
jaldytdmaén tarkoituksenmukai set keinot oppimisen saavuttamiseks. Tarvittaessa opettaja ohjaa opiskelijaa hyvinkin
henkil 6kohtai sen opintosuunnitel man (hops) laadinnassa opintojen suorittamiseksi. Oppiminen on tiedon tulkitsemista,
prosessointiajakriittista arviointia seka uuden tiedon luomista ja rakentamista. Oppijan odotetaan olevan avoin
oppimaan erilaisissa ymparistdissa ja eri tavoin. Oppiminen on seka yksilollista etté ryhmassa tapahtuvaa. Oppija
ndhdaén sosiaalisena ja yhtei sillisend toimijana, joten koul utuksessa korostetaan osalli suusnékdkulmaa,
kontekstisidonnai suutta ja ndkemyksel lisyyden kehittymisté seké ryhméprosessien merkitysté ja hyddyntamisté

oppi misessa.

Ongelmaper ustainen oppimismenetelma (PBL)

Osa ammattiopinnoista (hoitotydn opinnot) toteutetaan soveltaen ongel maperustai sta oppimismenetelméaé (Problem
Based Learning, PBL). Ongelmaperustainen oppiminen on yks vastaus koulutuksen ja tyon |ghentamisen haasteeseen.
K oska tydel@man ongelmat eivét noudata oppiaineiden jakoa, on myos koulutuksessa opittava ratka semaan ongelmia
luonnollisellatavalla, sellaisessa muodossa kuin niité kohdataan ammatillisissa kéytannodissa. Nain oppimisesta el tule
pelkkad& asioiden mieleen painamiga ja harjoittel ua vaan ammatillisten ongelmien tutkimista, ratkaisemista ja
kehittémi sta sekéd haasteel lisen tyon tekemisté. Opiskelu toteutetaan pienryhmétydskentel yssa, jossa opiskdijat
opettajan ohjaamana méadrittavat esmerkiks tiettyyn kaytannon hoitotoimintaan tai -tilanteeseen tarvittavat
oppimistehtavét ja hankkivat ndihin oppimistehtaviin liittyvaa tietoa monipuolisia tietol dhteita kayttéen. Pienryhméssa
kasitelld8n yhdessd hankittu tieto ja tilanteesta saatu ymmarrys. Pienryhmissd keskustellaan, kritisoi daan, saadaan
toisilta uusia oivalluksa, opitaan ongel manratkai sua ja yhdessa tyoskentelya. Pienryhmétyoskentelya tdydennetdén
vahtelevasti kirjalisillatehtavilld, seminaaritydskentelyll&, asiantuntijaluennoilla seka erilais!la osaamisen jatiedon
naytoilla

Oppimisymparistd

Hoitotydn koulutusohjel massa pyritéén edistémadn oppimista tarjoamalla opiskdijoille mahdollismman lagja-alaisaja
monipuolisia oppimisympéristdja. Oppimisympéristot voivat sijaita seka oppilaitoksella etté oppilaitoksen ulkopuolela.
Tietojaja taitoja opiskellaan mahdollismman paljon niiden todellisissa ja luonnollisissa yhteyksissi. Oppimiskeskus
Optiimi tarjoaa opiskelijoille esmerkiks oppimisympériston, jossa osaamistaan voi kehittd4 erilaisissamonialaisissa
hankkeissa ja projektei ssa. Opiskelijoitarohkai staan myos kansainvalisessd ympari stéssa opiskeluun. Osa opetuksesta
toteutetaan verkko-opetuksena. Jokaisdlle aloittavalle ryhmélle nimetyt opettajat (yleistuutorit) ohjaavat opiskelun
yleista etenemi st8, auttavat opiskelijoiden harjoittel upolkujen laadinnassa seké opintojen kéytannon jérjestel yissa.

Oppimismuodot

Hoitotydn koulutusohjelman opetus- ja oppimismuotoja ovat:

1. Aktivoivat luennot (vuorovaikutteinen luento, keskustel ut ja pohdintatehtavét, pienryhmét, opintokdynnit)

2. Pbl-tydskentely

3. Seminaarit (esitelm&, oppimistilanne, jossa tarkastellaan jotakin ilmidtaniin, etté opiskelijalt esittelevét aiheen ja
tuovat sen valmisteltuna yhteiseen kasittelyyn)

4. Harjoitukset (taitopajat, draama, panedli, videotytskentely, véittelyt)

5. Kirjalinen tuotos (essee, oppimistehtéava, opiskelupaketti, portfolio, referaatti, artikkeli, raportti, seminaarityo,
paivakirja)

6. Toiminnallinen projektitydskentely (tydel @ma ahtdiset hankkeet, pal vel utoiminta, pienimuotoiset projektit)

7. Kirjalisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen

8. Verkko-opetus

9. Tentti

10. Harjoittelu

Opettaja voi muuttaa opintojaksojen kuvaustekstissé mainittuja opetusmuotoja sisdll6n niin vaatiessa.

Y hteisty® sidosryhmien kanssa

Hoitotydn koulutusohjel massa tehdéan yhteisty6ta L ahden ammattikorkeakoulun ssdlla eri laitosten kanssa sekéa
ulkoisten sidosryhmien kesken. Ulkoisista sidosryhmisté keskeisié ovat opiskelijoiden harjoittelupaikat, joiden kanssa
tehdadn myos erilaisia kehittémishankkeita ja pyritédn dued lisen vaikuttavuuden lisddmiseen. Y htei stytkumppaneina
toimivat myds yliopistojen hoitotieteen laitokset sekd muut hoitotydn koulutusta tarjoavat ammattikorkeakoul ut.
Koulutusohjelmassa on myds hyvét kansainvéliset suhteet jatoiminta esimerkiks muissa Pohjoismaissaja

eurooppal ai sessa Florencenet — verkostossa on aktiivista
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Yrittdjyyspolku

Y rittdjyyspol un tarkoituksena on mahdollistaa opiskelijan yrittdyyden taitojen kehittyminen sosiadli- jaterveysalan
koulutusohjelmissa. Yrittdjyyspolulla oleva opiskéija voi perentya hyvinvointialan yrittgjyyteen, tutkia omia
mahdoallisuuksiaan ja halujaan toimia yrittdjané seké kehittéa yrittdj yysosaamistaan.

Yrittdjyys voidaan karkeasti médritelld ulkoiseks ja sistiseks yrittdjyydeksi. Ulkoinen yrittdjyys on oikean yrityksen
johtamistaja kehittamista. Sisdinen yrittdjyys on yrittdjamai sen toiminnan tapa, tyoskentelee henkil 6 toisen
palveluksessa tai omassa yrityksessa. Yrittdjyyspolullaoleva opiskdijaarvioi ja kehittéé tietoisesti omia sisdisen
yrittdjyyden ominaisuuksiaan.

Yrittdjyyspolun osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa hyvinvointiyrittédyyden mahdollisuudet ja ominaispiirteet verrattuna muuhun yrittgjyyteen

- tunnistaa liiketoiminnan eri osatekijét ja harjaantuu niissa

- 0saa kehittda hyvinvointi pal vel uita tutkivan otteen jaliiketoiminnan periaatteela

- on luova, aktiivinen, oma-al ditteinen ja vastuullinen rakentaessaan omaa yrittgamai sta toimintaansa ja oppimisen
pol kuaan oppimistavoittel den saavuttamiseks.

Yrittdjyys edd I yttédé hyvaa ammattitaidon ydinosaamista, siksi lagjasti gjatellen kaikki oppiminen on yrittgjyyteen
oppimista. Yrittdjamaisen toiminnan taitoja tukevat koul utusohjelmien opetussuunnitelmiin kirjatut oppimismenetel mét,
joitaluonnehtivat toiminnallisuus, tutkimuksellisuus, sosiaalisuus ja opiskelijan aktiivisuus. Sosiaali- jaterveysalan
koul utusohjel missa yrittdjyyspolku on integroitu opintoihin, ja se toteutuu kaikille yhteisina yrittgjyysopintoinaja
eriytyvinayrittg yysopintoina (ks. kuvio 1).

Kaikille yhteiset yrittgjyysopinnot siséltavét Lahden ammattikorkeakoulun perusopintoihin kuuluvat Yrittgyysopinnot
(4 op) ja Sosiadli- jaterveysalan laitoksen jarjestdmat Hyvinvointialan yhteiset perusopinnat (5 op). Yrittgyysopinnot
mahdollistavat opiskelijoille liiketoiminnan osa-alueiden oppimisen. Niista vastaa Liiketal ouden laitos. Hyvinvointialan
yhtel sissi perusopi nnoi ssa opiskelija muodostaa késityksen alan yrityksen merkityksestd, tentévista ja

toimintaedd lytyks sté nyt ja tul evai suudessa.

Eriytyvét yrittdjyysopinnot on tarkoitettu niille opiskelijoille, jotka haluavat opintojensa aikana syventéa
yrittdjyysosaamistaan. Eriytyvien yrittdjyysopintojen lagjuus muodostuu opiskelijan tarpeiden jatavoitteiden pohjalta
Na&iden opintojen ytimen muodostaa Vamennusprosessi, jossa opiskelija yhdessa hanelle nimetyn valmentajan kanssa
tekee yrittd yyden oppimissopimuksen (y-oppimissopimus). Vamentajan kanssa kdydyt keskustelut seka
valmennettavien ja valmentajien yhtel stapaamiset tukevat opiskelijaa tdman yrittdjyyteen oppimisessa.
Vamennusprosessiin kuuluu myds reflektointitehtavé, jossa opiskelija pohtii omia yrittdyyden omina suuksiaan.

Opiskdijallaon mahdallisuus valita erilais a tapoja opiskel la yrittdj yytta eriytyvissa yrittdjyysopinnoissa. Opiskelija voi
perehtya yrittgjyyteen, johtajuuteen, markkinointiin jainnovointiin valitsemansa kirjallisuuden avulla. Han voi
integroida ohjattuun harjoittel uun yrittg yyteen liittyvan oppimistehtavan erillisesté tehtévétarjottimesta. Opiskdija voi
myds valita opinndytetydn aiheen yrittdjyyden eri teema-alueilta. Eriytyvissa yrittdjyysopinnoissa on suositeltavaa, etté
opiskelijatoimii jossakin vaiheessa Oppimiskeskus Optiimissa, jossa hdn voi perehtya pal vel utuotteiden kehittémiseen
aidoissa asiakadtilanteissa. Niin sanotut muut yrittdjyysopinnot voivat sisdltééd esimerkiks yrittdyyteen liittyvid luentoja
sekd vaihtoehtoisia tapoja suorittaa opintojakso tai opintojaksoja muiden laitosten tarjonnasta. Vaihtoehtoiset tavat
oppia yrittdyytta opiskelija sopii valmentajansa kanssa ja kirjaa ne y-oppi missopi mukseensa.

Y rittdj yyspol usta muodostuvat opintopisteet voivat vaihdella maéraltéén eri opiskelijoilla. Opintopisteiden kertyminen
perustuu erityvissa yrittdjyysopinnoissa niiden suunnitel maan ja toteutukseen. Opintopisteiden médré on opiskdijan ja
valmentajan yhtei ssopimus.

Yrittdjyyspolulle opiskelija voi hakeutua missa tahansa opintojen vaiheessa ilmoittautumalla valmentagjalle.

Ensimmai sen lukukauden aikana valmentajat vierailevat jokai sessa opiskelijaryhméssi kertomassa yrittdjyyspol usta.
Téassa yhteydessé opiskelijoille tehddén itsearviointiin perustuva yrittgjyystesti, jonkatarkoitus on heréttéé opiskdijan
kiinnostusta yrittdjyytta kohtaan seké auttaa opiskelijaa omien yrittdjyyden oppimistavoittei densa laadinnassa

Sosiaali- jaterveysalan opiskelijoilla on mahdollisuus perustaa Opiskelijaosuuskunta, jossa he voivat oppia yrittdjyytta
omassa yrityksessa. Tavoitteena on, etté osuuskunnassa opiskelija voi myds suorittaa opintopisteita.
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19sleuul|e A

- jaterveysalan koul utusohjelmissa

Kuvio 1: Yrittdjyyspolku sosiaali



7 (40)

KOULUTUKSEN RAKENNE, SAIRAANHOITAJAN (AMK) TUTKINTO
Opinnot yhteensa 210 op

Opintojaksot ja Osaamisalueet
= jaksojen osat
X
il Suuntautumis- g 5 o 8
€ vaihtoehto: § j= € | %
g e Hoitotyd o |2 g “ g g g
s, £ | & 3|2 S |3 g
5 g |2 o | T E|lT|g |3
8z a [ [8 |g|%|S |4 |83 A
%3 S 1% |5 SISl eE |5 |8 |4
€3 2 |22 8|8 || |E |8 |2
o x 3 X & | £ o S c = = R =
28 T 5|5 |S|F|E 5|5 |25k
oR3 Sl || |8 |o|d|x |6 |x |3
1. Opintovuosi, vuositeema: Sairaanhoitaja hoitotyén ammattilaisena
01PSUO Suomen kidi ja 4 X X X
viestinta
O1VIEKIEV | Vieraskidi javies- 3 X | X | X
tinta (englanti)
O8TIETOTO5 | Tietotekniikka 3 X X
08CON Constructorsof well- | 5 X X X X X
being
Sairaanhoitajan 25 | X X X X X X X X X
ammattiin oppimi-
nen:
O08LAITYHTO | Laitoksen yhteinen X X
5 0si00,5
080SI01 Osol.1 X | X X X
08KASVAOD6 | Kasvatustiede ja X | X X
oppimisen psykolo-
gial
08HOITER Hoitotiede haito- 6 X X | X X | X
tyon ja terveyden-
hoitotyon perustana
08HOITPER | Hoitotyon perus- 11 | X | X | X | X |[X |X X
taidot
L &3ketieteen 7 X
perusteet |
08ANFY05 Anatomiaja X
fysiologia 3
08KLIIFAR Kliininen farma- X
kologia 2
08SISTAU Sisdtaudit jatauti- X
opin perusteet 2
Tyoikdisen ja 9 X | X | X | X | X |X X
ikaantyneen
hoitotyo eri
toiminta-
ymparistéissa (11)
08SISA Sisdtauteja sairas- X | X | X | X [ X |X X
tavan tydikaisen
hoitoty6 6
08IKAA I kéantyneen hoitotyo X | X | X | X [ X |X X
2
08INTEG- Vanhenemisen X | X | X | X [ X |X X
BO5 psykologia 1
Harjaittelu 10 | X | X | X | X [X |X X
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08HAR106

Harjoittelu 1 10

X

X

X

X

X X

Y hteensa

60,5

2. Opintovuos,

vuositeema: Sairaanhoitaja hoitotytn osaajana moni

ammatillisessa tydssi

01PRUO

Ruotsin kidi

3

X

01PIYT

Y rittdj yysopinnot

4

X X

Sairaanhoitajan
ammattiin
oppiminen:

2

X X X X

080S102

Oso2.1

X

X
x
x
x

X

080SI03

Os03.1

X

x
x
x
x

Sisitauteja sairas-
tavan tydikéisen ja
ikaantyneen hoito-
ty0 eri toiminta-

ymparistéissa (11)

08HOITO

Hoitoty® kotonaja
avoterveyden-
huollossa 2

Hoitaminen mielen-
terveys-ja
riippuvuus-
kysymyksissa sekd
kriisissé (6)

08HMRK

Hoitotyo mielen-
terveys- ja

rii ppuvuus-
kysymyksi ssa seka
kriisissd 5

08K LIINPSO6

Kliininen psykologia
jasosiaalityd 1

Lapsen januoren
hoitotyo ja per-
heen hyvinvoinnin
edistdminen (6)

O8LANUH

Lapsen januoren
hoitoty® ja perheen
hyvinvoinnin
edistdminen 5

08KEPS

Kehityspsykologia 1

X

x

x
x
x

Kriittisesti sairaan
tai periopera-
tiivisen potilaan
hoitotyo (8)

08AKIL

Kriittisesti tai
akillisesti sairas-
tuneen potilaan
hoitoty6 2

O8INTEG-
EO5

Katastrofi- jakriisi-
psykologia 1

Tutkimus- ja
kehittémis-
osaaminen (10)

Kehittdmis-
menetelmét (4)

08KEH1

Asiantuntija-
osaaminen tyo-
eldman tutkimus- ja
kehittdmis-
toiminnassa 3
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08KEH2

Informaatio-
osaaminen 1

08TUT1

Tutkimusmenetel mét
2

L A8ketieteen
perusteet 11 jalll

L &8ketieteen
perusteet 11 (4)

08PEDO7

Pediatria 1

08GYNOBS

Gynekologia ja
obstetriikka 1

08PSY K07

Psykiatria 1

08MIKROO07

Mikrobiologia ja
tartuntataudit 1

L&aketieteen
perusteet 111 (4)

08KIRUO7

Kirurgiajaanatomia
2

08ANESO7

Anestesiologiaja
teholé8ketiede 1,50

X

08GERO7

Geriatria0,5

Harjoittelu

21

08HAR206

Harjoittelu 2. 11

x

x

x

08HAR306

Harjoittelu 3. 10

X| X| X| X

Y hteensa

61

3. Opintovuos,

vuositeema: Sairaanhoitajat

istdjan

a

Sairaanhoitajan
ammattiin
oppiminen:

15

080SI03

Osi03.15

X

Kriittisesti sairaan
japerioperatii-
visen potilaan
hoitotyd (8)

O8PERIOP

Perioperatiivisen
potilaan hoitotyo 5

O8TERED

Terveyden edista-
minen

Tutkimus- ja
kehittémis-
osaaminen (10)

Kehittdmis-
menetelmét (1)

08KEH3

Tietedlinen
raportointi 1

Tutki musmenetel méat

3

08TUT2

Tutki musmenetel méat
2,2

08TUT3

Tutkimusmenetel mét
31

Opinnaytetyd

10

X

x

x

X

x

x

X

x

X

X

08IDE

Ideointi ja
valmistel u-

vai he/suunnittel u-
seminaari 3

08TOT

Toteutugesittely-
seminaari 7
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Vapaasti valittavat
opinnot

Harjoittelu

29

08HAR406 Harjoittelu 4. 11

08HARS506 Harjoittelu 5. 6

08HARG06 Harjoittelu 6. 12

X| X[ X| X
X| X| X| X
X| X| X| X
X| X[ X| X

X| X| X| X

X| X| X| X

x| X| X| X

X| X| X| X

x| X| X| X

X| X| X| X

Y hteensa

58,5

4. Opintovuos, vuositeema: Sairaanhoitaja

hoitotyon kehittgjana

Sairaanhoitajan
ammattiin
oppiminen:

1

X X

080SI04 Osio4.1

x
x

X

X

X

X

Johtajuusja
laatuosaaminen
sosiaali- jaterveys
alalla

08JOLA Johtgjuus ja

| aatuosaaminen
sairaanhoitajan
tyOssa 3

08SOSPOL06 | Sosiaalipalitiikka 1

X

X

Opinnéytetyd

x

X

x

08ARV Arviointi- ja
julkaisu-

vaihe/julkai susemina
a5

Vapaasti valittavat
opinnot

Harjoittelu

15

x

x

x

08HAR706 Harjoittelu 7. 15

Y hteensa

30

KOKO
TUTKINTO
YHTEENSA

210

PERUSOPINNOT 22 OP

KAIKILLE PAKOLLISET YHTEISET PERUSOPINNOT 14 OP

Toteutetaan Lahden ammattikorkeakoulun yleisen suunnitelman mukai sesti.

SUOMENKIELI JA VIESTINTA 40P

01PSUOA SUOMEN KIELI JA VIESTINTA 3 OP
01PINFO INFORMAATIOLUKUTAITO 1 0P

RUOTSIN KIELI 30P

01RUOK RUOTSIN KIELEN KIRJALLINEN OSUUS
01RUOS RUOTSIN KIELEN SUULLINEN OSUUS

O1VIEKIEV VIERASKIELI JA VIESTINTA 30P

01PJYT YRITTAJYYSOPINNOT 4 OP
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MUUT PERUSOPINNOT 8 OP
O8TIETOTO5 TIETOTEKNITKKA 3 0P (80t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- pystyy kéayttdmaan tietokonetta ja tietopal vel uja apuna opi skel ussa.
Sisdltd

Tietokoneiden, cheidaitteiden ja verkkoympériston kaytto
Tekgtinkasittely: opinnaytetyo (Word)

Esitysgrafiikka (PowerPoint),

Taulukkolaskenta (Excel)

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva |dhiopetus, verkko-opetus; itsendiset pakalliset harjoitukset ja tentti
Nayttékoe on mahdoallinen.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

V erkkokurssi-ympéristd, opetusmonisteet

08CON CONSTRUCTORSOF WELLBEING 5ECTS (135t)

Objectives

The student

- understands the structure of the social and hedlth care system in national and European context e.g. providers of the
services

- understand the ethics basis of social and health care professions

- recognizes client and client services

- becomes aware of the role and competences of different professionsin social and health carefield.

- understands the sense of multi-professional co-operation in social and health care environment for the benefit of the
client

- recognizes entrepreneurial way of working in multi-professiona working environment

- learnsto reflect the future challengesin the social and health care field nationally and Europe wide.

Content

Structure of socia and health care system in the Netherlands, Hungary, Germany and Finland; social and health care
policy in the European Union; social and hedlth care professions and their competencesin the Netherlands, Hungary,
Germany and Finland; multi-professional co-operation; Inter-cultura skills; entrepreneurial way of working in social
and health care field; changesin a society; future challengesin the social and health carefield in Europe wide.

Mode of completion and evaluation

Lectures

Seminars

E-learning

Evaluation passed/failed

AMMATTIOPINNOT 188 OP

Sairaanhoitajan ammattiin oppiminen 7 op (189 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee opiskel uaan tukevat jarjestelmét ja hankkii opiskeluun tarvittavat taidot

- tunnistaa ammatillisen kasvun vaiheet ja osaa laatiarealistiset kehittymistavoitteet

- sisdistéd koulutuksen aikana sairaanhoitajan ammatin vaatimukset ja osaa tarkastella omaa toi mintaansa krii tti sesti
ammatillisen kehittymisen nékokulmasta.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Kirjalinen tuotos

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

Janhonen, S & Vanhanen-Nuutinen, L. 2005. Kohti asiantuntijuutta, Oppiminen jaammatillinen kasvu sosiaali- ja
terveysalala WSOY.

Lauri,S 2007.Hoitotydn ydinosaaminen ja oppiminen. WSOY

Niikko, A. 2000. Portfolio oppimisen avartgjana. Tammi.
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Asted-Kurki, P., Jussila, L. Koponen, L., Lehto, P., Maijala, H., Paavilainen, R., Potinkara, H. 2008. Kohti perheen
hyvaa hoitamista. WSOY .

O08LAITYHTO5LAITOKSEN YHTEINEN OSIO 0,5 OP (131)
Sisdltd

Koulutusalgjérjestd, opintososiaaliset palvelut
KOULUTUSOHJELMAN ERIYTYVA OSIO 5,5 OP (149 t)
080SI0105 0SIO 1. 1 OP

080SI0205 0SIO 2. 2 OP

080SI0305 0SI0 3. 1,5 OP

080SI0405 0SI0O 4. 1 OP

Sisdltd

Ammatillisen osaamisen kehittyminen, hoitoty® ammattina, anmattietiikka, ammatin harjoittamisen lainsdadanto,
hoitosuhde ja padtdksenteko, luovuus hoitotydssa, portfolio.

08K ASVA06 KASVATUSTIEDE JA OPPIMISEN PSYKOLOGIA 1 0P (27t1)
Sisdltd
Opiskeutaidot, problem based learning, oppimisen psykol ogiaa, dinikdinen oppiminen.

Hoitotiede hoitotyon ja ter veydenhoitotyon per ustana 6 op (162 t)

08HOTYPRO06 HOITOTIEDE HOITOTYON JA TERVEYDENHOITOTYON PERUSTANA
Osaamistavoitteet

Opiskdija

-ymmaértda mihin hoitotyo perustuu jamillaisia arvoja, normejaja ohjeita on hoitotyén perustana
-ymmartda, etté hoitoty®té ohjaa hoitotieteel linen tietoperusta

-tuntee hoitotieteen peruskasitteet, hoitotietedllisen tiedon Igjit jatieteenaan kehittymista

-ymmaértd8, mitd on hoitotyon etiikka ja miten hénen oma eettinen gjattel unsa ilmenee tydskentel yssé potilaiden, hdnen
|&hel stensd ja tyOyhtel stn jasenten kanssa

-ymmaértd8 ammatilliseen vuorovaikutukseen ja hoitosuhteeseen vaikuttavia tekijéita

-ymmaértda kulttuurin ja perheen merkityksen ihmisen €l@massi ja osaa ottaa ne huomioon potilaan hoidossa
-tutustuu hoitoty6ta ohjaaviin keskeismpiin lakeihin ja asetuksiin

Sisdltd

Hoitotyon fil osofiset |&htdkohdat, hoitotydn historia, hoitotieteen peruskéasitteet, tieteenalan kehittyminen,
hoitotyonetiikka, hoitosuhde, perhehoitotyd, preventiivinen hoitotiede, terveydenedistéminen, kulttuuri ja hoitotyo,
hoitoty6ta ohjaavat keskeilsimmat lait ja asetukset

Suoritustapaja arviointi

Aktivoiva opetus

PBL- tyoskentely

Kirjalinen tuotos

Seminaari

Tentti

Arviointi aseikolla1-5

Opiskelumateriaali

Eriksson et al. 2007. Hoitotiede. WSOY .

Leino-Kilpi H & Valimaki M. 2003. Etiikka hoitotydssd. WS Bookwell Oy. WSOY . Juva.

Laki terveydenhuollon ammattihenkil 6isté 1994/559

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992/785

Vertio, H. 2003. Terveyden edistdminen. Kustannusosakeyhtid Tammi. Helsinki.

Kliininen osaaminen 42 op

08HOITPER HOITAMISEN PERUSTAIDOT 11 OP (297 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartéa aseptiikan merkityksen potilaan hoitamisen ja oman turvallisuuden kannalta sek& osaa toimia aseptiikan
periaatteita noudattaen hoitotydssa

- ymmartéa ihmisen perugtarpeet ja osaa sekd tiedol lisesti etté taidollisesti toteuttaa hoitoty6téa turvallisesti myos
hyvinvointiteknol ogiaa hyodyntéen

- ymméartéa millaisia keinoja sairaanhoitajalla on tarkkailla potil aan peruselintoimintoja ja osaa tai dollisesti toteuttaa
niité

- 0saa ensiavun tiedolliset jataidolliset perusteet erilaisissa hdtd, sairaus- ja onnettomuustilantei ssa
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- 0saa suunnitella potilaan hoitami sta perhelahtdisesti seké ymmartaa mita ja kuinka potil aasta tulee dokumentoidaja
viestié/raportoi da hoitoyhtei sossé

- tiedostaa, etta potilaan hoitamiseen liittyy lakeja ja sé8doksi 4, jotka sairaanhoitajan tul ee osata ottaa huomioon

- ymméartéa |a8kehoidon osana potilaan kokonai svaltai sta hoitotydté ja osaa toteuttaa | agja-al ai sta |88kehoitoa
turvallisesti

- ymméartéa mité on hyva saattohoito jatietd& miten potilastaja hénen perhettéén tuetaan saattohoidon aikanaja sen
jalkeen.

- 0saa avustaa ja aktivoida potilasta Sirtymisessd ja tuntee siirtymisen apuvélineitéa

- ymméartéa ergonomisen tydskentelyn merkityksen oman hyvinvointinsa kannalta

Sisdltd

Hoitamisen perustaidot, aseptinen toiminta, hoitoprosess ja hoitosuunnitel ma, dokumentointi jaraportointi, |&kehoito
jalaékelaskut, ensiapu, saattohoito, potilassiirrot ja tydskentelyn ergonomia, hyvinvointiteknol ogia potilaan
toimintakyvyn tukemisessa

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Pl - tydskentely

Harjoitukset (4 op)

Tentti

Kirjalinen tuotos

Arviointi aselkolla1-5

Opiskelumateriaali

Ernvall, S., Pulli, A., Salonen , A-M., Nurminen, M-L. & Kaukkila, H-S. 2005 L&8kelaskenta. WSOY, Helsinki
Hellsten, S. (toim.) 2005. Infektioiden torjunta sairad assa. Suomen Kuntaliitto.

livanainen, A., Jauhiainen, M. & Pikkarainen, P. 2004. Hoitamisen taito. Tammi, Helsinki.

L&dkelaki 395/1987

-1708/1993; Huumausainelakiin perustuva STM:n pédtds huumausaineita koskevasta kirjanpitovel vollisuudesta

L 88kel aitoksen madraykset (www.nam.fi):

-5/2002: Sairaala-apteekin jalaékekeskuksen toiminta

-10/2002; Lé&dkkeiden toimittaminen

-1/2003; Maarayksen 10/2002 muuttaminen

Nurminen, M-L. 2004. L&&kehoito WSQOY . Porvoo.

Sahi, T., Cadtren, M., Helistd, N. & Kémaéréinen, L. 2006. Ensiapuopas. Duodecim ja SPR, Helsinki.

Sosiaali- jaterveysministerio. 2006. Turvallinen |88kehoito. Valtakunnallinen opas |é8kehoidon toteuttami sesta sosiaali-
jaterveydenhuollossa. Y liopistopaino, Helsinki.

Terveysportti: Sairaanhoitgjan tietokannat, Kéypahoito-suositukset

www.stakes.fi/apuvalineet

Ajankohtaiset artikkelit

TYOIKAISEN JA IKAANTYNEEN HOITOTYO ERI TOIMINTAYMPARISTOISSA 11 OP (297t)
Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa s sétauteja sairastavan potilaan hoitotyodn erityispiirteet erilaisissa hoitoympéristdisséa ja osaa suunnitella,
toteuttaa seka arvioida potilaan hoitoa ja hoitoty6ta

- harjaantuu yksil 6vastui seen ja kuntouttavaan hoitoty6hon

- harjaantuu palliatiivisessa hoitotydssa potilaan ja hdnen |8hei stensé tukemiseen

- ymmartaa potilaan jaldheisten osallistumisen merkityksen hoitoa koskevaan péaétoksentekoon

- oppii tunnistamaan potilaan itsehoidon kannalta térkeita ohjaustarpeita seké harjaantuu ohjaamaan seké neuvomaan
potilaita ja heidan 18heisid8n omaehtoisen hoidon turvaamiseks

- perehtyy hoitotyodn luonteeseen avoterveydenhuoll ossa ja oppii ohjaamaan asiakkaitaja heldén |1&heisidén erilaigen
terveydenhuollon, sosiaalihuollon ja niité tukevien vapaaehtoi §érjestdjen tuottamien pavelujen kaytossa

- perehtyy hoitotydhon kotiympéristossa

tyoterveyshuollon toiminnan merkityksen terveyden edistémisessa

- tiedostaa ik&&ntymisen merkityksen yksildlle, perhedle seka yhteiskunnall e seké tiedostaa ikadntymi sen tuomat
muutokset ihmisen toimintakyvylle

- harjaantuu arvioimaan, tukemaan ja edistémaan ikédntyneen ja hénen perheensa toimintakykyéa ja hyvéa oloa

erilais ssa ympéri s6i ssi seké osaa hyddyntdé geronteknol ogiaa i kééntyneen selviytymisen tukemisessa

- tiedostaa i k&éntyneen ihmisen 188kehoidon erityispiirteet

hoitotytssa

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Pbl- perusryhméistunnot


http://www.nam.fi):
http://www.stakes.fi/apuvalineet
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Harjoitukset (3 op)

Seminaari

Y ksil6-/ryhmétentti

Arviointi aseikolla1-5

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon jaterveydenhoitotytn perustana 6 op

Opiskelumateriaali

Diabetes. 2006. Diabetedliitto. Duodecim, Helsinki.

Elomaa & Mikkola. 2004. Nayton jaljilla - Tiedonhaku néytt6on perustuvassa hoitotydssé. Turun ammattikorkeakoulun
oppimateriaalgja 12.

Ernvall, S., Pulli, A., Salonen, M-L., Nurminen, M-L. & Kaukkila, S. 2002.

Laskelaskenta. WSOY, Helsinki.

Heikkinen, E. & Rantanen, T. (toim.) 2003. Gerontologia. Duodecim.

Holmia, I., Murtonen,|., Myllyméaki, H & Valtonen, K. 2004. Sisdtautien, kirurgisten sairauksien ja syOpétautien
hoitoty6. WSQY, Porvoo.

Hagg, T; Rantio, M.; Suikki, P.; Vuori, A. & Ivanoff-Lahtela, P. 2007. Hoitotyt kotona. WSOY .

livanainen, A., Jauhiainen, M. & Pikkarainen, P. 2002. Hoitamisen taito. Otava, Helsinki.

Kautto M. (toim.) 2004. 1k&antyminen voimavarana. Tulevaisuusselonteon liiteraportti 5. Valtioneuvoston kandian
julkaisusarja 33/2004.

Kived, S-L. Vanhusten [&8kehoito. 2004. Kustannusosakeyhti® Tammi.

Kiveld, S-L. Me, ikdantyminen jalaékkeet. 2005. WSOY

Koivisto (toim.) 2002. Hoitotyon vuosikirja 2003. Tammi, Helsinki.

Mustajoki (toim.) 2005, Sairaanhoitajan késikirja, Duodecim, Helsinki.

Nohynek, Hulkko, Rapola, Stromberg & Kilpi (toim.) 2005. Rokottajan késikirja 2005. Duodecim.K ansanterveyslaitos.
(Loytyy myos: www.ktl .fi)

Samenperd, R, Tuli, S. & Virta, M. (toim.) 2002. Neurologisen ja neurokirurgisen potilaan hoitotyd. Tammi, Helsinki.
Terveysportti: Sairaanhoitgjan tietokannat, Vastaanottohoitajan ohjeet, Kaypahoito-suositukset.

Vallgo Meding, A., Vehvildinen, S, Haukka, U-M., Pyykko,V.& Kiveld, S-L. 2005. Vanhustenhoito. WSOY .
Ajankohtaiset artikkelit, tutkimukset ja suositukset.

08SISA SISATAUTEJA SAIRASTAVAN TYOIKAISEN HOITOTYO 6 OP (1621)

Sisdltd

Sisdtautien hoitotyon erityispiirteet eri toimintaymparistissa. Yksilévastuinen, kuntouttava ja paliatiivinen hoitotyo.
Hoitoty®dn suunnittelu, toteutus ja arviointi. Hoitopolku, potilaan ja perheen opettaminen ja ohjaus.

08HOITO HOITOTYO KOTONA JA AVOTERVEY DENHUOLLOSSA 2 OP (54 1)

Sisdltd

Avoterveydenhuollon yleisimpien asiakasryhmien hoitaminen ja ohjaaminen. Tartuntatautien ehkéisy ja
rokotustoiminta. Hoitotyd kotona. Elintapachjaus.

08IKAA IKAANTYNEEN HOITOTYO 2 OP (54 1)

Sisdltd

Vanhuskastys, vanhenemisen monimuotoisuus ja gerontol oginen hoitotyd. 18kkéi den toimintakyvyn arviointi.

I kéantyneen ihmisen ja hdnen perheensi selviytyminen ja sen tukeminen eri hoitoympéristissé. Geronteknol ogia.
Omaishoitgjuus ja sen tukeminen. kaantyneen |&8kehoito.

08INTEG-B05 VANHENEMISEN PSYKOLOGIA 1 OP (271)

Sisdltd

I hmisen eldmankulku ja vanhuus el @ménvaiheena. Vanhenemiseen liittyvét psykol ogiset muutokset. 1kaantyvien
mielenterveys.

HOITOTYO MIELENTERVEYS- JA RIIPPUVUUSKY SYMYKSISSA SEKA KRIISISSA 6 OP (1621)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee suomalai sen mielenterveys- ja pdihdehoitotydn hoitojrjestel mén jalainsdddannon sekd ymmaértaa
mielenterveys- ja paihdetyon kulttuurisidonnai suuden.

- ymméartéa oman persoonansa tiedollisen jataidollisen kehittdmisen ja kéyton hoitotydssa ja osaa hyddyntéd ohjausta.
- 0saa kohdata potilaan, jonka mielenterveys on epavakaa, eamaon kriisssita jolle erilaiset riippuvuudet aiheuttavat
ongelmia

- 0saa ottaa puheeks potilaan ja hdnen |dhei sensé vaikeudet ja ymmartéa luottamuksel li suuden merkityksen hoito- ja
yhtelstydsuhteissa.


http://www.ktl.fi)
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- ymméartéa perheen jalahiverkoston merkityksen potilaan eléméssa ja osaa toimia potilaan ja hdnen perheensd ja
verkostonsa kanssa.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon jaterveydenhoitotytn perustana 6 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Phl-tyoskentdy

Harjoitukset (1 op)

Kirjalinen tuotos

Verkkotydskentely

Arviointi asteikolla 1-5 (Hoitaminen mielenterveys- jariippuvuuskysymyksi ssé seka kriisissd)

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty (Kliininen psykol ogia ja sosi aalityo)

Opiskelumateriaali

Friis, L., Eirola, R. & Mannonen, M. 2004. Lasten ja nuorten mielenterveystyd. WSOY,, Helsinki.

Hoitotydn vuosikirja 1998. Midenterveystyd. Kirjayhtyma, Helsinki.

Hyvonen, S. 2004. Moniulotteista ja moni ammatillista yhteistyétéa muutosten keskel la — tutkimus
perusterveydenhuollon mielenterveystyosta. Vaitdskirja. Tampereen yliopisto, Hoitotieteen laitos. Acta Electronica
Universitatis Tamperensis 373.

Inkinen, M. 2000. Paihdehoitotyd. Tammi, Helsinki.

Saardlainen, R., Stengard, E & Vuori-Kemil, A. 2000. Mielenterveys- ja paihdetydta ja kumppanuutta. WSOY,
Porvoo.

Vaimaki, M., Holopainen, A. & Jokinen, M. 2000. Psykiatrinen hoitotyé muutoksessa. WSOY .

www.finlex.fi. (Mieenterveysaki ja—asetus, Péihdehuoltolaki)

www.mielenterveysseura.fi

www.péihdelinkki.fi

www.stakes.fi

08HMRK HOITOTYO MIELENTERVEY S- JA RIIPPUVUUSKY SYMYKSISSA SEKA KRIISISSA 5 OP (135 t)
Sisdltd

Mielenterveys- ja paihdetyon kehittdmishaasteet. Miel enterveys- ja péhdety6ta ohjaava lainsdadanto. Y hteistydsuhde
asiakkaan jahdnen perheensd kanssa seké verkostotyd. Ryhmét ja yhtei sollisyys hoitokeinoina. Oma persoona
hoitovalineend, sen kehittymisestd ja hyvinvoinnista huol ehtiminen.

08K LIINPS06 KLIININEN PSYKOLOGIA JA SOSIAALITYO 1 OP (27t)

Sisdltd

Kliinisen psykol ogian nakokulma midenterveyteen ja sairastumiseen, psyykkiset kriisit janiista salviytyminen,
kliinisen psykol ogian sovellusmahdollisuudet ja hoitosuhteen psykologia, sosiadity®d mielenterveystyon kentéssa.

LAPSEN JA NUOREN HOITOTYO JA PERHEEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN 6 OP (162t )

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa lasta odottavan ja vastasyntyneen perheen hyvinvoinnista huol ehtimisen ja tukemisen muuttuvassa,
monikulttuurisessa yhtei skunnassa ja osaa tunni staa raskauteen ja synnytykseen liittyvia terveyden edistéamistarpeitaja
terveysongel mia sekd osaa ohjata ja opettaa erilaisa perheita

- 0saa tukea lasta odottavan perheen vanhemmuutta raskauden ja lapsvuodesjan aikana

- tuntee lapsen idnmukai set kehitysvaiheet ja 0saa soveltaal asten- ja nuorten hoitotyon auttamismenetelmié lapsen
yksildllisiin tarpeisiin

- osaa toteuttaa lagen ja nuorten 188ke- ja nestehoidon turvallisesti seké tunnistaa eri-ikéisen lapsen kivun jahoitaa sita
tehokkaasti

- harjaantuu lapsen ja perheen valmi stami sessa tavallisimpiin hoitotoimenpiteisiin ja tutkimuksiin osaa tarkkailla lasta,
tulkita havaintojaja hoitaa laga yhtei stydssi perheen ja muiden ammattihenkil 6iden kanssa

- ymmartéa yksildvastuisen hoitotydn merkityksen lapsen ja perheen hoidossa

- tuntee alaikai sen potilaan asemaa koskevan lainsdadannon ja tuntee perheen kehitysvaiheisiin jalapsen sairauteen tai
vammai suuteen liittyvét taloudelliset tukimuodot

- ymméartéa infektioiden ehkéd syn merkityksen jatoimii aseptisesti

- ohjatussa harjoittel ussa opiskelija oppii lapsen ja perheen yksildvastui sena sairaanhoitgjana toimimista ja
ymmartdmasn moni ammatillisen hoitotiimin merkityksen seké harjaantuu vanhempien ja sisarusten voimavarojen
tukemisessa

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon jaterveydenhoitotytn perustana 6 op


http://www.finlex.fi.
http://www.mielenterveysseura.fi
http://www.stakes.fi
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Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Phl-tyoskentdy

Harjoitukset (1 op)

Tentti

Arviointi asteikolla 1-5 (Lapsen januoren hoitoty® ja perheen hyvinvoinnin tukeminen)

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty (Kehityspsykologia)

Opiskelumateriaali

Ivanoff-Lahtela, P., Risku, A., Kitingja, H., Vuori, A. & Palo, R., 2006. Hoidatko minua? Lapsen, nuoren ja perheen
hoitotyd. WSOY . Helsinki.

Hopia, H. 2006. Somaattisesti pitk&aikai ssairaan lapsen perheen terveyden edistaminen. Toimintatutkimus

yliopisto. Tampere.
Nieme4, P., Siltala, P. & Tamminen, T. 2003. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. WSOY . Helsinki.

yliopisto. Tampere.

O08LANUH LAPSEN JA NUOREN HOITOTYO JA PERHEEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN 5 OP (1351)
Sisdltd

Lasta odottavan perheen tukeminen. Lasten januorten hoitoty®n erityispiirteet, |&8ke- ja nestehoidon toteuttaminen,
yksilévastuinen hoitotyd, perheen voimavarojen tukeminen lapsen sairastaessa, val mistaminen toimenpiteisiin, kivun
tunnistaminen ja haito, lasten kaltoinkohtelu. Normaaliraskauden seurannan ja séénndllisen synnytyksen ja
lapsivuodegjan padperiaatteet, perheen ohjaaminen ja vanhemmuuteen tukeminen.

08KEHPS KEHITY SPSYKOLOGIA 1 OP (27 1)

Sisdltd

L apsuuden, nuoruuden ja vanhemmuuden psykologiaa; |apsen idnmukaiset kehitysvai heet, lapsen ja nuoren sosiaalinen
kehitys ja sen tukeminen sekd perheiden tukeminen.

KRIITTISESTI SAIRAAN TAI PERIOPERATIIVISEN POTILAAN HOITOTYO 8 OP (216t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee kriittisesti tai &killisesti sairastuneen potilaan tai toimenpiteeseen tulevan potilaan hoitopolun ja muodostaa
kokonai skuvan hoitoprosessista

- tunnistaa yleisia peruselintoimintojen héirioita seké osaa tarkkailla ja hoitaa &killisesti sairastunutta, kirurgistaja
gynekol ogista potilasta

- 0saa hoitaa potil asta taval lis mpien toimenpitei den yhteydessa

- tuntee &killisesti sairastuneen ja toi menpiteeseen tulevan potilaan infektioriskit ja 0saa ennaltaehkai sté niita seka
toteuttaa potilaan hoitoa aseptiikan periaatteita noudattaen.

- ymmartéa mita kriittisesti sairastuminen tai toimenpiteeseen joutuminen merkitsee potilaalle ja hdnen perhedleen
- 0saa kohdata potilaan ja hénen perheensd, toimien eettisesti, moni ammatillisesti ja tutkimustietoa hyddyntéen
Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon jaterveydenhoitotytn perustana 6 op

Tydikaisen jaikéd@ntyneen hoitotyd eri toimintaympéristdissia 11 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Pbl —tytskentely

Harjoitukset (2 op)

Verkko-opetus

Tentti

Arviointi asteikolla 1-5 (Perioperatiivisen potilaan hoitaminen, kriittisesti tai &killisesti sairastuneen potilaan
hoitaminen)

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty (Katastrofi- ja kriisipsykol ogia)

Opiskelumateriaali

Perioperatiivisen potilaan hoitotyo:

Eskola, K. & Hytonen, H. 2002. Nainen hoitotydn asiakkaana. WSOY . Porvoo.

Holmia, S, Murtonen, |, Myllymaki, H, & Vatonen, K 2004. Sisdtautien, kirurgisten sairauksien ja syOpatautien
hoitotyd. WSQY, Porvoo. tai livanainen, A., ym. 2001. Sisédtauti-kirurginen hoito ja hoitotyd. Kirjayhtyma, Helsinki.
Korte, R., Rgjaméki, A., Lukkari, L. & Kallio, A 2007. Perioperatiivinen hoito. WSOY, Porvoo.
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Korte, R. ym. 1997 Perioperatiiviset hoitose osteet. WSOY/, Helsinki.

Kriittisesti tai akillisesti sairastuneen patilaan hoitotyo:.

Rasku T., Sopanen P. & Toivola T. 1999. Hoitoa ympéri vuorokauden. Ensi- ja palikliininen hoito. WSQY, Porvoo.
Blomster M. ym. 2001 Tehohoitoty®. Tammi, Tampere.

SoraT. ym 2002 Sairaanhoidon teknologia. WSOY, Helsinki.

Rautava-Nurmi, H.ym. 2000. Neste- jaravitsemushoito. WSOY', Helsinki.

O8PERIOP PERIOPERATIIVISEN POTILAAN HOITOTYO 5 OP (135t)

Sisdltd

Perioperatiivisen hoitotyén kokonaisuus, kirurgisen ja gynekologisen potilaan hoitotyon erityispiirteet, potilaan hoitotyd
ennen toimenpidettd, toimenpiteen aikana seka toimenpiteen jékeen, hoitotyd kirurgisen ja gynekol ogisen potilaan
erilais ssa hoitoympéri stdissa, aseptinen toiminta perioperatiivisessa hoitotydssd, [&8kehoito, hoidon kirjaaminen ja
raportointi, eettiset kysymykset perioperatiivisessa hoitotydss, ndyttdon perustuva perioperatiivisen hoitotyon
kehittdminen.

08AKIL KRIITTISESTI TAI AKILLISESTI SAIRASTUNEEN POTILAAN HOITOTYO 2 OP (54 t)

Sisdltd

Akillisesti sairastuneen jatehostettua hoitoa tarvitsevan potilaan hoitotyd, akillisesti sairastuneen potilaan 143kehoito,
akillisesti sairastuneen potilaan ja hdnen perheensé kohtaaminen ja tukeminen ja polikliininen hoitotyo.

08INTEG-EO05 KATASTROFI- JA KRIISIPSYKOLOGIA 1 OP (27 t)

Sisdltd

Traumaperdiset stressihdiriot aikuisillajalapsilia, auttajien psykologiset reaktiot, psykososiaalinen tuki jatuen
jérjestédminen.

Terveyden edistaminen 4 op (108 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- syventéd ymmarrystaan terveyden edistémi sesta hoitotyssa ja voi mavaral 8htoi sesté terveysneuvonnasta

- 0saa ohjata asiakkaitaan (yksil6t, perheet ja yhteistt) terveyteen jahyvaan vointiin liittyvissi elintapavalinnoissa
- 0saa hankkia tietoa vaestda uhkaavista alued lisista, kansallisista ja maailmanlagjuisista terveysriskeista, jatuntee
keinoja ndiden riskien vahentémiseks.

Sisdltd

V deston terveys, terveyttéd uhkaavat tekijét; terveyden edistdmisen keinot.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon jaterveydenhoitotytn perustana 6 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Pbl —tydskentely tai Hankkel stettu opetus

Verkko-opetus

Arviointi hyvaksytty/hyl dtty

Opiskelumateriaali

Aromaa, A. Huttunen, J. Koskinen, S. & Teperi, J. (toim.) 2005. Suomalainen terveys. Duodecim. Helsinki.
Jakonen, S.2005. Terveyttd joka péiva. itasuomalaisen peruskoulun oppilaiden nékemyksia ja kokemuksia terveyden
oppimisesta. 2005, Kuopion yliopisto. Kuopio

Heikkild, M. & Roos, M. (toim.) 2004. Sosiaali- jaterveydenhuollon pal vel ukatsaus 2005. STAKES. Helsinki.
Kauhanen, J Myllykangas, M. Salonen, J. & Nissinen, A. 1998. Kansanterveystiede. WSOY, Helsinki.
Koivisto, T., Muurinen, S, Peipponen, A. & Rgjalahti, E. (toim.) 2002. Hoitotyon vuosikirja 2003, terveyden
edistdminen. Kustannusosakeyhtid Tammi. Helsinki.

Luoto, R., Viisainen, K. & Kulmala, I. (toim.). 2003. Sukupuoli jaterveys. Vastapaino, Tampere.

Pietild, A-M., Hakulinen, T. ym. 2002. Terveyden edistdminen, uudistuvat tydmenetel mét. WSOY .

Sirvi6, K. 2006. Laps perheiden osallisuus terveyden edistémi sessd — mukana ol osta vastuunottoon.

Torkkola, S. (toim.) 2002. Terveysviestintd. Tammi. Helsinki.

Vertio, H. 2003. Terveyden edistdminen. Kustannusosakeyhtid Tammi. Helsinki.

www.ktl . fi

www.terveys2015.fi

O8TERED TERVEYDEN EDISTAMINEN 4 OP (108 t)
(Tarjotaan joko suomenkielisenatai englanninkielisend)


http://www.ktl.fi
http://www.terveys2015.fi
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Sisdltd
Vaeston terveys; terveyttéd uhkaavat tekijét; terveyden edistamisen perustest.

08HEAL HEALTH PROMOTION 4 OP (108 h)

Objectives

Students will enhance their understanding of the promation of health and of factors promoting and threatening public
health. Student will come to appreciate the importance of choice of living habits for health and well-being for the
individual, the family, the organisation and indeed for the environment. Students will know the maost important diseases
and risksto Finnish and global public health, likewise the guiddines on them for the care of public health.

Content: Global health situation, nationa diseases, health behaviour, models and means of health promotion,
preventative and screening studies.

Mode of completion and evaluation

E-learning

Problem based learning

Eval uation: passed/failled

Johtaj uus ja laatuosaaminen sosiaali- ja terveysalalla 4 op (108 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee yleismmaét hoitoty®n johtamismallit ja osaa toimiatiimin seka erilaisten kehittamistyéryhmien johtgjana
yhtel stydssa eri ammattiryhmien kanssa

- tuntee tybhyvinvointiin liittyvét tekijét jatietdd miten tydhyvinvointia edistetdén

- tuntee laatutydskentel yn periaatteet ja osaa edistéa hoitotydn laatua ja vaikuttavuutta

- tietédd mita nayttoon perustuvalla hoitotyolla tarkoitetaan ja osaa kehittéa hoitotydn toimintaa tutkimus- ja muuhun
nayttdon perustuen

- tuntee sosiaali- jaterveyspoliittiset linjaukset, terveydenhuollon tilastointijérjestelméan sekérahoitus- ja
paatoksentekojrjestel man.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon perustana 6 op

Tydikéisen jaikédntyneen hoitaminen eri toimintaympéristdissa 11 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Pbl —tydskentely

Tentti

Arviointi asteikolla 1-5 (Johtajuus ja laatuosaaminen sairaanhoitaja tydssd)

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty (Sosiaalipalitiikka)

Opiskelumateriaali

Tentittava kirjallisuus sovitaan opintojakson alkaessa.

08JOLA JOHTAJUUSJA LAATUOSAAMINEN SOSIAALI-JA TERVEYSALALLA 30P (80t)

Sisdltd

Johtamismallit ja organi saatioi den toiminta; tydhyvinvointi jatydsuojelu; |aatuosaaminen ja vaikuttavuus; ndyttéon
perustuva hoitoty®; sosiaali- ja terveydenhuollon valtakunnalliset linjaukset; tilastointi-, rahoitus- ja
paatoksentekojdrjestel mét; terveystal oustiede.

08SOSPOL 06 SOSIAALIPOLITIIKKA 10P (271)

Sisdltd
Y htei skunnalliset haasteet, muutokset ja ongelmat; yhtei skunnallinen vaikuttaminen; sosiaalipolitiikan
ohjaugérjestel mét.

L &ake- ja luonnontieteelliset opinnot 15 op (405 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee ihmisen anatomian seka fysi ol ogisen toiminnan
- ymméartéa sairauksien etiologiaa

- tunni staa sairauksien aiheuttamia oireita

- tieté@a tyypilliset |&8ke- jaterveystieteelliset hoitokeinot
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- tietédd eri 1a8keaineryhmat, 1a8kkeiden vaikutukset jal88kke den antotavat

LAAKETIETEEN PERUSTEET I, 7 OP (189t)

08ANFY05 ANATOMIA JA FYSIOLOGIA 3 OP

O08KLITFAR KLIININEN FARMAKOLOGIA 2 OP
08SISTAU SISATAUDIT JA TAUTIOPIN PERUSTEET 2 OP

LAAKETIETEEN PERUSTEET 11, 4 OP (108t)

08PEDO7 PEDIATRIA 10P

08GYNOBS GYNEGOLOGIA JA OBSTETRIIKKA 1 OP
08PSYKO7 PSYKIATRIA 1 OP

08MIKRO07 MIKROBIOLOGIA JA TARTUNTATAUDIT 1 0P

LAAKETIETEEN PERUSTEET 111, 4 OP (1081)

Sisdltd

08KIRUO7 KIRURGIA JA ANATOMIA 2 OP

08BANES07 ANESTESIOLOGIA JA TEHOLAAKETIEDE 1,5 OP

08GER07 GERIATRIA 0,5 OP

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Kirjalliset tentavét

Tentit

Arviointi aselkolla1-5

Opiskelumateriaali

Haglund, B. ym. 1995 tai uudempi. IThmisen ravitsemus. WSOY', Porvoo.

Hervonen, A. & Pohjolainen, P. 1990. Gerontologian ja geriatrian perusteet. L8&ketietedlinen
oppimateriaalikustantamo, Tampere.

Makelg, O. Vaara, M. & Vaheri, A. (toim.) 1988. Mikrobiol ogiaa terveydenhuol tohenkil éstélle, WSOY', Porvoo.
Nienstedt, W., Hanninen, O. & Arstila, A. 1984 tai uudempi. Ihmisen fysiologia ja anatomia. WSOY', Porvoo.
Nurminen, M-L. 1998. L&&kehoito. WSOY ', Porvoo.

Peltosaari, L. ym. 1995 tai uudempi. Ravitsemustieto. Otava, Helsinki.

Ruikka, 1., ym. 1992. Vanheneminen ja sairaudet. WSOY, Helsinki.

Vauhkonen, |. & Holmstrom, P. 1998.S sdtaudit. WSOY , Helsinki.
www.ravitsemusterapeutti enyhdi stysfi

www.diabetes. fi

www.sydanliitto.fi

www.ktl.fi

Artikkeleitaja muuta ainei stoa sopi muksen mukaan.

HARJOITTELU 90 OP (2430t)

Harjoittelu 75 op + Opinnéytetyd 15 op

08HAR106 HARJOITTELU 1 10 OP (270t)

08HAR206 HARJOITTELU 2 11 OP (300t)

08HAR306 HARJOITTELU 310 OP (270t)

08HAR406 HARJOITTELU 4 11 OP (300t)

08HAR506 HARJOITTELU 56 OP (1601)

08HAR606 HARJOITTELU 6 12 OP (325t)

08HAR706 HARJOITTELU 7 15 OP (400 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa suunnitella ja toteuttaa laadukasta, asi akad 8httista hoitotydta erilaisissa sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintayksi koisséa opi skeluvai heen edd lyttémalla tavalla

- 0saa analysoida ja arvioida toteuttamaansa hoitotyté

- 0saa asettaa itsdlleen realistisia ammatillisen kehittymisen tavoitteita

- 0saa toimia moni ammatillisessa tydyhtei sissé tiimin jéasenend

Sisdltd

Ohjattu harjoittelu erilaisissa sosiadli- ja terveydenhuollon toi mintaympérist6issi kotimaassa ja ulkomailla
(erikoissairaanhoito, perus-/avoterveydenhuolto, yksityinen sektori, vapaaehtoi §érjestét, Oppimiskeskus Optiimi);
teoreettisen tiedon soveltaminen eri-ikaisten asiakkai den ja potilaiden hoitamiseen seké perhel den tukemiseen;
tyOyhtei sbn jéasenend toimiminen; oman harjoittel upolun suunnittel u, taitopajatydskentely ja harjoittel utehtavét.
Harjoittelu yrittdyyspolulla:


http://www.ravitsemusterapeuttienyhdistys.fi
http://www.diabetes.fi
http://www.ktl.fi
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Yrittdjyyspolulla oleva opiskdija voi harjoittel ujaksolla yhdistda ammatillisten taitojen kehittémisen yrittgjyyteen
liittyvien tietojen jataitojen oppimiseen. Yrittgyyspolulla oleva opiskelijavoi suorittaa yhden tai useamman

harjoittel ujakson kummiyrityksessa tai Oppimiskeskus Optiimissa omia asakasprojektgjaja paljeluja/ tuctteita
kehittéden. Harjoittel un tavoitteena on tyén ammatillisen hallinnan kehittymisen ohellaliséta opiskeijan tieddllisiaja
tyOotetta ja yrittdjyyteen kasvamista edistavia oppimistehtavia. Yrittgjapolulla suoritetun harjoittelun aikana opiskdijan
oppimista chjaavat kummiyritykseen nimetty henkil Skohtainen ohjagja seka oppilaitoksen yritysval mentaja-opettaja.
Harjoittelujakson aikana opiskdijalla on myds mahdollisuus tuotteistaa ja kehittéa omaan liiketoimintaideaansa liittyvia
palveluja jatuotteita seké innovoi da toteuttaa ja arvioida as akaspa vel uprojektga.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotydn jaterveydenhoitotytn perustana 6 op

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu

Arviointi: hyvaksytty/hyl ity

Opiskelumateriaali

Ohjatun harjoittelun kasikirja.

Opinnaytetyo 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- osaa tarkastella tydel aman toimintaa, hankkeita, palvel uita ja tuotteita tutkimus- ja kehittémisosaamisen periaatteiden
mukaan

- osaa ideoida, valmistella, toteuttaa, arvioidajajulkaista opinndytetydn jaraportoida sen oman alansatietoperustan,
informaati o-osaamisen jatieted lisen raportoinnin periaatteiden mukaan

- osoittaa asiantuntijuutensa oman alansa tydel dman tutkimus- ja kehittémi stoiminnassa

- 0saa toimia monialai sessa tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- 0saa vaikuttaa aluedl lisesti, kansallisesti tai kansainvélisesti ihmisten hyvinvointiin seké sosiaaliseen jaterved liseen
€l@miseen tutkimus- ja kehittamistoiminnan kautta

- ymméartéa opinndytetyn tul oksena saavutetun uuden tiedon, toiminnan, pavelun tai tuotteen valittomasta
hyddynnettévyydesta tyoel amassa tai hankkeessa

Ennen opinndytetyon al oittamista opiskelijallatulee olla osaamistatai opiskelijan tulee hankkia osaamista
todistettavasti opinndytetydprosessin ailkana ammattiaineissa ja tutkimus- ja kehittdmi smenetel mista siten, ettd han
kykenee soveltamaan osaamistaan opinndytetyon ideoi miseen, valmistel uun, toteuttamiseen, arviointiin ja julkaisuun.
Opiskdijallatulee olla myos valmiuksa toimiatydel 8man toimeksiantajien ja hanketoimijoiden kanssa.

08IDE IDEOINTI- JA VALMISTELUVAIHE/SUUNNITELMASEMINAARI 30P (81t)

08TOT TOTEUTUSVAIHE/ESITTELYSEMINAARI 7OP (1891)

08ARV JULKAISUSEMINAARI 50P (135t)

Sisdltd

Opinnéytetydn ideointi, valmistelu, toteuttaminen, arviointi, julkai seminen ja hyddyntdminen tydel 8massd/hankkeessa;
tutkimus- ja kehittémi sosaami sen soveltaminen; informaati o-osaami sen soveltaminen; tietedl lisen raportoinnin
soveltaminen.

Suoritustapa ja arviointi

Ohjausryhmétyoskentely

Verkko-opetus

Seminaari (suunnitelma, esitys- ja julkaisuseminaarit)

Kirjalinen tuotos

Kypsyysnayte

Arviointi asteikolla 1-5, kypsyysnayte hyvaksytty/hyl dtty

Opiskelumateriaali

Lahden ammatti korkeakoulun opinnéytetydohjeet

Opinnaytetydn aiheeseen jatietoperustaan liittyva |éhdemateriaali

Tutkimus- ja kehittdmisosaaminen 10 op (270 t)

TUTKIMUS- JA KEHITTAMISOSAAMINEN 10 OP (270t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa kehittdmis- ja tutkimusmenetelmien perusteet

- 0saa hankkiaja kasitella tutkimus- ja kehittémistoimintaan liittyvaa informaati ota

- 0saa valmigtautua toteuttamaan opinndytetydn hankkeen tai tydel@mén toimeksiantona
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- osaa tieted lisen raportoinnin perustest

- 0saa toimia asiantuntijana tyéel @man tutkimus- ja kehittémistoiminnassa
- 0saa vaikuttaa al uedl lisesti, kansallisesti ja kansainvalisesti ihmisten sosiaaliseen jaterved liseen eldmiseen tutkimus-
ja kehittémi sosaami sta soveltaen

Sisdltd

K ehittéamismenetelmét 1

08KEH1 ASIANTUNTIJAOSAAMINEN TYOELAMAN TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTOIMINNASSA 3 OP
K ehittéamismenetelméat 2

08KEH2 INFORMAATIO-OSAAMINEN 1 OP

K ehittédmismenetelmét 3

08KEH3 TIETEELLINEN RAPORTOINTI 1 OP

- suunnitelmallisuus, tietoperusta, aiheen rajaaminen, kriittinen ajattelu, ongel manratkai sutai dot ja pédtoksenteko
tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- opinndytetyon eri muodot ja toteuttamistavat

- tutkimus- ja kehittémi ssuunnitel man rakenne, sisdltd javalmistelu

- tydelamaadn jahankkeisiin liittyvét toimeksannot

- monialainen verkostoituminen tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa

- eettisyys tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- tiedonlahteet, tiedon rakenne ja arviointi

- suunnitelmallinen tiedonhakuprosess ja hakustrategiat

- viittauskaytanteet ja standardit

- kirjallinen raportointi: asateksti, 18hte den kayttd, referointi, argumentainti, kieliasu
- suullinen raportointi: opinndyteytn esittdminen ja vertaisarviointi
O8TUTMEN TUTKIMUSMENETELMAT 50P

08TUT1 TUTKIMUSMENETELMAT 12 OP

08TUT2 TUTKIMUSMENETELMAT 2 2 OP

08TUT3 TUTKIMUSMENETELMAT 31 OP

- méaardllisen jalaadullisen tutkimuksen peruskésitteet ja erityi spiirteet

- tutkimusprosessi ja tutkimuksen rakenne

- aineiston hankinta ja mittaaminen

- mittarit ja niiden luotettavuus

- dneiston kagittely ja analyys

- tulokset ja luotettavuuden tarkastelu

Suoritustapa ja arviointi

1) aktivoivat luennot

2) verkko-opetus

3) ennakkoseminaarit

4) yhteistoiminnalliset harjoitukset

5) kirjalliset tehtavét

6) itsendinen tyoskentely

Arviointi hyvaksytty/hyl dtty

Suoritugtavoi sta ilmoitetaan tarkemmin opintojen alussa.
Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojen alussa

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 10 OP (2701)

Osaamistavoitteet ja sisdltod

Opiskeija syventéd tai |agjentaa hoitotydn ammatillista tietoaan jaltai hankkii opinto-ohjel maansa hoitotydn osaamista
taydentavan kokonai suuden.

Ks. LAMK:n opinto-opas

Edeltavat opinnot

Perusopinnot

Suoritustapa ja arviointi

Suositellaan tehtavaksi erilaisissa hankke ssa Oppimiskeskus Optiimin kautta.
Suoritusjaarviointi ovat opintojaksokohtaisia

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojaksokohtai sesti.



22 (40)

KOULUTUKSEN RAKENNE, TERVEYDENHOITAJAN (AMK) TUTKINTO
Opinnot yhteensa 240 op

Opintojaksot ja Osaamisalueet
c jaksojen osat .
g 1 5 s | e 3
g Suuntautumisvaihtoehto: El g é El ¢ T ‘g =
= e  Terveydenhoitotyd g € | 8| 4 €| g g
g o é = 3 S g g u]
c © AR et g| g o]
© 5| &E| = B| 4 o | © 1 d
< ElSlg |8/9c|c|= 2§ |E
& 5|5 | < ol = E|l = & 3 o
B = o |28 |% |&T Sl e |z|qg | B
x g O S| 5| a ol go|=|5 | 8| £
88 %) €| 5| ¢ Bl 3 5 = : S :
2 3 S| TS y| = ?eIE|D B S b=
= T |5 s|28 85|52, 58 |8
o8 Bl Flre |52 >3uw|x|>8x|9 | ¥
1. Opintovuos, vuositeema: Terveydenhoitajan ammattiin oppimassa
01PSUO Suomen kidli javiestintd | 4 X
01VIEKIEV Vieraskidi javiestintd 3 X | X
(englanti)
O8TIETOTO05 | Tietotekniikka 3 X
08CON Constructors of well-being | 5 X X X | X
Terveydenhoitajan 3,5 X X X X
ammattiin oppiminen:
O8LAITYHTO | Laitoksen yhteinen osio X
5 0,5
080SI01 Oso1l.2 X X X
08KASVAO6 | Kasvatustiedeja X X
oppimisen psykologia 1
Hoitotiede hoitotyon ja 6 X X | X X | X
terveydenhoitotyon
perustana
08HOITER Hoitotiede hoitotyon ja X X | X X | X
terveydenhoitotyon
perustana 6
08HOITPER Hoitoty®n perustaidot 11 X | X X X
L d8ketieteen perusteet | | 7 X X X
08ANFY 05 Anatomia jafysiologia3 X
08KLIIFAR Kliininen farmakologia 2 X
08SISTAU Sisdtaudit ja tautiopin X
perusteet 2
Tyoikadisen ja 9 X | X X X X
ikaantyneen hoitotyo eri
toimintaympéristdissa
(11)
08SISA Sisitauteja sairastavan X [ X X X
tyoikaisen hoitotyo 6
08IKAA Ikéantyneen hoitotyo 2 X | X X X
O8INTEG-B05 | Vanhenemisen psykologia X | X X X X
1
Harjaittelu 10 X | X | X X X X | X
08HAR106 Harjoittelu 1 10 X | X | X X X X | X
Y hteensa 61,5
2. Opintovuosi, vuositeema: Kohti hoitotyon ja terveyden edistamisen asiantuntijuutta
01PRUO Ruotsin kieli 3 X | X
01PIYT Y rittdj yysopinnot 4 X | X [ X X
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Terveydenhoitajan
ammattiin oppiminen:

080SI02

Oso2.1

Hoitaminen
mielenterveys- ja
riippuvuuskysymyksissa
seké

Kriisissa

08HMRK

Hoitoty6 mielenterveys- ja
rii ppuvuus-

kysymyksi ssa seka
kriisissd 4

08K LIINPSO6

Kliininen psykologiaja
sosiaalityd 1

Tyoikéisen ja
ikaantyneen hoitotyo eri
toimintaympéristdissa
(11)

08HOITO

Hoitotyo kotonaja
avoterveydenhuollossa 2

Kriittisesti sairaan tai
periopera- tiivisen
potilaan hoitotyd (8)

O8PERIOP

Perioperatiivisen potilaan
hoitoty6 2

08AKIL

Kriittisesti tai akillisesti
sairastuneen potilaan
hoitoty6 2

O8INTEG-EQ05

Katagtrofi- ja
kriisipsykologia 1

Vapaasti valittavat
opinnot

Tutkimus- ja
k ehittamisosaaminen
(10)

K ehittamismenetelmat

08KEH1

Asiantuntijacsaaminen
tyoeldman tutkimus- ja
kehittdmistoiminnassa 3

08KEH2

Informaatio-osaaminen 1

Tutkimusmenetelmét

08TUT1

Tutkimusmenetelmét 1, 2

L daketieteen perusteet |1
jalll

L 8&ketieteen perusteet |
(4)

08PEDO7

Pediatria 1

08GYNOBS

Gynekologia ja
obstetriikka 1

08PSY K07

Psykiatrial

08MIKROO07

Mikrobiologia ja
tartuntataudit 1

L 8&ketieteen perusteet 111
(4)

08KIRUO7

Kirurgia jaanatomia 2

08ANESO7

Anestesiologia ja
teholé8ketiede 1,50

08GERO7

Geriatria0,5

Harjoittelu

20
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08HAR206

Harjoittelu 2. 10

X | X

X

X

X

X

X

X

08HAR306

Harjoittelu 3. 10

X | X

X

X

X

X

X

X

Y hteensa

58

3. Opintovuos,
toteuttajana

vuositeema: Terveydenhoitaja yksl

0n, perheen ja yhteison terveydenhoitotyon

Terveydenhoitajan
ammattiin oppiminen:

1

X

X

X

X

X

X

X

080SI03

Osi03.1

X

X

X

X

X

X

X

Lapsen januoren
hoitoty0 ja perheen
hyvinvoinnin
edistdminen

X

X

X

X

X

X

O8LANUTUK

Lapsen januoren hoitotyd
japerheiden tukeminen 4

08NAISEK

Naisen hoitotyd ja
seksuaaliterveyden
perusteet 1

Yksilon, perheen ja
yhteison
terveydenhoitoty® 1

08NEU

Neuvolatyd perheen
hyvinvoinnin tukena 5

08KESOPE

Kehityspsykologia ja
sosiaalipedagogiikka 1

08TARROK

Tartuntatautien ehkéisy ja
rokotustoiminta 1

Yksilon, perheen ja
yhteison
terveydenhoitoty® 2

08KOULOP

Kouluikéisen ja
opiskelijan
terveydenhoitotyd 4

08VAM

Vammaistyo ja terveyden
edistdminen 1

Terveyden edistaminen

O8TERED

Terveyden edistéminen 4

O8TERMEN

Terveyden edistdmisen
menetelmét 2

Tutkimus- ja
k ehittamisosaaminen
(10)

Kehittamismenetelmét (1)

08KEH3

Tietedlinen raportointi 1

Tutkimusmenetelmét (3)

08TUT2

Tutkimusmenetelmét 2, 2

08TUT3

Tutkimusmenetelmét 3, 1

Opinnéytetyd

10

08IDE

Idecinti ja

val mistel uvaihe/suunnittel
u-

seminaari 3

X| X[ X| X| X| X| X

X| X[ X| X| X| X| X

X X[ X X X X]| X
X| X[ X| X| X| X| X

X| X[ X| X| X| X| X

X| X[ X[ X[ X]| X| X

08TOT

Toteutug/esittelyseminaari
7

Harjoaittelu

22

08HAR406

Harjoittelu 4. 10

08HARS506

Harjoittelu 5. 12

Y hteensa

60
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4. Opintovuos, vuositeema: Terveydenhoitaja oman tyonsa kehittg ana ‘

Terveydenhoitajan 15 X | X X [ XX | X X | X | X
ammattiin oppiminen:

080SI04 Osi04.15 X | X X I XX | X X | X | X

Yksilén, perheen ja 7 X | X X | X] X X
yhteison
terveydenhoitoty® 2

O8TTTT Tyoikaisen X | X X X
terveydenhoitotyd,
tybterveyshuolto ja
tyol é8ketiede 4

08SYYT Y mpéristdn ja yhteisbn X | X| X X
terveydenhoitotyd 3

Yhtelskunnallinen 8 X X | X X X X | X | X
terveydenhaitotyd

08TYV Terveydenhoitagja X X | XX [ X | X | X |X
yhteiskunnallisena
vaikuttgjana 4

08JOHTAJ Johtajuusja X X | XX [ X | X | X |X
lagtuosaaminen sosiadli- ja
terveysalalla 3

08SOPO Sosiaalipolitiikka 1 XX [ X | X | X

08THKEH Terveydenhoitajatyon 5 X | X X X [ X X
kehittdmishanke

Opinnaytetyd 5 X | X XX | X X

08ARV Arviainti- ja X | X X| X X X
julkaisuvaiheljulkai susemi
naari 5

Vapaasti valittavat 6
opinnot

Harjoittelu 28 X | X | X XXX | X | X | X | X

08HARG06 Harjoittelu 6. 14 X | X | X XXX | X | X | X | X

08HAR706 Harjoittelu 7. 14 X | X | X XXX | X | X | X | X

Y hteensa 60,5

KOKO TUTKINTO 240
YHTEENSA

PERUSOPINNOT 22 OP

Kts Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto
Terveydenhoitajan ammattiin oppiminen 7 op (189 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee opiskel uaan tukevat jarjestelmét ja hankkii opiskeluun tarvittavat taidot

- tunnistaa ammatillisen kasvun vaiheet ja osaa laatiarealistiset kehittymistavoitteet

- sisdistad koulutuksen aikana sairaanhoitgjan ja terveydenhoitajan ammatin vaatimukset ja osaa tarkastella omaa
toimintaansa kriittisesti ammatillisen kehittymisen nékdkulmasta.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Kirjalinen tuotos

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

Janhonen, S & Vanhanen-Nuutinen, L. 2005. Kohti asiantuntijuutta, Oppiminen jaammatillinen kasvu sosiaali- ja
terveysalala WSOY.
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Lauri,S 2007.Hoitotydn ydinosaaminen ja oppiminen. WSOY

Niikko, A. 2000. Portfolio oppimisen avartgjana. Tammi.

Asted-Kurki, P., Jussila, L. Koponen, L., Lehto, P., Maijala, H., Paavilainen, R., Potinkara, H. 2008. Kohti perheen
hyvaa hoitamista. WSOY .

O08LAITYHTO5LAITOKSEN YHTEINEN OSIO 0,5 OP (131)
Sisdltd
Koulutusalgjérjestd, opintososiaaliset palvelut

KOULUTUSOHJELMAN ERIYTYVA OSIO 5,5 OP (149 t)

080SI0105 0SIO 1. 2 OP

080SI0205 0SI0 2. 1 OP

080SI0305 0SI0 3. 1 OP

080SI0405 0SI0 4. 1,5 OP

Sisdltd

Ammatillisen osaamisen kehittyminen, hoitoty® ammattina, anmattietiikka, ammatin harjoittamisen lainsdadanto,
hoitosuhde ja padtdksenteko, luovuus hoitotydssa, portfolio.

08K ASVA06 KASVATUSTIEDE JA OPPIMISEN PSYKOLOGIA 1 0P (27t1)
Sisdltd
Opiske utaidot, problem based learning, oppimisen psykol ogiaa, dinikdinen oppiminen.

Hoitotiede hoitotyon ja terveydenhoitotyon perustana 6 op (162 t)

08HOITER HOITOTIEDE HOITOTYON JA TERVEYDENHOITOTYON PERUSTANA
Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéda mihin hoitotyd perustuu ja millaisia arvaoja, normejaja ohjeita on hoitotydn perustana

- ymméartad, etté hoitotyta ohjaa hoitotieted linen tietoperusta

- tuntee hoitotieteen peruskasitteet, hoitotieteel lisen tiedon |gjit jatieteenalan kehittymista

- ymmartéd, mitd on hoitotydn etiikka ja miten hdnen oma eettinen gjattel unsa ilmenee tydskentel yssa potilaiden, hénen
|&hel stensd ja tyOyhtel stn jasenten kanssa

- ymméartéd ammatilliseen vuorovai kutukseen ja hoitosuhteeseen vaikuttavia tekijoita

- ymméartéa kulttuurin ja perheen merkityksen ihmisen el @méssa ja osaa ottaa ne huomioon potilaan hoidossa

- tutustuu hoitoty6té ohjaaviin keskelsimpiin lakethin ja asetuksiin

Sisdltd

Hoitotyon fil osofiset [&htdkohdat, hoitotydn historia, hoitotieteen peruskésitteet, tieteenalan kehittyminen, hoitotydn
etiikka, hoitosuhde, perhehoitotyd, preventiivinen hoitotiede, terveydenedistaminen, kulttuuri ja hoitoty®, hoitoty6téa
ohjaavat keskeismmét lait ja asetukset

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

PBL- tyoskentely

Kirjalinen tuotos

Seminaari

Tentti

Arviointi aseikolla1-5

Opiskelumateriaali

Pietild, A-M. Vehvildinen-Julkunen, K, Haaranen ,A & Lansmies-Antikainen, H (toim.) 2006. Nakokulmia
preventiivisen hoitotydn tutkimukseen.

Eriksson et al. 2007. Hoitotiede. WSOY .

Leino-Kilpi H & Valimaki M. 2003. Etiikka hoitotydssd. WS Bookwell Oy. WSOY . Juva.

Laki terveydenhuollon ammattihenkil 6isté 1994/559

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992/785

Vertio, H. 2003. Terveyden edistdminen. Kustannusosakeyhtid Tammi. Helsinki.

Kliininen osaaminen 37 op

08HOITPER HOITOTYON PERUSTAIDOT 11 OP (297 1)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartaa aseptiikan merkityksen potilaan hoitamisen jaoman turvalisuuden kannalta
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- ymméartéa ihmisen perustarpeet ja osaa seké tiedol lisesti etté taidollisesti toteuttaa hoitoty6ta turvallisesti
hyvinvointiteknol ogi aa hyodyntéen

- ymméartéa vuorovai kutuksen seké terveys- ja voimavara ahtdisen gjattelun merkityksen perushoidossa

- ymméartéa millaisia keinoja sairaanhoitajalla on tarkkailla potil aan peruselintoimintoja ja osaa taidollisesti toteuttaa
niité

- 0saa ensiavun tiedol liset jataidolliset perusteet erilaisissa hdtd, sairaus- ja onnettomuustilantei ssa

- 0saa suunnitella potilaan hoitami sta perhelahtdisesti seké ymmartda mita ja kuinka potil aasta tulee dokumentoidaja
viesti&/raportoida hoitoyhtel stssa

- tiedostaa, etté potilaan hoitamiseen liittyy lakeja ja sé8doks 4, jotka sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan tulee osata
ottaa huomioon

- ymméartaa |a8kehoidon osana potilaan kokonai svaltai sta hoitotydté ja osaa toteuttaa | agja-a ai sta |8ékehoitoa
turvallisesti

- ymméartéa mitd on hyva saattohoito jatietd& miten potilastaja hénen perhettéén tuetaan saattohoidon aikanaja sen
jélkeen.

- 0saa avustaa ja aktivoida potilasta Sirtymisessd ja tuntee siirtymisen apuvélineitéa

- ymméartéa ergonomisen tydskentelyn merkityksen oman hyvinvointinsa kannalta

Sisdltd

Hoitamisen perustaidot, hoitoprosess ja hoitosuunnitelma, dokumentointi jaraportointi, |88kehoito ja |l dékelaskut,
ensiapu, saattohoito, potilassiirrot ja tydskentelyn ergonomia, hyvinvointiteknol ogia potilaan toimintakyvyn
tukemisessa

Sisdltd

Hoitoprosessi ja hoitosuunnitelma, [88kehoito ja lé8kelaskut, ensiapu, hoitamisen perustaidot, dokumentointi ja
raportointi, saattohoito

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Pl - tydskentely

Harjoitukset (4 op)

Tentti

Kirjalinen tuotos

Arviointi aseikolla1-5

Opiskelumateriaali

Ernvall, S., Pulli, A., Salonen , A-M., Nurminen, M-L. & Kaukkila, H-S. 2005 L&skelaskenta. WSOY, Helsinki
Hellsten, S. (toim.) 2005. Infektioiden torjunta sairad assa. Suomen Kuntaliitto.

livanainen, A., Jauhiainen, M. & Pikkarainen, P. 2004. Hoitamisen taito. Tammi, Helsinki./ livanainen et a. 2006
Sairauksien hoitaminen terveytté edistéen. Tammi. (soveltuvin osin)

Lé&dkelaki 395/1987

-1708/1993; Huumausainelakiin perustuva STM:n pédtds huumausaineita koskevasta kirjanpitovel vollisuudesta

L 88kel aitoksen madraykset (www.nam.fi):

-5/2002: Sairaala-apteekin jalaékekeskuksen toiminta

-10/2002; Lé&dkkeiden toimittaminen

-1/2003; Ma&éréyksen 10/2002 muuttaminen

Nurminen, M-L. 2004. L&&kehoito WSQOY . Porvoo.

Sahi, T., Cadtren, M., Helistd, N. & Kéméréinen, L. 2006. Ensiapuopas. Duodecim ja SPR, Helsinki.

Sosiaali- jaterveysministerio. 2006. Turvallinen |88kehoito. Valtakunnallinen opas |é8kehoidon toteuttami sesta sosiaali-
jaterveydenhuollossa. Y liopistopaino, Helsinki.

Terveysportti: Sairaanhoitgjan tietokannat, Kéypahoito-suositukset

www.stakes.fi/apuvalineet

Ajankohtaiset artikkelit

TYOIKAISEN JA IKAANTYNEEN HOITOTYO ERI TOIMINTAYMPARISTOISSA 11 OP (297t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa s sétauteja sairastavan potilaan hoitotydn erityispiirteet erilaisissa hoitoympéristdiss ja osaa suunnitella,
toteuttaa seka arvioida potilaan hoitoa ja hoitoty6ta

- harjaantuu yksil 6vastui seen ja kuntouttavaan hoitoty6hon

- harjaantuu palliatiivisessa hoitotydssa potilaan ja hdnen |8hei stensé tukemiseen

- ymméartéa potilaan jaléhei sten osallistumisen merkityksen hoitoa koskevaan paétoksentekoon

- oppii tunnistamaan potilaan itsehoidon kannalta térkeita ohjaustarpeita seké harjaantuu ohjaamaan seké neuvomaan
potilaita ja heidan 18heisid8n omaehtoisen hoidon turvaamiseks

- perehtyy hoitotydn luonteeseen avoterveydenhuoll ossa ja oppii ohjaamaan asiakkaitaja hedén 1éheisidan erilaigen
terveydenhuollon, sosiaalihuollon ja niita tukevien vapaaehtoi 5 érjestjen tuottamien pavelujen kéytossa

- perehtyy hoitotydhon kotiympéristossa


http://www.nam.fi):
http://www.stakes.fi/apuvalineet
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tybterveyshuollon toiminnan merkityksen terveyden edistémisessa

- tiedostaa ik&&ntymisen merkityksen yksildlle, perhedle seka yhteiskunnall e seké tiedostaa i kédntymi sen tuomat
muutokset ihmisen toimintakyvylle

- harjaantuu arvioimaan, tukemaan ja edistémaan ikédntyneen ja hénen perheensa toimintakykya ja hyvaa oloa
erilais ssa ympéri s6i ssi seké osaa hyddyntaé geronteknol ogiaa i kééntyneen selviytymisen tukemisessa

- tiedostaa i kdéntyneen ihmisen |88kehoidon erityispiirteet

hoitotytssa

Suoritustapaja arviointi

Aktivoiva opetus

Pbl- perusryhméistunnot

Harjoitukset (3 op)

Seminaari

Y ksil6-/ryhmétentti

Arviointi aselkolla1-5

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon jaterveydenhoitotytn perustana 6 op

Opiskelumateriaali

Diabetes. 2006. Diabetedliitto. Duodecim, Helsinki.

Elomaa & Mikkola. 2004. Nayton jaljilla - Tiedonhaku néytt6on perustuvassa hoitotydssé. Turun ammattikorkeakoulun
oppimateriaalgja 12.

Ernvall, S., Pulli, A., Salonen, M-L., Nurminen, M-L. & Kaukkila, S. 2002.

Laskelaskenta. WSOY, Helsinki.

Heikkinen, E. & Rantanen, T. (toim.) 2003. Gerontologia. Duodecim.

Holmia, I., Murtonen,|., Myllyméaki, H & Valtonen, K. 2004. Sisdtautien, kirurgisten sairauksien ja syOpétautien
hoitoty6. WSQY, Porvoo.

Hagg, T; Rantio, M.; Suikki, P.; Vuori, A. & Ivanoff-Lahtela, P. 2007. Hoitotyt kotona. WSOY .

livanainen, A., Jauhiainen, M. & Pikkarainen, P. 2002. Hoitamisen taito. Otava, Helsinki.

Kautto M. (toim.) 2004. 1k&antyminen voimavarana. Tulevaisuusselonteon liiteraportti 5. Valtioneuvoston kandian
julkaisusarja 33/2004.

Kived, S-L. Vanhusten [&8kehoito. 2004. Kustannusosakeyhti® Tammi.

Kived, S-L. Me, ikdéntyminen jaladkkeet. 2005. WSOY

Koivisto (toim.) 2002. Hoitotyon vuosikirja 2003. Tammi, Helsinki.

Mustajoki (toim.) 2005, Sairaanhoitajan késikirja, Duodecim, Helsinki.

Nohynek, Hulkko, Rapola, Stromberg & Kilpi (toim.) 2005. Rokottajan késikirja 2005. Duodecim.K ansanterveyslaitos.
(Loytyy myos: www.ktl .fi)

Samenperd, R, Tuli, S. & Virta, M. (toim.) 2002. Neurologisen ja neurokirurgisen potilaan hoitotyd. Tammi, Helsinki.
Terveysportti: Sairaanhoitgjan tietokannat, Vastaanottohoitajan ohjeet, Kaypahoito-suositukset.

Vallgo Meding, A., Vehvildinen, S, Haukka, U-M., Pyykko,V.& Kiveld, S-L. 2005. Vanhustenhoito. WSOY .
Ajankohtaiset artikkelit, tutkimukset ja suositukset.

08SISA SISATAUTEJA SAIRASTAVAN TYOIKAISEN HOITOTYO 6 OP (1621)

Sisdltd

Sisdtautien hoitotyon erityispiirteet eri toimintaymparistissa. Yksilévastuinen, kuntouttava ja paliatiivinen hoitotyo.
Hoitotydn suunnittelu, toteutus ja arviointi. Hoitopolku, potilaan ja perheen opettaminen ja ohjaus.

08HOITO HOITOTYO KOTONA JA AVOTERVEYDENHUOLLOSSA 2 OP (54 t)

Sisdltd

Avoterveydenhuollon yleismpien asiakasryhmien hoitaminen ja ohjaaminen. Tartuntatautien ehkéisy ja
rokotustoiminta. Hoitotyd kotona. Elintapachjaus.

08IKAA IKAANTYNEEN HOITOTYO 2 OP (54 1)

Sisdltd

Vanhuskastys, vanhenemisen monimuotoisuus ja gerontol oginen hoitotyd. 18kkéi den toimintakyvyn arviointi.

I kéantyneen ihmisen ja hdnen perheensi selviytyminen ja sen tukeminen eri hoitoympéristissé. Geronteknologia.
Omaishoitgjuus ja sen tukeminen. kéantyneen |&8kehoito.

08INTEG-B05 VANHENEMISEN PSYKOLOGIA 1 OP (271)

Sisdltd

I hmisen eldmankulku ja vanhuus el @ménvaiheena. Vanhenemiseen liittyvét psykol ogiset muutokset. 1kaantyvien
mielenterveys.


http://www.ktl.fi)
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HOITOTYO MIELENTERVEY S- JA RIIPPUVUUSKY SYM YK SISSA SEKA KRIISISSA 50P (135t)
Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee suomalai sen mielenterveys- ja péihdehoitotyon hoitojérjestel mén jalainsdéddannon sekd ymmartaa
mielenterveys- ja paihdetyon kulttuurisidonnai suuden.

- ymméartéa oman persoonansa tiedollisen jataidollisen kehittdmisen ja kéyton hoitotydssa ja osaa hyddyntéd ohjausta.
- osaa kohdata potilaan, jonka mielenterveys on epavakaa, eama on kriisissita jolle erilaiset riippuvuudet aiheuttavat
ongelmia

- 0saa ottaa puheeks potilaan ja hdnen |dhei sensé vaikeudet ja ymméartéa luottamuksel li suuden merkityksen hoito- ja
yhtelstydsuhteissa.

- ymméartéa perheen jalahiverkoston merkityksen potilaan eléméssa ja osaa toimia potilaan ja hénen perheensd ja
verkostonsa kanssa.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perustaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon jaterveydenhoitotytn perustana 6 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Phl-tyoskentdy

Harjoittelu (1 op)

Verkkotydskentely

Arviointi asteikolla 1-5 (Hoitaminen mielenterveys- jariippuvuuskysymyksi ssé seka kriisissd)

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty (Kliininen psykol ogia ja sos aalityo)

Opiskelumateriaali

Friis, L., Eirola, R. & Mannonen, M. 2004. Lasten ja nuorten mielenterveystyd. WSOY,, Helsinki.

Hoitotydn vuosikirja 1998. Midenterveystyd. Kirjayhtyma, Helsinki.

Hyvonen, S. 2004. Moniulotte sta ja moni ammatillista yhteistyétéa muutosten keskella — tutkimus
perusterveydenhuollon mielenterveystyosta. Vaitdskirja. Tampereen yliopisto, Hoitotieteen laitos. Acta Electronica
Univerditatis Tamperensis 373.

Inkinen, M. 2000. Pdihdehoitotyd. Tammi, Helsinki.

Saardlainen, R., Stengard, E & Vuari-Kemila A. 2000. Mid enterveys- ja péihdety6ta ja kumppanuutta. WSOY ', Porvoo.
Valimaki, M., Holopainen, A. & Jokinen, M. 2000. Psykiatrinen hoitotyé muutoksessa. WSOY .

www.finlex.fi. (Mieenterveysaki ja—asetus, Paihdehuoltolaki)

www.miel enterveysseura.fi

www.pai hdelinkki.fi

www.stakes.fi

08HMRK HOITAMINEN MIELENTERVEYS- JA RIIPPUVUUSKY SYMYKSISSA SEKA KRIISISSA 40P (108 t)
Sisdltd

Mieenterveys- ja paihdetyon kehittdmishaasteet. Miel enterveys- ja péhdety6ta ohjaava lainsdadant®. Y hteistydsuhde
asiakkaan jahdnen perheensd kanssa seké verkostotyd. Ryhmét ja yhteisollisyys hoitokeinoina. Oma persoona
hoitovalineend, sen kehittymisestd ja hyvinvoinnista huol ehtiminen.

08K LIINPS06 KLIININEN PSYKOLOGIA JA SOSIAALITYO 1 OP (27t)

Sisdltd

Kliinisen psykol ogian néktkulma midenterveyteen ja sairastumiseen, psyykkiset kriisit janiista salviytyminen,
kliinisen psykol ogian sovellusmahdollisuudet ja hoitosuhteen psykologia, sosiadity®d mielenterveystyon kentassa.

KRIITTISESTI SAIRAAN TAIl PERIOPERATIIVISEN POTILAAN HOITOTYO 50P (135t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee kriittisesti tai &killisesti sairastuneen potilaan tai toimenpiteeseen tulevan potilaan hoitopolun ja muodostaa
kokonai skuvan hoitoprosessista

- tunnistaa yleisia peruselintoimintojen héiri6ita seké osaa tarkkailla ja hoitaa &killisesti sairastunutta, kirurgistaja
gynekol ogista potilasta

- 0saa hoitaa potil asta taval lis mpien toimenpitei den yhteydessa

- tuntee &killisesti sairastuneen ja toimenpiteeseen tulevan potilaan infektioriskit ja osaa ennaltaehkai stéa niita seka
toteuttaa potilaan hoitoa aseptiikan periaatteita noudattaen.

- ymmartéa mita kriittisesti sairastuminen tai toimenpiteeseen joutuminen merkitsee potilaalle ja hdnen perhedleen
- 0saa kohdata potilaan ja hdnen perheensd, toimien eettisesti, moni ammatillisesti ja tutkimustietoa hyddyntéen
Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op


http://www.finlex.fi.
http://www.mielenterveysseura.fi
http://www.stakes.fi
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Hoitotiede hoitotydn jaterveydenhoitotytn perustana 6 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Pbl —tydskentely

Harjoitukset (2 op)

Verkko-opetus

Arviointi asteikolla 1-5 (Perioperatiivisen potilaan hoitoty®, kriittisesti tai &killisesti sairastuneen potilaan hoitoty®)
Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty (Katastrofi- ja kriisipsykol ogia)

Opiskelumateriaali

Perioperatiivinen hoitotyd:

Eskala, K. & Hytonen, H. 2002. Nainen hoitotyn asiakkaana. WSOY . Porvoo.

Holmia, S, Murtonen, |, Myllym&ki, H, & Vatonen, K 2004. Sisdtautien, kirurgisten sairauksien ja syOpatautien
hoitoty. WSQY, Porvoo. tai livanainen, A., ym. 2001. Sisatauti-kirurginen hoito ja hoitotyd. Kirjayhtyma, Helsinki.
Korte, R., Rgjaméki, A., Lukkari, L. & Kallio, A 2007. Perioperatiivinen hoito. WSOY, Porvoo.

Kriittisesti tai akillisesti sairastuneen patilaan hoitotyo:.

Rasku T., Sopanen P. & Toivola T. 1999. Hoitoa ympéri vuorokauden. Ensi- ja palikliininen hoito. WSQOY, Porvoo.
Blomster M. ym. 2001. Tehohoitoty®. Tammi, Tampere.

O8PERIOP PERIOPERATIIVISEN POTILAAN HOITOTYO 2 OP (54 1)

Sisdltd

Perioperatiivisen hoitotydn kokonaisuus, kirurgisen ja gynekologisen potilaan hoitotyon erityispiirteet, potilaan hoitotyd
ennen toimenpidettd, toimenpiteen aikana seka toimenpiteen jé keen, hoitoty® kirurgisen ja gynekol ogisen potilaan
erilais ssa hoitoympéri stdissa, aseptinen toiminta perioperatiivisessa hoitotydssd, [&8kehoito, hoidon kirjaaminen ja
raportointi.

08AKIL KRIITTISESTI TAI AKILLISESTI SAIRASTUNEEN POTILAAN HOITOTYO 2 OP (54 t)

Sisdltd

Akillisesti sairastuneen jatehostettua hoitoa tarvitsevan potilaan hoitotyd, akillisesti sairastuneen potilaan jahanen
perheensd kohtaaminen ja tukeminen ja polikliininen hoitoty®.

08INTEG-EO05 KATASTROFI- JA KRIISIPSYKOLOGIA 1 OP (27 t)

Sisdltd

Traumaperdiset stressihdiriot aikuisillajalapsilla, auttajien psykologiset reaktiot, psykososiaalinen tuki jatuen
jérjestédminen.

LAPSEN JA NUOREN HOITOTYO JA PERHEEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN 5OP (135t)
Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa lasta odottavan ja vastasyntyneen perheen hyvinvoinnista huol ehtimisen ja tukemisen muuttuvassa,
monikulttuurisessa yhtei skunnassa ja osaa tunni staa raskauteen ja synnytykseen liittyvia terveyden edistéamistarpeitaja
terveysongel mia sekd osaa ohjata ja opettaa erilaisa perheita

- osaa tukea lasta odottavan perheen vanhemmuutta raskauden ja lapsvuodesjan aikana

- tuntee lapsen idnmukai set kehitysvaiheet ja 0saa soveltaal asten- ja nuorten hoitotyon auttamismenetelmié lapsen
yksildllisiin tarpeisiin

- osaa toteuttaa lagen ja nuorten 188ke- ja nestehoidon turvallisesti seké tunnistaa eri-ikéi sen lapsen kivun jahoitaa sita
tehokkaasti

- harjaantuu lapsen ja perheen valmi stami sessa tavallisimpiin hoitotoi menpiteisiin ja tutkimuksiin osaa tarkkailla lasta,
tulkita havaintojaja hoitaa laga yhtei stydssa perheen ja muiden ammattihenkil 6iden kanssa

- ymmartéa yksildvastuisen hoitotydn merkityksen lapsen ja perheen hoidossa

- tuntee alaikai sen potilaan asemaa koskevan lainsdadannon ja tuntee perheen kehitysvaiheisiin jalapsen sairauteen tai
vammai suuteen liittyvét taloudelliset tukimuodot

- ymméarté infektioiden ehkd syn merkityksen jatoimii aseptisesti

- ohjatussa harjoittel ussa opiskelija oppii lapsen ja perheen yksildvastui sena sairaanhoitgjana toimimista ja
ymmértdmasn moni ammatillisen hoitotiimin merkityksen seka harjaantuu vanhempien ja sisarusten voimavarojen
tukemisessa

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon jaterveydenhoitotytn perustana 6 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Phl-tyoskentdy

Harjoitukset (1 op)
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Tentit

Arviointi aseikolla1-5

Opiskelumateriaali

Ivanoff, P., Kitingja, H., Rahko, R., Risku, A. & Vuori, A. 2006. Hoidatko minua? Lapsen, nuoren ja perheen hoitotyd.
WSOQY . Helsinki.

Hopia, H. 2006. Somaattisesti pitkéaikai ssairaan lapsen perheen terveyden edistaminen. Toimintatutkimus

yliopisto. Tampere.

Nieme4, P., Siltala, P. & Tamminen, T. 2003. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. WSOY . Helsinki.
yliopisto. Tampere.

Koaistinen, Paula; Ruuskanen, Susanna & Surakka, Tuuli 2004. Lasten ja nuorten hoitotyon kasikirja
Kouvalainen, Kauko; Rantanen, Pertti & Uhari, Matti (toim.) 2001. Laps jalddke. Helsinki: Duodecim.

08LANUTUK LAPSEN JA NUOREN HOITOTYO JA PERHEIDEN TUKEMINEN 4 OP

Sisdltd

Lasta odottavan perheen tukeminen. Lasten januorten hoitoty®n erityispiirteet, |&8ke- ja nestehoidon toteuttaminen,
yksilvastuinen hoitotyd, perheen voimavarojen tukeminen lapsen sairastaessa, val mistaminen toimenpiteisiin, kivun
tunnistaminen ja haito, lasten kaltoinkohtelu. Normaaliraskauden seurannan ja séénndllisen synnytyksen ja
lapsivuodegjan padperiaatteet, perheen ohjaaminen ja vanhemmuuteen tukeminen.

Perhehoitotyd, sairaan lapsen januoren hoitotydn prosessi, leikki hoitotydn menetel ména, lapsen ja nuoren
valmistaminen tutkimuksiin jatoimenpiteisiin, lasten |&8kehoidon erityispiirteet, lapsen januoren kivun hoito, lapsen
kuoleman kohtaaminen ja perheen tukeminen, yksi| dvastuinen hoitotyd, val mistaminen toimenpiteisiin, lasten
kaltoinkohtelu.

08NAISEK NAISEN HOITOTOTYO JA SEKSUAALITERVEYDEN PERUSTEET 1 OP
Sisdltd
Alitiyshuolto, naisen ja miehen terveys, seksuaaliterveys

Terveyden edistaminen 6 op (162 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- syventdd ymmarrystaan terveyden edistémi sesta hoitotydssa ja voi mavaral 8htoi sesté terveysneuvonnasta

- 0saa ohjata asiakkaitaan (yksil6t, perheet ja yhteistt) terveyteen jahyvaan vointiin liittyvissi elintapavalinnoissa
- 0saa hankkia tietoa vaestda uhkaavista alued lisista, kansallisista ja maailmanlagjuisista terveysriskeista, jatuntee
keinoja ndiden riskien vahentamiseks.

- perehtyy vaestdn ja vaestoryhmien terveyteen janiihin vaikuttaviin tekijoihin seké vaeston terveyden edistémisen
mahdollisuuksiin

- scamenetelmallisid valmiuksia yksilon, ryhmén, perheen ja yhteison terveyden edistémi sessa.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon ja terveydenhoitotytn perustana 6 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Pbl —tytdskentely

tai Hankkeistettu opetus

Verkko-opetus (27 t)

Arviointi hyvaksytty/hyl dtty

Opiskelumateriaali

Aromaa, A. Huttunen, J. Koskinen, S. & Teperi, J. (toim.) 2005. Suomalainen terveys. Duodecim. Helsinki
Jakonen, S.2005. Terveyttd joka péiva. itasuomalaisen peruskoulun oppilaiden nékemyksia ja kokemuksia terveyden
oppimisesta. 2005, Kuopion yliopisto. Kuopio

Heikkild, M. & Roos, M. (toim.) 2004. Sosiaali- jaterveydenhuollon pal vel ukatsaus 2005. STAKES. Helsinki.
Kauhanen, J Myllykangas, M. Salonen, J. & Nissinen, A. 1998. Kansanterveystiede. WSOY, Helsinki.

Koivisto, T., Muurinen, S, Peipponen, A. & Rgjalahti, E. (toim.) 2002. Hoitotyon vuosikirja 2003, terveyden
edistdminen. Kustannusosakeyhtid Tammi. Helsinki.

Kyngas et a 2007. Ohjaaminen hoitotydssa. WSOY.

Luoto, R., Viisainen, K. & Kulmala, I. (toim.). 2003. Sukupuoli jaterveys. Vastapaino, Tampere.
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Ojanen Sinikka. 2006. Ohjauksesta oivallukseen. Ohjausteorian kehittelya. Yliopistopaino.

Pender, N, Murdaugh, C & Parsons M 2001.Health Promation in Nursing Practice ,4th Edition, by Appleton & Lange.
Stamford, Connecticut.

Pennington Donald C. 2005. Pienryhman sosiaalipsykol ogia. Y liopistokustannus/ Gaudeamus Kirja.

Pietila, A-M., Hakulinen, T. ym. 2002. Terveyden edistdminen, uudistuvat tydmenetel mét. WSOY .

Pietild, A-M. Vehvildinen-Julkunen, K, Haaranen ,A & Lansmies-Antikainen, H (toim.) 2006. N&kakulmia
preventiivisen hoitotydn tutkimukseen.

Savola, E & Koskinen-Ollongvist, P. 2005. Terveyden edistdminen esimerkein. Kasitteita ja selityksid. Terveyden
edistamisen keskus.

Sirvi6, K. 2006. Laps perheiden osallisuus terveyden edistémisessa - mukanaol osta vastuunottoon.

Torkkola, S. (toim.) 2002. Terveysviestintd. Tammi. Helsinki.

Vertio, H. 2003. Terveyden edistdminen. Kustannusosakeyhtié Tammi. Helsinki.

Ajankohtaiset artikkelit

www.ktl fi

www.terveys2015.fi

OS8TERED TERVEYDEN EDISTAMINEN 4 OP (108 t)

(Tarjotaan joko suomenkielisenata englanninkielisena toteutuksena)
Sisdltd

Vaeston terveys; terveytté uhkaavat tekijét; terveyden edistamisen perustest.

08HEALO05 HEALTH PROMOTION 4 OP (108 h)

Objectives

Students will enhance their understanding of the promation of health and of factors promoting and threatening public
health. Student will come to appreciate the importance of choice of living habits for health and well-being for the
individual, the family, the organisation and indeed for the environment. Students will know the maost important diseases
and risksto Finnish and global public health, likewise the guiddines on them for the care of public health.

Content: Global health situation, nationa diseases, health behaviour, models and means of health promotion,
preventative and screening studies.

Mode of completion and evaluation

E-learning (54 h)

Problem based learning (54 h)

Eval uation: passed/failled

TERVEYDEN EDISTAMISEN MENETELMAT 2 OP (54 1)
Sisdltd
Terveyden edistdmisen menetel mien kéytdn perusteet yksilon, ryhmén, perheen ja yhteison terveyden edistémisessa

Terveydenhoitoty6 27 op

YKSILON, PERHEEN JA YHTEISON TERVEYDENHOITOTYO | 7 OP (189t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee &itiyshuallon ja lastenneuvol atydn perusperiaatteet seka siihen liittyvan moni ammatillisen yhteistyon.

- 0saa soveltaa kulttuurildhtdisen hoitotydn periaatteita ditiys- jalastenneuvol atydssa

- osaa yksildllisesti tukea lasta odottavan perheen hyvinvointia, vanhemmuuteen kasvua ja voimavaroja seka yks6- etta
perhevalmennustilanteissa.

- hallitsee normaalin raskauden ja lapsivuodegjan hoidon seka didin ja sikion voinnin seuranta- ja seulontamenetel mét
sekaniihin liittyvan ohjauksen.

- 0saa ennaltaehkéistd ja tunnistaa raskauteen ja synnytykseen liittyviariskitekijoita ja osaa hoitaaja ohjata
jatkohoitoon erityistukea ja erityistarkkailua vaativat didit ja perheet.

- hallitsee vastasyntyneen tarkkailun jahoidon

- osaa arvioida jatukea lapsen kasvua ja kehitysta seka elintapojen ja ympériston merkitysta kasvulle seka tunnistaa
lapsen terveyden sekd sosiaalisen ja psyykkisen kehityksen riskejé ja héiri6ité ja osaa puuttua niihin riittévan varhain.
- hallitsee kehityksen eri osa-aluei den seuranta: ja seul ontamenetel mét lastenneuvol atoiminnassa.

- 0saa arvioidalapsen ja vanhemman vélisté vuorovai kutusta seké perheen kykya toimia turvallisena kasvuymparistona.
- osaa arvioida ja tukea lapsen ja hénen perheensd voimavaroja seka tukea vanhempia vanhemmuuteen kasvussa

- 0saa tukea vanhempia lasten ravitsemukseen liittyvissa kysymyksissa.

- hallitsee neuvolaikéi sen rokotustoiminnan ja osaa toimia asiantuntijanarokotuksiin liittyvissi kysymyksi ssé.

- ymmartaa lapsen ja nuoren fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen ja perehtyy sosiaalipedagogisen tyon
perusteisiin ja mahdollisuuksiin terveydenhoitotyossa

Edeltavat opinnot


http://www.ktl.fi
http://www.terveys2015.fi
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Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotydn jaterveydenhoitotytn perustana 6 op

Tydikaisen jaikéntyneen hoitaminen eri toimintaympéristdissa 11 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Pbl- perusryhméistunnot

Harjoitukset

Tentti

Arviointi aselkolla1-5

Opiskelumateriaali

Armanto, Annukka & Koistinen, Paula (toim.) 2007. Neuvolaty6n késikirja. Helsinki: Tammi. (soveltuvin osin)
Broberg, Anders; Almquigt, Kjerdstin & Tjus, Tomas 2005. Kliininen lapspsykologia. Helsinki: Edita.

Hasunen, Kaijaym. 2004. Laps, perhe jaruoka: imevais- jalelkki-ikdisten lasten, odottavien jaimettévien ditien
ravitsemussuositus. Sosiaali- jaterveysministerion julkaisuja 2004:11. Helsinki: Sosiadli- jaterveysministerio,
terveysosasto: Edita. Myos verkkojulkai suna:

http://www.stm.fi/Resour ce.phx/publishing/store/2004/09/pr10956 73148360/passthru. pdf

Hietanen, Raija 2006: Varhaisen vuorovai kutuksen tukeminen lastenneuvolassa. Neuvolatyon kehittémis- ja
tutkimuskeskus. Myds verkkojulkai suna:

http://www.neuvol akeskus.fi/resources/neuvol apai vat/2006/tiivistelma_hietanen.pdf

Imevéi sikéi sen lapsen ruoka 2004. Sosiaali- jaterveysministerion oppaita 2004:17. Helsinki: Sosiaali- ja
terveysminigteri®, Edita. Myos verkkojulkai suna:
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2005/05/pr1115975364476/passthru. pdf

I s neuvol assa —tydvalineitd ja ajatuksia vauvaa odottavien ja hoitavien isien kanssatyoskenteleville. Sosiadli- ja
terveysministerion tasa-arvojulkaisuja 2001:8. Helsinki. Sosiaali- ja terveysministerio, Edita

Kronguist, E-L, Pulkkinen, M-L. 2007. K ehityspsykologia : matkala muutokseen. Helsinki: WSOY .

Kurki, Leena, 2000. Sosiaalikulttuurinen innostaminen. Muutoksen pedagogiikka. Vastapaino. Tampere.
Lastenneuvola lapsiperheiden tukena : opas tyontekijdille 2004. Sosiaali- ja terveysministeritn oppaita 2004: 14.
Helsinki: Sosiaali- jaterveysministerio. — Myos verkkojulkaisuna:

http://www.stm.fi/Resour ce.phx/publishing/store/2004/10/pr1098955086116/passthru. pdf

Lyytinen, P., Korkiakangas, M.& Lyytinen, H.(toim.) 1995. Nakokul mia kehityspsykol ogiaan. K ehitys konteksti ssaan.
Porvoo. WSOY .

Nohynek, Hanna ym. (toim.) 2005. Rokottajan kasikirja. Helsinki: Duodecim : Kansanterveydaitos. Myos
verkkojulkaisuna: http://www.ktl.fi/portal/suomi/jul kai sut/oppaat_ja Kirjat/rokottajan_kasikirjal

Nohynek, H., Pekkanen, E., Turtiainen, P., Kainulainen, K. 2007. Matkailijan terveysopas. Duodecim.
Helsinki:Kansanterveys aitos

Perttu, Sirkka 2004. Naisiin kohdistuva parisuhdevékivalta ja sen seulonta ditiys- ja lastenneuvolassa. Sosiadli- ja
terveysministerion selvityksig, 2004, 6. Helsinki : Sosiadli- jaterveysminigerio. Myos verkkojulkai suna:
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2004/12/pr1104480484516/passthru. pdf

Sinkkonen, Jari & Kalland, Mirjam (toim.) 2001. Varhaiset ihmissuhteet ja niiden héiriintyminen. Helsinki: WSOY ..
Tartuntaudit Suomessa 2006, verkkojulkaisu ktl.fi

08NEU NEUVOLATY O PERHEEN HYVINVOINNIN TUKENA 5 OP (135t)

Sisdltd

Aidin ja sikion seuranta ja seulontamenetel mét; raskauden aikainen terveysneuvonta; raskauden ajan riskitekijoiden
ennaltaehkaisy; lapsivuodesjan hoito ja ohjaus; parisuhde ja seksuaalisuus; Lastenneuvolan seuranta ja
seulontamenetelmét; lapsen normaalin kehityksen tukeminen ja arviointi; fyysisen, sosiaalisen, psyykkisen ja
kehityksen riskien tunnistaminen ja niihin puuttuminen; terved lisen ravitsemuksen tukeminen; lapsen ja vanhemman
valisen vuorovai kutuksen tukeminen; perheen omien voimavarojen tukeminen; moni anmatillinen yhtei styd; Perheen
hyvinvoinnin ja vanhemmuuteen kasvun tukeminen perheen siirtymavaiheessa, kulttuuriset nékokulmat ja
sirtyméavaiheen e @manhallintaan liittyvét seikat huomioiden.

08KESOPE KEHITY SPYKOLOGIA JA SOSIAALIPEDAGOGIIKKA 1 OP (27t)

Sisdltd

L apsuuden, nuoruuden ja vanhemmuuden psykologiaa: |apsen idnmukaiset kehitysvai heet janiissd lapsen ja perheen
tukeminen; varhaisen vuorovai kutuksen tukeminen; sosiaalipedagogisen gjattelun jatoiminnan teoreettisiaja
kaytéanndllisia perusteita ja kdytannon sovelluksia

O08TARROK TARTUNTATAUTIEN EHKAISY JA ROKOTUSTOIMINTA 1 OP (27t)

Sisdltd

Tartuntataudit ja niiden ehkaisy, yleinen rokotusohjelma ja asiakkaan ohjaaminen, matkailijan rokotukset,
erityisryhmien rokottaminen.


http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2004/09/pr1095673148360/passthru.pdf
http://www.neuvolakeskus.fi/resources/neuvolapaivat/2006/tiivistelma_hietanen.pdf
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2005/05/pr1115975364476/passthru.pdf
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2004/10/pr1098955086116/passthru.pdf
http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/oppaat_ja_kirjat/rokottajan_kasikirja/
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2004/12/pr1104480484516/passthru.pdf
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YKSILON, PERHEEN JA YHTEISON TERVEYDENHOITOTYO Il 12 OP (324 OP)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa koul u- ja opiske uterveydenhuollon tavoitteet ja mahdollisuudet oppilaiden ja kouluyhteison terveyden ja
hyvinvoinnin edistémiseksi ja tutustuu koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelu- ja tukijérjestelmiin,

yhtei stydkumppaneihin ja verkostoihin

- hallitsee koulu- ja opiske uterveydenhuollon erilaisia yksi|6- ja yhtei sol8ht6isia terveydenhoitotydn menetdmia

- ymméartéa erilai sen vammai suuden syité ja vammai suudesta johtuvia toiminnan rgjoitteita ja osaa tukea vammaisen ja

- tuntee ty6terveyshuol to- ja ty6turvallisuud ainsdadannon, muut keske set tydterveyshuoltoa ohjaavat séédokset seka
tybterveyshuollon korvaug érjestelman ja osaa toimia niiden mukai sesti

- tuntee hyvén tyoterveyshuol tokdytannon seka tyéterveyshuollollisesti painotetun sairaanhoidon

- tunnistaa tydympériston fysikaalisa, kemidlisiajabiologisiaatigeitajafyysisajapsykososiaalisia
kuormitustekijité ja osaa arvioida niiden merkitysta tyontekijan ja tydyhte son terveydelle ja hyvinvoinnille

- tutustuu tyopaikkaselvityksiin ja terveystarkastuksiin osana tyéterveyshuollon toimintoja seké tutustuu
tybterveyshuollon moni ammatillisiin tydryhmiin, tiimeihin ja verkostoihin

- tietéd keskeiset tyOperaiset sairaudet ja ammattitaudit ja kykenee arvioimaan niiden merkitysta tyontekijoiden
terveydelle seka motivoi tyontekijoita ja tydyhtei sdja niiden ehkaisyyn

- ymméartéa yksildiden ja eri yhteistjen voimavaroja ja osallistumismahdol li suuks a terveydenhoitotydssé ja harjaantuu
toimimaan yhtei stléhtdisesti ja yhtei stydssé yhtei son jasenten kanssa koko véaeston, erityisesti riskiryhmien,
vahéosaisten ja syrjaytyneiden terveyden edistémiseksi

- ymméartaa terveyteen vaikuttavien ympéristo- ja yhtei sotekijoita seka kestavan kehityksen perusteitaja hallitsee
ymparistéon jayhte sbihin vaikuttavia terveytta edistavia tydmuotoja

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Pbl —perusryhmai stunnot

Harjoitukset

Seminaari

Opintokaynnit

Kirjalinen tuotos

Tentti

Arviointi aseikolla1-5

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty (Vammaistyo ja terveyden edistdminen)

Opiskelumateriaali

Antti-Poika, Mari, Martimo, Kari-Pekka & Husman, Kgj (toim.) 2006. Tyéterveyshuolto. Helsinki. Duodecim
Ehkéisevan sosiaali- jaterveyspolitiikan verkostolehti. EST 2/04. Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat

Hyyppa M. 2002. Elinvoimaa yhtei sosté. Sosiaalinen pddoma jaterveys. Ps- kustannus. Otavan kirjapaino oy. Keuruu
Hyyppa M. 2005. Me- hengen mahti. Ps- kustannus. Otavan kirjapaino oy. Keuruu

Jarvikoski, Aila, Hark&paa, Krigtiina 2004. Kuntoutuksen perusteet. WSOY . Helsinki

Kaipio K. 1995. Y hteisdllisyys kasvatuksessa. Jyvaskylan yliopisto

Kaski, M(toim), Manninen A, Mdls&, P & Fihko, H 2008 .K ehitysvammai suus WSOY .

Kettunen et a 2006. Kuntoutumisen mahdoallisuudet. WSOY .

Kouluterveydenhuolto. Hki. Duodecim (soveltuvin osin).

Malm et d 2006. Esteistéd mahdollisuuksiin. WSOY

Manninen, Firjo, Laine, Vappu, Leino, Timo (toim.) 2007. Hyva tytterveyshuoltokaytantd. Helsinki. STM.
Tydterveydaitos

Mussala- Rauhamaa ja Jaakkola. 1993. Y mpéristéterveyden késikirja. Duodecim. Gummerus

Murto K. 1997. Y hteisthoidon suuntauksia. Jyvaskylan Koulutuskeskus Oy. Gummerus oy

Parviainen, Pekonen (toim.).1997. Y hteisdllisyys— avain parempaan terveyteen, tydvalineité hoitotydhon. Stakes.
Raportteja 217. Saarijérvi

Pietildinen, E & Seppdld, H. 2003. Palvel uohjaus asiakastydssé ja organi saatiossa. K ehitysvammaliitto

Ponka. 2006. Terveydensuojelu. Helsinki: Suomen ympéristterveys

Rautio, Maria 2004. Muuttuva tytel ama haastaa tyoterveyshuollon kehittdméan menetelmiéén ja osaami staan —
tyoterveyshuollon menetelmien kehittdminen moni ammatillisena oppimisprosessina. Véitdskirja Oulun yliopisto.
Hée sinki. Diakonia-ammattikorkeakoulu.

Roivainen Irene, Nylund Marianne, Korkiaméki Riikka ja Raitakari Suvi (toim.). 2008. Y hteistt ja sosiaalityo.
Kansalaisen vai asiakkaan asidla. Ps- kustannus

Réty, Tapio. 2003. Vammaispalvelut: vammaispal vel ujen soveltami skaytantd. Helsinki. Kynnys.

Stakes. 2002. K ouluterveydenhuolto 2002. Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille jakunnille. STM ja Stakes,
Stakes oppaita 51. (myos www.stakes.fi/verkkojulkai sut/muut/oppaita51 2002.pdf)

Stakes. Kouluterveyskysely. http://info.stakes.fi/koul uterveyskysely/



http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/muut/oppaita51_2002.pdf)
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/
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Sosiaali- jaterveysministeri® ja Suomen kuntaliitto. 2004. Kouluterveydenhuollon laatusuositus. Sosiadli- ja
terveysministerion oppaita 2004:8

Sosiaali- jaterveysministerio. 2006. Opiskel uterveydenhuollon opas. Sosiaali- ja terveysministerion julkai suja 2006/12
(www.stm.fi)

Tapaninen ym. 2002. Y mpéristo ja hyvinvaointi. Stakes. Wsoy

Terveydensuojelulaki 1994/763 ja - asetus 1994/1280

08KOULOP KOULUIKAISEN JA OPISKELIJAN TERVEYDENHOITOTYO 4 OP (108 t)

Sisdltd

Y htei sdlghtéinen koulu- ja opiske uterveydenhoitotyd; kouluikéisen lapsen, nuoren ja opiskelijan terveys ja sen
muutokset ja terveydenhoitotydn menetelmét.

08VAM VAMMAISTYO JA TERVEYDEN EDISTAMINEN 1 OP (271)

Sisdltd

Vammaishuollon kokonaisuus; terveydenhoitajana vammahuollossa; hoitotyon auttamismenetelmét javammaisen
terveydenedistdminen sekd itsendisen selviytymisen tukeminen; vammautumisen aiheuttamakriisi yksilssa
japerheessa.

O8TTTT TYOIKAISEN TERVEYDENHOITOTYO, TYOTERVEY SHUOLTO JA TYOLAAKETIEDE 4 OP (10811)
Sisdltd

toimintasuunnitelma, terveystarkastukset tyéterveyshuollossa, yksilon ja tydyhteison terveyden ja tydkyvyn
edistaminen, altisteet, korvauskaytannot.

08YYT YMPARISTON JA YHTEISON TERVEYDENHOITOTYO 3 OP (81t)

Sisdltd

-Y mpéristéterveydenhuolto ja kestévé kehitys, ympériston ja yhte son merkitys terveydelle ja hyvinvoinnille,
elinympéristOperéiset terveysriskit, yhteisdanalyys ja yhtei sidiagnoosi moni ammatillisena yhtei styéna, yhteisd
terveydenhoitgjan asiakkaana terveyden edistamistydssa ja yhtel sol dhtoisié terveyden edistamisen menetelmid,
vertaistuki ja vapaaehtoi styo.

Arviointi hyvaksytty/ hylétty

YHTEISKUNNALLINEN TERVEYDENHOITOTYO 80P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa terveyden edistémisen valtakunnallisaja aluedlisia poliittisia linjauksia ja vai kuttamismahdol lisuuks a
- syventdd valmiuksiaan toimia vaeston terveyden tasa-arvon edistdmiseks jaterveyserojen vahentémiseksi

- syventdd val miuksiaan toimia muuttuvassa yhtel skunnassa ja erilai s ssa kulttuuriympdri st6i ssa ja pohti ammattieettisia
erityiskysymyksi a terveydenedi stdmisen nékdkulmasta

- 0saa ennakoi da toi mintaympériston muutoksia ja vaikutuksia yksilon, perheen ja yhteistjen terveyteen ja
hyvinvointiin jatoimia ammatillisesti muutostilanteissa

- 0saa kdynnistéd, toteuttaa ja arvioida terveyden edistémisen hankkeita el@mankulun eri vaihedin liittyviin
terveyshaasteisiin yksil6- ja yhteisttasolla

- 0saa nimeta ja arvioida kehittémi shaasteita ja valmiuksiaan valitsemallaan terveydenhoitotyon aluedla

- tuntee yleismmaét hoitoty®n johtamismallit ja osaa toimiatiimin seka erilaisten kehittamistyéryhmien johtgjana
yhtel stydssa eri ammattiryhmien kanssa

- tuntee tyShyvinvointiin liittyvét tekijét jatietdd miten tydhyvinvointia edistetdén

- tuntee laatutytskentel yn periaatteet ja osaa edistéa hoitotyon laatua ja vaikuttavuutta

- tietédd mita ndyttoon perustuvalla hoitotyol & tarkoitetaan ja osaa kehittéa hoitotydn toimintaa tutkimus- ja muuhun
nayttdon perustuen

- tuntee sosiaali- jaterveyspoliittiset linjaukset, terveydenhuollon tilastointijérjestelmén sekérahoitus- ja
paétoksentekojdrjestel man.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotydn perustana 6 op

Tydikaisen jaiké@ntyneen hoitotyd eri toimintaympéristéissia 11 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Pbl —perusryhmai stunnot

Seminaaritytskentely

Tentti

Arviointi asteikolla 1-5 (Terveydenhoitaja yhtel skunnallisena vaikuttajana, Johtajuus ja laatuosaaminen sosiaali- ja


http://www.stm.fi
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terveysalalla)

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hyl &ty (Sosiaalipolitiikka)

Opiskelumateriaali

Aromaa, A ym.2005. Suomalaisten terveys. Duodecim

EST, Ehkéisevén sosiaali- jaterveyspolitiikan verkostolehti, 1/03. Johtaminen.

IVA- késkirja (http://info.stakes.fi/iva/lFI/Oppimateriaali/index.htm)

Juupajérvi S; Myyry L, Pesso K. 2007. Eettinen herkkyys ammatillisessa toiminnassa. Tammi. Helsinki

Palosuo, H ym. 2004. Eriarvoisuus jaterveyspolitiikka. Kokemuksia sosioekonomisten terveyserojen kaventamisesta
Ruotsissa, Englannissaja Hollannissa. STM:n julkaisuja 2004:12

Terveysbarometri 2007. Ajankohtai skatsaus kuntien ja jérjestéjen terveyden edistémiseen. Terveyden edistamisen
keskuksen julkaisuja 7/2005.

Savola, E & Koskinen-Ollongist, P. 2005. Terveyden edistdminen esimerkein. Kasitteité jaselityksa Terveyden
edistamisen keskus.

Terveydenhoitotytta kasittelevét eri véaitoskirjat

08TYV TERVEYDENHOITAJA YHTEISKUNNALLISENA VAIKUTTAJANA 4 OP (1081)

Sisdltd

Terveydenhoitaja vaeston terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttajana, terveysviestinta, kansanterveystieteen ja terveyden
edistami sen syventdminen, syrjytymisen ennaltaehkdisyn haasteita terveydenhoitajan tyon nakokulmasta,
perusterveydenhuollon toi mintatapojen kehittdminen ajankohtai sten terveyskysymysten ratkai semisekd,
terveydenhoitajan tyon tulevai suuden haasteet, rekrytointi, ammattieettiset erityiskysymykset, ajankohtai set
terveyshaasteet eldménkulun eri vaiheissa ja terveydenhoitotydn kehittémishaasteet tul evai suudessa.

08JOHTAJJOHTAJUUS JA LAATUOSAAMINEN SOSIAALI- JA TERVEYSALALLA 30P (81t)

Sisdltd

Johtamismallit ja organi saatioi den toiminta; tydhyvinvointi jatydsuojelu; |aatuosaaminen ja vaikuttavuus; ndyttéon
perustuva hoitoty®; sosiaali- ja terveydenhuollon valtakunnalliset linjaukset; tilastointi-, rahoitus- ja
paatoksentekojrjestel mét; terveystal oustiede.

08SOPO SOSIAALIPOLITIIKKA 1 OP (271)

Sisdltd

Terveyspolitiikan gjankohtai set haasteet ja toimenpiteet (aluedlisesti, kansallisesti ja kansainvalisesti), muutokset ja
ongelmat; yhtei skunnallinen vaikuttaminen; sosiaalipolitiikan ohjaugarjestelmét.

L d48ke- ja luonnontietedlliset opinnot 15 op (405 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee ihmisen anatomian seka fysi ol ogisen toiminnan

- ymméartéa sairauksien etiologiaa

- tunni staa sairauksien aiheuttamia oireita

- tieté@a tyypilliset |&8ke- jaterveystietedlliset hoitokeinot

- tietéd eri 188keaineryhmat, 1a8kkeiden vaikutukset jal88kke den antotavat

LAAKETIETEEN PERUSTEET I, 7 OP (189t)

08ANFY05 ANATOMIA JA FYSIOLOGIA 3 OP

08KLIIFAR KLIININEN FARMAKOLOGIA 2 OP
08SISTAU SISATAUDIT JA TAUTIOPIN PERUSTEET 2 OP

LAAKETIETEEN PERUSTEET 11, 4 OP (108 t)

08PEDO7 PEDIATRIA 10P

08GYNOBS GYNEGOLOGIA JA OBSTETRIIKKA 1 OP
08PSYKO07 PSYKIATRIA 1 OP

08MIKROO07 MIKROBIOLOGIA JA TARTUNTATAUDIT 1 OP

LAAKETIETEEN PERUSTEET 111, 4 OP (1081)

08KIRUO7 KIRURGIA JA ANATOMIA 2 OP

O08BANES07 ANESTESIOLOGIA JA TEHOLAAKETIEDE 1,5 OP
08GER07 GERIATRIA 0,5 OP

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Kirjalliset tentavét


http://info.stakes.fi/iva/FI/Oppimateriaali/index.htm
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Tentit

Arviointi astelkolla1-5

Opiskelumateriaali

Haglund, B. ym. 1995 tai uudempi. IThmisen ravitsemus. WSOY/, Porvoo.

Hervonen, A. & Pohjolainen, P. 1990. Gerontologian ja geriatrian perusteet. L8&ketietedlinen
oppimateriaalikustantamo, Tampere.

Make g, O. Vaara, M. & Vaheri, A. (toim.) 1988. Mikrobiol ogiaa terveydenhuol tohenkil 6stélle, WSOY', Porvoo.
Nienstedt, W., Hanninen, O. & Arstila, A. 1984 tai uudempi. Ihmisen fysiologia ja anatomia. WSOY', Porvoo.
Nurminen, M-L. 1998. L&&kehoito. WSOY ', Porvoo.

Peltosaari, L. ym. 1995 tai uudempi. Ravitsemustieto. Otava, Helsinki.

Ruikka, ., ym. 1992. Vanheneminen ja sairaudet. WSOY,, Helsinki.

Vauhkonen, |. & Holmstrom, P. 1998.S sdtaudit. WSOY , Helsinki.

www.ravitsemusterapeutti enyhdi stysfi

www.diabetes.fi

www.sydanliitto.fi

www.ktl . fi

Artikkeleitaja muuta aineistoa sopi muksen mukaan.

HARJOITTELU 100 OP (2700 t)

Harjoittelu 80 op + Opinnaytety® 15 op + Terveydenhoitotydn kehittémisty6 5 op

08HAR106 HARJOITTELU 1 10 OP (270t)

08HAR206 HARJOITTELU 2 10 OP (270 t)

08HAR306 HARJOITTELU 310 OP (270t)

08HAR406 HARJOITTELU 4 10 OP (270t)

08HAR506 HARJOITTELU 512 OP (324 t)

08HAR606 HARJOITTELU 6 14 OP (378t)

08HAR706 HARJOITTELU 7 14 OP (378 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa suunnitella ja toteuttaa laadukasta, asi akad 8httista hoitotydta erilais ssa sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintayksikoissé opi skeluvai heen edd lyttémalla tavalla

- 0saa analysoida ja arvioida toteuttamaansa hoitotydta

- 0saa asettaa itsdlleen realistisia ammatillisen kehittymisen tavoitteita

- 0saa toimia moni ammatillisessa tydyhtei sissé tiimin jéasenenad

Sisdltd

Ohjattu harjoittelu erilaisissa sosiadli- ja terveydenhuollon toi mintaympérist6issa kotimaassa ja ulkomailla
(erikoissairaanhoito, perus-/avoterveydenhuolto, yksityinen sektori, vapaaehtoi §arjestét, Oppimiskeskus Optiimi);
teoreettisen tiedon soveltaminen eri-ikaisten asiakkai den ja potilaiden hoitamiseen seké perhel den tukemiseen;
tybyhtei sbn jéasenend toimiminen; oman harjoittel upolun suunnittel u, taitopajatydskentely ja harjoittel utehtavét.
Harjoittelu yrittdyyspolulla:

Yrittdjyyspolulla oleva opiskdija voi harjoittel ujaksolla yhdistda ammatillisten taitojen kehittémisen yrittgjyyteen
liittyvien tietojen jataitojen oppimiseen. Yrittgyyspolulla oleva opiskelijavoi suorittaa yhden tai useamman
harjoittel ujakson kummiyrityksessa tai Oppimiskeskus Optiimissa omia asakasprojektegjaja paljeluja/ tuctteita
kehittéden. Harjoittel un tavoitteena on tydn ammatillisen hallinnan kehittymisen ohellaliséta opiskelijan tieddllisiaja
tyOotetta ja yrittdjyyteen kasvamista edistavia oppimistehtavia. Yrittgjapolulla suoritetun harjoittelun aikana opiskdijan
oppimista ohjaavat kummiyritykseen nimetty henkil Skohtainen ohjagja seka oppilaitoksen yritysval mentaja-opettaja.
Harjoittelujakson aikana opiskdijalla on myds mahdollisuus tuotteistaa ja kehittéa omaan liiketoi mintai deaansa liittyvia
palveluja jatuotteita sekd innovoi da toteuttaa ja arvioida as akaspa vel uprojektga

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon jaterveydenhoitotytn perustana 6 op

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu

Arviointi: hyvaksytty/hyl dtty

Opiskelumateriaali

Ohjatun harjoittelun kasikirja.


http://www.ravitsemusterapeuttienyhdistys.fi
http://www.diabetes.fi
http://www.ktl.fi
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Opinnaytetyd 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- osaa tarkastella tydel aman toimintaa, hankkeita, palvel uita ja tuotteita tutkimus- ja kehittémisosaamisen periaatteiden
mukaan

- osaa ideoida, valmistella, toteuttaa, arvioidajajulkaista opinndytetydn jaraportoida sen oman alansa tietoperustan,
informaati o-osaamisen jatieted lisen raportoinnin periaatteiden mukaan

- osoittaa asiantuntijuutensa oman alansa tydel aman tutkimus- ja kehittémi stoiminnassa

- 0saa toimia monialai sessa tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- 0saa vaikuttaa alueel lisesti, kansallisesti tai kansainvélisesti ihmisten hyvinvointiin seké sosiaaliseen jaterved liseen
€l@miseen tutkimus- ja kehittamistoiminnan kautta

- ymméartéa opinndytetyn tul oksena saavutetun uuden tiedon, toiminnan, pavelun tai tuotteen valittdmasta
hyddynnettévyydesté tyoel amassa tai hankkeessa

Ennen opinnaytetyon al oittamista opiskelijallatulee olla osaamistata opiskelijan tulee hankkia osaamista
todistettavasti opinndytetydprosessin ailkana ammattiaineissa ja tutkimus- ja kehittémi smenetel mista siten, ettd han
kykenee soveltamaan osaamistaan opinndytetyon ideoi miseen, valmistel uun, toteuttamiseen, arviointiin ja julkaisuun.
Opiskdijallatulee olla myds valmiuksa toimia tydel 8man toimeksiantajien ja hanketoimijoiden kanssa.

08IDE IDEOINTI- JA VALMISTELUVAIHE/SUUNNITELMASEMINAARI 30P (81t)

08TOT TOTEUTUSVAIHE/ESITTELYSEMINAARI 7OP (1891)

08ARV JULKAISUSEMINAARI 50P (135t)

Sisdltd

Opinnaytetydn ideointi, valmistelu, toteuttaminen, arviointi, julkai seminen ja hyddyntdminen tydel 8massd/hankkeessa;
tutkimus- ja kehittémi sosaami sen soveltaminen; informaati o-osaami sen soveltaminen; tieted lisen raportoinnin
soveltaminen.

Suoritustapa ja arviointi

Ohjausryhmétyoskentely

Verkko-opetus

Seminaari (suunnitelma, esitys- ja julkai suseminaarit)

Kirjalinen tuotos

Kypsyysnayte

Arviointi asteikolla 1-5, kypsyysnayte hyvaksytty/hyl dtty

Opiskelumateriaali

Lahden ammatti korkeakoulun opinnéytetydohjeet

Opinnaytetydn aiheeseen jatietoperustaan liittyva léhdemateriaali

O08THKEH TERVEYDENHOITOTYON KEHITTAMISHANKE 5OP (135t)
Osaamistavoitteet

Opiskdija

- syventdd ja lagjentaa kehityshankkeessatal opinnéytetyon pohjalta ammatillista osaami staan terveyden edistdmisen
nakokulmasta

Sisalto:

K ehittamishankkeen suunnittelu, toteutus ja arviointi

Suoritustapa ja arviointi:

Kirjalinen tuotos

Seminaari

Arviointi aseikolla1-5

Opiskelumateriaali:

Raportin laatimisessa noudatetaan Lamk:n kirjallisa opinndytetydsta annettuja ohjeita

Tutkimus- ja kehittdmisosaaminen 10 op (270 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa kehittdmis- ja tutkimusmenetelmien perusteet

- osaa hankkiaja kasitella tutkimus- ja kehittémistoimintaan liittyvaé informaati ota

- 0saa valmistautua toteuttamaan opinndytetydn hankkeen tai tydel@mén toimeksiantona

- osaa tietedl lisen raportoinnin perusteet

- 0saa toimia asiantuntijana tydel @man tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- 0saa vaikuttaa al ueel lisesti, kansallisesti ja kansainvélisesti ihmisten sosiaaliseen jatervee liseen el@miseen tutkimus-
ja kehittémi sosaami sta soveltaen

Sisdltd
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Kehittéamismenetelméat 1

08KEH1 ASIANTUNTIJAOSAAMINEN TYOELAMAN TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTOIMINNASSA 3 OP
K ehittéamismenetelmét 2

08KEH2 INFORMAATIO-OSAAMINEN 1 OP

K ehittdamismenetelmét 3

08KEH3 TIETEELLINEN RAPORTOINTI 1 OP

- suunnitelmallisuus, tietoperusta, aiheen rajaaminen, kriittinen ajattelu, ongel manratkai sutai dot ja pédtoksenteko
tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- opinndytetyon eri muodot ja toteuttamistavat

- tutkimus- ja kehittémi ssuunnitelman rakenne, sisdltd javalmistelu

- tydelamaan jahankkeisiin liittyvét toimeksannot

- monialainen verkostoituminen tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa

- eettisyys tutkimus- ja kehittédmistoiminnassa

- tiedonlahteet, tiedon rakenne ja arviointi

- suunnitelmallinen tiedonhakuprosess ja hakustrategiat

- viittauskaytanteet ja standardit

- kirjallinen raportointi: asateksti, 18hte den kayttd, referointi, argumentainti, kieliasu

- suullinen raportointi: opinndyteytn esittdminen ja vertaisarviointi

O8TUTMEN TUTKIMUSMENETELMAT 50P

08TUT1 TUTKIMUSMENETELMAT 12 OP

08TUT2 TUTKIMUSMENETELMAT 2 2 OP

08TUT3 TUTKIMUSMENETELMAT 31 OP

- maardllisen jalaadullisen tutkimuksen peruskésitteet ja erityi spiirteet
- tutkimusprosessi ja tutkimuksen rakenne

- aineiston hankinta ja mittaaminen

- mittarit ja niiden luotettavuus

- dneiston kasittely ja analyys

- tulokset ja luotettavuuden tarkastelu

Suoritustapa ja arviointi

1) aktivoivat luennot

2) verkko-opetus

3) ennakkoseminaarit

4) yhteistoiminnalliset harjoitukset

5) kirjalliset tentavét

6) itsendinen tyoskentely

Arviointi hyvaksytty/hyl dtty
Suoritugtavoi sta ilmoitetaan tarkemmin opintojen alussa.
Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojen alussa

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 10 OP (2701)

Osaamistavoitteet ja sisdltod

Opiskelija syventéd tai |agjentaa hoitotydn ammatillista tietoaan jaltai hankkii opinto-ohjel maansa hoitotydn osaamista
taydentavan kokonai suuden.

Ks. LAMK:n opinto-opas

Edeltavat opinnot

Perusopinnot

Suoritustapa ja arviointi

Suositellaan tehtavaksi erilaisissa hankkel ssa Oppimiskeskus Optiimin kautta.
Suoritusjaarviointi ovat opintojaksokohtaisia.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojaksokohtai sesti.



YHTEYSTIEDOT

L ahden ammatti korkeakoulu

Sosiaali- jaterveysalan laitos
Hoitagjankatu 3

15850 Lahti

puh. (03) 828 19

faksi (03) 828 2715

Sahkdpostit: etunimi.suk unimi@lamk_fi

Koulutug ohtaja Erja Katajamaki (03) 828 2700

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA
yliopettaja Hannele Tiittanen

puh. (03) 828 2772

Opintotoimisto

opintosihteeri Pirkko Haavisto

puh. (03) 828 2705

opintosuunnittelija Leena Nietosvuori

puh. (03) 828 2706
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