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HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA

Tutkinto

Sosiaali- jaterveysalan ammattikorkeakoul ututkinto

Tutkintonimike

Sairaanhoitgja (AMK)

Suuntautumisvaihto

Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto

L aajuus

210 op

K oulutusohje massa koul utetaan sairaanhoitajia (AMK), joillaon erilaisin hoitotyon tehtaviin soveltuva lagja-dainen
ammattitaito. Sairaanhoitagjan keskeisena tehtavana on tukea yksil6itd, perheita ja yhtei sija méérittdmaén, saavuttamaan
jayllapitdmaan terveyttddn muuttuvissa € @améantil antei ssa ja ol osuhteissa. Sairaanhoitajalla on mahdollisuustoimia
hoitotyon tehtavissa perusterveydenhuol lossa, erikoissairaanhoidossa, sosiaalihuollossa seka sosiadi- ja
terveydenhuollon yksityisen ettd vapaaehtoi gérjestdjen palvel utuotannon alueilla. Koulutusohjel massa keskeisina
toimintaa ohjaavina periaatteina pidetédn avoimuutta, yhteistoiminnallisuutta ja toisen kunnioittamista

Sairaanhoitajan ammatillinen osaaminen jatarvittavat valmiudet

Y dinosaaminen

Sairaanhoitgjan ydinosaamista on terveytta edistéva ja yll dpitava, sairauksia enkaiseva, kdrsmyksia lievittéva ja
kuntouttava hoitotyd. Sairaanhoitaja auttaa eri-ikéisa potilaita jaheidan |dhei siéén kohtaamaan sairastumisen, kriisin,
vammautumisen ja kuoleman, jolloin ammatillista tukea ja ohjausta tarvitaan niin psyykkisissg, fyysisissa kuin
sosiaalisissakin ongelmissa. Sairaanhoitajan tul ee osata auttaa asiakkaita ja potilaita hoitotyon keinoin yhtel stydssa
muiden sosiaali- jaterveysalan ammattilaisten kanssa. Hanen tulee tuntea sosiaali- ja terveysalan toimintgjdrjestelma
sekd osata kehittda terveydenhuollon palveluja. Sairaanhoitajalla on valmiudet soveltaa tydssddn uusinta tutkittua tietoa
jayhdistéd sitd jo kaytédnnossa hyvaksi koettuun hoitotyohon. Y dinosaamiseen kuuluu tiedon hankinnan osaaminen seka
tiedon kriittinen arviointi, joita hén kayttéa toimintansa perusteena sekéa tydyhtei sonsa kehittémisessa ja arvioinnissa.
Sairaanhoitgjan toiminta edel lyttd& vahvaa eetti sté osaami sta sekd ammatilli sta ongel manratkai sukykyé ja
paatoksentekotaitoa.

Erityisosaaminen

Sairaanhoitgjan erityi sosaaminen tarkoittaa Sité osaamista, joka vaihtel ee hoitotyon tyotehtavan mukaisesti.
Tarvittavaan erityi sosaamiseen vaikuttavat essmerkiks asiakkaan ja potilaan sairastaminen ja sen mukanaan tuomat
tarpeet, asakkaan ja potilaan ikd, eldmantilanne seka kulttuuritausta. Erityisosaamisen kehittymisen mahdollistavat
koulutusohjelman sisdltémét vapaasti valittavat opinnot, jotka mahdollistavat opiskelijalle hdnen omien tavoittel densa
mukai sta osaamista. Myds opiskelijan tavoittel den mukaisen harjoittel upolun suunnittelu ja opinndytetydn tekeminen
antavat opiskelijalle mahdollisuuden kehittga itselleen yksil6llisid erityi sosaamisen taitoja. Hoitotyon

koulutusohjel massa painottuvat perhehoitotydn osaaminen, joka kulkee keskei sené juonteena koko koulutuksen 18pi ja
sosiaali- jaterveysalan yrittdyyteen suuntaavat opinnot. Opiskelija voi valitans. sosiaali- jaterveysalan yrittgjyyspolun,
josta on erillinen kuvaus johdanto-osan lopussa. Opiskelijoilla on mahdollisuus perehtya myos hyvinvointiteknol ogian
al ueeseen monissa yhteyksissa koulutuksensa aikana.

Tarvittavat taidot

Sairaanhoitajakoul utuksessa tavoiteltavat ydintaidot liittyvét hoitotyon k&ytdnnon vaatimiin kliinisiin taitoihin seka
yleisempiin ammatissa toimimiseen liittyviin taitoihin. Hoitotyon keskeiset kliiniset taidot liittyvét potilaan
hoitamiseen, hoitotoimenpiteisiin ja niissa tarvittavien hoitovalineiden ja—laitteiden turvalliseen kayttdon. Yleisemmét
ammati ssa toimimisen ydintai dot sopivat moneen muuhunkin ammattialaan. Kuitenkin niill& on hoitotyon tavoitteisin,
sisdltdihin jaeettisiin |ahtokohtiin liitettyiné erityinen merkityksensa. Hoitotydn koul utuksessa tavoitteena on kehittéa
valmiuksa seuraavillataitoalueilla: vuorovaikutus ja viestinta (kohtaamisen taito, tilanneherkkyys, moniammatillinen
yhteisty6 seka kirjallinen ja suullinen viestintd), reflektointi (oman, organisaatioiden ja hoitotyon toiminnan janiiden
perusteiden tietoi sta jasentdmista ja arviointia), tydyhtei sossa toimiminen, tydn organisointi ja johtaminen (kyky
organisoida tyonsa siihen sitoutuen ja hyvinvoinnistaan huolehtien seka johtami stehtavéssa toimiminen) ja tutkiminen
jakehittdminen (hoitotydn kayténtdjen kehittdminen).

Sairaanhoitagjan keskeisiin ammatillisiin valmiuksiin voi perehtya liséa sivustolla www.ncp.fi/ects

Koulutuksen rakenne
Sairaanhoitajakoul utuksen lagjuus on 210 opintopistetté (ECTS), josta ohjatun harjoittelun osuus on 90 opintopistetta
(75 op + 15 op opinndytetyd). Yks opintopiste tarkoittaa noin 25-30 tunnin tydémaérad. Ohjedllinen opiskelu-aika on


http://www.ncp.fi/ects

3,5 vuotta. Opiskdijavoi edetéd myds henkil 6kohtai sen opi skelusuunnitelman (HOPS) mukaan esimerkiksi muuttuneen
eldmantilanteen johdosta. Opiskelijoita kannustetaan myds hakeutumaan opintojensa kuluessa kansainvaliseen
vaihtoon, jossa avautuu uudenlaisia nékemyksia hoitotyéhon seké monikulttuurisuuteen. Hoitotydn koulutusohjelman
toteutusta ohjaavat mm. Lahden ammattikorkeakoul un tutkintosdént®, Sosiaali- ja terveysalan laitoksen ohjet, | aki
ammattikorkeakoul uopinnoista (351/2003), asetus ammattikorkeakoul uista (352/2003) ja EU-direktiivit seka
opetusministeritn suositukset. Hoitotydn koul utusohjelman suorittanut henkil voi toimia sairaanhoitajana kaikissa
Euroopan unionin jasenvaltioissa

Opinnot jakaantuvat perusopintoihin, ammattiopintoihin, vapaasti valittaviin opintoihin seka opinnaytetychon.
Perusopinnot (14 op) valmentavat viestintédn molemmilla katimaisllakidilldjayhddlavieradlakieela Lisaks
perusopinnoi ssa hankitaan tietotekniikan kéyton valmiuksia ja perendytdén sosiadli- ja terveysalan ammattien yhteiseen
Hoitotydn ammattiopinnot perustuvat sekd hoitotieteel liseen tietoon ettd sité tukeviin tieteen doihin (I1a8ke- ja
luonnontieted liset opinnot 15 op, yhtelskunta: ja kayttéytymistieteelliset opinnot 6 op). Ammattiopintojen sisalldissa
otetaan huomioon hoitotydlta edel lytettavat nyky-yhteiskunnan ja tulevai suuden osaami svaati mukset.
Ammattiopintojen yhteydessi opiskelija suorittaa myds vapaasti valittavia opintoja (15 op), joiden tarkoituksena on
tarjota opiskelijalle omien tavoitteiden mukai sta erityi sosaamista. Opiskelija kehittyy opintojensa myéta myos
ihmissuhdetai doi ssa, eettisyydessa, kriittisyydessa ja kulttuurien tuntemuksessa. Opinnot mahdol listavat my6s itsensd ja
tyoryhmansa johtamisen oppimisen seka val miudet vaikuttaa hoitotydn kehittémiseen. Laadukkaan ammattitaidon
omaksuminen edel | yttaa opiskelijalta tutkimustiedon kriittisté k8yttdé ja ajantasai sen tiedon jatkuvaa hankintaa. N&iss&
taidoissa opiskelija harjaantuu etenkin opinndytetyOprosessin aikana (15 op). Opinndytetydn aiheet liittyvét kiintedsti
tyteldmaén ja sen tekeminen lasketaan kuuluvaksi osaksi harjoittelua.

Opiskeluun sséltyy teoreettisen tietoperustan rakentamisen lisdks ohjattua harjoittelua (75 op) sosiadi- ja
terveydenhuollon pal vel ujérjestel méssi. Hoitotoimenpiteitd opetellaan myds luokkatilanteissa ns. taitopgjoissa (11 op)
ammattiopintojen yhteydessd. Sairaanhoitajaopiskdijat voivat harjoitella perusterveydenhuollossa,
erikoissairaanhoidossa, Sosiadli- jaterveysalan laitoksen Oppimiskeskus Optiimissa, sosiadi- jaterveysalan

vapaaehtoi g érjestdissd ja yksityisella sektorilla. Tavoitteena on, etté opiskelija saavuttaa ammattitaidon, jossa
yhdistyvét laadukas teoreettinen ja kéytanndllinen osaaminen.

Koulutuksen pedagogiset |ahtokohdat

Oppimiskasitys

Oppija ndhdaan lahtokohtai sesti aktiivisenatoimijana, jolla on halu oppiaja kehittyd Oppijan omakohtainen tiedon
prosessointi on keskeistd, se edellyttda sisdisté motivaatiota ja kykya ohjata omaa oppimistaan tavoitteel lisesti,
suunnitelmallisesti ja vastuullisesti. Opettajatoimii opiskelijan tukena ohjaten opiskelijaa tiedostamaan oppimistarpeita
jaldytdmaan tarkoituksenmukai set keinot oppimisen saavuttamiseks. Tarvittaessa opettaja ohjaa opiskelijaa hyvinkin
henkil 6kohtai sen opintosuunnitelman (hops) laadinnassa opintojen suorittamiseksi.

Oppiminen on tiedon lisdéntymistd, asioiden ymmartamisté ja soveltamista, taidon kehittymisté, ajattel un lagjentumista
ja asioiden nékemista uudella tavalla ja henkil 6kohtai sta kasvua. Opiskéijan odotetaan olevan avoin oppimaan
erilaigssa ympéristoissd ja eri tavoin. Oppiminen on seka yksildllista ettd ryhmaéssi tapahtuvaa. Se on yhteydessa
opiskelijan omiin kokemuksiin jamerkityksiin, jotka suuntaavat oppimistajaluovat pohjan uuden oppimiseen. Samalla
oppimisessa on keskel std vuorovai kutus muiden kanssa sekaviralisissa etté epavirallisissa oppimigtilantei ssa.

Ongelmaper ustainen oppimismenetelma (PBL)

Osa ammattiopinnoista (hoitotydn opinnot) toteutetaan soveltaen ongel maperustai sta oppimismenetelméé (Problem
Based Learning, PBL). Opiskelu toteutetaan pienryhmétydskentel yssa, jossa opiskelijat opettajan ohjaamana
médrittavat essmerkiks tiettyyn kdytannon hoitotoimintaan tai -tilanteeseen tarvittavat oppimistehtavét ja hankkivat
ndihin oppimistehtaviin liittyvaa tietoa monipuolisia tietol dhteita kayttden. Pienryhmassa késitel|a8n yhdessé hankittu
tieto ja tilanteesta saatu ymmarrys. Pienryhmissi keskustellaan, kritisoidaan, saadaan toisiita uusia oivalluksa, opitaan
ongel manratkai sua ja yhdessa tydskentelya. Pienryhmétydskentelya tdydennetéén vaihtelevasti kirjallisilla tehtavill 4,
seminaaritydskentelyll&, asiantuntijal uennoilla seka erilais|la osaamisen ja tiedon naytdill&

Oppimisymparistd

Hoitotydn koulutusohjel massa pyritéén edistémadn oppimista tarjoamalla opiskdijoille mahdollismman lagja-alaisaja
moni puolisia oppimisympéristdja. Oppimisympdristot voivat sijaita seka oppilaitoksella etté oppilaitoksen ulkopuolela.
Tietoja ja taitoja opiskellaan mahdollismman paljon niiden todellisissa ja luonnollisissa yhteyksissd, johon kéytéannon
harjoittel ujaksot antavat erinomaisen tilaisuuden. Oppimiskeskus Optiimi tarjoaa opiskdijoille oppimisympériston,
jossa osaamistaan voi kehittéa erilai sissa monial aisissa hankkei ssa ja projekteissa. Opiskelijoitarohkai staan ja annetaan
mahdol lisuuksia myds kansainvali sessd ympéri stéssa opiskel uun. Osa opetuksesta toteutetaan verkko-opetuksena.
Jokaisdlle aloittavalle ryhmélle nimetyt opettajat (yleistuutorit) ohjaavat opiskelun yle sté etenemistd, auttavat
opiskelijoiden harjoittel upol kujen laadinnassa seka opintojen kaytannon jérjestel yissi.



Y hteisty® sidosryhmien kanssa

Hoitoty®dn koulutusohjel massa tehdéan yhteisty6ta L ahden ammattikorkeakoulun ssélla eri laitosten kanssa seka
ulkoisten sidosryhmien kesken. Ulkoisista sidosryhmisté keskeisié ovat opiskelijoiden harjoittelupaikat, joiden kanssa
tehdadn myos erilaisia kehittamishankkeita ja pyritédn auedlisen vaikuttavuuden lisddmiseen. Y hteistykumppaneina
toimivat myds yliopistojen hoitotieteen laitokset sekd muut hoitotydn koulutusta tarjoavat ammattikorkeakoul ut.
Koulutusohjelmassa on myos hyvét kansainvaliset suhteet jatoiminta esimerkiks muissa Pohjoismaissaja

eurooppal ai sessa Florencenet — verkostossa on ol lut aktiivista.

Yrittdjyyspolku

Y rittdjyyspol un tarkoituksena on mahdollistaa opiskelijan yrittdyyden taitojen kehittyminen sosiadli- jaterveysalan
koulutusohjelmissa. Osa yritt&gyyspolun opinnoista on kaikille pakollisa opintojaja osa valinnaisia niille opiskelijaille,
jotka haluavat syventéd omaa yrittéjyysosaamistaan. Yrittgjyyden edistémisen tavoitteena on, ettd opiskeijatoimii kuin
omaehtoinen, sisdinen yrittgaja yrittgyyspolulla olevalla opiskdijalla on lisdks valmiudet ulkoiseen yrittgjyyteen.

Yrittdjyyden tiedollinen osaaminen

Opiskdija

- hahmottaa ihmisen hyvinvointiatukevan verkoston seké siind yksityisen, jarjestjen jajulkisen pa veluidentuottajien
tehtavét ja niiden tuottamat palvelut seka yrittgjyytta koskevat lait ja ohjeet seka lupakdytannon

- ymméartéa yrityksen eri toimintojen kokonaisuudet laatimalla liiketoi mintasuunnitel man

- 0saa analysoida eri palvel uita/tuctteita ja niihin liittyvia osa-alueita seké mééritella niiden hinnan sekéd kehittéa niiden
laatua tutkimustoiminnalla

- tietéd projektin kaynnistémi seen, toteuttami seen jalopettamiseen liittyvét toiminnot seka projektitoiminnan
merkityksen yrittdjyyteen kasvamisessa.

Yrittdjyyden taidollinen osaaminen

Opiskdija

- toimii aktiivisesti, oma-aoitteisesti ja vastuullisesti sekainnovatiivisesti

- sietdd epavarmuutta kokien sen mahdollisuutena oppia uutta kehittémalla omia ongel manratkai sukykyjaén ja
riskinhallintaansa

- kunnioittaa eettiSié periaatteita ihmisten kohtaamisessa, opiskelussa ja yritystoiminnassa

- 0saa ohjata tiimin/tydryhman toimintaa pdamaarati etoi sesti ollen innostava, luotettava ja joustava

- 0saa hyddyntaa tutkivaa otetta kehittdmi stoiminnassa ja oppimisessa

- on kehittynyt yrittdjyyden osaamisessaan (Iluovuus, hy6ty, fokus, ego, tiimi, é@méankatsomus) reflektoimallaniité
realistisesti.

Yrittdjyys edd I yttédé hyvaa ammattitaidon ydinosaamista, siksi lagjasti gjatellen kaikki oppiminen on yrittgjyyteen
oppimista. Sosiaali- ja terveysalan opetussuunnitel missa yrittdjyyden erityistaitojen oppiminen mahdollistuu eri
opintokokonai suuksissa. Ammattikorkeakoulun yhteisiin opintoihin kuuluva Y'rittgjyysopinnot (4 op) ja
Hyvinvointialan yhteiset perusopinnot (HY P, 5 op) ovat kaikille opiskelijoille pakadllisia yritt&yysopintoja.
Hyvinvointialan yhteisten perusopintojen tarkoituksena on, etté opiskeija muodostaa kastyksen alan yrityksen
merkityksestd, tehtdvista ja toimintaede lytyksisté nyt ja tulevai suudessa. Y'rittdjyysopintojen keskei send tavoitteena on
kannustaa opiskelijoita yrittgjyyteen jaluoda kuva sosiaali- ja terveysalan yrittdjyydesté. Jokaisen sosiaali- ja
terveysalan opiskelijan on térkeda oppia sisdisen yrittgjyyden taitoja, joita ovat oma-al oittei suus, aktiivisuus, kyky
ratkaista ongelmia, joustavuus, luotettavuus, vastuullisuus, innovatiivisuus jakyky arvioidaitseddn. Siks eri
opintokokonai suuksi ssa oppimismenetel mét tukevat néiden taitojen kehittymista

Y rittdjyysopintojen ja Hyvinvointia an yhteisten perusopintojen lisaks yrittgjyyspolun valinneet opiskdijat voivat
kehittéa yrittédjyyden taitojaan ohjatussa harjoittelussa (8 op —), opinnadytetydssa (15 op) ja vapaasti valittavissa
opinnoissa (3-15 op). Harjoittelu mahdallistaa monenlai sen tavan opiskella yrittdyyttd. Kummiyrityksissa harjoittelun
kautta ja avulla opiskelija saa konkreettisen kokemuksen yrityksestd ja yrittd yydesta siten kuin se on mahdollista
olemattaitse yrittdja. Oppimiskeskus Optiimissa mahdollistuvat asiakasprojektit ja pal vel uiden/tuotteiden kehittaminen.
Alkuopinnoissa harjoittel un tavoitteet ovat ammatti osaamisen kehittémiseen suuntautunei sta l agjentuen opintojen
edetessa yrittédjyyden oppimisen tavoitteisiin,

Y rittdjyyspol ulla olevan opiskelijan opinndytetyo voi olla palveluiden tai tuotteiden kehittémista tutkimuksen avulla tai
sevoi ollaliiketoimintasuunnitelma. Opinndytetydn muoto on toiminnallinen, mutta sithen liittyy aina

tutkimuksel lisuus. Parhai mmassa tapauksessa opinnédytety® on tutkimus- ja kehittamistoiminnan tul oksena syntynyt
liiketoiminta. Yrittdjyyteen oppimista tukevat vapaasti valittavat opinnot, joissa opiskellaan muun muassa
liiketoimintasuunnitelman tekemista. Opinnot gjoittuvat siten, ettd ne tukevat opinnéytety6ta.



Yrittdjyyspol ulla oleva opiskdija suunnittel ee, toteuttaa jaarvioi projektin jossakin opintojensa vaiheessa. Projekti voi
toteutua eri opintokokonaisuuksissa, kuten harjoittel ussa, ammattiopinnoissa, vapaasti valittavissa opinnoissa tai
opinnaytetydssa. Menetelménd projekti kehittédd muun muassa opiskelijan organisointi, johtamis- ja itseohjautuvuuden
seka tiimityon taitoja.

Y rittdjyyspol ulla olevan opiskelijan oppimista tukee ja ohjaa val mentaja, joka on yrittdjyysval mennuskoul utuksen
saanut alan opettaja. Opiskelija suunnittel ee valmentajansa avustuksella yrittdjyyden henkil Skohtai sen
opetussuunnitelman (Y-HOPS). Y -HOPSIn opiskelijavoi tehda missé tahansa opintojensa vaiheessa.

YRITTAJYYSPOLKU SOSIAALI- JA TERVEYSALAN P
K OULUTUSOHJELMISSA o

anden ammatti-

osiaali —jaterveysalan
korkeakoulu

laitos

Hyvinvointiaan yhtel set Optiimissa
perusopinnot 5 op

Y ritta)yysopinnot
4 0op

Harjoittelu yrityksissa
Valinnaiset opinnol
Projektityo

Hoitotyon koulutusohjelma
HOITOTYON SUUNTAUTUMISVAIHTOEHTO

Opinnot Suoritusvuos
1 12 |3 |4 |XZ

PERUSOPINNOT 22 op 22
Kaikille pakolliset yhteiset per usopinnot 14

Suomen kieli ja viestinta 4
01PSUOA Suomen kieli javiestinta 3
01PINFO Informaatio lukutaito 1
01PRUO Ruotsin kieli 3 3
O01PVIE Vieraskieli javiestintd (O1PENG Englanti) 3 3
O1PIYT Y ritt&) yysopinnot 4 4
Muut perusopinnot 8




O8TIETOTO05 Tietotekniikka 3 3
Hyvinvointialan yhteiset perusopinnot 5
08HYP106 Hyvinvoinnin tekijét 3
08HYP206 Hyvinvoinnin haasteet 2
AMMATTIOPINNOT 188 op 188
Sairaanhoitajan ammattiin oppiminen 7
O8LAITYHTO5  Laitoksen yhteinen osio 0,5 0,5
Koulutusohjelman eriytyvéa osio 55
08SOSIOH105 Osio 1. 0,5
08SOSIOH205 Osio 2.
08SOSIOH305 Osio 3. 2
08SOSIOH405 Osio 4.
08KASVAO6 Kasvatustiede ja oppimisen psykologia 1 1
Hoitotiede hoitotytn perustana 6
08HOTY PRO6 Hoitotiede hoitoty6n perustana 6 6
Kliininen osaaminen 50
08HOIPEO6 Hoitamisen perustaidot 11 11
Sisdtautga sairastavan tyikaisen ja ik&antyneen 13
hoitaminen eri toimintaympdristoissé
08SITYO06 Sisdtauteja sairastavan tyGikéaisen hoitaminen |8
08SISIK06 Ik&&ntyneen hoitaminen 2
O8INTEG-B05 Vanhenemisen psykologia 1
Vapaasti valittavat opinnot
Hoitaminen mieenterveys- ja 8
riippuvuuskysymyksissa seké kriisissa
O8HOIMIELO5 Hoitaminen mieenterveys- ja
riippuvuuskysymyksissa seké kriisissa
08K LIINPS06 Kliininen psykologia ja sosiaality®
Vapaasti valittavat opinnot
Lapsen ja nuoren hoitaminen ja perheen hyvinvoinnin 8
edistaminen
O8LAPSENO6 L apsen ja nuoren hoitaminen ja perheen
hyvinvoinnin tukeminen
08KEHIPSJAS Kehityspsykologia ja sosiaalipedagogiikka
Vapaasti valittavat opinnot
Kriittisesti sairaan tai perioperatiivisen potilaan 10
hoitaminen
O08PERI06 Perioperatiivisen potilaan hoitaminen 4
08KRIITAKO5 Kriittisesti tai &killisesti sairastuneen potilaan 2
hoitaminen
O8INTEG-EO5 Katastraofi- ja kriisipsykologia 1
Vapaasti valittavat opinnot 3
Terveyden edistaminen, oppiminen ja ohjaaminen hoitotydssa 5
O8TEREDQ5 Terveyden edistaminen, oppiminen ja chjaaminen 3 3
hoitotyGssa




Vapaasti valittavat opinnot 2 2
Johtajuusjalaatuosaaminen sairaanhoitajan tyssa 6
08JOHTLAAO5  Johtajuus ja laatuosaaminen sairaanhoitajan ty6ssi 4 4
08SOSPOL 06 Sosiaalipolitiikka 1 1
Vapaasti valittavat opinnot 1 1
Kehittavatyoote ja tutkimus 6
08K EOPO6 Kehittava tyoote 2 2
O8TUTMENO6  Tutkimusmenetel mét 4 4
L &8ke- ja luonnontieteelliset opinnot 15
L &8ketieteen perusteet | 7
08SY D06 Sydéan- ja verisuonielinten anatomia ja 25
fysiologia ja tautiopin perusteet

08MAHA06 Maha- suolistokanavan dinten anatomiaja |3
fysiologiaja tautiopin perusteet

08PAANO6 P&4n ja hermoston anatomia ja fysiologiaja |1,5
tautiopin perusteet

L &8ketieteen perusteet 11 4
08PEDO7 Pediatria 1
08GYNO7 Gynegologia 1
08PSYKO07 Psykiatria 1
08MIKROOQ7 Mikrobiologia 1

L &3ketieteen perusteet 111 4

08KIRUO7 Kirurgia ja anatomia 2

08ANESO7 Anestesiologia ja tehol88ketiede 15

08GERO7 Geriatria 0,5

Harjoittelu 90
08HAR106 Harjoittelu 1 10 10
08HAR206 Harjoittelu 2 11 11
08HAR306 Harjoittelu 3 10 10
08HAR406 Harjoittelu 4 11 11
08HAR506 Harjoittelu 5 6 6
08HARG06 Harjoittelu 6 12 12
08HAR706 Harjoittelu 7 15 |15

Opinnaytetyo 15
08OPNAO06 Opinnaytetyo 13
08PAJA06 Pajatytskentely 1
08TUTKIRO06 Tutkivakirjoittaminen 1
\OSSYVV VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 30p
KOKO TUTKINTO 210 210 op

PERUSOPINNOT 22 OP

Kaikille pakolliset yhteiset per usopinnot 14 op
Toteutetaan L ahden ammattikorkeakoulun yleisen suunnitelman mukaisesti.

SUOMENKIELI JA VIESTINTA 40P



01PSUO SUOMEN KIELI JA VIESTINTA 30P
O01PINFO INFORMAATIOLUKUTAITO 1 OP

01PRUO RUOTSIN KIELI 3 OP,
O01PENG VIERASKIELI 30P

01PJYT YRITTAJYYSOPINNOT 4 OP

Muut perusopinnot 8 op
O8TIETOTO7 TIETOTEKNIIKKA 30P (801)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- pystyy kéayttdmaan tietokonetta ja tietopal vel uja apuna opi skel ussa.
Sisdltd

Tietokoneiden, cheidaitteiden ja verkkoympériston kaytto, tekstinkasittely: opinnaytety6 (Word ja PowerPaint),
Internet, www-sivut (Frontpage), taul ukkolaskenta (Excdl).
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoiva ldhiopetus seka tentti 27 tuntia

2) Verkko-opetus, harjoitukset 53 tuntia

Nayttékoe on mahdoallinen.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

Opetusmoni steet, www-sivut, verkkokurssi-ympéristo

HYVINVOINTIALAN YHTEISET PERUSOPINNOT —HYP 5 OP
08HYP106 Osal HYVINVOINNIN TEKIJAT 3 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvointi- jaterveysverkoston, niiden eri osatekijét ja pa veluiden tuottajat seka
niihin vaikuttavia tekijoita

- ymméartaa asiakkaan ja asiakkuuden hyvinvointi- ja terveysverkostossa seké sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan
rajapinnat

- tiedostaa tulevan ammattinsa tehtévét jamerkityksen asiakkaan hyvinvoinnin ja terveyden tukemisessa seka siind
moniammatillisen toiminnan merkityksen

- ymmartéa siséisen yrittdjyyden merkityksen moniammatillissa ryhmissa toimiessaan.

Sisdltd

Terveys ja hyvinvointiverkosto, sosiaali- jaterveysalan asakkuus, sosiaali- jaterveysalan ammatit ja
moniammatillinen toiminta, siséinen, omaehtoinen jaulkoinen yrittgjyys.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen verkko-opetukseen moniammatillisissa pienryhmissi.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

Kirjallisuus ja muu opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojakson osan alussa

08HY P0206 Osa Il HYVINVOINNIN HAASTEET 2 OP (53 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa gjassa olevia ilmidita ja niiden vaikutuksia hyvinvointi jaterveysverkoston toimintaan
- tiedostaa kansainvalistymisen vaikutuksen ja merkityksen.

Sisdltd

Muutostekijat, ajan ilmidt, kehityssuunnat.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen asantuntijaluentoihin (8 t) ja seminaarityoskentelyyn.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.



Opiskelumateriaali
Kirjallisuus ja muu opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojakson alussa

AMMATTIOPINNOT 188 OP

Sairaanhoitajan ammattiin oppiminen 7 op (189 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee opiskel uaan tukevat jarjestelmét ja hankkii opiskeluun tarvittavat taidot

- tunnistaa ammatillisen kasvun vaiheet ja osaa laatiarealistiset kehittymistavoitteet
- sisdistad koulutuksen aikana sairaanhoitgjan ammatin vaatimukset ja osaa tarkastella omaa toi mintaansa krii tti sesti
ammatillisen kehittymisen nékokulmasta.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus (109 t)

Kirjalinen tuotos (80 t)

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

Hilden, R. 2002. Ammatillinen osaaminen hoitotydssa. Tammi.

Niikko, A. 2000. Portfolio oppimisen avartgjana. Tammi.

O8LAITYHTO7 LAITOKSEN YHTEINEN OSIO 0,50P (13 t)

Sisdltd
Koulutusalgjérjestd, opintososiaaliset palvelut

KOULUTUSOHJELMAN ERIYTYVA OSIO 5,5 OP (149 t)

080SIOH105Oso 1. 0,5 op

080SIOH205 Osi0 2. 2 op

080SIOH305 0si0 3.2 0p

080SIOH405 Osio4. 1 op

Sisdltd

Ammatillisen osaamisen kehittyminen, hoitoty® ammattina, anmattietiikka, ammatin harjoittami sen lainsdadanto,
hoitosuhde ja padtdksenteko, luovuus hoitotydssa, portfolio.

08K ASVA06 KASVATUSTIEDE JA OPPIMISEN PSYKOLOGIA 10OP (27t)

Sisdltd
Opiskeutaidot, problem based learning, oppimisen psykol ogiaa, dinikdinen oppiminen.

Hoitotiede hoitotyon per ustana 6 op (162 t)
08HOTYPRO06 HOITOTIETEELLINEN TIETO HOITOTYON PERUSTANA

Osaamistavoitteet

Opiskdija

-ymmaértda mihin hoitotyd perustuu jamillaisia arvoja, normejaja ohjeita on hoitotydn perustana

-ymmaértda, etté hoitoty®té ohjaa hoitotieteel linen tietoperusta

-tuntee hoitotieteen peruskasitteet, hoitotietedllisen tiedon Igjit jatieteenaan kehittymista

-ymmaértd8, mitd on hoitotyon etiikka ja miten hénen oma eettinen gjattel unsa ilmenee tydskentel yssa potilaiden, hdnen
|&hel stensd ja tyOyhtel stn jasenten kanssa

-ymmaértdd ammatilliseen vuorovaikutukseen ja hoitosuhteeseen vaikuttavia tekijéita

-ymmaértda kulttuurin ja perheen merkityksen ihmisen €l @massé ja osaa ottaa ne huomioon potilaan hoidossa
tutustuu hoitoty6ta ohjaaviin keskelsimpiin lakeihin ja asetuksiin

Sisdltd

Hoitotyon fil osofiset [&htdkohdat, hoitotydn historia, hoitotieteen peruskésitteet, tieteenalan kehittyminen, hoitotydn
etiikka, hoitosuhde, perhehoitotyd, kulttuuri ja hoitoty®, hoitoty6té ohjaavat keskeisimmét lait ja asetukset
Suoritustapa ja arviointi



Aktivoiva opetus (38 t)

PBL- tyoskentely (57 t)

Kirjalinen tuotos (34 t)

Seminaari (6t)

Tentti (27t)

Arviointi asteikolla1-5

Opiskelumateriaali

Lauri, S& Elomaa, L. 1999. Hoitotieteen perusteet. WSOY', Helsinki.
Leino-Kilpi H & Valiméki M. 2003. Etiikka hoitotydssd. WS Bookwell Oy. WSOY . Juva.
Laki terveydenhuollon ammattihenkil6istd 1994/559

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992/785

Kliininen osaaminen 50 op
08HOIPEO6 HOITAMISEN PERUSTAIDOT 11 OP (297 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartaa aseptiikan merkityksen potilaan hoitamisen jaoman turvalisuuden kannalta

- ymméartéa ihmisen perustarpeet ja osaa seké tiedol lisesti etté taidollisesti toteuttaa hoitoty6ta turvallisesti
hyvinvointiteknol ogiaa hyodyntéen

- ymméartéa millaisia keinoja sairaanhoitagjalla on tarkkailla potil aan peruselintoimintoja ja osaatai dollisesti toteuttaa
niité

- 0saa ensiavun tiedol liset jataidolliset perusteet erilaisissa hdtd, sairaus- ja onnettomuustilantel ssa

- 0saa suunnitella potilaan hoitamista perheldhtdisesti sekéd ymmartéa mita ja kuinka potil aasta tulee dokumentoidaja
viesti&/raportoida hoitoyhtel stssa

- tiedostaa, etté potilaan hoitamiseen liittyy lakeja ja sé8doks 4, jotka sairaanhoitajan tul ee osata ottaa huomioon
- ymméartéa |a8kehoidon osana potilaan kokonai svaltai sta hoitotydté ja osaa toteuttaa | agja-al ai sta |88kehoitoa
turvallisesti

- ymméartéa mita on hyva saattohoito jatieté& miten potilastaja hénen perhettéén tuetaan saattohoidon aikanaja sen
jélkeen.

- 0saa avustaa ja aktivoida potilasta Sirtymisessd ja tuntee siirtymisen apuvélineitéa

- ymméartéa ergonomisen tydskentelyn merkityksen oman hyvinvointinsa kannalta

Sisdltd

Hoitamisen perustaidot, hoitoprosess ja hoitosuunnitelma, dokumentointi jaraportointi, |&8kehoito ja ld8kelaskut,
ensiapu, saattohoito, potilassiirrot ja tydskentelyn ergonomia, hyvinvointiteknol ogia potilaan toimintakyvyn
tukemisessa

Sisdltd

Hoitoprosessi ja hoitosuunnitelma, [88kehoito ja l&8ke askut, ensiapu, hoitamisen perustaidot, dokumentointi ja
raportointi, saattohoito

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus (50 t)

Pol - tyoskentely (54 t)

Harjoitukset (106 t)

Tentti (73t)

Kirjalinen tuotos (14 t)

Arviointi aseikolla1-5

Opiskelumateriaali

Ernvall, S,, Pulli, A., Salonen , A-M., Nurminen, M-L. & Kaukkila, H-S. 2005 L&skelaskenta. WSOY, Helsinki
Hellsten, S. (toim.) 2005. Infektioiden torjunta sairad assa. Suomen Kuntaliitto.

livanainen, A., Jauhiainen, M. & Pikkarainen, P. 2004. Hoitamisen taito. Tammi, Helsinki.

Lé&dkelaki 395/1987

-1708/1993; Huumausainelakiin perustuva STM:n pédtds huumausaineita koskevasta kirjanpitovel vollisuudesta
L 88kel aitoksen madraykset (www.nam.fi):

-5/2002: Sairaala-apteekin jalaékekeskuksen toiminta

-10/2002; Lé&dkkeiden toimittaminen

-1/2003; Mé&éréyksen 10/2002 muuttaminen

Nurminen, M-L. 2004. L&&kehoito WSQOY . Porvoo.

Sahi, T., Cadtren, M., Helistd, N. & Kéméréinen, L. 2006. Ensiapuopas. Duodecim ja SPR, Helsinki.


http://www.nam.fi):

Sosiaali- jaterveysministeri®. 2006. Turvallinen |88kehoito. Valtakunnallinen opas |&8kehoidon toteuttami sesta sosiaali-
jaterveydenhuollossa. Y liopistopaino, Helsinki.

Terveysportti: Sairaanhoitgjan tietokannat, Kéypahoito-suositukset

www.stakes fi/apuvalineet

Ajankohtaiset artikkelit

SISATAUTEJA SAIRASTAVAN TYOIKAISEN JA IKAANTYNEEN HOITAMINEN ERI
TOIMINTAYMPARISTOISSA 13 OP (351t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa s sétauteja sairastavan potilaan hoitotydn erityispiirteet erilaisissa hoitoympéristdissa ja osaa suunnitella,
toteuttaa seka arvioida potilaan hoitoa ja hoitoty6ta

- harjaantuu yksi| 6vastuiseen ja kuntouttavaan hoitotyohdn seké ymmartaa palliatiivisen hoitotydn erityispiirteet

- ymméartéa potilaan osalli stumisen merkityksen hoitoa koskevaan paéttksentekoon

- oppii tunnistamaan potilaan itsehoidon kannalta térkeita ohjaustarpeita seké harjaantuu ohjaamaan seké neuvomaan
potilaita ja heidan 18heisid8n omaehtoisen hoidon turvaamiseks

- perehtyy hoitotydn luonteeseen avoterveydenhuoll ossa ja oppii ohjaamaan asiakkaitaja hedén 1éheisidan erilaigen
terveydenhuollon, sosiaalihuollon ja niita tukevien vapaaehtoi 5 érjestjen tuottamien pavelujen kaytossa

- oppii toteuttamaan hoitoty6ta kotona

ty6terveyshuollon toiminnan merkityksen terveyden edistémisessa

- tiedostaa ik&&ntymisen merkityksen yksilolle, perhedle seka yhteiskunnalle

- tiedostaa i k&&ntymisen tuomat muutokset ihmisen kokonai stoimintakyvylle ja osaa arvioida, tukea ja edistéa
ik&antyneen jahdnen perheensé toimintakykya ja hyvaé ol oa erilai s ssa ympéri toi ss

- ymméartéa sekd hoitotieteel lisen ettd monitieted lisen tutkimustiedon merkityksen vanhustydssa

- tiedostaa i kdéntyneen ihmisen 188kehoidon erityispiirteet.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon perustana 6 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus (54 t)

Pbl- perusryhméistunnot (108 t)

Harjoitukset (80 h)

Seminaari (27 t)

Yksilo/ryhmétentti (28h)

Vapaasti valittavat opinnot (54 t)

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty (Vanhenemisen psykologia, vapaasti valittavat opinnot)

Opiskelumateriaali

Sisdtautien hoitotyo:

Diabetes. 2006. Diabetedliitto. Duodecim, Helsinki.

Ernvall, S., Pulli, A., Salonen, M-L., Nurminen, M-L. & Kaukkila, S. 2002. Laékelaskenta. WSOY, Helsinki.
Holmia, I., Murtonen,|l., Myllymaki, H & Valtonen, K. 2004. Sisétautien, kirurgisten sairauksien ja syOpétautien
hoitotyd. WSOQY,, Porvoo.

livanainen, A., Jauhiainen, M. & Pikkarainen, P. 2002. Hoitamisen taito. Otava, Helsinki.

Samenperd, R, Tuli, S. & Virta, M. (toim.) 2002. Neurologisen ja neurokirurgisen potilaan hoitotyd. Tammi, Helsinki.
Ajankohtaisia artikkeleita, tutkimuksiaja suosituksia, Kéypéa hoito —suositukset.

Hoitoty® avoterveydenhuollossa:

Elomaa & Mikkola. 2004. Nayton jaljilla - Tiedonhaku néyttdon perustuvassa hoitotydssé. Turun ammattikorkeakoulun
oppimateriaalgja 12.

Koivisto (toim.) 2002. Hoitotyon vuosikirja 2003. Tammi, Helsinki.

Larmi, Tokola & Valkkid 2005. K otihoidon tyokayténtdja. Tammi. tai Makinen, Niinistd, Salminen & Karjaainen.
1997. Kotihoito. WSOY,, Helsinki.

Mustajoki (toim.) 2005, Sairaanhoitajan késikirja, Duodecim, Helsinki.

Nohynek, Hulkko, Rapola, Stromberg & Kilpi (toim.) 2005. Rokottajan késikirja 2005. Duodecim,
Kansanterveydaitos. (Loytyy myos KTL:n sivuilta)

Terveysportti: Sairaanhoitgjan tietokannat , V astaanottohoitgian ohjeet, Kaypahoito-suositukset. Ajankohtaisia
artikkeleita jatutkimuksa

| ké&ntyneen ihmisen hoitotyo:


http://www.stakes.fi/apuvalineet

Heikkinen, E. & Rantanen, T. (toim.) 2003. Gerontologia. Duodecim.

Kived, S-L. Vanhusten [&8kehoito. 2004. Kustannusosakeyhti® Tammi.

Kiveld, S-L. Me, ikdantyminen jalaékkeet. 2005. WSOY

Vallgo Meding, A., Vehvildinen, S, Haukka, U-M., Pyykko,V.& Kiveld, S-L. 2005. Vanhustenhoito. WSOY .
Ajankohtaisia artikkeleita ja tutkimuksa

08SITY06 SISATAUTEJA SAIRASTAVAN TYOIKAISEN HOITAMINEN 8 OP (216)

Sisdltd

Sisdtautien hoitotyon erityispiirteet eri hoitoyksikdissg; yksil6vastuinen, kuntouttava ja palliatiivinen hoitotyo;
hoitotyon suunnittelu, toteutusja arviointi; hoitopolku, potilaan ja perheen ohjaus; tiedottaminen; avoterveydenhuollon
yleisimpien asiakasryhmien hoitaminen ja ohjaaminen; tartuntatautien ehkéisy ja rokotustoiminta; hoitotyo kotona;

08SISIK06 IKAANTYNEEN HOITAMINEN 2 OP (54 1)

Sisdltd

Vanhuskasitys, vanhenemisen monimuotoisuus, iakkaiden toimintakyvyn arviointi, ikéantyneen ihmisen jahénen
perheensa selviytyminen ja sen tukeminen eri hoitoymparistéisss, geronteknol ogia ikééntyneiden apuna, omaishoitajuus
jasen tukeminen, dementoituneen ja hénen perheensd hyva hoitotyd, ik&éntyneen 188kehoito.

08INTEG-B05 VANHENEMISEN PSYKOLOGIA 10P (271)

Sisdltd

I hmisen eldmankulku, vanhuus dé@manvaiheena, vanhenemiseen liittyvéat psykologiset muutokset, ikéantyvien
mielenterveys.

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 20P (54 1)

Sisdltd
Opintokokonaisuuden sisdtoihin liittyvéa jaltal opiskelijan omien tavoitteiden mukainen sisalto.

HOITAMINEN MIELENTERVEYS- JA RIIPPUVUUSKYSYM YK SISSA SEKA KRIISISSA 8 OP (216t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee suomalai sen mielenterveys- ja pdihdehoitotyon hoitojrjestel mén jalainsdddannon sekd ymmartaa
mielenterveys- ja paihdetyon kulttuurisidonnai suuden.

- ymméartéa oman persoonansa tiedollisen jataidollisen kehittdmisen ja kéyton hoitotydssa ja osaa hyddyntéd ohjausta.
- osaa kohdata potilaan, jonka mielenterveys on epavakaa, eamaon kriisssita jolle erilaiset riippuvuudet aiheuttavat
ongelmia

- 0saa ottaa puheeks potilaan ja hdnen |dhei sensé vaikeudet ja ymmartéa luottamuksel li suuden merkityksen hoito- ja
yhtelstydsuhteissa.

- ymméartéa perheen jalahiverkoston merkityksen potilaan eldméssi ja osaatoimiapotilaan jahdnen perheensd ja
verkostonsa kanssa.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon perustana 6 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus (27 h)

Phl-tyoskentely (54 h)

Harjoitukset (27 h)

Kirjalinen tuotos (27 h)

Verkkotydskentely (27 h)

Vapaasti valittavat opinnot (54 h)

Arviointi asteikolla 1-5 (Hoitaminen mielenterveys- jariippuvuuskysymyksi ssé seka kriisissd)

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty (kliininen psykologiaja sosiaalityd, vapaadti valittavat opinnot)
Opiskelumateriaali

Friis, L., Eirola, R. & Mannonen, M. 2004. Lasten ja nuorten mielenterveystyd. WSOY,, Helsinki.

Hoitotydn vuosikirja 1998. Midenterveystyd. Kirjayhtyma, Helsinki.



Hyvdnen, S. 2004. Moniul ottei sta ja moniammatillista yhtel sty6ta muutosten keskella — tutkimus
perusterveydenhuollon mielenterveystyosta. Vaitéskirja. Tampereen yliopisto, Hoitotieteen laitos. Acta Electronica
Universitatis Tamperensis 373.

Inkinen, M. 2000. Paihdehoitotyd. Tammi, Helsinki.

Saardlainen, R., Stengérd, E & Vuari-Kemila A. 2000. Mid enterveys- ja péihdety6ta ja kumppanuutta. WSOY ', Porvoo.
Valimaki, M., Holopainen, A. & Jokinen, M. 2000. Psykiatrinen hoitotyé muutoksessa. WSOY .

www.finlex.fi. (Mielenterveysaki ja—asetus, Péihdehuoltolaki)

www.mielenterveysseura.fi

www.pdihdelinkki. fi

www.stakes fi

08HOIMIEL 05 HOITAMINEN MIELENTERVEY S JA RIIPPUVUUSK Y SYMYK SISSA SEKA KRIISISSA 5
OP (135t)

Sisdltd

Mieenterveys- ja paihdetyon kehittdmishaasteet. Mie enterveys- ja péihdety6ta ohjaava lainsdadant®. Y hteistydsuhde
asiakkaan jahdnen perheensd kanssa seké verkostotyd. Ryhmét ja yhtei sollisyys hoitokeinoina. Oma persoona
hoitovalineend, sen kehittymisestd ja hyvinvoinnista huol ehtiminen.

08K L1INPS06 KLIININEN PSYKOLOGIA JA SOSIAALITYO 10P (271)

Sisdltd
Kliinisen psykol ogian nékokulma midenterveyteen ja sairastumiseen, psyykkiset kriisit janiista salviytyminen,
kliinisen psykol ogian sovellusmahdollisuudet ja hoitosuhteen psykologia, sosiadity®d mielenterveystydn kentassa.

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 20P (54t)

Sisdltd
Opintokokonaisuuden sisdtoihin liittyva jaltal opiskelijan omien tavoitteiden mukainen sisalté.

LAPSEN JA NUOREN HOITAMINEN JA PERHEEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN 8 OP (216h)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa lasta odottavan ja vastasyntyneen perheen hyvinvoinnista huol ehtimisen ja tukemisen muuttuvassa,
monikulttuuri sessa yhtei skunnassa ja osaa tunni staa raskauteen ja synnytykseen liittyvia terveyden edistamistarpeitaja
terveysongel mia seka osaa ohjata ja opettaa erilaisa perheita

- 0saa edis84 naisen ja miehen seksuaditerveytta sekd selvittda niihin liittyvié terveysongelmia mm. monitieteisen
seksol ogian kautta seka hoitaa gynekol ogista hoitotydn potilasta

- tuntee lapsen idnmukai set kehitysvaiheet ja 0saa soveltaal asten- ja nuorten hoitotyon auttamismenetelmié lapsen
yksildllisiin tarpeisiin

- 0saa toteuttaa lagen ja nuorten 188ke- ja nestehoidon turvallisesti seka tunnistaa eri-ikéisen lapsen kivun jahoitaa sita
tehokkaasti

- tuntee alaikai sen potilaan asemaa koskevan lainsdadannon ja tuntee perheen kehitysvaiheisiin jalapsen sairauteen tai
vammai suuteen liittyvét taloudelliset tukimuodot

- harjaantuu lapsen ja perheen valmi stami sessa taval lisimpiin hoitotoimenpiteisiin ja tutkimuksiin seké osaa tarkkailla
lasta, tulkita havaintoja jahoitaa lasta yhtei stydssa perheen ja muiden ammattihenkil 6iden kanssa

- ohjatussa harjoittel ussa opiskelija oppii lapsen ja perheen yksildvastuisena sairaanhoitgjana toimimistaja
ymmartamadn moniammatillisen hoitotiimin merkityksen seké harjaantuu vanhempien ja sisarusten voimavarojen
tukemi sessa.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotydn perustana 6 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus (30h)

Pbl-tydskentely (35h)

Harjoitukset (27 h)

Verkkokurssi (40h)

Tentit (30h)

Vapaasti valittavat opinnot (54h)


http://www.finlex.fi.
http://www.mielenterveysseura.fi
http://www.stakes.fi

Arviointi asteikolla 1-5 (Lapsen januoren hoitoty® ja perheen hyvinvoinnin tukeminen)

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty (kehityspsykol ogia, vapaasti valittavat opinnot)

Opiskelumateriaali

Ivanoff, P., Kitingja, H., Rahko, R., Risku, A. & Vuori, A. 2006. Hoidatko minua? Lapsen, nuoren ja perheen hoitotyd.
WSOQY . Helsinki.

Eskala, K. & Hytonen, H. 2002. Nainen hoitotydn asiakkaana. WSOY . Porvoo.

Hopia, H. 2006. Somaattisesti pitké&aikai ssairaan lapsen perheen terveyden edistaminen. Toimintatutkimus

yliopisto. Tampere.
Nieme4, P., Siltala, P. & Tamminen, T. 2003. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. WSOY . Helsinki.

yliopisto. Tampere.

08L APSEN06 LAPSEN JA NUOREN HOITOTYO JA PERHEEN HYVINVOINNIN TUKEMINEN 50P (135
t)

Sisdltd

Naisen ja miehen seksuaaliterveys, gynekol ogisen hoitotyon erityispiirteet, normaaliraskauden seurannan ja
sdanndllisen synnytyksen padperiaatteet, perheen ohjaaminen ja opetus, seksologia hoitotyon tukena. Lasta odottavan
perheen tukeminen. Lasten ja nuorten hoitotyon erityispiirteet, [a8ke- janestehoidon toteuttaminen, yksilévastuinen
hoitoty, perheen voimavarojen tukeminen lapsen sairastaessa, val mistaminen toimenpiteisiin, kivun tunnistaminen ja
hoito, lasten kaltoinkohtel u.

08KEHIPSJIASKEHITYSPSYKOLOGIA 10P (271)

Sisdltd

L apsuuden, nuoruuden ja vanhemmuuden psykologiaa; |apsen idnmukaiset kehitysvai heet, lapsen ja nuoren sosiaalinen
kehitys ja sen tukeminen sekd perheiden tukeminen.

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 2 OP (54 t)

Sisdltd

Opintokokonaisuuden sisdtoihin liittyva jaltal opiskelijan omien tavoitteiden mukainen sisalto.

KRIITTISESTI SAIRAAN TAI PERIOPERATIIVISEN POTILAAN HOITAMINEN 10 OP (270 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee kriittisesti tai &killisesti sairastuneen potilaan tai toimenpiteeseen tulevan potilaan hoitopolun ja muodostaa
kokonai skuvan hoitoprosessista

- tunnistaa yleisia peruselintoimintojen héiri6ita seké osaa tarkkailla ja hoitaa &killisesti sairastunutta jaltai kirurgisa
potilasta

- 0saa hoitaa potil asta taval lis mpien toimenpitei den yhteydessa

- ymmartéa mita kriittisesti sairastuminen tai toimenpiteeseen joutuminen merkitsee potilaalle ja hénen perhedlleen,
osaa ohjata ja tukea potilasta ja perhettd akillisissa sairastumistilantel ssa

- 0saa kohdata potilaan ja hénen perheensd, toimien eettisesti, moniammatillisesti ja tutkimustietoa hyddyntéen

- tuntee poikkeusol ojen terveydenhuollon toi mintaj&rjestel mén.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotydn perustana 6 op

Hoitaminen mielenterveys ja rii ppuvuuskysymyksissa seké kriisissa 7 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus (40 t)

Pbl —tydskentely (68 t)

Harjoitukset (54t)

Tentti (281)

Vapaasti valittavat opinnot (80 t)

Arviointi asteikolla 1-5 (Perioperatiivisen potilaan hoitaminen, kriittisesti tai &killisesti sairastuneen potilaan
hoitaminen)

Arviointi asteikollahyvaksytty/hylétty (katastrofi- ja kriispsykol ogia, vapaasti vdittavat opinnot)



Opiskelumateriaali

Holmia, S, Murtonen, |, Myllym&ki, H, & Vatonen, K 2004. Sisdtautien, kirurgisten sairauksien ja syOpétautien
hoitoty. WSQY, Porvoo. tai livanainen, A., ym. 2001. Sisatauti-kirurginen hoito ja hoitoty6. Kirjayhtyma, Helsinki.
Korte, R., Rgjamaki, A., Lukkari, L. & Kallio, A 1996. Perioperatiivinen hoito. WSOY, Porvoo.

Rasku T., Sopanen P. & Toivola T. 1999. Hoitoa ympéri vuorokauden. Ensi- ja palikliininen hoito. WSQY, Porvoo.

08PERI06 PERIOPERATIIVISEN POTILAAN HOITAMINEN 4 OP (109t)

Sisdltd

Perioperatiivisen hoitotyén kokonaisuus, potilaan hoitotyd ennen toimenpidettd, toimenpiteen aikana seka toimenpiteen
jélkeen, haitotyd kirurgisen potilaan erilaisissa hoitoympéristoissd, aseptinen toiminta perioperatiivisessa hoitotydssé,
la8kehoito, kirurgisen potilaan hoidon kirjaaminen jaraportointi, eettiset kysymykset perioperatiivisessa hoitotydssa,
nayttdon perustuva perioperatiivisen hoitotyon kehittaminen ja poikkeusol ojen terveydenhuolto.

08KRIITAKOSKRIITTISESTI TAI AKILLISESTI SAIRASTUNEEN POTILAAN HOITAMINEN 2 OP (54 )

Sisdltd
Akillisesti sairastuneen jatehostettua hoitoa tarvitsevan potilaan hoitotyd, akillisesti sairastuneen potilaan 143kehoito,
akillisesti sairastuneen potilaan ja hdnen perheensé kohtaaminen ja tukeminen ja polikliininen hoitoty®.

08INTEG-E05 KATASTROFI- JA KRIISIPSYKOLOGIA 1 0P (271)

Sisdltd
Traumaperdiset stressihairiot aikuisillajalapsilla, auttajien psykologiset reaktiot, psykososiaalinen tuki jatuen
jérjestédminen.

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 3 OP (80t)

Sisdltd
Opintokokonaisuuden sisdtoihin liittyva jaltal opiskelijan omien tavoitteiden mukainen sisalto.

Terveyden edistaminen 5 op (135t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- syventédd ymmarrystaan terveyden edistami sesta seka vaeston terveytta uhkaavista tekijoista

- 0saa ohjata asiakkaitaan (yksil6t, perheet ja yhteistt) terveyteen jahyvaan vointiin liittyvissi elintapavalinnoissa
- 0saa hankkia tietoa vaestda uhkaavista alued lisista, kansallisista ja maailmanlagjuisista terveysriskeista, jatuntee
keinoja ndiden riskien vahentémiseks.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon perustana 6 op

Hoitaminen mielenterveys ja rii ppuvuuskysymyksissa seké kriisissa 7 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus (14 t)

Pbl —tyoskentely (40 t)

Verkko-opetus (27 t)

Vapaasti valittavat opinnot (54 t)

Myos erilaisiin terveyden edistémisen projekteihin jahankkeisiin osallistuminen on mahdollista

Arviointi hyvaksytty/hyl dtty

Opiskelumateriaali

www.ktl fi

www.terveys2015.fi

O8TEREDO5 TERVEYDEN EDISTAMINEN 3 OP (80t)
(Mahdollisuus suorittaa joko englannin- tai suomenkielisend)

Sisdltd

Vaeston terveys, terveyttéd uhkaavat tekijét; terveyden edistdmisen keinot.


http://www.ktl.fi
http://www.terveys2015.fi

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 20P (54 1)

Sisdltd
Opintokokonaisuuden siséltdihin liittyva ja/tai opiskelijan omien tavoitteiden mukainen sisalto.

08TERVEDOO5 Health promotion 3 op (80 h)

Objectives

Students will enhance their understanding of the promation of health and of factors promoting and threatening public
health.

Student will come to appreciate the importance of choice of living habits for heath and well-being for the individual,
the family, the organisation and indeed for the environment. Studentswill know the most important diseases and risks
to Finnish and global public heath, likewise the guidelines on them for the care of public health.

Content: global health stuation, national diseases, health behaviour, models and means of health promotion,
preventative and screening studies.

Mode of completion and evaluation

Lectures (26 h)

Problem based learning (54 h)

Eval uation: passed/failled

Johtaj uus ja laatuosaaminen sairaanhoitajan tydssa 6 op (162 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee yleismmaét hoitoty®n johtamismallit ja osaa toimiatiimin seka erilaisten kehittamistyéryhmien johtgjana
yhtel stydssa eri ammattiryhmien kanssa

- tuntee tyShyvinvointiin liittyvét tekijét jatietdd miten tydhyvinvointia edistetdén

- tuntee laatutytskentel yn periaatteet ja osaa edistéa hoitotydn laatua ja vaikuttavuutta

- tietédd mita nayttoon perustuvalla hoitotyol & tarkoitetaan ja osaa kehittéa hoitotydn toimintaa tutkimus- ja muuhun
nayttdon perustuen

- tuntee sosiaali- jaterveyspoliittiset linjaukset, terveydenhuollon tilastointijérjestelméan sekérahoitus- ja
paétoksentekojdrjestel man.

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotyon perustana 6 op

Hoitaminen mielenterveys ja rii ppuvuuskysymyksissi seké kriisissa 7 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus (40 t)

Phbl —tydskentely (55 t)

Tentti (40t)

Vapaasti valittavat opinnot (27 t)

Arviointi asteikolla 1-5 (johtajuus ja laatuosaaminen sairaanhoitaja tydssd)

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty (sosiaalipolitiikka, vapaasti valittavat opinnot)
Opiskelumateriaali

Tentittava kirjallisuus sovitaan opintojakson alkaessa.

08JOHTLAAO5 JOHTAJUUS JA LAATUOSAAMINEN SAIRAANHOITAJAN TYOSSA 4 OP (108t)

Sisdltd

Johtamismallit ja organi saatioi den toiminta; tydhyvinvointi jatydsuojelu; |aatuosaaminen ja vaikuttavuus, néyttéon
perustuva hoitoty®; sosiaali- ja terveydenhuollon valtakunnalliset linjaukset; tilastointi-, rahoitus- ja
paatoksentekojdrjestel mét; terveystal oustiede.

08SOSPOL 06 SOSIAALIPOLITIIKKA 10P (27t)
Sisélto

Y htei skunnalliset haasteet, muutokset ja ongelmat; yhtei skunnallinen vaikuttaminen; sosiaalipolitiikan
ohjaugérjestel mét.



VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 10P (271)

Sisdltd
Opintokokonaisuuden siséltdihin liittyva ja/tai opiskelijan omien tavoitteiden mukainen sisalto.

Kehittava tyoote ja tutkimus 6 op (162 t)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee erilaisia tutkimus- ja kehittémistyon |ahestymistapoja janiihin liittyvid prosesseja

- tuntee maarallisen jalaadullisen tutkimussuuntauksen perusperiaatteet ja osaa anaysoida laadullista ja mééréllista
aineistoa

- 0saa arvioidatutkimusten tasoa, saatuja tutkimustuloksia ja tehda johtopaétoksi & tul osten sovellettavuudesta
kéyténndssa

- tuntee kehittamisen strategioita seka osaa kayttaa projektiahallitun kehittémisen tydvalineena

- kehittyy kriittisen gjattelun taidoissaja oppii tutkivan, arvioivan ja kehittavan tytotteen.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus ja harjoitukset (90 t)

Kirjalinen tuotos (20 t)

Tentti (52 t)

Arviointi aseikolla1-5

08K EOP06 KEHITTAVA TYOOTE 2OP (54t)

Sisdltd
Tietedlisen gjattelun peruskasitteet jakriteerit; erilaiset tutkimus- ja kehittémisstrategiat ja—menetel mét;
tutkimusprosessin vaiheet ja tutkimuksen suunnittelu; tiedonhankinta

O8TUTMENO6 TUTKIMUSMENETELMAT 4 OP (108t)

Sisdltd
Laadulliset jamaaraliset tutkimusmenetelmét; tilastotieteen perusteet ja kuvailevat tilastolliset analyysit; projekti
kehittémisen tydkaluna

L aadke- ja luonnontieteelliset opinnot 15 op (405 t)

Osaamistavoitteet

terveystieted liset hoitokeinot.
LAAKETIETEEN PERUSTEET | 7 OP (189t)

Sisélto

08SYDO06 SYDAN- JA VERISUONIELINTEN ANATOMIA JA FYSIOLOGIA JA TAUTIOPIN PERUSTEET
250P

08MAHAO06 MAHA-SUOLISTOKAVANAN ELINTEN ANATOMIA JA FYSIOLOGIA JA TAUTIOPIN
PERUSTEET 30P

08PAANO6 PAAN JA HERMOSTON ANATOMIA JA FYSIOLOGIA JA TAUTIOPIN PERUSTEET 1,5 0P

Anatomiajafysiologial (801t), kliininen farmakologia (54 t), sisdtaudit ja tautioppi (40t), kl.laboratoriol &&ketiede (14
t)

08LAAKPE205 LAAKETIETEEN PERUSTEET Il 4 OP (108t)

Sisélto

08PEDO7 PEDIATRIA 10P

08GYNO7 GYNEGOLOGIA 10P
08PSYK 07 PSYKIATRIA 1 0P
08MIKRO07 MIKROBIOLOGIA 10P



08LAAKPE305 LAAKETIETEEN PERUSTEET Il1 4 OP (108 t)

Sisélto

08KIRUO7 KIRURGIA JA ANATOMIA 20P

08ANESO7 ANESTESIOLOGIA JA TEHOLAAKETIEDE 1,50P
08GERO0O7 GERIATRIA 0,50P

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus

Kirjalliset tentavét

Tentit

Arviointi aselkolla1-5

Opiskelumateriaali

Haglund, B. ym. 1995 tai uudempi. IThmisen ravitsemus. WSOY/, Porvoo.

Hervonen, A. & Pohjolainen, P. 1990. Gerontologian ja geriatrian perusteet. L8&ketietedlinen
oppimateriaalikustantamo, Tampere.

Makelg, O. Vaara, M. & Vaheri, A. (toim.) 1988. Mikrobiol ogiaa terveydenhuol tohenkil éstélle, WSOY', Porvoo.
Nienstedt, W., Hanninen, O. & Ardtila, A. 1984 tai uudempi. Ihmisen fysiologia ja anatomia. WSOY', Porvoo.
Nurminen, M-L. 1998. L&gkehoito. WSOY', Porvoo.

Peltosaari, L. ym. 1995 tai uudempi. Ravitsemustieto. Otava, Helsinki.

Ruikka, ., ym. 1992. Vanheneminen ja sairaudet. WSOY,, Helsinki.

Vauhkonen, |. & Holmstrom, P. 1998.S sétaudit. WSOY , Helsinki.

www.ravitsemusterapeutti enyhdi stysfi

www.diabetes.fi

www.sydanliitto.fi

www.ktl . fi

Artikkeleitaja muuta aineistoa sopi muksen mukaan.

HARJOITTELU 90 OP (2430 t)
08HAR106 HARJOITTELU 110 OP (2701)
08HAR206 HARJOITTELU 211 OP (3001)
08HAR306 HARJOITTELU 310 OP (2701)
08HAR406 HARJOITTELU 411 OP (3001)
08HAR506 HARJOITTELU 56 OP (1601)

08HARG06 HARJOITTELU 612 OP (3251)
08HAR706 HARJOITTELU 715 OP (4001)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa suunnitella ja toteuttaa laadukasta, asi akad 8httista hoitotydta erilaisissa sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintayksikoissé opi skeluvai heen edd lyttémalla tavalla

- 0saa analysoida ja arvioida toteuttamaansa hoitotyté

- 0saa asettaa itsdlleen realistisia ammatillisen kehittymisen tavoitteita

- 0saa toimia moniammatillisessa tydyhtei sossa tiimin jasenena

Sisdltd

Ohjattu harjoittelu erilaisissa sosiadli- ja terveydenhuollon toi mintaympérist6issa kotimaassa ja ulkomailla
(erikoissairaanhoito, perus-/avoterveydenhuolto, yksityinen sektori, vapaaehtoigérjesttt, Oppimiskeskus Optiimi);
teoreettisen tiedon soveltaminen eri-ikaisten asiakkai den ja potilaiden hoitamiseen seké perhel den tukemiseen;
tyOyhtei sbn jasenend toimiminen; oman harjoittel upolun suunnittel u, taitopajatydskentely ja harjoittel utehtavét.
Harjoittelu yrittdyyspolulla:

Yrittdjyyspolulla oleva opiskdija voi harjoittel ujaksolla yhdistd& ammatillisten taitojen kehittémisen yrittgjyyteen
liittyvien tietojen jataitojen oppimiseen. Yrittgyyspolulla oleva opiskelijavoi suorittaa yhden tai useamman
harjoittel ujakson kummiyrityksessa tai Oppimiskeskus Optiimissa omia as akasprojektegjaja paljeluja/ tuctteita


http://www.ravitsemusterapeuttienyhdistys.fi
http://www.diabetes.fi
http://www.ktl.fi

kehittéden. Harjoittel un tavoitteena on tyén ammatillisen hallinnan kehittymisen ohellaliséta opiskeijan tieddllisiaja
tyOotetta ja yrittdjyyteen kasvamista edistavia oppimistehtavia. Yrittgjapolulla suoritetun harjoittelun aikana opiskdijan
oppimista ohjaavat kummiyritykseen nimetty henkil kohtainen ohjagja seka oppilaitoksen yritysval mentaja-opettaja.
Harjoittelujakson aikana opiskdijalla on myds mahdollisuus tuotteistaa ja kehittéa omaan liiketoi mintaideaansa liittyvia
palveluja jatuotteita seké innovoida toteuttaa ja arvioida as akaspa vel uprojektg a

Edeltavat opinnot

Hoitamisen perugtaidot 11 op

Hoitotiede hoitotydn perustana 6 op

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu

Opiskelumateriaali

Ohjatun harjoittelun kasikirja. http://www.lamk.fi/material/harjoittel uopas.doc

OPINNAYTETYO 15 OP (405 t)

Osaamistavoitteet

Opinnaytety®n tavoitteena on osoittaa opintojen paéttovai heessa opiskdijan valmiudet soveltaatietojaan jataitojaan
ammattiopintoihin liittyvissd ammatti- ja asiantuntijatehtévissé. Opinndytetydn tavoitteena on osoittaa, ettd opiskdija
kykenee yhdistamaan teoreettisen tiedon ja kayténndllisen taidon seké ilmai semaan osaamisensakirjallisesti ja
suullisesti. Opinnadytetydn tekeminen harjoittaa opiskelijaa itsendi seen tiedonhakuun, tietedlliseen kirjoittamiseen,
kokonai suuksien hallintaan, gjank&ytdn hallintaan sekéd yhteistython tydel@amén kanssa.

Opinnaytety® voi olla tutkimus-, kehitys- tai suunnittel utyd. Y rittdjyyspolun valinneiden opiskelijoiden opinndytey®
liittyy oledlisesti yrittdjyyteen.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva opetus (40 t)

Seminaarit (15t)

Opinnaytetyd (350 t)

Arviointi aseikolla1-5

Opiskelumateriaali

Lahden ammatti korkeakoulun opinndytetydohje 2005. Lahden ammatti korkeakoulun julkaisu.
http://mww.lamk.fi/materia/opinnaytetyoohje.pdf ja Reppu-portaalissa (reppu.lamk.fi)

080OPNA06 OPINNAYTETYO 13 OP (351t)

Sisdltd
Idecinti jaaiheen valinta; opinndytetydn tekeminen; opinndytetyon esittaminen; kypsyysnayte

08PAJA06 PAJATYOSKENTELY 10P (271)

Sisdltd
Opinnaytetydidean ja -suunnitelman esittéminen; opinndytetydn menetelman tydstéminen.

08TUTKIR06 TUTKIVA KIRJOITTAMINEN 10P (271)

Sisdltd
Tietedlinen kirjoittaminen; tutkimuksen raportointi, opponoainti.

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 3 0P (80t)

Osaamistavoitteet ja sisdltod

Opiskdija syventéd tai lagjentaa ammatillista tietoaan tai hankkii opinto-ohjel maansa tdydentévan kokonai suuden.
Ks. LAMK:n opinto-opas

Edeltavat opinnot

Perusopinnot

Suoritustapa ja arviointi

Suoritusjaarviointi ovat opintojaksokohtaisia

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojaksokohtai sesti.


http://www.lamk.fi/material/harjoitteluopas.doc
http://www.lamk.fi/material/opinnaytetyoohje.pdf

YHTEYSTIEDOT

L ahden ammatti korkeakoulu

Sosiaali- jaterveysalan laitos
Hoitagjankatu 3

15850 Lahti

puh. (03) 828 19

faksi (03) 828 2715

Sahkdpostit: etunimi.suk unimi@lamk_fi

Koulutug ohtaja Erja Katajamaki (03) 828 2700

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA
vs. yliopettgja Jaana Lerssi-Uskelin
puh. (03) 828 2780

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA
yliopettaja Hannele Tiittanen
puh. (03) 828 2772

SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA
vs. yliopettaja Leena Nietosvuori
puh. (03) 828 2774

Opintotoimisto

opintosihteeri Pirkko Haavisto (nuoret)
puh. (03) 828 2705

opintosihteeri Riikka Vierumaki (aikuiset)
puh. (03) 828 2771

opintosuunnittelija Leena Nietosvuori

puh. (03) 828 2706


mailto:etunimi.sukunimi@lamk.fi

