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Liikunnan laitoksen kaikille tarjottavat vapaasti vaittavat opinnot:
09VVMELO MELONTAKURSSI 30P

Osaamistavoitteet

Saada va miudet omatoimiseen melontaan suojaisiliajérvialueillajajokireiteilld seké luo pohjan
osallistumi selle mel onnanohj agjakurssille.

Sisaltd

Kurss toteutetaan kahdessa jaksossa. End mmai sessé j ak sossa keskitytéan perustekniikoihin, pe astukseen
jakson asiat jakeskitytédn navigointiin jaryhman hallintaan jajohtamiseen sekéretken suunnitteluun.
-Perustekniikat

-Pelastustekniikat

-Turvallisuus

-Suunnistaminen jarviaueilla

-Méeontaretki

Suoritustapa ja arviointi

Oppimistehtava, kokemukse linen oppiminen

Opiskelumateriaali

Luentomateriaali

Meéelontaturvallisuusohje, 2002. Suomen Kanoottiliitto.
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Osaamistavoitteet

Opiskelija saa henkilkohtai sen kokemuksen € @amyspedagogi sesta kurssista seka riittdvan teoreettisen
pohjan toteuttaakseen elamyspedagogi sta ohjaamista pienimuotoisesti, eri ryhmien kanssa.

Sisaltod

- henkil6kohtainen kokemus elamyspedagogisesta kurssista

- elamyspedagogiikan perusteoria

- toimintaan liittyvaturvallisuusgjattelu

- pienkurssin suunnittelu ja toteutus

Suoritustapa ja arviointi

Kurssi rakentuu kahdesta osasta. Ensimmaéinen osa keskittyy kokemukselliseen osallistumiseen jajakso
elamyspedagogiikan teoriaan. Lisaksi opiskelijat laativat oppimistehtévan annettujen materiadien pohjalta.
Opiskelumateriaali

Telemaki, Matti. 1998. Johdatus seikkailukasvatuksen teoriaan. Kgjaani Kajaanin opettajankoulutuslaitos.



