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Sosiaalialan koulutuksen tavoitteena on kouluttaa opiskelijoita, joilla on erilaisiin sosiaalialan tydtehtéviin soveltuva
laaja-alainen ammattitaito. Laaja-alaisen ammattitaidon edellytyksena on, etta opiskelija tuntee ne inhimilliset,
yhteisdlliset, sosiokulttuuriset seké yhteiskunnan rakenteisiin liittyvat tekijat, jotka vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin
ja toimintakykyyn. Koulutuksen aikana opiskelija kehittd4 toiminnallisia valmiuksiaan tukea yksil6iden, perheiden ja
yhteistjen eldménlaatua ja selviytymiskykyé yhteistydssa erilaisten auttajatahojen kanssa. Tavoitteena on, ettd
opiskelija saavuttaa ammattitaidon, jossa yhdistyvat laadukas teoreettinen ja toiminnallinen osaaminen.

Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotydn suuntautumisvaihtoehto

Suuntautumisvaihtoehdon tavoitteena on antaa valmiuksia eri-ikéisten lasten ja nuorten sekd heidén perheidensé ja
yhteisdjensa tukemiseen. Opiskelussa painottuvat seuraavat erityisosaamisen alueet: varhaiskasvatus, lasten ja
nuorten erityiskasvatus, lastensuojelu, nuorisososiaalityo ja sosiaalipedagoginen tyd koulussa.

Sosiaalipedagogisen aikuistydn suuntautumisvaihtoehto

Suuntautumisvaihtoehdon tavoitteena on antaa opiskelijalle valmiuksia eri elamanvaiheissa olevien aikuisten ja
heidén perheidensa seka lahiyhteisdjensa tukemiseen ja palvelujen organisointiin ja johtamiseen. Opiskelussa
painottuvat ikddntymiseen, vammaisuuteen, mielenterveyteen, erilaisiin riippuvuuksiin, monikulttuurisuuteen ja
kansalaiskeskeiseen tydhon liittyvét erityisosaamisen alueet.

1 OPETUSSUUNNITELMAN LAHTOKOHDAT

1.1 ARVOT

Sosiaalialan koulutus perustuu vastuullisuuteen kaikessa toiminnassa. Koulutuksen kulmakivend on tietoisuus tasa-
arvoisuudesta, joka nékyy opiskelijalahtoisyytend ja jokaisen osaamisen arvostamisena. Koulutuksen taustalla
vaikuttavia arvoja ovat totuudellisuus ja oikeudenmukaisuus. Tarkedna arvona on myds vapaus, joka tarkoittaa
opettajan ja oppilaan oikeutta omaan perusteltuun arvomaailmaan. Koulutuksessa sitoudutaan kansainvalisiin
sopimuksiin ja sosiaalialan tyén ammattieettisiin periaatteisiin.

1.2 IHMISKASITYS

Sosiaalialan koulutusohjelmassa lahdetaan siité ajatuksesta, ettd jokainen ihminen on oman eldmansa subjekti,
aktiivinen toimija ja osallinen itse&dn ja ymparistodan koskevissa asioissa. Tarkedd on jokaisen ihmisen
hyvéksyminen ihmisyyden tasolla riippumatta hénen iastadn, eldméntilanteestaan, syntyperdstaan, varallisuudestaan
tai jostain muusta ominaisuudestaan. Jokainen on arvokas ihmisend ja jokaista pitdd kohdella samassa tilanteessa
samojen séantdjen mukaan.

1.3 OPPIMISKASITYS

Koulutuksen tavoitteena on, ettd opiskelija oppii mahdollisimman monella tasolla. Oppiminen voi olla tiedon
lisdantymistd, asioiden ymmartamista ja soveltamista, taidon kehittymistd, ajattelun laajentumista ja asioiden
nékemisté uudella tavalla tai henkildkohtaista muuttumista persoonan tasolla.

Oppimisen l&htékohtana on opiskelijan halu oppia ja kehittyd. Oppiminen edellyttdd sisdistd motivaatiota ja kykyéa
ohjata omaa oppimistaan. Opiskelija ottaa vastuun omasta oppimisestaan ja tekemistaan valinnoista. Oppiminen on
tavoitteellista ja suunnitelmallista: opettaja ohjaa opiskelijaa tiedostamaan tdman oppimistarpeet ja auttaa 16ytdméaan
tarkoituksenmukaiset keinot niiden saavuttamiseksi. Opiskelijan odotetaan olevan avoin oppimaan erilaisissa
ympéristoissg, eri tavoin. Oppiminen on seka yksil6llisté ettd yhteisollista. Se on yhteydessa opiskelijan omiin
kokemuksiin ja merkityksiin, jotka suuntaavat oppimista ja luovat pohjan uuden oppimiseen. Samalla oppimisessa on
keskeistd vuorovaikutus muiden kanssa seka virallisissa ettd epévirallisissa oppimistilanteissa.



1.4 TIEDONKASITYS

Tieto on yhteydessa sosiaalialan tydssé tarvittavien ammatillisten kvalifikaatioiden muodostumiseen. Sité opitaan
seké teoreettisen tiedon opiskelun ettd oman toiminnan vélitykselld yhdessé muiden ihmisten ja sosiaalisen
ympériston kanssa. Tietoa on vasta ymmarretty tieto, jota kyetd&n puolustamaan ja kehittdméan edelleen. Se on
muuttuvaa, dynaamista ja muodostuu kokonaisuuksista. Uudet opiskeltavat késitteet liittyvét opiskelijan olemassa
olevaan tietorakenteeseen teoreettisen tiedon ja kdytdnnon kokemuksen vuorovaikutuksessa.

1.5 OPPIMISYMPARISTO

Sosiaalialan koulutusohjelmassa pyritaan edistimaan oppimista luomalla mahdollisimman laaja-alainen ja
monipuolinen oppimisymparistd. Yleisena tavoitteena on, ettd tietdminen ja taitaminen liittyvat saumattomasti yhteen.
Tietoja ja taitoja opiskellaan mahdollisuuksien mukaan niiden todellisissa ja luonnollisissa yhteyksisséa.
Oppimisymparistd rakennetaan virikkeelliseksi, realistiseksi ja haastavaksi.

Harjoittelujaksojen aikana teoreettista tietoa sovelletaan toiminnalliseksi osaamiseksi. Kéytdnnon tydeldmassa
hankitut kokemukset puolestaan jasentyvét kiintedksi osaksi opiskelijan teoreettista tietdmystd. Oppimiskeskus
Optiimi tarjoaa opiskelijoille oppimisympariston, jossa osaamistaan voi kehittda erilaisissa monialaisissa hankkeissa.
Opiskelijoita rohkaistaan ja annetaan mahdollisuuksia kansainvélisessé ympéristossé opiskeluun. Osa opetuksesta
toteutetaan verkko-opetuksena.

1.6 YHTEISTYO SIDOSRYHMIEN KANSSA

Sosiaalialan koulutusohjelma kiinnittyy seka Sosiaali- ja terveysalan laitoksen ettd koko Lahden ammattikorkea-
koulun toimintaan ja tavoitteisiin. Yhteisty6tahoja ovat myds koko koulutuskentta ja siind erityisesti sosiaalialan
korkeakoulutus Suomessa ja yhteistydverkostot ulkomailla. Sosiaalialan ty6kentastd muodostuu alueellisesti,
valtakunnallisesti ja kansainvalisesti keskeinen yhteistyéverkosto.

2 OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTA

2.1 SISALLOLLISET PERIAATTEET JA KOULUTUKSEN PERUSTA

Opetussuunnitelman siséllolliset periaatteet rakentuvat sosiaalipedagogiikan, osallisuuden ja sosiaalialan tydn
muodostaman viitekehyksen varaan.

Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikka on kaytanndéllinen sosiaalitiede, jonka tavoitteena on sosiaalisten ongelmien ennaltaehkéisy ja
hyvinvoinnin edistdminen pedagogisin keinoin. Sosiaalipedagoginen ajattelu ja toiminta on kriittistd suhteessa
vallitseviin yhteiskunnallisiin oloihin. Sosiaalipedagogisessa ajattelussa ja tyétavoissa korostuvat toiminnallisuus,
yhteisollisyys, elamyksellisyys ja arkeen suuntautuneisuus.

Osallisuus

Suomalaisessa hyvinvointiyhteiskunnassa osallisuudella ymmarretaén sitd, ettd ihmisilla on mahdollisuus vaikuttaa
itseddn ja ympdristoadn koskeviin asioihin. Sosiaalialan tyon siséltond osallisuus liittyy niihin tekijoihin ja muotoihin,
joilla vaikutetaan ihmisten osallisuuteen. Osallisuutta voidaan tarkastella kolmella eri tasolla: yhteiskunnallisella,
yhteisolliselld ja yksil6llisella.

Yhteiskunnallisella tasolla kyse on perinteisestéd yhteiskunnallisesta osallistumisesta. T&ll6in kdytdssé ovat
institutionaaliset osallistumismuodot, jolloin voidaan puhua ylh&alta alas suuntautuvasta toiminnasta ja ihmisten
osallistamisesta.

Yhteisollisella tasolla on kyse jonkin kansalaisryhmén elamanhallinnan ja yhteiskunnallisten osallistumis-
mahdollisuuksien vahvistamisesta. Osallistumisen idea tulee ryhmén ulkopuolelta, mutta tarkoituksena on, etta
tulevaisuudessa ryhma voisi aktivoitua ja toimia omatoimisesti.

Yksilotasolla osallisuus tarkoittaa omaehtoista ja sitoutunutta osallistumista. Thmiset méarittelevat itse mihin, milla
tavoin ja milloin osallistuvat. Osallisuudessa kyse on mahdollisuuksien luomisesta yksildille ja alhaalta yl6s
suuntautuvasta toiminnasta.

Sosiaalialan ty6

Sosiaalialan tyd on monitasoinen tyokenttd, jossa useat eri ammattiryhmaét toimivat asiakkaiden parissa rinnakkain ja
usein moniammatillisesti yhteisty&té tehden. Tulkinta sosiaalialan tydsta ja sen tavoitteista on ollut eri aikoina erilainen.
Yhteiskunnan muutokset vaikuttavat sosiaalialan tydn menetelmiin samoin kuin muutos vaikuttaa ihmisten arkeen.



Sosiaalialan ty6lla on useita tarkeita tehtdvia. Keskeisesti ne liittyvat ihmisten elamisen mahdollisuuksien
varmistamiseen eri tavoin, syrjaytymisen ehkéisemiseen ja epakohtien korjaamiseen sekd ihmisen omien
voimavarojen virittdmiseen omaksi ja yhteisénsé hyvinvoinnin turvaamiseksi. Sosiaalialan tyon tulokset tdhtadvéat
eldménhallinnan ja laadun paranemiseen, yhteisollisyyden vahvistamiseen, toimiviin ihmissuhteisiin ja entisté
parempaan arkeen.

Sosiaalialan koulutuksen perusta

Sosiaalialan koulutus muodostuu eettisestd, kasvatuksellisesta, toiminnallisesta ja sosiaalisesta ulottuvuudesta, joiden
perustalle rakentuu ammatillinen osaaminen.

Koulutuksessa korostuu eettinen ulottuvuus. Se ndyttaytyy niiné arvoina, joiden varaan erilaiset sosiaaliset prosessit
rakentuvat. Nama prosessit tukevat ihmisten ja yhteisdjen kasvua kohti tdysivaltaista elamaé. Jokaisen ihmisen
ainutkertainen arvo yksilona ja oikeus yhteisollisyyteen ja osallisuuteen muiden ihmisten kanssa muodostavat
koulutuksen eettisen perustan.

Kasvatuksellinen ulottuvuus sosiaalialan tydssa korostaa jatkuvan inhimillisen kasvun merkitysta ihmisen
hyvinvoinnille. Pedagoginen toiminta ja kasvun tukeminen ovat lasna kaikessa toiminnassa sosiaalialalla ja ne ovat
my0s perustana sosiaalialan ammatillisessa koulutuksessa.

Toiminnallisuus on inhimillisen elaman perusasioita. Sosiaalialan tydssa toiminnalliset tydmuodot auttavat ihmisia
rakentamaan omaa maailmankuvaa ja eldméntulkintaa. Koulutuksessa toiminnalliset menetelmét vahvistavat
toiminnallista otetta myds ammatillisessa tydssa.

Sosiaalinen ulottuvuus tarkoittaa yksildiden tukemista yhteiskuntaan liittymisessa ja heiddan voimavarojensa ja
osallisuutensa vahvistamista. Kyseessa on tallgin yksilon ja yhteiskunnan vélinen vuorovaikutus. Sosiaalialan ty6
kohdistuu erityisesti ihmisten vélisiin suhteisiin, jolloin ihmisid tuetaan vuorovaikutukseen, sosiaaliseen liittymiseen,
yhteisollisyyteen ja kanssaihmisyyteen. Koulutuksessa sosiaalisella ulottuvuudella on merkittava rooli oppimisessa.
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Kuvio 1. Sosiaalialan koulutuksen perusta

2.2 DIDAKTISET PERIAATTEET

Sosiaalialan ammattitaidossa ja ammatillisessa osaamisessa ovat térkeitd sellaiset osa-alueet kuin teoreettisen ja
kéytédnnollisen tiedon yhdistdminen ja yhteisollisen oppimiskokemuksen omaksuminen, oman osallisuuden ja
vaikuttamismahdollisuuksien toteuttaminen seké yhteistoiminnallinen tydskentely. Ammattitaito valittyy opiskelijalle
opetussuunnitelman opintojaksojen sisaltdjen mutta myds kdytettyjen opetusmenetelmien kautta. Tall6in opetus-
suunnitelman keskeiset didaktiset periaatteet ovat yhteistoiminnallisuus, yhteisollisyys, osallisuus ja teorian ja
kéytadnnon suhde.

Yhteisollisyys ja yhteistoiminnallisuus

Yhteisollisyys kehittyy vuorovaikutuksellisena ilmiona. Koulutuksessa opiskelijoiden ryhmaéidentiteetti sosiaalialan
tulevina ammattilaisina muodostuu konkreettisen toiminnan seurauksena. Tavoitteena on, ettd ryhmasta syntyy
toiminnallinen yhteisd, jonka jokainen jasen oppii kantamaan vastuuta paitsi omasta myds muiden ryhman jasenten
oppimisesta. Toiminnallisuus konkretisoituu erilaisissa opintojaksoihin liittyvissé hankkeissa, projekteissa ja
produktioissa seka toiminnallisten tydmenetelmien ja — tapojen opiskelussa. Kokemus ryhmaén kuulumisesta ja
ryhmén jasenena olemisesta voimistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta, jonka tuloksena kehittyy symbolista
yhteisollisyyttd, jonka voidaan ajatella vahvistavan ammatillista ryhmaidentiteettia.



Osallisuus

Didaktisena periaatteena osallisuus tarkoittaa opiskelijan omaa aktiivista oppimistoimintaa, jolla h&n omaksuu
sosiaalialan tydssé tarvittavan ammattitaidon. Pyrkimyksena on rohkaista opiskelijaa luomaan suhdetta sosiaalialan
tydhon omista henkil6kohtaisista lahtékohdista kasin.

Koulutuksen tavoitteena on opiskelijoiden osallistaminen oppimisprosessiin, jolloin opiskelija itse kantaa vastuun
omasta oppimisestaan. Koulutuksen aikana opiskelijoille tarjotaan mahdollisuus olla vaikuttamassa seka omaan
oppimisprosessiin vertaisryhmassa ja muissa erilaissa ryhmissa ettd opetuksen toteuttamiseen. Osallisuuden
varmistamiseksi kdytetdén vuorovaikutuksellisia opetusmenetelmid.

Teorian ja kdytanndn suhde

Sosiaalialan asiantuntijuus rakentuu teoreettisen ja kdytannollisen tiedon ja osaamisen varaan. Teoreettinen tieto ja
kéytannollinen tieto muodostavat toisiaan tukevan kokonaisuuden. Koulutuksessa opiskelija rakentaa omaa jatkuvasti
kehittyvaa tietoperustaansa eri teorioiden ja kokemustensa avulla. Ammatillisuuden kehittyminen edellytta, etta
opiskelija oppii koulutuksen aikana monipuolisesti teoreettisen ja kdytdnnéllisen tiedon soveltamiseen tydssé
muodostaen ndin omaa persoonallista kayttoteoriaa. Keskeisin keino opiskelijan oman tietoperustan rakentamisessa
on reflektio. Sen avulla luodaan siltaa késitteellisen maailman ja toisaalta k&ytanndn kokemusmaailman vélille.

Opetusmuodot

Sosiaalialan koulutusohjelman opetus- ja oppimismuotoja ovat:

1. Aktivoivat luennot

- vuorovaikutteinen luento, keskustelut ja pohdintatehtévét, pienryhmét, kasvuryhmétyoskentely, opintokéynnit,
yhteistoiminnallinen tydskentely

2. Seminaarit

- oppimistilanne, jossa tarkastellaan jotakin ilmi6ta niin, ettd opiskelijat esittelevat aiheen ja tuovat sen valmisteltuna
yhteiseen kasittelyyn

3. Harjoitukset

- draama, paneeli, videotydskentely, véittelyt

4, Kirjallinen tuotos

- essee, oppimistehtavé, opiskelupaketti, kasvun kansio, portfolio, referaatti, artikkeli, raportti, seminaarityd, paivakirja
5. Esittdva tuotos

- esitelmd, opiskelijoiden esitys, portfolion esitys, ryhmatydn esitys

6. Toiminnallinen projektitydskentely

- tydelamalahtoiset hankkeet, palvelutoiminta, pienimuotoiset projektit

7. Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen

8. Verkko-opetus

9. Tentti

10. Tutorointi

11. Harjoittelu

Opettaja voi muuttaa opintojaksojen kuvaustekstissa mainittuja opetusmuotoja sisallon niin vaatiessa.

Opintojaksoihin vaadittava tydmaara

Opintojakson laajuudessa huomioidaan sek yl1a oleviin oppimismuotoihin ettd aiheen pohdintaan kéytetty aika.
Tavoitteena on ymmaértava oppiminen. Opintojakson tuntimaarastd opiskelijalle on siten varattu aikaa myds aiheeseen
valmentautumiseen ja oppimansa syventamiseen.

Opintojaksojen tuntimaarat noudattavat yhteiseurooppalaista korkeakoulujarjestelméan mitoitusta (ECTS-mitoitus).
Sen mukaan yhden opintopisteen suoritus vastaa noin 27 tunnin kokonaistyémaaraa. Esimerkiksi 1,5 opintopisteen
(noin 40 tunnin ty6viikon) mukainen suoritus on

- 8-12 sivun kirjallinen tuotos

- noin 200 sivun keskivaikean teoksen ymmartava lukeminen

- 32 tuntia luennoille osallistumista (seka luentojen ymmértéva pohtiminen).

2.3 OHJAUS JA TUTOROINTI

Yleistutoroinnilla ja kasvuryhmatutoroinnilla ymmaérretddn ohjausprosessia, jonka tavoitteena on tukea ja ohjata
opiskelijan ammatillista, persoonallista ja oppimisprosessin kehitystd. Opettajatutoroinnilla tuetaan opiskelijan
ammatti-identiteetin kehittymista ja vahvistumista. Tutoroinnin tavoitteena on liséksi tukea ja ohjata opiskelijaa
itseohjautuvuuteen ja reflektoivaan tydotteeseen. Tutoroinnilla pyritdan turvaamaan opiskelijoiden systemaattinen ja
tavoitteellinen opintojen edistymisen seuranta ja arviointi. Tutoroinnin toimintamuotoja ovat ryhmaohjaus,
henkilokohtainen ohjaus ja pienryhméohjaus (kasvuryhmat).



Suora neuvominen ja

informointi
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Kuvio 2. Tutoroinnin peruskomponentit (Lehtinen 1992)

Oppisisalldllinen ohjaus on tutoroinnin ydinaluetta. Sen tavoitteena on auttaa opiskelijan ammatillista kehittymista ja
tukea opiskelijan yksil6llistd tydskentelytapaa. Opiskeluteknisen ohjauksen tavoitteena on auttaa opiskelijaa
I6ytdmadn itselleen yksildllinen oppimistyyli, tukea itseohjautuvuuden kehittymisessa sekd auttaa opiskelijaa
tunnistamaan, kdyttdmaan ja kehittdméaan hanelle ominaisia tiedon kasittelytapoja. Ymmartavéssa auttamisessa tutor
on opiskelijan kuuntelija, tukija ja kannustaja. Tutoroinnin tavoitteena on saada opiskelija tunnistamaan ja
ymmartdmaan mahdolliset opiskeluun tai elaméntilanteeseen liittyvat ongelmat. Tutor ohjaa opiskelijaa tarvittaessa
hakemaan ammattiapua. Suora neuvominen ja informointi ovat opiskelijan paatoksenteon ja valintojen tekemisen
auttamista ja tukemista.

2.3.1 YLEISTUTOR

Jokaiselle opiskelijaryhmélle on erikseen nimetty yleistutorina toimiva opettaja, joka tukee opiskelijaryhmén kasvua
oppimis- ja yhteistyokykyiseksi ryhmaksi. Yleistutor vastaa ryhmdn opintojen tarkoituksenmukaisesta suunnittelusta
ja organisoinnista opintojen ajan.

2.3.2 KASVURYHMATUTOR JA KASVURYHMATYOSKENTELY

Jokaiselle opiskelijalle on nimetty kasvuryhmétutorina toimiva opettaja, joka tukee opiskelijan ammatillista kasvua.
Kasvuryhmaétutorin tehtdvana on ohjata opiskelijan ammatillisuuden kehittymista seka ohjata uraan ja ammattiin
liittyvissa kysymyksissa kulloisenkin opiskeluvaiheen tarpeiden mukaisesti. Kasvuryhmatutor on opiskelijoiden
henkildkohtainen ohjaaja seké& kasvuryhmatyoskentelyn vetdja.

Kasvuryhmaétydskentelyn tavoitteena on opiskelijan ammatillisen kasvun ja urakehityksen ohjaaminen ja tukeminen
koko koulutuksen ajan siten, ettd ammatillinen tieto, taito, ammatti-identiteetti ja ammattietiikka yhdistyvét
opiskelijan persoonassa ja toiminnassa. Ammatillisuuden kehittymistd kasvuryhmétydskentelyssé tuetaan myos
nostamalla ohjauksessa tietoiselle tasolle omien tunteiden yhteys siihen, mité opiskeluprosessin aikana havaitaan ja
minkélaisia merkityksid ja tulkintoja havainnoille annetaan. Kasvuryhmatydskentelyn tavoitteena on antaa
opiskelijoille kokemus osallisuudesta ja vertaistydskentelystd ryhméssé sekd auttaa itsetuntemuksen liséantymisessa.
Tavoitteena on tukea opiskelijan tutkivan tydotteen kehittymist4 osaksi sosionomin (AMK) ammatillista osaamista.
Tyoskentely tapahtuu pienryhmissa, joille nimetddn omat kasvuryhmaohjaajansa. Kasvuryhmat kokoontuvat
saannodllisesti., ja niiden tydskentelyn keskeiset sisaltdalueet liittyvat ammatillisen kasvun opintojakson opintoihin.

2.3.3 OPINTOSUUNNITTELIJA

Opintosuunnittelija koordinoi ammattikorkeakoulun yhteisié ja vapaasti valittavia opintoja laitoksessa. H&n myos
ohjaa ja tukee opiskelijaa ndissa opinnoissa. Han organisoi laitoksen opiskelijatutortoimintaa ja toimii sen puitteissa
yhteistydssa Lahden ammattikorkeakoulun opiskelijakunnan ja sen opiskelijatutorvastaavan kanssa.
Opintosuunnittelija arvioi laitoksen opiskelijatutoreiden kirjalliset raportit opiskelijatutortoiminnasta ja hyvaksyy
opiskelijatutortoiminnan vapaasti valittaviin opintoihin.

2.3.4 OPISKELIJATUTOR
Opiskelijatutorit ovat ylempien vuosikurssin opiskelijoita, jotka ovat tehtdvaansa valmennettuja ja ohjaavat uusia

opiskelijoita. Ohjaus tapahtuu joko henkilokohtaisesti tai ryhmissa. Opiskelijoilla on mahdollisuus saada
opiskelijatutortoiminnasta opintoviikkoja vapaasti valittaviin opintoihin.



2.3.5 HARJOITTELUN OHJAUS

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksessa harjoittelu on aina luonteeltaan ohjattua. Opiskelijan ohjaamisesta vastaavat
sosiaalialan tiimin opettajat ja tydharjoittelupaikoissa nimetyt henkiltkohtaiset 1ahiohjaajat. Opettajaohjaaja ja
tyopaikan ohjaaja muodostavat ohjaajaparin, joka tukee opiskelijaa ammatillisessa kehittymisessa.

Ty0paikan ohjaaja painottaa ohjauksessa kaytdnnon tydtehtévien asiantuntijuutta, kyseisen erityisalan ymmértamista
ja toimimista ty6ssd. Hanen ohjauksensa on luonteeltaan ammattispesifid. Opettajaohjaaja toimii ammatillisen kasvun
ja oppimisprosessin ohjaajana. Han tukee opiskelijaa ja varmistaa oppimisprosessin etenemisen auttamalla opiskelijaa
kokoamaan ja jasentdamaan kokemuksia sosiaalialan nakdkulmasta.

Harjoittelun ohjaukseen liittyy myds olennaisesti vertaisohjaus pienryhmétoimintana. Vertaisohjauksen tarkoituksena
on oppia yhteistoiminnallisesti toisten kokemusten kuulemiseen ja reflektoimaan yhteisen dialogin avulla ja nain olla
osallisena etsiméssa ja rakentamassa omaa ammatillista identiteettid sosiaalialan tyontekijané.

3 KOULUTUKSEN TAVOITTEET JA AMMATILLISET LAHTOKOHDAT
3.1 SOSIAALIALAN TYON TOIMINTAYMPARISTO JA TEHTAVAT

Sosiaalisen turvallisuuden ja kansalaisten jokapdivaisen selviytymisen varmistaminen ovat sosiaalialan tyon keskeista
siséltoa. Sosiaalialan ty6ta tehddan erilaisissa ja muuttuvissa toimintaymparistdissa, joissa toiminnat tdhtaavét arjen
mielekkyyden ja sujumisen parantamiseen, sosiaalisen toimintakyvyn tukemiseen ja ongelmien ehkaisyyn.

Toimintaympéristd muodostuu sosiaalista asiantuntemusta edellyttavista tehtdvakokonaisuuksista julkisella sektorilla
(kunnallinen palvelujarjestelma, tydhallinto, sosiaalivakuutus), kolmannella sektorilla seka sosiaalialan palvelu-
yrityksissa joko tyontekijana tai yrittdjana. Erilaisina projektit tai kehittdmishankkeet ovat myos tyypillinen tapa
toteuttaa sosiaalialan ty6téd. Sosiaalialan tydn toimintaympéristéon kuuluvat mm. varhaiskasvatuspalvelut
(keskeisimpéné paivahoito), lastensuojelutyd, palveluohjaus, mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetyd, erityiskasvatus ja
vammaistyd, perhetyd, ikdéntyneiden palvelutyd, koulussa tapahtuva sosiaalialan tyd, yhdyskuntatyo ja kuntouttava
ty6toiminta.

Sosiaalialan tydon ammatillisina tehtdvaalueina erilaisissa toimintaymparistdissa ovat
- kasvatus-, opetus- ja ohjaustehtavat

- kuntoutuksen, ohjauksen ja sosiaalisen tuen tehtavat

- palvelutuotanto-, johtamis- ja kehittamistehtavat

- sosiaalityon tehtavat.

Sosiaalialan tydhon vaikuttavat monet muutokset toimintaympéristossa. Yhteiskunnassa tapahtuvia keskeisimpié

muutoksia ovat vaestomuutokset (mm. ikdantyminen), kansainvélistyminen, alueellinen keskittyminen ja talouden
sanelemat ehdot. Ndma edellyttavét sosiaalialan tyontekijoiltd innovatiivisuutta, verkostomaista tydskentelyotetta
sekd kykya joustavaan mukautumiseen.

3.2. AMMATILLINEN OSAAMINEN JA TARVITTAVAT VALMIUDET

Sosiaalialan koulutuksessa rakennetaan mainituissa tehtdvissa tarvittavaa kompetenssia. Sosionomin (AMK)
osaamisalueet on kuvattu alla olevassa taulukossa.

Osaamisprofiili Osaamisalueen kuvaus
Sosiaalialan koulutusohjelma | (tiedollinen ja taidollinen osaaminen)

Sosionomi (AMK)

- tekee ammattieettisesti perusteltuja ratkaisuja ja toimii niiden mukaan
ihmissuhde- ja paatoksentekotilanteissa

- kunnioittaa asiakasta oman eldménsé asiantuntijana

- edistéd asiakkaan sosiaalista osallisuutta

- puolustaa asiakkaiden oikeuksia ja pitéa toimintansa lahtokohtana
asiakkaansa etua

- toimii oikeudenmukaisesti asiakkaan valinnan mahdollisuuksia edistden

- vastustaa syrjintaa ja pyrkii estamaan syrjintaan tuottavia toimia ja rakenteita

- kantaa vastuun tekemistaan ratkaisuista ja valinnoista

Eettinen osaaminen




Asiakastydn osaaminen

ymmartaa asiakastyon prosessia ja kykenee erottamaan sen eri vaiheita

osaa luoda ammatillisen ja asiakasta osallistavan vuorovaikutussuhteen

osaa soveltaa erilaisia teoreettisia lahestymistapoja ja tydmenetelmia

osaa yhdessa asiakkaan ja muiden asiantuntijoiden kanssa arvioida asiakkaan
sosiaaliset, psyykKkiset ja fyysiset voimavarat ja kehityksen mahdollisuudet
osaa tukea ja ohjata tavoitteellisesti erilaisia asiakkaita ja asiakasryhmié
heidén arjessaan, kasvun ja kehityksen eri vaiheissa ja eldméntilanteissa
kykenee arvioimaan asiakastilanteita ja niissa kaytettavid tydmenetelmia
seka kokonaisprosessia

osaa suunnitella ja organisoida omaa toimintaansa

Eri asiakasryhmiin liittyva
0saaminen

ymmartaa asiakkaan tarpeet ja voimavarat kontekstisidonnaisesti
ymmaértaa sosiaalisia ilmidita ja niistd nousevia asiakkaiden tarpeita
osaa toimia eri asiakasryhmien kanssa niiden toimintaymparistdissa
tilanteiden edellyttamalla tavalla

tiedostaa ja hyvaksyy erilaisten kulttuurien merkityksen ja osaa tehda
yhteistyoté erilaisista kulttuureista tulevien henkildiden kanssa

osaa yllapitad yhteisdjen sosiaalisia rakenteita

Vuorovaikutus-, viestinta- ja
yhteistybosaaminen

kykenee toisten kuuntelemiseen ja lasnéoloon vuorovaikutustilanteissa
kykenee asioiden kirjalliseen, suulliseen ja visuaaliseen esittdmiseen

osaa toimia neuvottelutilanteissa asiakkaan edun nédkdkulmasta

ymmartaa sosiaalisen verkoston merkityksen ja mahdollisuudet sekd omaa
valmiudet verkostojen luomiseen

arvostaa ja kunnioittaa muiden osaamista ja ammattitaitoa

osaa tuoda oman asiantuntijuutensa esiin eri yhteisty6tilanteissa

Yhteiskunnallinen ja
palvelurakenneosaaminen

ymmaértaa yksilon ja yhteiskunnan valisen suhteen ja osaa jasentaa sita
teoreettisista nakokulmista

ymmartad yhteiskunnallisen paatdksenteon ja ihmisten sosiaalisten
toimintaedellytysten vélisen yhteyden

tuntee hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta tukevan palvelujarjestelmén
ja siihen liittyvan lainsdddannon

osaa hahmottaa palveluiden muutoksia ja pystyy osallistumaan niiden
monipuoliseen kehittdmiseen

toimii asiakkaan asiamiehend suhteessa palvelujarjestelmiin ja yhteiskuntaan
osallistuu yhteiskunnalliseen arvokeskusteluun ja vaikuttaa paatéksentekoon
yhteistydssa asiakkaiden ja muiden toimijoiden kanssa

Tutkimisen ja kehittamisen
0saaminen

osaa arvioida omaa osaamistaan ja maaritella osaamisensa kehittdmistarpeita
omaksuu kehittévén ja yritteliddn tyotavan seka kykenee luovaan ja
innovatiiviseen ongelmanratkaisuun

kehittdd ammattikaytantoja yhdessa asiakkaiden, kansalaisten ja muiden
yhteisty6kumppaneiden kanssa

osaa hankkia ja kasitella tietoa sekd kykenee Kriittiseen tiedon arviointiin ja
kokonaisuuksien hahmottamiseen

tuntee projektitoiminnan osa-alueet ja osaa toimia projektitehtavissa

tuntee tutkimus- ja kehitystoiminnan menetelmié ja osaa toteuttaa
pienimuotoisia tutkimus- ja kehittdmishankkeita

Tydyhteisdosaaminen

ymmartad ryhma- ja tiimitydskentelyn periaatteet ja osaa tydskennella
yhdessé toisten kanssa

kykenee toisilta oppimiseen ja opitun jakamiseen tyoyhteisossa
kantaa vastuun ty6n tavoitteista ja tydyhteison kehittdmisestd yhdessé
muiden kanssa

osaa toimia tydyhteison aloitteellisena esimiehend




KOULUTUKSEN RAKENNE, SOSIONOMIN (AMK) TUTKINTO

Perusopinnot 22 op

Sosiaalialan yhteiset ammattiopinnot 83 op
Sosiaalialan suuntaavat ammattiopinnot 30 op

Harjoittelu 45 op
Opinnaytety6 15 op

Vapaasti valittavat opinnot 15 op
Opinnot yhteensa 210 op

Opintojaksojen
ja opintojakson

Opintojaksot ja jaksojen osat

Osaamisalueet

Psykososiaalinen sosiaality®
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1. vuosi
01PSUO Suomen Kkieli ja viestinta 4 X
01PENG Vieras kieli 3 X
08TIETOTO5 Tietotekniikka 3 X
08HYP106 Hyv!nvo!ntlglan y.l_1_te|set perusopinnot/ 3 X
Hyvinvoinnin tekijét
Ammatillinen kasvu/
08KAS106 Kasvuryhmétydskentely 1 2 X X
08PERKEHO06 Persoonallisuuden kehitys ja kasvatus 8 X X
08VVLUOO5 Ammatlllllnen kasvu/ N ) 3 X X X
Luovuus itsetuntemuksen vélineend
080ORIENTHO5 | Orientoiva harjoittelu 3 X X X X
08SOSPE06 Sosiaalipedagogiikan perusteet 5 X X X X
08AMM-OP-J Ammatillisen auttamistyon lahtokohdat 6 X X X X
08YHTANAO6 Y hteiskunta-analyysi 3 X X
08YHTKUNMO5 | Yhteiskunnan muutos ja sosiaaliturva 5 X X
08VARHAISKA | Varhaiskasvatus SPLN 9 X X X
08LANULUTUM Lasten ja quorten luovuutta tukevat 3 X X X
menetelmdt SPLN
08AIKIKAAQ5 | Aikuisuus ja ikadntyminen SPAI 3 X | X | X X
08VAMMAIS05 | Vammaisuus SPAI 3 X X X
08KANSA-J K_angala_l_stmmlnta ja sosiaalipedagoginen 3 X X X X
aikuistyd SPAI
*) Erityisalueen kirjapaketti | SPAI 3 X X X X
2. vuosi
Ammatillinen kasvu/
08KA206 Kasvuryhmatydskentely 2 1 X X X
01PRUO Ruotsin kieli 3 X
01PJYT Yrittdjyys opinnot 4 X X
08AMMHAL05 | Ammatillinen harjoittelu | 12 X X X X
08VVSTLO05 Sosiaalialan tyon lainsaadannolliset kehykset 3 X X X X X
080OSSAL06 Osallisuus ja sen tukeminen 6 X X X X
08PSYKO06 Sosiaalialan tydon menetelmia/ 2 X X X X X




Sosiaalialan tydon menetelmia/

08RYHMAN0G Ryhman ohjaustaidot ja toiminnalliset menetelmét 35| X X X X
08YHDYS06 Sosiaalialan ty_pn menetelmid/ 15 | X X X X X
Y hdyskuntaty®
08PROJ-05 Projektityd 3 X X
08MOKULTO05 Monikulttuurisuus 3 X X X X
Tutkiva ja kehittava osaaja/
08KEHI06 Kehittyva tydote ja opinndytetyd 2 X
08ERIKAS06 Erityiskasvatus SPLN 4 X X X X X
08MIELO06 Mielenterveys SPLN 4 X X X X X
08NUSOS05 Nuorisososiaalityo ja sosiaalipedagoginen tyo 5 X X X X X
koulussa SPLN
08PAIHDERO05 Paihderiippuvuus ja paihdetyd SPAI 3 X X X X X
08LASTESUO5 | Lastensuojelu SPAI 3 X X X X X
08MIETERVO05 | Mielenterveys SPAI 3 X X X X X
*) Erityisalueen kirjapaketti 11 SPAI 3 X X X X
08PAJADG Tu_tkl\/fl ja kehittava osaaja/ 1 X X
Pajatytdskentely
08AIHEO6 Opinnaytety6 / Aiheseminaarit 1 X X
3. Vuosi
Ammatillinen kasvu/
08KAS306 Kasvuryhmétydskentely 3 1 X X
08AMMHAO0205 | Ammatillinen harjoittelu Il 15 X X X X
08HYP206 Hyv!nvo!ntlglan yhteiset perusopinnot/ 5 X
Hyvinvoinnin haasteet
Sosiaalialan tydnmenetelmid/
O08TERA06 Terapeuttiset menetelmat 2 X X X X X
08MUUPERH-J | Muuttuva perhe ja perhetyd 6 X X X X X
08TUTK106 Tutk!va ja kehlttavq_ osaaja/ 5 X
Tutkimusmenetelmét
08HALPEO6 Tyoyh'[_elsot0|m|n_nan kghlttam_lnen ja 3 X X
johtaminen / Hallinnollisen ty6n perusteet
Tydyhteisétoiminnan kehittdminen ja
08YHV106 johtaminen/ Yhteiséviestinta 3 X X
08VVLAS05 Lastensuojelu SPLN 5 X X X X X
08LUOV06 Luqvat_Ja t0|m|r?nalllset_ mgnet_e_zlm.at 3 X X X X
sosiaalipedagogisessa aikuistyossé SPAI
Hyvinvointipalvelujen strateginen
08HYVOSTO6 kehittdminen SPAI 3 X X
08AMMHAO0305 | Ammatillinen harjoittelu I11 15 X X X X X
08TUTKIR0s | Jutkivaja kehittavd osaaja/ 1 X X
Tutkiva kirjoittaminen
08SUUNO06 Opinndytetyd / Suunnitteluseminaarit 4 X X
4. Vuosi
Ammatillinen kasvu/
08KAS406 Kasvuryhmétydskentely 4 1 X X X
Tyoyhteisdtoiminnan kehittdminen ja
08TOIMIOS johtaminen / Toimiva ja kehittyva tydyhteiso 3 X X X
08TUTSEMO6 Opinnaytetyd / Tutkintoseminaarit 10 X X
Vapaasti valittavat opinnot 15
KOKO TUTKINTO YHTEENSA 210

*) Kirjapaketit:

08VANKP06 VANHUSTYO/KIRJAPAKETTI 30P
08MIEKP06 MIELENTERVEYS/KIRJAPAKETTI 3 OP
08VAMKP06 VAMMAISUUS/KIRJAPAKETTI 3 OP
08LASKP06 LASTENSUOJELU/KIRJAPAKETTI 3 OP

08PAIKP06 PAIHDERIIPPUVUUS JA PAIHDETYO/KIRJAPAKETTI 3 OP




YRITTAJYYSPOLKU

Yrittdjyyspolun tarkoituksena on mahdollistaa opiskelijan yrittajyyden taitojen kehittyminen sosiaali- ja terveysalan
koulutusohjelmissa. Osa yrittajyyspolun opinnoista on kaikille pakollisia opintoja ja osa valinnaisia niille
opiskelijoille, jotka haluavat syventdd omaa yrittdjyysosaamistaan. Yrittdjyyden edistdmisen tavoitteena on, etta
opiskelija toimii kuin omaehtoinen, sisdinen yritt4ja ja yrittdjyyspolulla olevalla opiskelijalla on lisaksi valmiudet
ulkoiseen yrittajyyteen.

Yrittajyyden tiedollinen osaaminen

Opiskelija

- hahmottaa ihmisen hyvinvointia tukevan verkoston seké siina yksityisen, jarjestojen ja julkisen palveluidentuottajien
tehtavat ja niiden tuottamat palvelut seka yrittajyytta koskevat lait ja ohjeet sekd lupakaytannon

- ymmartéa yrityksen eri toimintojen kokonaisuudet laatimalla liiketoimintasuunnitelman

- 0saa analysoida eri palveluita/tuotteita ja niihin liittyvia osa-alueita sekd maéritella niiden hinnan seka kehittaa
niiden laatua tutkimustoiminnalla

- tietdd projektin kaynnistdmiseen, toteuttamiseen ja lopettamiseen liittyvét toiminnot seké projektitoiminnan
merkityksen yrittdjyyteen kasvamisessa.

Yrittajyyden taidollinen osaaminen

Opiskelija

- toimii aktiivisesti, oma-aloitteisesti ja vastuullisesti sekd innovatiivisesti

- sietdd epavarmuutta kokien sen mahdollisuutena oppia uutta kehittdmalld omia ongelmanratkaisukykyjaan ja
riskinhallintaansa

- kunnioittaa eettisia periaatteita ihmisten kohtaamisessa, opiskelussa ja yritystoiminnassa

- 0saa ohjata tiimin/tydryhman toimintaa padmaératietoisesti ollen innostava, luotettava ja joustava

- 0saa hyodyntaa tutkivaa otetta kehittdmistoiminnassa ja oppimisessa

- on kehittynyt yrittajyyden osaamisessaan (luovuus, hyoty, fokus, ego, tiimi, elamankatsomus) reflektoimalla niita
realistisesti.

(@@ - YRITTAJYYSPOLKU SOSIAALI- JA TERVEYSALAN ™",
s KOULUTUSOHJELMISSA

anaen ammatti- oslaall — jJa terveysalan

laitos

korkeakoulu

Koulutusohjelmar

l Harjoittelu Oppimiskeskus

Yrittajyysopinnot
4 op

Hyvinvointialan yhteiset Optiimissa

perusopinnot 5 op

Harjoittelu yrityksissa

Opinnaytetyo
15 op

Valinnaiset opinnot
3-15 op
Projektity0




Yrittajyys edellyttad hyvad ammattitaidon ydinosaamista, siksi laajasti ajatellen kaikki oppiminen on yrittajyyteen
oppimista. Sosiaali- ja terveysalan opetussuunnitelmissa yrittajyyden erityistaitojen oppiminen mahdollistuu eri
opintokokonaisuuksissa. Ammattikorkeakoulun yhteisiin opintoihin kuuluva Yrittajyysopinnot (4 op) ja
Hyvinvointialan yhteiset perusopinnot (HYP, 5 op) ovat kaikille opiskelijoille pakollisia yrittajyysopintoja.

Hyvinvointialan yhteisten perusopintojen tarkoituksena on, ettd opiskelija muodostaa kasityksen alan yrityksen
merkityksestd, tehtavistd ja toimintaedellytyksistd nyt ja tulevaisuudessa. Yrittajyysopintojen keskeisend tavoitteena
on kannustaa opiskelijoita yrittdjyyteen ja luoda kuva sosiaali- ja terveysalan yrittdjyydesta. Jokaisen sosiaali- ja
terveysalan opiskelijan on tarkedé oppia sisaisen yrittdjyyden taitoja, joita ovat oma-aloitteisuus, aktiivisuus, kyky
ratkaista ongelmia, joustavuus, luotettavuus, vastuullisuus, innovatiivisuus ja kyky arvioida itsedan. Siksi eri
opintokokonaisuuksissa oppimismenetelmét tukevat ndiden taitojen kehittymista.

Yrittdjyysopintojen ja Hyvinvointialan yhteisten perusopintojen lisaksi yrittajyyspolun valinneet opiskelijat voivat
kehittaa yrittajyyden taitojaan ohjatussa harjoittelussa (8 op —), opinndytetyssé (15 op) ja vapaasti valittavissa
opinnoissa (3-15 op). Harjoittelu mahdollistaa monenlaisen tavan opiskella yrittdjyyttd. Kummiyrityksissa
harjoittelun kautta ja avulla opiskelija saa konkreettisen kokemuksen yrityksesté ja yrittdjyydesta siten kuin se on
mahdollista olematta itse yrittaja. Oppimiskeskus Optiimissa mahdollistuvat asiakasprojektit ja palveluiden/tuotteiden
kehittdminen. Alkuopinnoissa harjoittelun tavoitteet ovat ammattiosaamisen kehittdmiseen suuntautuneista laajentuen
opintojen edetessa yrittdjyyden oppimisen tavoitteisiin.

Yrittdjyyspolulla olevan opiskelijan opinnaytety6 voi olla palveluiden tai tuotteiden kehittdmista tutkimuksen avulla
tai se voi olla liiketoimintasuunnitelma. Opinndytetydn muoto on toiminnallinen, mutta siihen liittyy aina
tutkimuksellisuus. Parhaimmassa tapauksessa opinndytety® on tutkimus- ja kehittdmistoiminnan tuloksena syntynyt
liiketoiminta. Yrittdjyyteen oppimista tukevat vapaasti valittavat opinnot, joissa opiskellaan muun muassa
liiketoimintasuunnitelman tekemista. Opinnot ajoittuvat siten, etta ne tukevat opinnaytety&téa.

Yrittdjyyspolulla oleva opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi projektin jossakin opintojensa vaiheessa. Projekti
voi toteutua eri opintokokonaisuuksissa, kuten harjoittelussa, ammattiopinnoissa, vapaasti valittavissa opinnoissa tai
opinndytetydssa. Menetelméané projekti kehittdd muun muassa opiskelijan organisointi, johtamis- ja itse-
ohjautuvuuden seké tiimityon taitoja.

Yrittdjyyspolulla olevan opiskelijan oppimista tukee ja ohjaa valmentaja, joka on yrittdjyysvalmennuskoulutuksen
saanut alan opettaja. Opiskelija suunnittelee valmentajansa avustuksella yrittajyyden henkil6kohtaisen

opetussuunnitelman (Y-HOPS). Y-HOPSin opiskelija voi tehda missé tahansa opintojensa vaiheessa.



PERUSOPINNOT 14 OP

Kaikille pakolliset yhteiset perusopinnot

01PSUO SUOMEN KIELI JA VIESTINTA 4 OP
01PENG VIERAS KIELI 3 OP

01PRUO RUOTSIN KIELI 3 OP

01PJYT YRITTAJYYSOPINNOT 4 OP

Toteutetaan Lahden ammattikorkeakoulun yleisen suunnitelman mukaisesti.
MUUT PERUSOPINNOT 8 OP

O8TIETOTO05 TIETOTEKNIIKKA 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- pystyy kadyttdmaan tietokonetta ja tietopalveluja apuna opiskelussa.
Sisélto

Tietokoneiden, oheislaitteiden ja verkkoympariston kaytto, tekstinkasittely: opinndytety6 (Word ja PowerPoint),
Internet, www-sivut (Frontpage), taulukkolaskenta (Excel).
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoiva l&hiopetus seka tentti 27 tuntia

2) Verkko-opetus, harjoitukset 53 tuntia

Néayttokoe on mahdollinen.

Arviointi hyvaksytty/hyléatty.

Opiskelumateriaali

Opetusmonisteet, www-sivut, verkkokurssi-ymparisto

Hyvinvointialan yhteiset perusopinnot — HYP 5 op
08HYP0106 Osa I HYVINVOINNIN TEKIJAT 3 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- tunnistaa ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvointi- ja terveysverkoston, niiden eri osatekijét ja palveluiden tuottajat
sekd niihin vaikuttavia tekijoita

- ymmért4a asiakkaan ja asiakkuuden hyvinvointi- ja terveysverkostossa seké sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan
rajapinnat

- tiedostaa tulevan ammattinsa tehtévét ja merkityksen asiakkaan hyvinvoinnin ja terveyden tukemisessa seka siiné
momiammatillisen toiminnan merkityksen

- on harjaantunut toimimaan sisdisena yrittdjana moniammatillisessa tydryhméssa.

Sisélto

Terveys- ja hyvinvointiverkosto, sosiaali- ja terveysalan asiakkuus, sosiaali- ja terveysalan ammatit ja
moniammatillinen toiminta, sisdinen, omaehtoinen ja ulkoinen yrittajyys.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen verkko-opetukseen moniammatillisissa pienryhmisséa. Arviointi hyvaksytty/hyléatty.
Opiskelumateriaali

Kirjallisuus ja muu opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojakson osan alussa.

08HYP0206 Osa Il HYVINVOINNIN HAASTEET 2 OP (53 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- tunnistaa ajassa olevia ilmigita ja niiden vaikutuksia hyvinvointi ja terveysverkoston toimintaan

- tiedostaa kansainvalistymisen vaikutuksen ja merkityksen.

Sisélto

Muutostekijat, ajan ilmi6t, kehityssuunnat.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen asiantuntijaluentoihin (8 t) ja seminaaritydskentelyyn. Arviointi hyvéksytty/hyléatty.
Opiskelumateriaali

Kirjallisuus ja muu opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojakson alussa



SOSIAALIALAN YHTEISET AMMATTIOPINNOT

Ammatillinen kasvu 8 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- 0saa jasentdd sosiaalialan ty6ta ja omaa ammattitaitoaan

- osaa reflektoida omaa ammatillista kasvuaan ja kehittdd omaa ammatti-identiteettiadn

- ymmértdd ammattietiikan merkityksen ja tunnistaa oman sosiokulttuurisen taustansa tyonsé lahtékohtana
- 0saa analysoida ja arvioida omaa ammatillista toimintaansa suhteessa eri teoreettisiin ja menetelmallisiin
lahestymistapoihin

- ymmaértaa luovuuden yhtena valineend omaan kasvuun, itsetuntemukseen ja itseilmaisuun

- kehittyy itseilmaisussaan ja sosiaalisissa taidoissaan erilaisten luovien toimintojen avulla.

Sisélto

Ammatillinen kasvu ja ammatillisuus, sosiaalityén jasentdminen, luovuus itsetuntemuksen vélineend, ammattieettiset
kysymykset, portfolio-tydskentely.

KASVURYHMATYOSKENTELY 5 OP (133 tuntia)

08KAS106 KASVURYHMATYOSKENTELY 1,2 OP

08KAS206 KASVURYHMATYOSKENTELY 2,1 OP

08KAS306 KASVURYHMATYOSKENTELY 3,1 OP

08KAS406 KASVURYHMATYOSKENTELY 4, 10P

Opintojen alussa perehdytadan ryhman yleistutorin johdolla oppimisen eri muotoihin sosiaalialan koulutuksessa ja
koulun kaytanteisiin. Kasvuryhmatyoskentely toteutetaan kiintedssa pienryhmassa koko opiskeluajan (4 *3 t
kokoontumista lukuvuoden aikana). Kasvuryhmissé tydstetddn omaan oppimiseen ja ammatilliseen kasvuun liittyvia
asioita ja portfoliota.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot (kasvuryhmatydskentely) 64 tuntia

2) Kirjallinen tuotos (portfolio) 53 tuntia

Arviointi hyvaksytty/hyléatty.

08VVLUOO05 LUOVUUS ITSETUNTEMUKSEN VALINEENA 3 OP (80 tuntia)

Suoritustapa ja arviointi

1) Harjoitukset 48 tuntia. Harjoitukset koostuvat erilaisesta luovasta toiminnasta ja ryhmatydskentelysta.
2) Kirjallinen tuotos 10 tuntia. Opiskelijat kirjaavat kokemuksensa paivakirjaan.

3) Toiminnallinen ryhmétyoskentely 10 tuntia.

Arviointi hyvaksytty/hyléatty.

08AMM-OP-J AMMATILLISEN AUTTAMISTYON LAHTOKOHDAT 6 OP (160 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- sisdist&d osallisuuden ja osallistumisen periaatteet seké asiakkaan subjektiuden ja elaménhallinnan ammatillisen
auttamistyon lahtékohdiksi ja tavoitteiksi

- hahmottaa sosiaalialan asiakasprosessin ja sen vaiheet

- ymmartaa kulttuurisen kontekstin merkityksen asiakastyossa ja kehittad kulttuurista lukutaitoaan.

Sisélto

Asiakkaan subjektius ja itsemaaradmisoikeus, viestintd, kuunteleminen ja vuorovaikutus, asiakastyon eri vaiheet,
sosiaalialan tyon eettiset lahtokohdat, kulttuurisuus, reflektointiprosessi ja -taidot.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 43 tuntia

2) Esittévé tuotos (kaunokirjallisuuden pohjalta) 27 tuntia

3) Kirjallinen tuotos 8-12 sivua (80 tuntia)

Kokonaisarviointi 1-5, joka muodostuu osien arvioinnin pohjalta. Arviointikriteerit madritelld&n kunkin osan kohdalta
erikseen.

Opiskelumateriaali

Sarkeld, A. 2001. Vilittdminen ammattina. Vastapaino, Tampere.

Niemeld, P. & H&mal&inen, J. 1993. Sosiaalialan etiikka. WSQOY, Juva.

Vilén, M., Leppamaki, P., & Ekstrom, L.2002. Vuorovaikutuksellinen tukeminen sosiaali- ja terveysalalla. (ei sivut
79 -200). WSQY, Porvoo.



08SOSPEO06 SOSIAALIPEDAGOGIIKAN PERUSTEET 5 OP (133 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- 0saa jasentdd sosiaalipedagogista ammatillisuutta sekd teoreettisesti ettd kaytanndllisend, ihmisten arjessa
toteutuvana ammatillisena tyoné sosiaalisten ongelmien ennaltaehkdisyssé ja lieventdmisessa

- ymmértaa inhimillisen kasvun prosesseja, joista yhteiskuntaan integroituminen, sosiaalinen toimintakyky ja
osallisuus muodostuvat

- ymmartaa sosiaalipedagogiikkaa yhtena sosiaalialan tyota ohjaavana lahestymistapana.

Sisélto

Sosiaalipedagogiikan historialliset 1ahtékohdat, sosiaalipedagogiikan keskeiset kasitteet, sosiaalipedagogisen ajattelun
ja toiminnan lahtékohtia, sosiaalipedagogiikan kaytannén sovellutuksia, sosiokulttuurinen innostaminen.
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 32 tuntia

2) Kirjalliset tuotokset 8-12 sivua (40 tuntia)

3) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 53 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

Hamaldinen, J.1999. Johdatus sosiaalipedagogiikkaan. Kuopion yliopiston koulutus- ja kehittdmiskeskuksen
julkaisuja 1/1999.

Monkkonen, K., Nurro, M. & Vaisanen, R. 1999. Sosiaalipedagogiikan kaytdnnoén sovelluksia. Kuopion yliopisto,
koulutus- ja kehittdmiskeskus. Opetusjulkaisuja 4/1999, Kuopio.

Kurki, L. 2000. Sosiokulttuurinen innostaminen. Muutoksen pedagogiikka. Vastapaino, Tampere.

08PERKEH06 PERSOONALLISUUDEN KEHITYS JA KASVATUS 8 OP (213 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- perehtyy yksilon normaaliin psykososiaaliseen kehitykseen sekd keskeisiin pedagogisiin kasitteisiin

- perehtyy erilaisiin kasvatusteorioihin ja -ndkemyksiin

- on tietoinen erilaisista oppimisnakemyksista seka kasvua ja kehitysta edistavista suotuisista kasvuolosuhteista
- pohtii kasvatuksellisia ja ohjauksellisia kysymyksia seka hahmottaa niiden yhteiskunnallisia kytkent6ja

- osaa tarkastella yksilén kehityksen yleisia ja yksil6llisia ilmenemismuotoja

- saa valmiuksia kasvatus- ja ohjaustoiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin

- kehittyy pohtimaan omaa kasvatus- ja ohjausndkemystaan.

Sisélto

Kasvatusta, oppimista ja kehitystd koskevat peruskasitteet, erilaisia kasvatuksen ja kehitykseen liittyvié teorioita ja -
nakemyksid, kasvatus- ja ohjaustoiminnan lahtdkohtia, temperamentti, perhe ja vanhemmuus.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 62 tuntia

2) Toiminnallinen projektitydskentely 42 tuntia

3) Kirjalliset tuotokset 15 sivua (53 tuntia)

4) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 40 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

Dunderfelt T. 1997. Eldaménkaaripsykologia. Lapsen kasvusta yksilén henkiseen kehitykseen. (9. uusittu painos).
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa.

08YHTANAO06 YHTEISKUNTA-ANALYYSI 30OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- ymmartaa hanta itsedén ja ymparistdaan koskevia globaaleja, yhteiskunnallisia ja yhteisdihin liittyvia ilmidita
- ymmartaa yksilon ja yhteiskunnan valista vuorovaikutusta ja osaa tarkastella sitd sosiologisesta nakdkulmasta
- ndkee yhteiskunnallisten arvojen, elamantapojen ja ilmididen yhteyden sosiaalialan tydhén.

Sisélto

Yhteiskunnalliset ilmi6t seké globaalilla etté yhteisollisella tasolla ja niiden vaikutus ihmisen arkeen, sosiaalinen
vuorovaikutus, arvot ja eldmantavat.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot ja seminaarit 32 tuntia

2) Kirjallinen tuotos 4-6 sivua (20 tuntia)

3) Tenttimateriaaliin perehtyminen ja tentti 20 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.



Opiskelumateriaali

Kirjallisen tuotoksen lahdemateriaali: Hoikkala, T. & Roos J. P. 2000. 2000-luvun eldma. Sosiologisia teorioita
vuosituhannen vaihteesta. Gaudeamus. Helsinki.

Tenttikirja: Niemi, K. 2001. Sosiaalipedagogiikan yhteiskuntateoriat. Kuopion yliopisto. Koulutus- ja
kehittdmiskeskus. Opetusjulkaisuja 2/1999, Kuopio.

08YHTKUNMO5 YHTEISKUNNAN MUUTOS JA SOSIAALITURVA 5 OP (133 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- oppii tuntemaan suomalaisen yhteiskunnan kehitysvaiheet ja muutossuunnat ja niiden vaikutuksen toteutettavaan
sosiaalipolitiikkaan

- perehtyy yhteiskunnalliseen tuki- ja palvelujéarjestelméaan seka erilaisiin sosiaalialan toimintaymparistdihin

- oppii hahmottamaan palvelujérjestelmén mahdollisuudet asiakkaan osallisuuden ja eldméntilanteen parantamiseksi.
Sisélto

Sosiaalisen turvallisuuden kehitys ja merkitys seka siihen vaikuttavat tekijét, palvelujen oikeutus ja
vastuukysymykset, nykyinen sosiaaliturva- ja palvelujarjestelma.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 32 tuntia

2) Esittava tuotos (sosiaalipalveluista) 40 tuntia

3) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 53 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5. Arviointikriteerit maaritell&&n kunkin osan kohdalta erikseen.

Opiskelumateriaali

Tentittava kirjallisuus: Karisto, A., Takala, P. & Haapola, 1. 1998. Matkalla Nykyaikaan — elintason, eldméantavan ja
sosiaalipolitiikan muutos.

Toimeentuloturva. Varma. Uusin painos.

08VVSTLO05 SOSIAALIALAN TYON LAINSAADANNOLLISET KEHYKSET 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- perehtyy keskeiseen sosiaali- ja kunnallislainsdaddantéon ja oppii hahmottamaan palvelujen jarjestdmisen taustalla
olevaa lainsd&danndllista kokonaisuutta

- perehtyy kunnalliseen paatoksentekojarjestelmaén ja hallinnon periaatteisiin siten, ettd han osaa soveltaa
lainsdadannon periaatteita asiakastydssa.

Sisélto

Keskeinen sosiaalilainsdadanto ja kunnallislainsaadanto.

Suoritustapa ja arviointi

Opintojakso toteutetaan verkko-opetuksena 80 tuntia.

Kokonaisarviointi 1-5.

080OSAL06 OSALLISUUS JA SEN TUKEMINEN 6 OP (160 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- tunnistaa yhteiskunnassa ilmenevia sosiaalisia ongelmia ja tiedostaa niiden merkityksen ihmisten elamassa

- osaa analysoida sosiaalisten ongelmien taustalla olevia tekijoita ja niiden vaikutuksia ihmisten toimintakykyyn ja
osallisuuteen

- hahmottaa osallisuuden merkityksen yksildiden elaméssa

- 0saa tarkastella osallisuuteen liittyvia ilmiditd myds yhteisolliselté ja yhteiskunnalliselta kannalta

- ymmértaa, miten sosiaalialan ty6ll& voidaan vahvistaa ihmisten toimintakykya ja osallisuutta.

Sisélto

Sosiaaliset ongelmat yhteiskunnallisesti muuttuvana kasitteend, osallisuuden kasite, toimintakyvyn késite.
Edeltévat opinnot

Ammatillisen auttamistydn lahtdkohdat, Persoonallisuuden kehitys ja kasvatus, Yhteiskunnan muutos ja sosiaaliturva.
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 43 tuntia. Luennoilla perehdytaan sosiaalisten ongelmien, osallisuuden ja toimintakyvyn
késitteisiin. Aktivoiviin luentoihin sisaltyy myds vierailuja ja opintokéynteja.

2) Kirjallinen tuotos 12 — 15 sivua (53 tuntia). Kirjallisessa tuotoksessa opiskelija perehtyy johonkin sosiaaliseen
ongelmaan tai ilmidon. Tuotokseen liittyvat ohjeet annetaan opintojen yhteydessé. Kirjallinen tuotos tehdaan
parityona.

3) Seminaarit 43 tuntia. Kirjalliset tuotokset esitetdédn seminaarissa.

Opintojakson kokonaisarviointi muodostuu osien 1 - 3 osien arvioinnin pohjalta. Kokonaisarviointi 1-5.



Opiskelumateriaali

Ruuskanen, P. (toim.) 2002. Sosiaalinen padoma ja hyvinvointi: Nakokulmia sosiaali- ja terveysaloille. PS-kustannus,
Jyvaskyla.

Juhila, K., Forsberg, H. & Roivainen, 1. (toim.) 2002. Marginaalit ja sosiaalityd. SoPhi, Jyvéskyla.

Sosiaalialan tyon menetelmia 9 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- ymmartaa sosiaalialan tydssa kaytettavien erilaisten asiakastyon lahestymistapojen ja tydmenetelmien lahtékohtia
- ymmartéa, miten erilaiset menetelmét voivat toimia kasvun, ohjauksen, sosiaalisen tuen ja kuntoutuksen vélineina
- 0saa soveltaa joitakin toiminnallisia ja luovia menetelmié osana yksilo-, ryhmé- ja yhteisotyota.

Edeltavat opinnot

Ammatillisen auttamistydn ldhtokohdat, osallisuus ja sen tukeminen.

08PSYKO06 PSYKOSOSIAALINEN SOSIAALITYO 2 OP (53 tuntia)

Sisélto

Sosiaalitydn kasite, ratkaisukeskeinen tyd, verkostotyd, voimavarakeskeinen tyo.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 21 tuntia

2) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 26 tuntia

Tentittdva materiaali: luentomateriaali ja Rostila, 1. 2001. Tavoiteldhtdinen sosiaalityd: voimavarakeskeisen
ongelmanratkaisun perusteet. Jyvaskylan yliopisto, Jyvaskyld, 1-107.

Arviointi 1-5.

08RYHMANO06 RYHMAN OHJAUSTAIDOT JA TOIMINNALLISET MENETELMAT 3,5 OP (93 tuntia)

Sisélto

Ryhman kasite, ryhmadynamiikka, ohjauksen lahestymistapoja, ryhméan ohjaaminen, erilaisia sosiaalialan tydssa
tarvittavia toiminnallisia tyémuotoja, esimerkiksi kirjallisuus- ja valokuvaterapia.

Suoritustapa ja arviointi

1) Ryhmétyon aktivoivat luennot 16 tuntia

2) Ryhmétyon harjoitukset 16 tuntia

3) Toiminnallinen tydskentely 33 tuntia

4) Yhteinen kirjallinen tuotos 4 sivua (kokemuspaivékirja) 10 tuntia

Arviointi hyvaksytty/hyléatty.

08YHDYS06 YHDYSKUNTATYO 1,5 OP (40 tuntia)

Sisélto

Yhteisollisyyden teoreettisia lahtokohtia, yhdyskuntatyd sosiaalialan tydmenetelmana, yhdyskuntatydn kaytannon
sovelluksia.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 16 tuntia

2) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 20 tuntia

Tentittdva materiaali: luentomateriaali ja muu erikseen sovittava materiaali. (100 sivua)

Arviointi 1-5.

08TERA06 TERAPEUTTISET MENETELMAT 2 OP (53 tuntia)

Sisélto

Terapeuttisia suuntauksia ja niiden sovelluksia sosiaalialan tydssa.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 21 tuntia

2) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 26 tuntia

Tentittdva materiaali: luentomateriaali ja Vilen, M., Leppadméki, P. & Ekstrom, L. 2002. VVuorovaikutuksellinen
tukeminen sosiaali- ja terveysalalla. WSQY, Porvoo Helsinki, 79-216.

Arviointi 1-5.



08PROJ-05 PROJEKTITYO 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- perehtyy projektimaiseen tydtapaan ja ymmart&a sen merkityksen yh& olennaisempana tapana tehda ja kehittaa tyota
- saa valmiuksia projektin suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin

- oppii laatimaan kirjallisen projektisuunnitelman ja projektiraportin

- oppii arvioimaan projektityon prosessia ja tuloksellisuutta.

Sisélto

Projekti -kasite, projekti prosessina, projektin suunnittelu, projektisuunnitelma, projektin arviointi, projektin
raportointi.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 16 tuntia

2) Seminaari 13 tuntia

3) Toiminnallinen projektitydskentely (integroituu Osallisuus ja tukeminen sekda Monikulttuurisuus opintojaksoihin)
4) Kirjalliset tuotokset (47 tuntia)

Arviointi hyvaksytty/hyléatty.

Opiskelumateriaali

limoitetaan opintojakson yhteydessé.

08MOKULTO05 MONIKULTTUURISUUS 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- hahmottaa monikulttuurisuuteen liittyvié ilmidit4 ja maahanmuuttajien osallisuuden kysymyksia

- ymmértad ihmisen kulttuurisen taustan merkityksen yksildiden ja yhteisdjen toimintaan vaikuttavana tekijana
- oppii huomioimaan sosiaalialan tydssa eri kulttuureihin kuuluvien asiakkaiden sosiaalisia ja eettisid arvoja seka
elamantapoja.

Sisélto

Monikulttuurisuus ja etnisyys, kulttuurien kohtaamisen kysymyksi&, maahanmuuttajatyd, Suomen etniset
vahemmistot.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 21 tuntia.

2) Kirjallinen tuotos 4-6 sivua (27 tuntia).

3) Toiminnallinen projektitydskentely 27 tuntia.

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

Raty, M. 2002. Maahanmuuttaja asiakkaana. Tammi, Helsinki.

08MUUPERH-J MUUTTUVA PERHE JA PERHETYO 6 OP (TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- ymmart&a perhetyon luonteen sosiaalialan tydmuotona

- 0saa tarkastella perhetta yhteiskunnallisesti muuttuvana instituutiona

- on perehtynyt perheen mikrokulttuuriin

- tuntee perhedynamiikkaan vaikuttavia psyykkisié ja sosiaalisia tekijoita

- 0saa soveltaa perhetydssé kaytettavié tyo- sekd arviointimenetelmia

- omaa valmiuksia tukea erilaisissa elaméntilanteissa olevia perheitd.

Sisélto

Perhe muuttuvassa yhteiskunnassa, vanhemmuus, perheen mikrokulttuuri, perhedynamiikka, perhety6 sosiaalialan
tydémuotona, perheldhtdinen ajattelutapa, perhetydssé kaytettavia tyo- ja arviointimenetelmid, perhetydssé kohdattavia
ongelmia.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot ja aktivoiva havainnollistaminen 64 tuntia

2) Esittavé tuotos 26 tuntia

3) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 100 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.



Opiskelumateriaali

Seuraavista teoksista valitaan tentittavaa kirjallisuutta noin 450 sivua (2 teosta). Opiskelija valitsee yhden tentittdvan
teoksen I- ja ll-ryhmaén kirjallisuudesta.

I-ryhman kirjat (kirjoista valitaan toinen)

Forsberg, H. & Natkin, R. (toim.) 2002. Perhe murroksessa. Kriittisen perhetutkimuksen jaljilla. Gaudeamus, Helsinki.
tai Ronkd, A. & Kinnunen, U. (toim.) 2002. Perhe ja vanhemmuus. Suomalainen perhe-eldma ja sen tukeminen. PS-
kustannus, Jyvaskyla.

I1-ryhmén kirjat (kirjoista valitaan toinen)

Paavilainen, E. & P8s6, T. 2003 Lapset, perhe ja vakivaltatyd. WSQY, Porvoo.

tai Oranen, M. (toim.) 2001. Perhevakivallan varjossa. Raportti lapsikeskeisen tydn kehittdmisesta. Ensi- ja
turvakotien liiton julkaisuja 30, Helsinki.

Tydyhteison toiminnan kehittdminen ja johtaminen 9 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- on perehtynyt hallinnollisen tydn, toimintojen organisoinnin ja johtamisen peruskysymyksiin
- ymmartaa toimivan tydyhteison rakentumisen ja tietdd siihen vaikuttavat tekijat

- tietdd, mitd tydnohjaus on, ja h&n osaa hakeutua tydohjaukseen

- esimiehend osaa jarjestéd tyonohjausta itselleen ja tydyhteisolle

- ymmértaa viestinndn merkityksen osana tydyhteison toimintaa ja tavoitteita

- ymmartaa yhteisdviestinnan rakenteita ja kaytanteita.

08HALPE06 HALLINNOLLISEN TYON PERUSTEET 3 OP (80 tuntia)

Sisélto

Johdon tehtdvat, asema ja vastuu, erilaiset organisaatiot ja tiimityd, johtaminen ja sen nykysuuntauksia,
henkildstdjohtaminen.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 32 tuntia

2) Seminaarit 16 tuntia

3) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 24 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

Palmu, H. 2003. Osaanko kuunnella ja johtaa. Kirjapaja, Helsinki.

08YHV106 YHTEISOVIESTINTA 3 OP (80 tuntia)

Sisélto

Yhteisdviestintd, esimiesviestintd, ryhméviestintd tydyhteisossd, tiedottaminen ja kriisiviestinta.
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 48 tuntia

2) Kirjallinen tuotos 4-6 sivua (20 tuntia)

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

Siukosaari A. 2002. Yhteis6viestinnan opas. 2. tarkistettu painos. Business Books, Helsinki.

08TOIMI06 TOIMIVA JA KEHITTYVA TYOYHTEISO 3 OP (80 tuntia)

Sisélto

Toimintakykyinen tydyhteiso ja toiminnan kehittdminen, laatu ja sen kehittdminen, tydoikeuden ja tydsuojelun
peruskysymykset, tyéhyvinvointi ja tyénohjaus.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 32 tuntia

2) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 20 tuntia

3) Kirjallinen tuotos 4-6 sivua (20 tuntia)

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

Paunonen-llmonen, M. 2001. Ty6nohjaus. Toiminnan laadunhallinnan varmistaja. WSQY, 1-158
Muu opintomateriaali ilmoitetaan erikseen.



Tutkiva ja kehittdva osaaja 9 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- tuntee erilaisia tutkimus- ja kehittdmistyontyon lahestymistapoja ja niihin liittyvié prosesseja

- tuntee méaaréllisen ja laadullisen tutkimussuuntauksen perusperiaatteet

- 0saa kuvata laadullista ja maarallista aineistoa

- 0saa arvioida tutkimusten tasoa, saatuja tutkimustuloksia ja tulosten sovellettavuutta kdytannssa
- tuntee kehittdmisen strategioita ja osaa kéyttaa projektia hallitun kehittdmisen tydvalineena

- kehittyy kriittisen ajattelun taidoissa ja oppii tutkivan, arvioivan ja kehittavan tyootteen.

08KEHI106 KEHITTAVA TYOOTE JA OPINNAYTETYO 2 OP (53 tuntia)

Sisélto

Tieteellisen ajattelun peruskésitteet ja kriteerit, erilaiset tutkimus- ja kehittdmisstrategiat, tutkimusprosessin vaiheet,
tutkimuksen ja kehitystoiminnan suunnittelu, tiedonhankinta, opinndytetdiden mahdollisia aiheita ja toteutustapoja.
(tutkielmat, toiminnalliset)

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 20 tuntia

2) Kirjallinen tuotos 4-6 sivua (20 tuntia)

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

limoitetaan opintojakson yhteydessa.

08PAJA06 PAJATYOSKENTELY 1 OP (27 tuntia)

Sisaltd

TAVOITEPAJAT 0,5 OP

Tutkimuksen tai toiminnan tavoitteet, teoreettinen viitekehys, opinnéytetydideoiden tydstdminen.
MENETELMAPAJAT 0,5 OP
Opinndytetydn menetelmén tydstdminen.
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 12 tuntia

2) Seminaarit 8 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.
Opiskelumateriaali

limoitetaan opintojakson yhteydessa.

08TUTKI06 TUTKIMUSMENETELMAT 5 OP (133 tuntia)

Sisélto

Laadulliset tutkimusmenetelmat, madralliset tutkimusmenetelmét ja kuvailevat tilastolliset analyysit.
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot ja harjoitukset 64 tuntia

2) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 53 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

limoitetaan opintojakson yhteydessa.

08TUTKIRO06 TUTKIVA KIRJOITTAMINEN 1 OP (27 tuntia)

Sisélto

Tutkiva kirjoittaminen, tutkimuksen raportointi, opponointi.
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 24 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

limoitetaan opintojakson yhteydessa.



SOSIAALIALAN SUUNTAAVAT AMMATTIOPINNOT 30 OP

Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotydn suuntaavat ammattiopinnot
08VARHAISKA VARHAISKASVATUS 9 OP (240 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- perehtyy varhaiskasvatusikaisten lasten kasvatukseen, opetukseen ja hoitoon seka sit4 tukevaan palvelujérjestelméan
sekd varhaiskasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin

- perehtyy varhaiskasvatuksen tavoitteisiin, menetelmiin ja sisaltdalueisiin

- kehittyy varhaiskasvatuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa

- ymmartad moniammatillisen yhteistydn merkityksen varhaiskasvatustydssa ja vanhemmuuden tukemisessa
- alkaa pohtia omaa pedagogista ajatteluaan ja toimintaansa varhaiskasvattajana.

Sisélto

Varhaiskasvatusjarjestelma ja sitd ohjaava lainsadadanto, varhaiskasvatussuunnitelma, varhaiskasvatuksen
pedagogiikka, varhaiskasvatusymparistd, lapsen oppiminen ja leikki, lasten ohjaaminen ja havainnointi,
kasvatuskumppanuus.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 80 tuntia

2) Kirjalliset tuotokset 8 sivua (33 tuntia)

3) Toiminnallinen projektitydskentely 27 tuntia

4) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 80 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Edeltévat opinnot

Persoonallisuuden kehitys ja kasvatus, Yhteiskunnan muutos ja sosiaaliturva.

Opiskelumateriaali

Hujala, E., Puroila, A.-M., Parrila-Haapakoski, S. & Nivala, V. 1998. Paivahoidosta varhaiskasvatukseen.
Varhaiskasvatus 90 Oy, Oulu.

Helenius, A., Karila, K., Munter, H., Méntynen, P. & Siren-Tiusanen, H. 2001. Pienet pdivéhoidossa. Alle
kolmivuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen perusteita. WSQOY, Helsinki.

Brotherus, A. Hytonen, J. & Krokfors, L. 2002. Esi- ja alkuopetuksen didaktiikka. WSOY.
Luentomateriaali.

0S8LANULUTUM LASTEN JA NUORTEN LUOVUUTTA TUKEVAT MENETELMAT 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- ymmartéa luovien tydmenetelmien merkityksen lasten ja nuorten yksilollisessa ja yhteisollisessé kasvun ja
kehityksen tukemisessa

- 0saa kéyttda joitakin draamakasvatuksen ja musiikkikasvatuksen menetelmi lasten ja nuorten kanssa.

Sisélto

Taide- ja kulttuurikasvatuksen lahtokohdat, draamallinen tydskentely, musiikkikasvatus.

Edeltavat opinnot

Luovuus itsetuntemuksen valineend

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat johdantoluennot 12 tuntia.

2) Draamakasvatuksen harjoitukset ja esittavat tuotokset 22 tuntia. Harjoitustunneilla kokeillaan erilaista draamallista
tyodskentelya (esim. prosessidraama, tarinankerronta ja nukketeatteri).

3) Musiikkikasvatuksen harjoitukset ja esittavat tuotokset 16 tuntia. Tunneilla tutustutaan musiikin monipuoliseen
kayttoon lapsen kokonaispersoonallisuuden tukemisessa (musiikin kuuntelu, laulaminen, soittaminen ja
musiikkiliikunta).

4) Kirjallinen tuotos 4 -5 sivua (15 tuntia).

Arviointi hyvaksytty/hyléatty.

08ERIKAS06 ERITYISKASVATUS 4 OP (107 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- tunnistaa erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten ja heidan perheidensa yksildllisia ja yhteisollisia tuen,
ohjauksen ja kuntoutuksen tarpeita

- ymmartéa erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten kasvatuksen, opetuksen ja kuntoutuksen erityispiirteita
- tuntee erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille seka heidan perheilleen suunnattua palvelujarjestelmaa



- ymmartdd moniammatillisen tydn merkityksen erityisté tukea ja kasvatusta tarvitsevien lasten, nuorten ja heidén
perheidensa kanssa tehtévassa tydssa.

Sisélto

Erityiskasvatuksen kasitteen madrittelyd, erityiskasvatuksen historia ja nykyhetki, lainsdadanto ja palvelujérjestelma,
erityiskasvatuksen osa-alueet, yksil6llisten tukitoimien arviointi ja suunnittelu, varhaiserityiskasvatus, kouluikéiset ja
erityiskasvatus, HOJKS, kasvatuskumppanuus.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 43 tuntia

2) Kirjallinen tuotos 15 sivua tai tentti 275 sivua (53 tuntia)

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

limoitetaan opintojakson yhteydessa.

08MIELO06 MIELENTERVEYS 4 OP (107 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- ymmértéaa yksilollisiin ominaisuuksiin ja kuormittaviin kasvuolosuhteisiin liittyvid mielenterveyden ongelmia ja
erityisesti lasten ja nuorten psyykkista haavoittumista

- tuntee erilaisia l&hestymistapoja, joilla pyritdaan tukemaan mielenterveydellisesti kuormittuneiden henkildiden ja
heidén lahiyhteisojensa psyykkista ja sosiaalista toimintakykya ja ennalta ehkdisemaan mielenterveysongelmien
syntymista.

Sisélto

Mielenterveys késitteend, psyykkiset héiriot, lasten ja nuorten psyykkisia ongelmia ja mielenterveystyon
erityiskysymyksid, kuormittavat perhetilanteet ja traumaattiset kriisit, ongelmien ennalta ehkaisemisen ja
kuntouttamisen nakokulmia, mielenterveyslainsaadanto.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 43 tuntia

2) Kirjallisuus ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 53 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

Luentomateriaali ja kirjallisuus (275 sivua)

Seikkula, J. & Arnkil, T. E. 2005. Dialoginen verkostoty6. Tammi, Tampere, 1-167.

Niemel4, P., Siltala, P. & Tamminen, T. (toim.) 2003. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. WSQY, Juva. 70 -
122 ja 191 - 2109.

08VVLASO5 LASTENSUOJELU 5 OP (135 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- 0saa jasentad lastensuojelua siten, ettd han ymmartaa lastensuojelun kokonaisuuden merkityksen lapsen edun
turvaamisessa

- osaa keskeisen lastensuojelulainsaddannon

- syventaa ndkemystaan lastensuojelutydn ulottuvuuksista, muodoista ja prosesseista

- oppii erilaisia lastensuojelun tyémenetelmié

- saa valmiuksia toimia lasten ja nuorten edun turvaajana ja edistdjéné lastensuojelutydssa l&heisten ja muiden
viranomaisten kanssa.

Sisélto

Lastensuojelun kokonaisuus: kasvuoloihin vaikuttaminen, kasvatuksen tukeminen seka perhe- ja yksilokohtainen
lastensuojelutyd, lastensuojelulainsaddanto, lastensuojelutydn keskeiset periaatteet, lastensuojeluprosessi,
lastensuojelun tydmuotoja.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 52 tuntia

2) Verkko-opetus 40 tuntia

3) Esittévé tuotos ja/tai harjoitukset 27 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

Hurtig, J. 2003. Lasta suojelemassa, etnografia lapsen paikan rakentumisesta lastensuojelun perhetydssé. Lapin
yliopistopaino, Rovaniemi.

Puonti, A., Saarnio, T. & Hujala, A. (toim.) 2004. Lastensuojelu tdndan. Tammi, Jyvaskyla.

P&s6, T. 2004. Vakavat silmat ja muita kokemuksia koulukodista. Gummerus, Saarijarvi.

Torronen, M. 1999. Lapsen arki laitoksessa. Helsinki University Press, Helsinki.



08NUSOS05 NUORISOSOSIAALITYO JA SOSIAALIPEDAGOGINEN TYO KOULUSSA 5 OP (135
TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- oppii tunnistamaan nuorten ongelmia aiheuttavia prosesseja ja perehtyy riskiolosuhteissa eldvien nuorten
kysymyksiin

- 0saa jasentad nuorisososiaalityon teoreettisia lahtdkohtia

- oppii tuntemaan nuorisososiaalitydtd kaytannollisena toimintana ja ymmartaa sosiaalipedagogisen tydn
mahdollisuudet nuorten ongelmien ratkaisemisessa

- 0saa jasentad koulussa tapahtuvan sosiaalipedagogisen tyon lahtékohtia ja tutustuu kdytannon toteutusmuotoihin.
Sisélto

Nuoret riskiolosuhteissa, nuorisososiaalityon kaytannolliset ja teoreettiset lahtokohdat, ajankohtaiset nuorten
osallisuutta lisadvét projektit, sosiaalipedagoginen ty6 koulussa.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 42 tuntia

2) Toiminnallinen projektitydskentely 40 tuntia

3) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 40 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Edeltévat opinnot

Erityiskasvatus, Lastensuojelu.

Opiskelumateriaali

kaikille pakollinen tenttiaineisto:

1. Hdmalainen, J. 2003. Koulun sosiaalityd oppilaanohjauksen kumppanina. Teoksessa Ohjauksen uudet orientaatiot,
toim. Lairio, M. & Puukari, S. Koulutuksen tutkimuslaitos. Jyvéskyla, 125 — 137.

2. Ronké, A ja Poikkeus, A-M. 2000. Tytot, pojat ja vanhemmat: kumppanuutta ja kahinointia. Nuorisotutkimus-Ilehti
4/2000, 3-17.

liséksi yksi seuraavista:

3 a) J. Jaatinen. 2000. Viattomuuden tarinoita. Nuoret paihdekulttuurinsa kuvaajina. Gummerus, Saarijarvi.

3 b) C. Salmivalli. 2003. Koulukiusaamiseen puuttuminen. Kohti tehokkaita toimintamalleja. PS-kustannus,
Jyvéskyla.

3 ¢) Kurssilla ilmoitettavat artikkelit seka Taskinen, S. (toim). 2001. "Huono ennuste”. Mité on lasten ja nuorten
syrjaytyminen? Stakes; Aiheita 10/2001, Helsinki. ja Hamaélainen, J. 2000. Sosiaalipedagoginen strategia
koulutuksesta ja tyosta syrjaytyneiden ja syrjaytymisuhan alla elavien nuorten auttamiseksi.
Snellman-instituutin arkistosarja 1/2000. 2. uudistettu painos. Kuopio.

Sosiaalipedagogisen aikuistytn suuntaavat ammattiopinnot
08AIKIKAAQ5 AIKUISUUS JA IKAANTYMINEN 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- tuntee ikaantymisen psykososiaalisena ilmiéna ja sen aiheuttamat muutokset yksilon sosiaalisessa toimintakyvyssa
- on tutustunut seka julkisen ettd kolmannen sektorin toiminnan puitteissa tehtdvaan ammatilliseen vanhusty6hon

- tuntee vanhustyOn periaatteet seka keskeiset menetelmat nailla sektoreilla.

Sisélto

Aikuisuus ja ikddntyminen ihmisen eldménkulussa, ikddntyminen ja psykososiaalinen toimintakyky, ikd&dntyminen,
syrjaytyminen ja osattomuus, ik&éntyneille tarkoitetut palvelut ja vanhustyén toimintamuodot ja — periaatteet.
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 16 tuntia

2) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 60 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

Luentomuistiinpanot.

Lyytinen, P., Korkiakangas, M. & Lyytinen, H. (toim.) 1995. Néakokulmia kehityspsykologiaan. Kehitys
kontekstissaan. WSOY, Porvoo, 400 - 470.

Koskinen, S. et al. 1998. Vanhustyd. Téyd. uud. laitos. Vanhustyon Keskusliitto, Jyvéskylé.



08VAMMAIS05 VAMMAISUUS 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- on tutustunut vammaisuuteen ja sen aiheuttamiin yksil6llisen tuen tarpeisiin aikuisidssa
- on tutustunut vammaispalveluihin, joita julkiset palvelut ja kolmas sektori tarjoavat

- on tutustunut erilaisiin tuen, ohjauksen ja kuntoutuksen muotoihin.

Sisélto

Vammaisuuden madrittelyd, vammautuminen eri ikdvaiheissa, yleisimmat vammaisryhmaét, lainsdadanto, palvelut,
opetuksen, kuntoutuksen ja ohjauksen nakékulmia ja tyovalineita.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 40 tuntia

2) Esittavét tuotokset 40 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

liImoitetaan opintojakson yhteydessé.

08MIETERV05 MIELENTERVEYS 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- ymmartaé mielenterveyteen yhteydessd olevien tekijoiden moninaisuutta

- on tutustunut menetelmiin, joilla yll&pidetaén ja edistetdén psyykkistd ja sosiaalista toimintakykya ja
ennaltaehkéistddn mielenterveysongelmien syntymista.

Sisélto

Mielenterveys késitteend, psyykkiset hairiot, psyykkisen kuntoutuksen terapeuttisia ndkékulmia, traumaattiset kriisit,
lasten ja nuorten mielenterveyden erityiskysymyksid, ongelmien ennalta ehkéisemisen ja kuntouttamisen nakdkulmia,
mielenterveyslainsaadanto.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 32 tuntia

2) Kirjallisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen ja tentti 40 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Tentittava materiaali: luentomateriaali ja

Kéhkénen, S., Karila, 1., & Holmberg, N. (toim.). 2001. Kognitiivinen psykoterapia. Gummerus, Jyvaskyla, 57 - 79,
99 - 121, 139 - 188, 245 - 257 ja 324 - 336.

08PAIHDERO05 PAIHDERIIPPUVUUS JA PAIHDETYO 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

-oppii ymmartdmaan miten péihderiippuvuus syntyy

- perehtyy ennaltaehkéisevéan paihdetydhon, paihdeongelmaisten hoitoon, kuntoutukseen ja jalkihoitoon.
Sisélto

Pdihteet, pdihderiippuvuus, ennaltaehkaiseva péihdetyd, paihdelainsd&dantd, paihdepalvelujérjestelma, toipuminen,
jalkihoito, tuki ja seuranta.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 52 tuntia

2) Luentokuulustelu 28 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

limoitetaan opintojakson yhteydessé.

08LASTESUO5 LASTENSUOJELU 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- 0saa jasentad lastensuojelua siten, ettd han ymmartaa lastensuojelun kokonaisuuden merkityksen lapsen edun
turvaamisessa

- 0saa keskeisen lastensuojelulainsaddanndn

- 0saa jasentad nakemystaan lastensuojelutydn ulottuvuuksista, muodoista ja prosesseista

- oppii erilaisia lastensuojelun tyémenetelmia

- saa valmiuksia toimia lasten ja nuorten edun turvaajana ja edist&jéné lastensuojelutydssa l&heisten ja muiden
viranomaisten kanssa.



Sisélto

Lastensuojelun kokonaisuus: kasvuoloihin vaikuttaminen, kasvatuksen tukeminen seka perhe- ja yksilokohtainen
lastensuojelutyd, lastensuojelulainsaddéanto, lastensuojelutydn keskeiset periaatteet, lastensuojeluprosessi,
lastensuojelun tydmuotoja.

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 32 tuntia

2) Verkko-opetus 40 tuntia

Kokonaisarviointi 1-5

Opiskelumateriaali

Hurtig, J. 2003. Lasta suojelemassa, etnografia lapsen paikan rakentumisesta lastensuojelun perhetydssa. Lapin
yliopistopaino, Rovaniemi.

Puonti, A., Saarnio, T. & Hujala, A. (toim.) 2004. Lastensuojelu tdndan. Tammi, Jyvaskyla.

P&s6, T. 2004. Vakavat silmat ja muita kokemuksia koulukodista. Gummerus, Saarijérvi.

Taorrénen, M. 1999. Lapsen arki laitoksessa. Helsinki University Press, Helsinki.

Erityisalueet/kirjapaketti 3 op + 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- syventad tietdmystéan itsedén kiinnostavilla sosiaalipedagogisen aikuistyon erityisalueilla.
Sisélto

Erityisalueisiin liittyva kirjallisuus.

Suoritustapa ja arviointi

Tentti kahdesta alla olevasta erityisalueesta.

08VANKP06 VANHUSTYO/KIRJAPAKETTI 3 OP (80 tuntia)

Opiskelumateriaali

Opiskelija valitsee kolme teosta seuraavista:

1. Marin, M. Hakonen, S. (toim.) 2003. Seniori- ja vanhustyo arjen kulttuurissa. PS-kustannus, Jyvaskyla.

2. Heimonen, S.-L. & Voutilainen P. 2001. Dementoituvan hoitopolku. Tammer-paino Oy, Tampere.

tai Viramo, P. (toim.) 2001. Kuntoutusratkaisuja dementoituneen ihmisen arkeen — Opas ammattihenkildstolle.
Dementiahoitoyhdistyksen julkaisuja.

3. Saarenheimo, M. 1997. Jos etsit kadonnutta aikaa. Vanhuus ja oman eldmén muisteleminen. Vastapaino, Tampere.
tai Semi, T. 2004. Ihmetekoja kaapista I6ytyvilla aineksilla. IImaisullinen kuntoutusmenetelma dementiatydssa. Opri
ja Oleksi Oy, Espoo.

4. Kohdan 2 tai 3 voi korvata erikseen sovittavalla, ajankohtaisella teoksella.

08MIEKP06 MIELENTERVEYS/KIRJAPAKETTI 3 OP (80 tuntia)

Opiskelumateriaali

Haarakangas, K. (toim.). 2002. Mielisairaala muuttuu. Keroputaan sairaalan kokemuksia psykiatrisen hoidon
kehittdmisessa. Avoimen dialogin malli. Suomen Kuntaliitto, Helsinki, 63 - 210.

Dyregrov, A. 1999. Katastrofipsykologian perusteet. Vastapaino, Tampere, 1 — 275.

Lepola, U., Koponen, H., Leinonen, E., Joukamaa, M., Isohanni, M. & Hakola, P. 2002. Psykiatria. WSQY, Helsinki,
1-175.

Arviointi 1 - 5.

08VAMKP06 VAMMAISUUS/KIRJAPAKETTI 3 OP (80 tuntia)

Opiskelumateriaali

Malm, M., Matero, M., Repo, M. & Talvela, E.-L. 2004. Esteist4d mahdollisuuksiin. Vammaistyon perusteet. WSQY,
Porvoo.

Arviointi 1 - 5.

08LASKP06 LASTENSUOJELU/KIRJAPAKETTI 3 OP (80 tuntia)

Opiskelumateriaali

Tenttikirjallisuus valikoituu opiskelijan aikaisempien opintojen mukaan. Jos opiskelijalla ei ole aiempia
lastensuojeluopintoja, tenttikirjana on Lastensuojelu tdnéén -kirja. Muussa tapauksessa opiskelija valitsee toisesta
kirjapaketista kaksi kirjaa.



1) Tentti

Puonti, A., Saarnio, T. & Hujala, A. (toim.) 2004. Lastensuojelu tandan. Tammi, Jyvaskyla.

2) Tentti

Hurtig, J. 2003. Lasta suojelemassa, etnografia lapsen paikan rakentumisesta lastensuojelun perhetydssé. Lapin
yliopistopaino, Rovaniemi.

P6s6, T. 2004. Vakavat silmét ja muita kokemuksia koulukodista, Gummerus, Saarijérvi.

Torronen, M. 1999. Lapsen arki laitoksessa. Helsinki University Press, Helsinki.

08PAIKP06 PAIHDERIIPPUVUUS JA PAIHDETYO/KIRJAPAKETTI 3 OP (80 tuntia)

Opiskelumateriaali

Andersson, M. (toim.) 2001. Tartu hetkeen. Apua ja hoitoa paihteita kayttaville vauvaperheille. Ensi- ja turvakotien
liitto. s. 57-155.

Kaukonen, O. & Hakkarainen P. (toim) 2002. Huumeiden kayttdja hyvinvointivaltiossa. Yliopistopaino. Helsinki
Kujansalo, A. & Nykanen, H. (2005) Viinin viemé&a. Nainen alkoholin ansassa. Kirjapaja. Himeenlinna.

08KANSA-J KANSALAISTOIMINTA JA SOSIAALIPEDAGOGINEN AIKUISTYO 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- tuntee kansalaislahtoisen ty6n ja vaikuttamisen periaatteita

- ymmartaa niiden merkityksen seké yksildiden, perheiden ja lahiyhteisdjen etta sosiaalialan tyon nakékulmasta.
Sisélto

Kansalaistoiminta ja vaikuttaminen sosiaalipedagogisen tydn lahtékohtina, kansalaistoiminta eri aikuistyon kentilla.
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 21 tuntia

2) Esittavé tuotos kansalaistoiminnan joltakin alueelta (valmistelu 33 tuntia ja seminaari 20 tuntia)
Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

limoitetaan opintojen alussa.

08LUOV06 LUOVAT JA TOIMINNALLISET MENETELMAT SOSIAALIPEDAGOGISESSA
AIKUISTYOSSA 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- ymmértaa luovien ja toiminnallisten menetelmien merkityksen sosiaalipedagogisessa aikuistydssa elamanhallintaa ja
toimintakykya yllapitavina keinoina

- kokeilee erilaisia menetelmid ja osaa soveltaa niitd monipuolisesti erilaisten aikuisryhmien kanssa.
Sisélto

Esimerkiksi musiikki, elokuva, kuvataide, sanataide, luova kirjoittaminen, liikunta.

Suoritustapa ja arviointi

1) Ohjatut harjoitukset ja pienryhmatyoskentely 43 tuntia

2) Kirjallinen tuotos 4 -5 sivua (24 tuntia)

Arviointi hyvaksytty/hyléatty.

Edeltavét opinnot

Luovuus itsetuntemuksen vélineena.

Opiskelumateriaali

Sava, |. & Vesanen-Laukkanen, V. 2004. Taiteeksi tarinoitu oma elamé. WS Bookwell Oy, Juva.
Hyyppa, M.T. & Liikanen, H.-L. 2005. Kulttuuri ja terveys. Edita Prima Oy, Helsinki.

Bardy M. & Kankanen, P. 2005. Omat ja muiden tarinat. Ihmisyytta vaalimassa. Stakes, Vammala.

08HYVOST06 HYVINVOINTIPALVELUJEN STRATEGINEN KEHITTAMINEN 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- on perehtynyt strategisen suunnittelun ja johtamisen peruskysymyksiin

- tietdd ajankohtaiset sosiaalialaa koskevat valtakunnalliset ja alueelliset kehittdmissuunnitelmat

- on perehtynyt sosiaalipalvelujen keskeisiin taloudellisiin kysymyksiin.

Sisaltd

Strategisen johtamisen prosessi ja BCS- tasapainotettu arviointi, sosiaalipalvelujen suunnittelujérjestelmd, rahoitus ja
taloudellinen ohjaus, sosiaalialaa koskevat ajankohtaiset kehittdmisohjelmat.



Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 16 tuntia

2) Seminaaritydskentely 16 tuntia

3) Kirjallisuuteen perehtyminen 40 tuntia
Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

Oheismateriaali annetaan opintojakson alussa

HARJOITTELU 45 op

Osaamistavoitteet ja sisalto

Harjoittelu on oleellinen osa sosiaalialaan orientoitumisessa, tyokaytantdihin harjaantumisessa seka kehittdmistydssé
ja sen arvioinnissa. Harjoittelulle asetettavat tavoitteet ja sisallot rakentuvat eri nakdkulmista koulutuksen eri
vaiheissa. Teoreettisen ja kokemuksellisen tietoperustan muuttuminen tyén ammatilliseksi hallinnaksi edellyttaa aina
aktiivista toimimista. Harjoitteluiden tavoitteena on muodostaa ammatillisen kasvun oppimisprosessi, jossa opittu
teoreettinen tieto ja kdytdnndn kokemuksellinen tieto kehittaa opiskelijan sosiaalista ymmarrysté ja auttaa hénté
muodostamaan omaa kayttéteoriaansa. Harjoitteluprosessi etenee orientoitumisesta tietdmisen ja osaamisen kautta
kehittdmisen taidoiksi. Harjoitteluprosessin aikana opiskelija tarkastelee yksil6n, yhteistjen ja yhteiskunnan tasoilla
sosialisaation vahvistamista ja ammatillista toimintaa asiakastyon, tyontekijén ja organisaation ndkdkulmista.
Harjoittelujen aikana on olennaista myds hahmottaa ja ymmartdd moniammatillisuuden merkitys ja asema
sosiaalialan ty6ssé. Opintoihin siséltyy ohjattua harjoittelua yhteensa 45 opintopistetta. Ne liittyvét eri vaiheissa
erilaisiin sosiaalialan tehtvékenttiin ja niissa tehtavaan tyéhon.

Harjoittelujaksoja on nelja:

- orientoiva harjoittelu, 3 op (80 tuntia)

- ammatillinen harjoittelu 1, 12 op (320 tuntia)

- ammatillinen harjoittelu 11, 15 op (400 tuntia)

- ammatillinen harjoittelu 111, 15 op (400 tuntia)

Orientoiva harjoittelu kytkeytyy mahdollisuuksien mukaan Oppimiskeskus Optiimin palveluihin. Orientoiva
harjoittelu toteutuu ensimmaisend lukukautena. Ammatillinen harjoittelu I toteutuu kolmantena, ammatillinen
harjoittelu Il toteutuu viidentend ja ammatillinen harjoittelu 111 kuudentena lukukautena. Ammatilliset harjoittelut
opiskelija voi suorittaa myds ulkomailla. Yksi ammatillista harjoitteluista on suoritettava julkisessa palveluyksikdssa.
Ammatillisten harjoittelujen harjoittelupaikat opiskelijat hankkivat itse oman suuntautumisensa pohjalta, kuitenkin
sopien siitd etukateen kasvuryhmatutorinsa/harjoittelun vastuuopettajan kanssa. Ennen harjoittelujaksoja opiskelijat
saavat informaatiota harjoittelupaikoista seké harjoitteluun liittyvista oppimistehtavista. Sosiaalialan koulutuksessa
harjoittelu on aina luonteeltaan ohjattua ja tasta syysta harjoittelu voidaan suorittaa vain opetuksellisena aikana.
Harjoittelujen aikana opiskelijan oppimista ohjaavat seka opettaja etta harjoittelupaikkaan nimetty henkilékohtainen
ohjaaja. Harjoittelujaksoihin siséltyy opiskelijan oppimisprosessia tukevia oppimistehtavia. Harjoittelujaksojen aikana
opiskelijat kokoontuvat kasvuryhmittain purkamaan ja jasentdmaan harjoittelussa saatuja kokemuksia.

Harjoittelu yrittajyyspolulla

Yrittdjyyspolulla oleva opiskelija voi harjoittelujaksolla yhdistdd ammatillisten taitojen kehittdmisen yrittajyyteen
liittyvien tietojen ja taitojen oppimiseen. Yrittdjyyspolulla oleva opiskelija voi suorittaa yhden tai useamman
harjoittelujakson kummiyrityksessa tai Oppimiskeskus Optiimissa omia asiakasprojekteja ja paljeluja / tuotteita
kehittden. Harjoittelun tavoitteena on tydn ammatillisen hallinnan kehittymisen ohella lisaté opiskelijan tiedollisia ja
taidollisia valmiuksia toimia yrittajand. Harjoittelujaksoihin sisaltyy opiskelijan ammatillista osaamista, yrittdjamadista
tybotetta ja yrittdjyyteen kasvamista edistavia oppimistehtavia. Yrittajapolulla suoritetun harjoittelun aikana
opiskelijan oppimista ohjaavat kummiyritykseen nimetty henkilokohtainen ohjaaja seka oppilaitoksen
yritysvalmentaja-opettaja. Harjoittelujakson aikana opiskelijalla on myds mahdollisuus tuotteistaa ja kehittdd omaan
liiketoimintaideaansa liittyvia palveluja ja tuotteita seka innovoida toteuttaa ja arvioida asiakaspalveluprojekteja.

Arviointi

Harjoittelussa arvioinnin kohteena ovat opiskelijan tydskentely ja toiminta harjoittelupaikassa seka opiskelijan
osallistuminen kasvuryhmaétydskentelyyn sekd oppimistehtévét. Arvioinnissa korostetaan ammatillisen kasvun
yksildllisté ja prosessinomaista luonnetta.



08ORIENTHO05 ORIENTOIVA HARJOITTELU, 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet ja siséltd

Opiskelija tutustuu sosiaalialaan ja sosiaalialalla tehtédvéan asiakastyohon. Han harjoittelee vuorovaikutus- ja
organisointitaitoja ja harjaantuu ottamaan vastuuta asiakastyon toteuttamisesta. Han tunnistaa kehittavan tydotteen
merkityksen ja alkaa tarkastella omaa toimintaansa reflektiivisesti.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu toteutuu kerran tai kaksi viikossa tapahtuvana noin neljén tunnin mittaisena toimintana usean kuukauden
aikana. Toiminnan toteuttamisen lisdksi harjoitteluun liittyy ryhmaohjaus. Harjoittelu suositellaan tehtavéksi
pareittain tai pienryhmissa. Harjoittelujaksoon sisaltyy myds kirjallisten oppimistehtavien tekeminen. Arviointi
hyvaksytty/hylatty.

Edeltévat opinnot

Ammatillisen auttamisty6n lahtékohdat (tietyin osin)

08AMMHA0105 AMMATILLINEN HARJOITTELU I, 12 OP (320 TUNTIA)

Osaamistavoitteet ja sisélto

Opiskelija perehtyy sosiaalialan toimintaan. Han harjaantuu inhimillisen kasvun, kehityksen ja sosiaalisen
toimintakyvyn tukemiseen eri elamantilanteissa. H&n oppii ymmartdmaén eri-ikéisten arkieldmaa ja siihen vaikuttavia
yksildllisia, yhteisdllisia ja yhteiskunnallisia tekijoita ja oppii suuntaamaan omaa toimintaansa tdman ymmarryksen
pohjalta. Opiskelija harjaantuu kasvatuksen, opetuksen, ohjauksen ja toimintakyvyn tukemisen menetelmiin. Han
kehittad ja arvioi omia vuorovaikutus- ja viestintataitojaan eri-ikaisten ja eri eldméntilanteissa olevien asiakkaiden
kanssa. Han oppii arvioimaan omia vahvuusalueitaan asiakastydén menetelmien kaytdssa ja kykenee laatimaan
itselleen niita koskevia kehittymissuunnitelmia.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu suoritetaan kasvua, arkieldmaa ja sosiaalista toimintakykyé tukevissa toimipaikoissa. Harjoittelujaksoon
siséltyy myos kirjallisten oppimistehtévien tekeminen. Arviointi hyvaksytty/hylatty. Arviointi koostuu
harjoittelupaikan ohjaajan arvioinnista, opettajan arvioinnista ja opiskelijan itsearvioinnista.

Edeltavat opinnot

Orientoiva harjoittelu, Ammatillisen auttamistyon lahtokohdat, Sosiaalipedagogiikan perusteet, Persoonallisuuden
kehitys ja kasvatus

08AMMHA0205 AMMATILLINEN HARJOITTELU 11, 15 OP (400 TUNTIA)

Osaamistavoitteet ja sisalto

Opiskelija harjaantuu edistdméaan yksildiden ja yhteisoiden sosiaalista selviytymista vahvistamalla voimavaroja ja
tukemalla sosiaalista osallisuutta. Han syventyy yksilon ja/tai yhteison palvelutarpeen arviointiin ja ymmartaa
palvelujérjestelman mahdollisuudet yksilon/yhteison tukemisessa. Han harjaantuu moniammatilliseen ja
verkostomaiseen tydhon. Opiskelija perehtyy tydyhteisdssé kéytettaviin tydmenetelmiin ja harjoittelee
kasvatuksellista ohjauksellista ja kuntouttavaa tydotetta. Han tiedostaa tyon eettisen perustan ja kykenee liittdméaan
eettiset kysymykset omaan ty6honsa.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu suoritetaan kuntoutuksen, ohjauksen ja sosiaalisen tuen tehtavissa. Tyoskentelyn lisaksi harjoitteluun
liittyy ryhmaohjaus. Harjoittelujaksoon sisaltyy my®os Kirjallisten oppimistehtavien tekeminen. Arviointi
hyvaksytty/hylatty. Arviointi koostuu harjoittelupaikan ohjaajan arvioinnista, opettajan arvioinnista ja opiskelijan
itsearvioinnista.

08AMMHAO0305 AMMATILLINEN HARJOITTELU I1l, 15 OP (400 TUNTIA)

Osaamistavoitteet ja siséltd

Opiskelija syventaa osaamistaan kasvatuksen, kuntoutuksen, ohjauksen ja sosiaalityon tehtdvissa seka tarkastelee ja
arvioi yksikon perustehtavaa ja sen toteutumista. Han perehtyy valitsemansa alueen organisaatiossa tehtavaan
esimiesty6hon, hallinnolliseen tydhon seka toimintaan yhteistydverkostoissa seka yksikdssa tehtavén tyon arviointiin
ja kehittyy tutkivan ja kehittavan tydotteen omaksumisessa.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelussa suoritetaan palvelutuotanto-, johtamis- ja kehittdmistehtavié. Tydskentelyn lisaksi harjoitteluun liittyy
ryhméohjaus. Harjoittelujaksoon sisaltyy myds kirjallisten oppimistehtavien tekeminen. Arviointi hyvéksytty/hylatty.
Arviointi koostuu harjoittelupaikan ohjaajan arvioinnista, opettajan arvioinnista ja opiskelijan itsearvioinnista.
Edeltavat opinnot

Ammatillinen harjoittelu I ja Ammatillinen harjoittelu 1



08OPINNA OPINNAYTETYO 15 OP (400 tuntia)

08AIHE06 OPINNAYTETYO/AIHESEMINAARIT 1 OP
08SUUNO06 OPINNAYTETYO/SUUNNITTELUSEMINAARIT 4 OP
08TUTSEMO06 OPINNAYTETYO/TUTKINTOSEMINAARIT 10 OP

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- 0soittaa opintojen paattdvaiheessa valmiutensa soveltaa tietojaan ja taitojaan ammattiopintoihin liittyvissd ammatti-
ja asiantuntijatehtavissa

- kykenee yhdistdmaan teoreettisen tiedon ja kaytannollisen taidon sekd ilmaisemaan osaamisensa kirjallisesti ja
suullisesti

- kykenee itsendiseen tiedonhakuun seka hallitsemaan kokonaisuuksia ja ajankayttdaan

- 0saa tehda yhteistyota tydeldman eri tahojen kanssa.

Sisalto

Opinnaytety6 voi olla tutkimus-, kehitys- tai suunnittelutyd. Yrittajyyspolun valinneiden opiskelijoiden opinnéyteyo
liittyy oleellisesti yrittajyyteen. Johdatus opinnéytetydprosessiin, ideointi ja aiheen valinta, aiheen esittdminen ja
hyvaksyminen, suunnitelma ja sen esittdminen, opinndytetyon esittdminen, kypsyysnayte.

Suoritustapa ja arviointi

Seminaarit 46 tuntia

Opinndytetydn tekeminen 350 tuntia

Kypsyysnéyte 4 tuntia

Arviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

Oman opinnaytetydn aiheeseen liittyva kirjallisuus ja materiaali

Lahden ammattikorkeakoulun opinndytetydohje 2005. Lahden ammattikorkeakoulun julkaisu.
http://www.lamk.fi/material/opinnaytetyoohje.pdf ja Reppu-portaalissa (reppu.lamk.fi)

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 OP (400 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- monipuolistaa ja tdydentdd ammatillista osaamistaan.

Suoritustapa ja arviointi

Vapaasti valittavat opinnot voi koota mm. oman koulutusohjelman tai Lahden ammattikorkeakoulun muiden
koulutusohjelmien tarjonnasta. Liséksi vapaasti valittaviin opintoihin voidaan hyvéaksya my&s muissa
ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa suoritettuja opintoja seké& ulkomailla suoritettuja korkeakoulutasoisia
opintoja. Vapaasti valittavista opinnoista ja niiden tarjonnasta on lisatietoa laitoksen opintosuunnittelijalta ja
WinhaWillesta.
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