
OPPIMISVALMENNUKSEN TEEMATARJOTIN
Aihe Kesto Aihe Kesto

 1 Oppimisvaikeus- ja lukiseulainfo
-  Mitä oppimisvaikeudet ovat?
-  Miten oppimisvaikeuden huomaa?
-  Oppimisvaikeuksien päällekkäisyys
-  Lukiseulainfo keskitetyistä
     lukiseuloista

 45
 minuuttia

5 Kohti parempaa lukemis- ja
    kirjoittamistaitoa

- Prosessilukeminen ja -kirjoittaminen
- Mind map ja käsitekartta
- Silmäilevä lukutapa ja käytännön

harjoittelua alakohtaisilla kirjoilla

 ½ päivää

 2 A Oppimisvaikeusinfo ja lukiseula
        (tätä ennen tehty havaintokanavatesti)
 2 B Lukiseulojen tarkastaminen ja
        analysointi (ryhmän koko vaikuttaa
        käytettävään aikaan)
2 C Makeko testi (matematiikan testi) tai

KTLT-testi

 ½ päivää

 1 - 3 tuntia

2 - 4 tuntia

 6 Itsetunto ja oppiminen
-  Mistä itsetunto muodostuu
-  Itsetunnon merkitys ja itsensä
     ilmaisu
-  Itsetunnon kehittäminen
-  Itsetuntotesti
- Minä oppijana käsitys

 ½ päivää

 3 Yksilötestistö (ennen yksilötestistön
     tekemistä tulee tehdä lukiseula)

- Tarkoitettu tarpeen mukaan lisäselvitykseksi
sellaiselle henkilölle, jolle lukiseulasta on
tullut joka osa-alueella vahva, lukivaikeuteen
viittaava tulos.

- Yhteenvedon kirjoittaminen

 6 tuntia  7 Miten opin parhaiten? Minä aikuisena
    oppijana (auttaa oppijaa tunnistamaan
    oman oppimistapansa)

- Kokemuksellinen oppiminen
- Oppimistyylitesti (VAK)
- Aivopuoliskotesti
- Miten hyödynnän testien

         tuloksia opiskelussa?
- Motivaatio ja sen vahvistaminen

 1 päivä

4 Oppimisvaikeudessa
- Oman oppimistyylin vahvistaminen

yksilöohjauksessa, opintopiirissä, verkossa
tai tehtävillä

- Elämänhallinnan ja itsetunnon vahvistamisen
tukeminen oppimisvaikeuksissa

- Lukikuntoutus

 Yksilöllinen 8 Vinkkejä opiskelutekniikkaan ja
    kirjoittaminen aikuiskoulutuksessa

- Mikä on essee/kirjoitelma?
- Hyvän kirjoitelman tunnusmerkit
- Miten suunnittelen ja teen kirjoitelman?
- Miten valmistaudun tentteihin?
- Oman työn arviointi
- Palautteen merkitys

 ½ päivää


