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FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA

Tutkinto

Sosiaali- jaterveysalan ammattikorkeakoul u-
tutkinto

Tutkintonimike

Fysioterapeutti AMK

Laajuus

1400v

Fysioterapia on osa kuntoutus-, liikuntapal velu-,
sosiaalipalvelu- jaterveyspal velujrjestel maa.
Fysioterapian perustana on fysioterapiatiede,
jonkakeskei sené kiinnostuksen kohteena on
ihmisen toimintakykyyn liittyen liikkuminen ja
sen suhde yksil6n toimintaan seka erityisesti
toiminnan heikkenemisen riski tai hairio.

Fysioterapian tavoitteena on vaestttasol la edistéa
jayllapitada niin yksildiden kuin ryhmien terveyt-
t&, toimintakykyajahyvinvointia. Fysioterapiassa
selvitetéan fysioterapeuttisen tutkimisen avulla
asi akkaan/kuntoutujan liikkumistajatoimintaa
sekéniitéd uhkaaviatai haittaavia tekijoité asiak-
kaan toi mintaympéristoissi. Fysioterapiassa
pyritéén yhdessa asi akkaan/kuntoutujan kanssa
saavuttamaan hanelle optimaalinen toimintakyky,
huomioiden hanen voimavaransa sek ympériston
japalvelujérjestelmien tarjoamat mahdollisuudet.

Fysioterapeutti vastaaitsendisesti tyonsé suunnit-
telusta, toteutuksesta, arvioinnistajakehittami-
sesta ottaen huomioon tehokkuuden jatal oudelli-
suuden vaatimukset seka eettiset jalainsdadan-
nolliset nékokulmat. Fysioterapeutti toimii oman
alansa asiantuntijana moniammatillisissaty6-
ryhmissa.

Opiskeluun sisdltyy teoreettispainotteisia opinto-
jajaharjoittelua. Opinnoissakorostuvat tiedon-
hallintataidot sekéreflektiivinen jakriittinen ote.
Opiskelijat reflektoivat harjoittelun jakaytanndn
tydskentelyn avulla saatujakokemuksiamm.
ohjauskeskustelujen jatydnsavideoinnin avulla.

Tyodamaohjagjien jaopettgien ohjausvamiuksa
kehitetéan lukukausittai sissayhtei sessd kokoon-
tumisissajaprojektissa Jyvaskylan yliopiston ja
Lahden ammattikorkeakoulun fysioterapian
tiimin kanssa.

Opiskelu tapahtuu yksil6- ja pienryhméatydsken-
telyn& Erilaisissatytel @amél éhtoisisséa projek-
teissa tydskennell88n moniammatillisissaryhmis-
s&. Oppimisympéristindovat kuntoutus- ja/tai
sosiaali- jaterveysalan yksikot koti- jaulkomail-
la, asiakkaiden koti-, tyd- ym. toimintaympéristot,
Lahden ammattikorkeakoulun laitokset jatieto-
keskukset seké Sosiaali- jaterveysalan laitoksen
Oppimiskeskus Optiimi, jokamahdollistaa kay-
té&nndn jateorian yhdistdmisen luontevasti
opetuskaytantdon. Oppimiskeskus Optiimin
toimintaintegroituu tiiviisti osaksi oppimista
yhdistéen opiskelijoiden kokemukset jateoria-
tiedon hallinnan.

Opiskelijat ovat aktiivisesti mukanaoman
oppimisensa suunnittel ussajaarvioinnissa. Oppi-
misen arvioinnissa painotetaan itsearviointiaja
reflektiivisen ammattitaidon kehittymista mm.
portfolion, oppimispéivakirjan jaoman tydsken-
telyn videoanalyysien avulla. Portfoliotytdsken-
tely kéynnistyy ensimméi send opiskel uvuotenaja
tavoitteenaon, ettaviimeisenédlukukautena
opiskelijalaatii itselleen ndyteportfolion tyon-
hakuavarten.

Oppimistajaopettamistaohjaaviaarvojaovat
tasa-arvoisuus, avoimuus, oikeudenmukaisuusja
| agj a-al ainen ammatillisuus. Opetussuunnitelmaa
ohjaavat tavoitteet ovat: 1) tietdmaan oppiminen,
2) tekemaan oppiminen, 3) yhdessa el amaan
oppiminen ja4) olemaan oppiminen.



FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA

Opinnot Suoritusvuosi
1 2 | 3 | 41 S
PERUSOPINNOT 55 OV 15 ov 15
Kaikille pakolliset yhteiset per usopinnot 10
01JOHR1 Johdatus ammattikorkeaopintoihin 1 1
01SUOR1 Suomenkieli javiestinté 2 2
01RUOR1 Ruotsin kieli 1 1
01IXXXR1 Vieraskieli 2 2
01FILR1 Filosofia 2 2
0LIYTR1 Y rittdjyysopinnot 2 2
Muut perusopinnot 5
O8TIETOTEKN Tietotekniikka 2 2
Fysioterapian, hoitotydn ja sosiaalialan
08FYHOSOKOU g utusohjelmien yhteiset perusopinnot 3 3
AMMATTIOPINNOT 55 ov 55
080OPINTOJOH Opintojen ohjaus ja ammattiin kasvun tukeminen 0,75 05| 0,5/0,24 2
Fysioter apian ammattikulttuuri 6
08FYSAMFYHI  Fysioterapiaammattinajafysioterapian historia 15 15
08FY SFILJOF Fysioterapian filosofiajajohdatus fysioterapiatieteeseen 15 15
08KUNPA2 Fysioterapia osana kuntoutusta 05 0,5
08FYSHALLYR  Fysioterapian hallinto jayrittajyys 15 15
08PORTFOLIO Portfolio 0,25 0,25/ 0,25|0,294 1
Liikkumis- ja toimintakyvyn perusteet 85
08ANFYO01 Anatomiajafysiologia 475 1 10,25 6
08IHMISENMO  Thmisen motorinen kehitys 1 1
08SPSY K01 Sosiaalipsykologia 0,5 0,5
08KANTTO0 Kansanterveystieteen perusteet 0,5 05
08ENSIAPU Ensiapu 0,5 05
Liikkumis- ja toimintakyvyn analysointi 6
O8LIIKKUMIA Liikkumis- ja toimintakyvyn analysoinnin perusteet 15 15
08TOIMKYPTA  Toimintakyvyn ja péivittéisten toimintojen (PT) 1 1
analysointi
08FYYSSUORK  Fyysisen suorituskyvyn ja terveyskunnon anaysointi 1 1
08ERIELTOAN Eri elinjarjestelmien toiminnan analysointi 1,25 1,25
08ASENNHALL  Asennonhallinnan ja liikkumisen analysointi 1,25 1,25
Fysioterapian menetelmat 14
0BLIIKIASOV Lii!(unta, sen soveltaminen ja liikuntal 88ketiede ) 5
fysioterapiassa
08KUORMITUS  Kuormitusfysiologiajaterapeuttinen harjoittelu 1| 2 3
08RENTRUUMH  Rentous ja ruumiinhahmotusmenetel mét 1 1
08ERGONOMIN  Ergonominen ohjaus ja neuvonta 2 2
08MANTERAPI  Manuaaliset terapiamenetel mét 0,5 05 1
08FY STERAPI Fysikaalinen terapia 05 1 15
08APUVALYHD Apuvéine- jayhdyskuntasuunnittelu 1 1
08OPPIMISTE Oppimisteoreettiset menetelmat 15 1 2,5




Liikkumis-jatoimintakykya tukeva fysioterapia 155
08I0SA 1 OSA 35 15 5
08l10SA 11 OSA 5 5
08I110SA 111 OSA 55 55

Fysioter apian tutkivaja kehittava toiminta 3
08TIEDHANKR  Tiedon hankintaja raportointi 1 1
08TUTKETOPE  Tutkimus- ja kehittamistoiminnan perusteet 05 15 2

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 10 OV 10 ov 10

HARJOITTELU 50 OV 50 ov 50

OPINNAYTETY® 10 OV 05 35| 6|10

KOKO TUTKINTO 140 OV 140 ov

PERUSOPINNOT 15 OV

Kaikille pakolliset yhteiset perusopinnot 10 ov.
Toteutetaan Lahden ammattikorkeakoulun yleisen
suunnitelman mukai sesti. (Katso opinto-oppaan
alkuosasta.)

Muut perusopinnot 5 ov

O8TIETOTEKN TIETOTEKNIIKKKA 2 OV

Tavoitteet jasisalto

Opiskelijapystyy kéyttdméaan tietokonettaja
tietopal vel uja apuna opi skel ussa.

- tietokoneiden, oheislaitteiden javerkkoympéris-
ton kéyttd

- tekstinkasittely; opinnaytety6 (Word ja Power-
Point)

- Internet

- taulukkolaskenta (Excel)

Edeltavat opinnot

Kaikille pakolliset yhteiset perusopinnot
Suoritustapajaarviointi

Osallistuminen | &hiopetukseen, hyvaksytysti
tehdyt harjoitukset jatentti. Nayttdkoe mahdolli-
nen. Arviointi hyvaksytty/hylatty.
Opiskelumateriaali

Opetusmoni steet, www-sivut

08FYHOSOKOU FYSIOTERAPIAN, HOITOTYON
JA SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMIEN
YHTEISET PERUSOPINNOT 3 ov

Tavoitteet jasisaltd

Opiskelijaorientoituu fysioterapian, hoitotyon ja
sosiaalialan muuttuvaan, |aaj a-alai seen toiminta-
ymparistoon.

- terveysjahyvinvointi yksilon jayhteiskunnan
nakokulmasta

Suoritustapajaarviointi

Opinnot toteutetaan sosiaali- jaterveysalan
opiskelijoiden monialaisissaryhmissé. Opinto-
jakso pyritaan toteuttamaan verkko-opetuksena.
Opintojakso koostuu itsenéi sesta tiedonhankin-
nasta, ryhmétydskentelysta sekaniihin liittyvista
tehtévista. Arviointi hyvaksytty/ hylétty.
Opiskelumateriaali

I1moitetaan opintojakson yhteydessa.

AMMATTIOPINNOT 55 OV

080OPINTOJOH OPINTOJEN OHJAUS JA
AMMATTIIN KASVUN TUKEMINEN 2 OV

Tavoitteet jasisilto

Opiskelijakasvaakriittiseen jareflektoivaan
fysioterapian ammatilliseen gjatteluun. Opiskelija
tunnistaaomiavahvuus- jakehittamisalueitaan ja
pyrkii itseohjautuvasti jatkuvaan itsensé kehitté-
mi seen. Opiskelijakiinnostuu yhteistoiminnalli-
sesta oppimisesta.



Edeltavat ja samanaikaiset opinnot

Opintojen ohjausjaammatillisen kasvun tukemi-
nen-opintokokonaisuus alkaa opintojen alussaja
pééttyy opintojen pééttyessi.
Suoritustapajaarviointi

Y ksil6- jaryhmétutorointi, henkil 6kohtai sen
opintosuunnitelman kéyttd jaitsearviointi. Arvi-
ointi hyvéksytty/hylétty.

Opiskelumateriaali

Koppinen, M-L. & Pollari, J. 1993.

Y hteistoiminnallinen oppiminen: tie tuloksiin.
WSOY, Porvoo.

Lindberg, J. 1994. Oppimaan oppiminen: opas
oppimistaitojen kehittédmiseen. Turun yliopiston
téydennyskoulutuskeskus, Turku.

Ojanen, S. 2000. Ohjauksesta oivallukseen.
Palmenia-kustannus, Helsinki.

Silven, M., Kinnunen, R. & Keskinen, S. 1991.
Kohti itseohjautuvaa opiskelutaitoa. Turun yli-
opiston tdydennyskoul utuskeskus, Turku.

Taube, K. 1998. Portfolio: oppimisen suunnittelu
jaarviointi. Tietosanoma, Helsinki.

Vakkuri, K. 1998. Opi tehokkaammin — opi
oppimaan. BSV kirja, Helsinki.

FYSIOTERAPIAN AMMATTIKULTTUURI 6 OV

Tavoitteet jasiséltd

Opiskelijatutustuu fysioterapian ammattikult-
tuuriin kuntoutus-, sosiaali- jaterveysaalla
Suomessa jakansainvalisesti. Opiskelijatuntee
fysioterapeutin ammatin jakoul utuksen historial -
lisen kehityksen sekéfysioterapiaaohjaavan
|ainséadanndn, keskei set kasitteet, eettiset peri-
aatteet jalaadunhallinnan perusteet. Opiskelija
ymmartaafysioterapian aseman jatehtévan moni-
ammatillisessa tydskentel yssa kuntoutus-, sosiaa-
li- jaterveysalalla seka sen kehittdmiskohteet ja
tulevai suudenndkymaét. Opiskelijakehittéddja
arvioi toimintaansatekemalld oman portfolion.
08FYSAMFYHI FYSIOTERAPIA AMMATTINA JA
FYSIOTERAPIAN HISTORIA 1,5 OV (+0,50v
harjoittelu)

08FYSFILJOF FYSIOTERAPIAN HISTORIA JA
JOHDATUS FYSIOTERAPIATIETEESEEN 1,5 OV
08KUNPA2 FYSIOTERAPIA OSANA KUNTOUTUS-
TA 0,5 OV

08FYSHALLYR FYSIOTERAPIAN HALLINTO JA
YRITTAJYYS 1,5 OV (+2ov harjoittelu)
08PORTFOLIO PORTFOLIO 1 OV
Suoritustapajaarviointi

Teoriaopetus jatutustuminen tydympéristoihin ja
asiakkaisiin. Arviointimenetel mindoppimis-

tehtavét jatentit. Arviointi T1-K5 sekahyvaksyt-
ty/hylétty. Arviointi ilmoitetaan opiskelijoille
opintojaksokohtai sesti.

Opiskelumateriaali

Fysioterapeutin eettiset ohjeet 1998.
Fysioterapialiitto, Helsinki.

Héaggman, M. & Liikanen, |. 1997. Sosiaali- ja
terveysalan yritysopas. Otava, Helsinki.
Hérkdnen, P. 1999. Portfolio kasikirja. Ammatti-
korkeakouluopiskelijoiden ammatillinen kasvu.
SAMOK.

Jams4, K. & Manninen, E. 2000. Osaamisen
tuottei staminen sosiaali- jaterveysalala Tammi,
Helsinki.

Metsdmuuronen, J. 2000. M aail mamuuttuu —
miten muuttuu sosiaali- jaterveysala. Edita,
Helsinki.

Niikko, A. 2000. Portfolio oppimisen avartajana.
Tammi, Helsinki.

Outinen, M., Lempinen, K., Holma, T. & Haveri-
nen, R. 1999. Seitseman | aatupolkua. V aihtoehto-
jalaadunhallintaan sosiaali- jaterveydenhuollossa
Suomen kuntaliitto, Helsinki.

Palo, J. 1996. Sangyssa vai kylppérissa: arjen
etiikkaa. WSOY/, Porvoo.

Sarda, U. & Sarda, A. 1999. Oppivaorganisaatio:
oppimisen, laadun jatuottavuuden yhdistaminen.
Tammerpaino, Tampere.

Sintonen, H., Pekurinen, M. & Linnakko, E. 1997.
Terveystaloustiede. WSOY,, Porvoo.

Suikkanen, A. 1995. Kuntoutuksen ulottuvuudet.
WSOY, Porvoo.

Talvitie, U. 1991. Aktiivisuuden jaomatoimisuu-
den kehittdminen fysi oterapian tavoitteena.
Jyvaskylan yliopisto, Jyvaskyla

Talvitie, U. 1991. L 88kint&voi mistelijan tyon
kehitysvaiheita: fysioterapian kohteen jamenetel-
mien muuttuminen ja koulutuksen kehittyminen
1990-luvulla Suomessa. Jyvéaskylén yliopisto,
Jyvéskyla

Talvitie, U., Karppi, S-L. & Mansikkaméki, T.
1999. Fysioterapia. Edita, Helsinki.

Viitanen, E. 1997. Fysioterapian ammattikul ttuuri
terveyskeskuksissa Tampereenyliopisto, Tampere.
Y lipartanen, A. 2001. Tietosuojaterveydenhuol -
|ossa. Potilaan asemaja oikeudet henkil 6tietojen
kasittelyssi. Tietosanoma, Helsinki.

Muu ajankohtainen kirjallisuus sovitaan opinto-
jenaikana.



LIIKKUMIS- JA TOIMINTAKYVYN PERUSTEET
8,50V

Tavoitteet jasiséltd

Opiskelijaperehtyy terveiden, eri ikdistenihmis-
ten liikkumis- jatoimintakyvyn perusteisiin ja
niihin vaikuttaviin tekij6ihin. Opiskelijaymmar-
tédihmisen itsendisenayksilond, ryhméssdja
yhteiskunnassa.

08ANFYO1 ANATOMIA JA FYSIOLOGIA 6 OV
08IHMISENMO IHMISEN MOTORINEN

KEHITYS 1 OV

08SPSYKO01 SOSIAALIPSYKOLOGIA 0,5 OV
08KANTTO0 KANSANTERVEYSTIETEEN PERUS-
TEET 0,5 OV

08ENSIAPU ENSIAPU 0,5 OV
Suoritustapajaarviointi

Teoriaopetus, oppimistehtavét, pienryhmé- ja
case-tydskentely sek&itsendinen opiskelu. Arvi-
ointiin vaikuttavat opiskelijan aktiivinen tyosken-
tely sekatehtévien jatenttien hyvéksytty suoritta-
minen. Arviointi T1-K5 sekéhyvéksytty/hylatty.
Arviointitapasovitaan opintojaksokohtai sesti.
Opiskelumateriaali

Bjdlie, J.,, Haug, E., Sand, O., Sjaastad, @. &
Toverud, K. 1999. Ihminen, fysiologiajaanatomia
WSOY, Porvoo.

Helkama, K, Myllyniemi, R. & Liebkind, K.
1999. Johdatus sosi aalipsykologiaan. Edita,
Helsinki.

Kahle, W., Leonhardt, H., Platzer, W. 1984. Color
Atlasand Textbook of Human Anatomy. Volume
1. Locomotor System, New Y ork.

Myll&ri, J. 1999. | hmiskehon anatomiaa. Opiske-
lukirja. WSOY, Porvoo.

Netter, F. 1992. Atlas of Human anatomy. 5.
painos. Ciba-Geigy Corporation, New Jersey.
Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A. &
Bjorkqvist, S-E. 1999. Ihmisenfysiologiaja
anatomia. WSOY, Porvoo.

Saresvaara-Virtanen, M. & Ojala, B. 1994.
Nivelten jalihasten fysioterapia. Finnpublishers
Oy, Jyvaskyla

Sobotta, J. 1994. Atlas of Human Anatomy:
Volume1and 2. Urban & Schwarzenberg,
Batimore.

Muu ajankohtai nen kirjallisuus sovitaan opinto-
jenaikana

LIIKKUMIS- JA TOIMINTAKYVYN ANALYSOINTI
6 OV

Tavoitteet jasiséltd

Opiskelijahahmottaa fysi oterapeuttisen tutkimi-
sen yleisperiaatteitajaharjaantuu liikkumis- ja
toimintakyvynarvioimisessa.

08LIIKKUMIA LIIKKUMIS- JA TOIMINTAKYVYN
ANALYSOINNIN PERUSTEET 1,5 OV
08TOIMKYPTA TOIMINTAKYVYN JA
PAIVITTAISTEN TOIMINTOJEN (PT) ANALYSOINTI
10V

08FYYSSUORK FYYSISEN SUORITUSKYVYN JA
TERVEYSKUNNON ANALYSOINTI

1 OV (+1lov harjoittelu)

08ERIELTOAN ERI ELINJARJESTELMIEN TOIMIN-
NAN ANALYSOINTI 1,25 OV (+0,50v harjoittelu)
08ASENNHALL ASENNONHALLINNAN JA LIIKKU-
MISEN ANALYSOINTI 1,25 OV (+0,50v harjoittelu)
Edeltavat ja samanaikaiset opinnot
Liikkumis- jatoimintakyvyn perusteet.
Suoritustapajaarviointi

Teoriaopetus jakaytédnnon harjoitukset.
Arviointimenetel ména tehtévét, teoria- jakéaytén-
non tentit. Arviointi T1-K5jahyvaksytty/hylatty
opintojaksokohtaisesti.

Opiskelumateriaali

Ahonen, J. (toim.) 1998. Alaraajojenrakenne,
toimintajakavelykoulu. VK-kustannus, Lahti.
Alaranta, H., Pohjolainen, T., Rissanen, P. &
Vanharanta, H. (toim.) 1997. Fysiatria Duodecim,
Helsinki.

Chaitow, L. 1997. Palpation Skills. Churchill
Livingstone, New Y ork.

Clarkson, H. 2000. Muscul oskel etal assessment:
joint range of motion and manual muscle
strength. Lippincott Williams & Wilkins, Phila-
delphia.

Hislop, H. 1995. Daniels and Worthingham’s
muscletesting: techniques of manual
examination. W. B. Saunders, Philadel phia.
Invalidisaatio. 1990. Selan suoritustestisto.
Kuntoutus Orton, Helsinki.

Kalso, E.,Vainio, A., Maunuksela, E-L. &
Tigstedt, |. 2001. Kipu. Duodecim, Helsinki.

E. 2002. Reumataudit. Duodecim, Helsinki.
Laukkanen, R. & Hynninen E. (toim.) 1997.
UKK:n kévelytestin ohjaajan opas. UKK-
Instituutti, Tampere.

Liitery. 1999. Kuntotestauksen perusteet. Liite
ry, Helsinki.



Mustajoki, P., Pelkonen, R. & Sane, T. 1999.
Potilaan tutkiminen. Duodecim, Helsinki.
Norkin, C. 1985. Measurement of Joint Motion;
A Guideto Goniometry. F.A. Davis Company,
Philadel phia.

Solonen, K. & Nummi, J. 1993. Nivelten liikkei-
denmittaaminen. Suomen L 8&kérilehti, eripainos3.
Suni, J. 2000. Health-related fitness test battery
for middle-aged adults. Jyvaskyléan yliopisto,
Jyvéskyla

Talvitie, U., Karppi, S. & Mansikkamaki, T.
1999. Fysioterapia. Edita, Helsinki.

Muu ajankohtainen kirjallisuus sovitaan opinto-
jenakana

FYSIOTERAPIAN MENETELMAT 14 OV

Tavoitteet ja sisalto

Opiskelijaoppii kayttémaén fysioterapian mene-
telmi&jaymmartéa niiden teoreettiset perusteet.
08LIIKJASOV LIIKUNTA, SEN SOVELTAMINEN JA
LIIKUNTALAAKETIEDE FYSIOTERAPIASSA 2 OV
(+1,50v harjoittelu)

08KUORMITUS KUORMITUSFYSIOLOGIA JA
TERAPEUTTINEN HARJOITTELU 3 OV (+20v
harjoittelu)

08RENTRUUMH RENTOUTUS- JA
RUUMIINHAHMOTUSMENETELMAT 1 OV
08ERGONOMIN ERGONOMINEN OHJAUS JA
NEUVONTA 2 OV

08MANTERAPI MANUAALISET TERAPIA-
MENETELMAT 1 OV (+1ov harjoittelu)
08FYSTERAPI FYSIKAALINEN TERAPIA 1,5 OV
08APUVALYHD APUVALINE- JA YHDYS
KUNTASUUNNITTELU 1 OV

08OPPIMISTE OPPIMISTEOREETTISET
MENETELMAT 2,5 OV

Edeltavat ja samanaikaiset opinnot

Liikkumis- jatoimintakyvyn perusteet jaliikku-
mis- jatoimintakyvyn analysointi.
Suoritustapajaarviointi

Teoriaopetus jakaytéannon harjoitukset.
Arviointikriteerit sovitaan yhdessa opiskelijoiden
kanssa. Arviointi opintojaksokohtaisesti T1-K5ja
hyvéksytty/hylétty.

Opiskelumateriaali

Ahonen, M., Launis, M. & Kuorinka, T. (toim.)
2001. Ty6paikan ergonominen selvitys. Tyoterve-
yslaitos, Helsinki.

Ahonen, J. (toim.) 1990. Lihashuollon tukitoi-
met. VK-kustannus Oy, Lahti.

Autio, T. 1995. Liikujaleiki, motorisia
perusharjoitteitalgpsille. VK-kustannus Oy, L ahti.

Basmajian, J. Uusin painos. Therapeutic exercise.

Williams & Wilkins, Baltimore.

Dropsy, J. 1994. Den harmoniskakroppen. Natur
och kultur. Stockholm.

Era, P. 1997. |kdéntyminenjaliikunta. Likes,
Jyvéskyla

Hakkinen, K. 1990. VV oimaharjoittel un perusteet.
Vaikutusmekanismit, harjoitusmenetelmét ja
ohjemointi. GummerusKirjgpaino Oy, Jyvéskyla
ohjagjille. Sydantavtiliitto, Helsinki.

Harmé&, M. (toim.) 2000. Toimivat jaterveet
tybajat. Tyoterveyslaitosja Sosiadli- jaterveys
ministerio, Helsinki.

IImarinen, J. 1999. | kéantyvatyontekija Suomes-
sajaEuroopan unionissa— Tilannekatsaus seka
tyokyvyn, tyollistyvyyden jatydllisyyden paran-
taminen. Tyoterveydlaitos, Helsinki.

Hynninen, E. (toim.) 1996. Terveysliikuntaryh-
massd. UKK-instituutti, Tampere.

Kahn, J. 1994. Principles and practice of
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Muu gjankohtainen kirjallisuus sovitaan opintojen
aikana.

LIKKUMIS- JA TOIMINTAKYKYA TUKEVA
FYSIOTERAPIA 15,5 OV

Tavoitteet jasiséltd

Opiskelijaharjaantuu suunnittelemaan, toteutta-
maan, arvioimaan jakehittdmaéan liikkumis- ja
toimintakykyatukevaaja edistévaa fysioterapiaa.
Opiskelijatiedostaafysioterapian suunnittelun
taustallaolevat yksildlliset, kansalliset jakansain-
véliset liilkkumis- jatoimintakykyyn vaikuttavat
nakokul mat ja osaa huomioida ne toteuttaessaan
tarkoituksenmukai sta fysioterapiaa. Opiskelija
perehtyy sairauksien, vammojen sekéleikkausten
patofysiologiaan jaikaantymismuutoksiin ja

tiedostaa, miten niiden aiheuttamat liikkumis- ja
toimintakyvyn héiri6t vaikuttavat ihmisen tydssa
jamuissa elinymparistoissa.

08I0SA | OSA 5,5 OV

Fysioterapian siséll6n jaarvioinnin suunnittelu,
toteutus ja kehittdminen tyon kuormituksestaja
tuki- jaliikuntaelinsairauksistajohtuvissa
liikkumis- jatoimintakyvyn hairi6issa.

- L&aketieteelliset aineet (yleinen patofysiologia,
kirurgia, ortopediajatraumatologia, fysiatriaja
reumatol ogia, tyol d8ketiedejatyOperaiset sairau-
det) 1,50v

- Tyodfysioterapialov

- Tuki- jaliikuntaelinsairauksien fysioterapia 1ov
(+ lov harjoittelu)

- Ortopedinenjatraumatol oginen fysioterapial,50v
081I0SA Il OSA 5 OV

Fysioterapian siséll6n jaarvioinnin suunnittelu,
toteutus ja kehittdminen ik&antymisesta, sisd-
taudei sta sekd hengitys- javerenkiertoelinten
sairauksistajohtuvissaliikkumis- jatoi mintaky-
vyn héiridissa

- L &aketieteelliset aineet (geriatria, gerontologia,
sisdtaudit, hengitys- javerenkiertoelimiston
sairaudet) 1ov

- Ik&antyvén fysioterapia2ov

- Sisétautien jahengitys- javerenkiertoelinsai-
rauksien fysioterapia2ov

08I1IOSA Il OSA 5 OV

Fysioterapian siséll6n jaarvioinnin suunnittelu,
toteutusja kehittdminen psykiatrisistajaneurol o-
gisistasairauksistajohtuvissaliikkumis- jatoi-
mintakyvynhéirioissi.

- L a&ketieteelliset aineet (neurologia, psykiatria,
neuropsykologia) 1,50v

- Neurologisen japsykiatrisen potilaan hoito ja
kuntoutus 0,50v

- Psyykkisatoimintojatukevafysioterapial,250v
- Neurologinen fysioterapia 2,250v

Edeltévat ja samanaikaiset opinnot

Liikkumis- jatoimintakyvyn perusteet,
liikkumis- jatoimintakyvyn analysointi,
fysioterapian menetel mét.
Suoritustapajaarviointi

Asiakkaiden jaltai case-tapausten avullafysio-
terapian suunnittelu, toteutus jaarviointi seké
harjoittelu. Arviointimenetel mét sovitaan yhdessa
opiskelijoiden kanssa. Arviointi opintojakso-
kohtaisesti T1-K5 jahyvaksytty/hylatty.
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Muu ajankohtainen kirjallisuus sovitaan opinto-
jenakana

FYSIOTERAPIAN TUTKIVA JA KEHITTAVA
TOIMINTA 3 OV

Tavoitteet jasiséltd

Opiskelijaperehtyy erilaisiin tiedonhankinta- ja
raportointimenetel miin seka fysioterapian tutki-
mus- jakehittamistoiminnan perusteisiin.
08TIEDHANKR TIEDON HANKINTA JA
RAPORTOINTI 1 OV

08TUTKETOPE TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTOI-
MINNAN PERUSTEET 2 OV (+1ov harjoittelu)
Edeltavéat opinnot
Tietokonetydvéineenéjatiedonhankinta,
suomen kieli javiestinta.
Suoritustapajaarviointi

L uennot, oppimistehtavét, harjoittelu, itsendinen
opiskelu. Arviointi hyvaksytty/hylétty.
Opiskelumateriaali

Eskola, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimuk-
seen.

Helakorpi, S. 1999. Opinnaytety6 jatutkimustoi-
minta ammattikorkeakoul uissa. Opettajakorkea-
koulun julkaisujaD:118. Hameen ammatti-
korkeakoulu. Hameenlinna.

HicksC. M. 1995. Research for physiotherapists.
Project design and analysis.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sgjavaara, P. 2000.
Tutki jakirjoita. Tummavuorenkirjapaino Oy,
Vantaa.

L ahden ammattikorkeakoul un opinnédytetydohje.
2001. L ahden ammattikorkeakoulun julkaisu
SarjaB Oppimateriaalia, osal. GummerusKirja-

paino Oy. Saarijarvi.

Metsdmuuronen, J. 2003. Tutkimuksen tekemisen
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Jyvéskyla

Muu kirjallisuus sovitaan opintojen aikana.

VAPAASTI VALITTAVAT
OPINNOT 10 OV

Tavoitteet jasisilto
Opiskelijamonipuolistaajatéydentd&dammatillista
osaamistaan.

Suoritustapajaarviointi

V apaasti valittavat opinnot voi kootamm. oman
koulutusohjelman tai Lahden ammattikorkea-
koulun muiden koulutusohjelmien tarjonnasta.
Liséksi vapaasti valittaviin opintoihin voidaan
hyvéksyamyds muissaammatti korkeakoul uissa
jayliopistoissa suoritettujaopintoja sekéa ulko-
maillasuoritettuja korkeakoul utasoisia opintoja.
Vapaasti valittavistaopinnoistajaniiden tarjon-
nastaon lisétietoalaitosten ilmoitustauluillaja
L ahden ammattikorkeakoul un opiskelijakeskuk-
sessa. Lisétietojalaitoksen vapaasti valittavien
opintojen tarjonnasta ja alkamisajankohdista
antaa opintosuunnittelijaL eenaNietosvuori.

HARJOITTELU 50 OV

Tavoitteet jasisalto

Harjoittelun tavoitteenaon, etté opiskelija
perehtyy ohjatusti erityisesti fysioterapian kan-
naltakeskeisiin kéytéannon tytehtaviin jatietojen
seka taitojen soveltamiseen tydel 8méssa. Harjoit-
telu toteutuu Sosiaali- jaterveysalan laitoksen
Oppimi skeskus Optiimissajamuissa oppimista
tukevissa toi mintaympéri stdi ssi paésaantoi sesti
Péijét-Hameen alueella. Opintojen loppuvaihees-
sa opiskelijoita kannustetaan harjoittel emaan
my6s ulkomailla. Harjoittelupaikat sovitaan
tutorin kanssa.

- Harjoittelujaksot 37 ov

- Moniammatillinen projektitydskentely 2 ov

- Fysioterapian ammattikulttuuri 2,5 ov

- Liikkumis- jatoimintakyvyn analysointi 2 ov

- Fysioterapian menetelmét 4,5 ov

- Tuki- jaliikuntaelinsairauksien fysioterapial ov
- Tutkimus- jakehittdmistoiminnan harjoittelu 1 ov
Edeltévat ja samanaikaiset opinnot

Harjoittelu liittyy kiinteasti opinto-
kokonaisuuksiin.




Suoritustapajaarviointi
Hyvaksytty/hylétty.

OPINNAYTETYO 10 OV

Tavoitteet jasiséltd

Opiskelijaharjaantuu itsendiseentietojenja
taitojen hankintaan ja soveltamiseen valitsemansa
fysioterapian keskei sell & osaami sal ueellaolevan
ongelman ratkaisussa. Lisdksi opiskelijakehittyy
suullisessajakirjallisessaviestinnassa seka
valmiuksissaarvioidarakentavan kriittisesti omaa
jatoisten tydskentelya.

- Johdatus opinnéytetydprosessiin jaaiheen
esittéminen

- Suunnitelmajasen esittdminen

- Opinndytetyon esittéminen

- Kypsyysnayte

Edeltavat opinnot

Fysioterapian ammattikulttuuri.
Suoritustapajaarviointi

L dhiopetus, seminaarit, pienryhmétydskentely,
opponointi, itsenéinen opiskel u, kirjalliset rapor-
tit. Arvioinnin kohteenaovat opiskelijan tyds-
kentelyprosessi jaopinndytetyd. Arviointi T1-K5.
Opiskelumateriaali

L ahden ammattikorkeakoulun opinnéytetydohje
2001. Lahden ammattikorkeakoulunjulkaisu
SarjaB Oppimateriaalia, osal. GummerusKirja-
paino Oy, Saarijérvi.

Muu kirjallisuus sovitaan opintojen aikana.



HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA

Tutkinto

Sosiadli- jaterveysaan ammattikorkeskoul ututkinto
Tutkintonimike

SairaanhoitajaAMK

Laajuus

1400v

Hoitotyon koulutusohjelmantehtévanéon koulut-
taasairaanhoitgjia, joillaon vahvahoito- ja
monitieteellinen tietoperusta. Hoitotyon luontees-
tajohtuen alalle hakijoiden soveltuvuus testataan
psykol ogi sten testien jaopettajien haastattel ujen
avulla. Koulutuksen aikanaammatilliset valmiu-
jataito-osaaminen, kriittinen ajattelu, ihmissuh-
detaidot sekétiedonhallinta- ja hankkimistaidot.
Muuttuvayhteiskuntaluo jatkuvasti uusiahaas-
teitasairaanhoitgjillejanéin tarvitaan valmiutta
jatkuvaan oppimiseen jatutkivaan tydotteeseen.

Sairaanhoitgjan (AMK) perustehtéviéovat hoito-
tydn asi akkaan/potilaan ohjaaminen ja hoitami-
nen, hoitoty6n johtaminen jakehittaminen tutki-
mukseen jandyttoon perustuen. Sairaanhoitaja
toimii perusterveydenhuollossa (esim. terveys-
keskus), erikoissairaanhoidossa (esim. yliopistol-
linen sairaal @), j&rjestoissa, tutkimus- ja hoito-
|aitoksissa seka yksityisyrittdjané. Sairaanhoitaja
toteuttaa hoitotydté yhtei stydssd muiden terveys-
jasosiaalialan asiantuntijoiden kanssa.

Hoitotydn tavoitteenaon yksilon, perheenja
yhteison terveyden edistédminen jahyvéavointi,
sairauksien ennaltaehkéi sy jasairauden tai kuole-
man kohdatessa auttaminen, tukeminen, kérsi-
myksien lievittdminen jakuntouttaminen. Kes-
keista hoitotydssi ovat eettinen gjattelu, ihmis-
suhde- jayhteisty6taidot, teoreettinen jatoimin-
nallinen osaaminen ja yhtei skunnallinen toimin-
ta. Hoitoty®n perustana on hoitotiede ja sen
peruskasitteet ihminen, terveys, hoitoty6n toimin-
tajaymparisto seka monitieteellinen tieto.

Opintojenlagjuuson 140 ov (210 ECTS), josta
ohjatun harjoittelun osuuson 50 ov (75 ECTS).
Osan ohjatusta harjoittel usta opiskelijasuorittaa
Sosiaali- jaterveysalan laitoksen Oppimiskeskus
Optiimissajataitopajoissa (skill 1ab).

Hoitotydn koul utus toteutetaan ammattiopintojen
osalta ongel maperustai sen oppimisen (Problem
based |earning, PBL) periaatteiden mukaan.
Opetus etenee perusryhmissa (pienryhmissd) ja
opetuksellisina léhtokohtina, oppimisherétteing,
ovat hoitotyon kdytannosté nousevat ongelma-
tilanteet tal tapaussel osteet. N&in yhdistyy teoria
jakaytantd. Oppiminen kéasitetaan tiedonkasitte-
lyn prosessina, jossa opiskelijassaitsessdan herdéd
opittavaan asiaan liittyvét kysymykset jakiinnos-
tus hakeaniihin vastauksia. Pyritéén opittavan
tiedon si séistémiseen. Opiskelu toteutetaan osin
kansainvélisessa yhtei stydssa mm. vaihto-ohjel-
mienjaintensiivikurssien avullasekdavoimien
oppimisympaéristjen mahdollisuuksia hyvaksi-
kayttaden (mm. verkko-oppiminen).

Opiskelija hoitotydn koul utusohjelmassaon aktii-
vinen tiedon késittelij4, joltaedellytetédan tavoit-
teellistasitoutumista, itseohjautuvuuttajavas-
tuullisuutta. Opiskelijallaon mahdollisuus kehit-
téa opetuksen sisdltéd jaarviointiayhteistydssa
ryhman jatutorien kanssa seké noudattaa henki-

| 6kohtai sta opetussuunnitelmaa. Opiskelijatoimii
perusryhmaéssé (pienryhmd), jokavaihtuu koulu-
tuksen aikana. Tavoitteenaon, etté opiskelija
kehittyy persoonalliseksi hoitotydn asiantuntijak-
si. Han pystyy toimimaan yksi- jamonikulttuuri-
sessa yhteisossa. Han edistdd omaajatydyhteison
tyokykyisyytté. Oppimisprosessiinsa opiskelija
saatukeayleistutoreilta(2), jotka ovat opettajia
jahepysyvét ryhman mukanakoko opiskel un gjan.

Jaksotutor on opettaja, joka vastaa opintojakson
suunnittel usta, toteutuksestajaarvioinnista.
Ongel maperustai sen oppimisen 1&htdkohdan
mukaan jaksotutor ei ol etiedon jakajavaan kanssa-
kulkija, jokavuorovaikutustilanteissa tukee
opiskelijan jaryhman siséi sta oppimisprosessia.
Jaksotutor tuntee ongel maperustai sen oppimisen
menetelménéjaon selvillaopiskelijan yksildlli-
sesta tavasta oppiaja edistya opinnoissa. Jakso-
tutor on peruskoul utukseltaan sairaanhoitajaja
listks hénelta edd lytetédn ylempaékorkeskoul u-
tutkintoa. Opetustoiminnan lisaksi han osallistuu
hoitotydn tiimin jasenenéd koko Sosiaali- jaterve-
ysalan laitoksen ty6- ja oppimiskulttuurin kehit-
tamiseen.



Hoitotyon koul utusohjel man toteutusta ohjaavat
mm. Lahden ammattikorkeakoulun tutkinto-
saanto, Sosiaali- jaterveysalan laitoksen ohjeet,
laki ammattikorkeakoul uopinnoista (255/95),
asetus ammattikorkeakoul uopinnoista (256/95),
|aki ammattikorkeakoul uopinnoistaannetunlain
muuttamisesta (2001), asetus ammattikorkea-
kouluopinnoi staannetun asetuksen muuttamises-
ta(2001) jaEU-direktiivit. On huomioitu myds
Opetusministeridn suositukset 2001 asiakirjassa
Ammattikorkeakoulustaterveydenhuoltoon.
Hoitotydn koul utusohj el man suorittanut henkil6
Voi toimiasai raanhoitajanakaikissa Euroopan
unionin jésenvaltioissa.



HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA

Opinnot

PERUSOPINNOT
Kaikille pakolliset yhteiset per usopinnot

01JOHR1 Johdatus ammattikorkeakoul uopintoihin
01SUOR1 Suomen kieli ja viestinté

01RUOR1 Ruotsin kieli

01IXXXR1 Vieras kieli

01FILR1 Filosofia

01JYTR1 Yritt&jyysopinnot

Muut perusopinnot
O8TIETOTEKN Tietotekniikka

08FY HOSOKOUyhteiset perusopinnot

AMMATTIOPINNOT

HOITOTYON PERUSTA
08ASIANTUNK  Asiantuntijuuteen kasvu
08EA02 Ensiapu ja poikkeusol ojen terveydenhuolto
08LAAKEHOI  Lé&ikehoito
08IHMISENTA  |hmisen tarpeet jahoitoty®
08HOITOTEET Hoitotydn eettinen jatieteelllinen perusta
Integroituvat opinnot
08MIKROBIOL  Mikrobiologia
0BANAFYSITO Anatomia, fysiologial ja tautioppi
08RAVITSEMT Ravitsemustiede
HOITOTYON ERITYISPIIRTEET
Ihmisen terveysmuutokset ja hoitotyd 1
08SISATPOTH  Sisétautipotilaan hoitotyd
08AVOTHASHT Avoterveydenhuollon asiakkaan hoitoty6
08MIELENTKP Mielenterveys-, kriis - japédihdeasiakkaan hoitotyd
Integroituvat opinnot
08KLIILALAB  Kliininen |&4keaineoppi jalaboratoriol sketiede seka
sisétaudit jakeuhkosai raudet
08PSYKIARIA  Psykiatria
O08TARTUNTAT Tartuntataudit
08KORVANENA Korva-nené ja kurkkutaudit
08SILMATAUD Silmétaudit
Ihmisen terveysmuutokset ja hoitotyd 2
08KIRPOTHTY Kirurgisen potilaan hoitotyd
08PERIOPEPO Perioperatiivisen potilaan hoitotyd
08AKILLISES Akillisesti sairastuneen potilaan hoitotyd
Integroituvat opinnot
08ANAFY2KIR Anatomiajafysiologia?2 jakirurgia
0B8ANESTEHO Anestesiologiajatehol é8ketiede
08RADIOL+LA Radiologiaja laiteoppi

08PSYKOLOGI Psykologia

Fysioterapian, hoitoty®n ja sosiaalialan koul utusohjelmien

Suoritusvuosi
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Ihmisen terveysmuutokset ja hoitoty6 3 7,75
08HOITSEKLI Hoitotyd seksuaali- ja lisddntymisterveyskysymyksissa 1 1
08LASNUHOIT Lasten ja nuorten hoitotyd 2 2
08IKAIHMHOI  Ik&antyneiden ihmisten hoitoty® 1 1 2
08PERHEHOIT  Perhehoitotyod 1 1

Integroituvat opinnot
08OBSTETRII  Obstetriikkaja gynekologia 05 05
08PEDIATRIA  Pediatria 05 0,5
08GERIATRIA Geriatria 05 05
08IHOTAUDIT Ihotaudit 0,25 0,25

OHJAAMINEN JA OPETTAMINEN HOITOTYOSSA 55
08OPEJAOHJA Opettaminen jaohjaaminen 15 15
08MONIKULHT Monikulttuurinen hoitoty® 1 1
08HOITAMMTT Hoitoty&n ammatillinen tietotekniikka 1 1
08PROJTYOS  Projektitydskentely 05 05

Integroituvat opinnot
08KASVATUS Kasvatustiede 1 1
08KANSANTER Kansanterveystiede 05 05

TUTKIMINEN, JOHTAMINEN JA KEHITTAMINEN HOITOTYOSSA 8
O08HOITTIETU Hoitotieteelliset tutkimusmenetel mét 2 2 4
08HOITYKEHJ Hoitotydn kehittéminen, hallinto ja johtaminen 1 3 4

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 10 OV 10 ov 10

HARJOITTELU 50 OV 50 ov 50

OPINNAYTETY® 100V 0] 10

KOKO TUTKINTO 1400V 140 ov

PERUSOPINNOT 15 OV

Kaikille pakolliset yhteiset perusopinnot 10 ov.
Toteutetaan L ahden ammattikorkeakoulun yleisen
suunnitelman mukaisesti. (Katso opinto-oppaan
alkuosasta.)

O8TIETOTEKN TIETOTEKNIIKKA 2 OV

Tavoitteet jasisalto

Opiskelijapystyy kayttaméaan tietokonettaja
tietopal vel uja apuna opiskel ussa.

- tietokoneiden, oheislaitteiden javerkkoympéris-
ton kaytto

- tekstinkasittely; opinnaytetyd (Word ja
PowerPoint)

- Internet

- taulukkolaskenta (Excel)

Edeltavat opinnot

Kaikille pakolliset yhteiset perusopinnot

Suoritustapajaarviointi

Osdllistuminen | 8hi opetukseen, hyvaksyty<ti tehdyt
harjoitukset jatentti. Nayttkoe mahdollinen.
Arviointi hyvaksytty/hylétty.

Opiskelumateriaali

Opetusmonisteet, www-sivut

08FYHOSOKOU FYSIOTERAPIAN, HOITOTYON
JA SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMIEN
YHTEISET PERUSOPINNOT 3 OV

Tavoitteet ja sisalto

Opiskelijaorientoituu fysioterapian, hoitotyon ja
sosiaalialan muuttuvaan, |agj a-alai seen toiminta-
ympéri stéon.

- Terveysjahyvinvointi yksilon jayhteiskunnan
nakokulmasta

Suoritustapajaarviointi

Opinnot toteutetaan sosiaali- jaterveysalan
opiskelijoiden monialaisissaryhmissé. Opinto-



jakso pyritaén toteuttamaan verkko-opetuksena.
Opintojakso koostuu itsenéi sesta tiedonhankin-
nasta, ryhmétydskentelysta sekaniihin liittyvista
tehtavista. Arviointi hyvaksytty/ hylétty.
Opiskelumateriaali

I1moitetaan opintojakson yhteydessa.

AMMATTIOPINNOT 55 OV

Hoitotydn perusta

08ASIANTUNK ASIANTUNTIJUUTEEN KASVU 3 OV

Tavoitteet jasisalto

Opiskelija perehtyy ongel maperustai sen oppimi-
sen (PBL) teoreettisiin lahtokohtiin, vertais- ja
itsearviointiin, tiedonhankintaan ja opintojensa
suunnitteluun. Hén tiedostaa oppimisen jakehit-
tymisen merkityksen seké sen elinikaisen luon-
teen omassaammatillisessa kasvussaan. Han
tiedostaa ryhman jaylei stutorin merkityksen
oman oppimisensatukijanakohti sairaanhoitajan
asiantuntijuutta.

Suoritustapajaarviointi

Aktiivinen osallistuminen perusryhméistuntoihin,
tutorkeskusteluihin, luennoille jayhteissuunnit-
teluun. Henkil 6kohtai sen oppimis- ja opiskelu-
suunnitel man seka muiden sovittujen tehtévien
tekeminen. Arviointi hyvaksytty/hylétty.
Opiskelumateriaali

Benner, P. ym. 1999. Asiantuntijuus hoitoty 6ssa.
WSOY, Juva

Boud & Feletti 1999. Ongel mal &ht6inen oppimi-
nen - uusi tapaoppia. Terracognita, Helsinki.
Lahteenmaki, M-L. 2000. Problem-Based

L earning. Ongel maperustainen oppiminen amma-
tilli sessa koul utuksessa ensimméisen lukuvuoden
aikana. Pirkanmaan ammattikorkeakoulun julkai-
susarjaA. Tutkimuksenjaselvitykset. Nro 1.
Poikela, S. 1998. Ongel maperustainen oppiminen
- uusi tapaoppiajaopettaa. Ammattikasvatus-
sarja 19, Hémeenlinna, Tampereen yliopiston
opettajankoulutuslaitos.

Poikela, E. & Oystil, S. (toim.) 2001 Tutkiminen
on oppimista— oppiminen tutkimista.. University
Press, Tampere.

Poikela, E (toim.) 2002 Ongel maperustainen
pedagogiikka. University Press, Tampere.

08EA02 ENSIAPU JA POIKKEUSOLOJEN
TERVEYDENHUOLTO 1 OV

Tavoitteet jasiséltd
Opiskelijaosaaehkaistatapaturmiajaantaa
ensiapuaterveyttdjahenked uhkaavissatilanteis-
sa. Han osaa opettaa sitimaallikoille. Lisaksi
opiskelijamotivoituu yll&pitdmaan ensiapuun
liittyviatietojajataitojaan. Opiskelijatietda
miten poikkeusol ojen aikanaterveydenhuolto
jérjestetddn jakuinkasiihen varaudutaan.

Sisdltd SPR:n EaljaEa2—kurssin mukaan.
Suoritustapajaarviointi

Luennot, harjoittelu, tiedolliset jataidolliset
naytot. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

Hyvéaksytyn suorituksen jékeen on mahdollisuus
lunastaa SPR:n Ea2 —kortti.

Opiskelumateriaali

Sahi, T. ym. 2002 . Ensiapuopas. Duodecim ja
SPR, Helsinki.

www.redcross i

www.duodecim.fi

08LAAKEHOI LAAKEHOITO 1 OV

Tavoitteet jasisalto

Opiskelijaymmaért&a| é8kehoidon osana potilaan
kokonai shoitoa seka sairaanhoitajan vastuun
|88kehoidon toteutuksessa. Opiskelijatuntee
|&8kehoitoa koskevat sdadokset seké |&8kkeiden
késittelyéjahankintaa koskevat velvoitteet.
Opiskelijatietdd erilaiset |a8kkeiden antotavat ja
|&8kemuodot seké osaa seurata | 88kkeiden vaiku-
tuksiaelimistdsséjaohjata potil astal d8kkeiden
oikeaan kdyttoon. Han toimii eettisesti oikein
|&8kehoitoatoteuttaessaan. Opiskelijaosaalaskea
erilaisialédkel askujavirheettomasti.

- |a8kehoitoakoskevat sdadokset jaohjeet

- |&8kkeiden kéasittely jahankinta

- |é8kkeidenantotavat, | 88kemuodotjal é8kkei den
jakaminen

- |&8kkeiden vaikutukset elimistdssa

- asiakkaiden ohjaus | 88kkeiden kéytossa

- |aékel askut

Suoritustapajaarviointi
Perusryhmatydskentely, luennot jataitopaja. Koe,
jossaarviointi T1-K5 sekél 88kel askujenvirheeton
suorittaminen.

Opiskelumateriaali

Ernval, S.,ym. 1999. L é&ke askenta WSOY,
Porvoo.

Nurminen, M-L. 2000. L 88kehoidon ABC.
WSOY . Porvoo.



Huumausainel akiin perustuva STM:n péétds
huumausaineitakoskevastakirjanpito-
velvollisuudestal708/1993.

Laki potilaan asemastajaoikeudesta1992/785
(www finlex.fi).

Laki terveydenhuollon ammattihenkil 6ista 1994/
559.

Laki 1993/35 jaasetus 132/ 1993 | dake-
|aitoksesta.

L a8kelaki 1987/395 jaasetus 1693/1987.

L 88kel aitoksen madrdys4/1999. “ L dakkeiden
toimittaminen”.

Sairaanhoitajavol . 74 9/2001. L 88kehoidon
teemanumero.

O8IHMISENTA IHMISEN TARPEET JA HOITOTYO
6 OV

Tavoitteet jasiséltd

Opiskelijasaa perustiedot ja-taidot hoitotyon
toteuttamiseen yksiln ja perheen ndkokul masta.
Opiskelijaosaa hyddyntéatutkimusti etoa hoito-
tydn toiminnassaan. Opiskelijaymméartéé hoito-
tydn merkityksen jatehtévan yksilén japerheen
terveyden edistamisessé. Opiskelija perehtyy
ihmisen tarpeisiin jamiten niihin hoitotyon
keinoin vastataan.

- hoitoty©n toi mintaympéristot

- hygieniajaaseptiikka hoitotydssé ja potilaan
puhtaudesta huolehtiminen

- potilaan lepo, liikkuminen jaravitsemus

- potilaan peruselintoi mintojen tutkiminen,
tarkkailujahoito

- perusndytteiden otto

- potilaan, hdnen perheenséja sairaanhoitajan
vélinenvuorovaikutussuhde

- hoitosuunnitelma

- tarveteoriat japrosessigjattelu

- kuolevan potilaan hoito
Suoritustapajaarviointi

Aktiivinen osallistuminen perusryhmétydskente-
lyyn, luennot, yksil 6tehtévét jataitopajat. Tiedol-

lisiajataidollisiandyttdjd, joistaarviointi T1-K5.

Opiskelumateriaali

Hoitotydn auttamismenetel mét1996. Oulun
ammattikorkeakoulu jaOulun terveydenhuolto-
oppilaitos 1996. WSOY,, Porvoo.

livanainen, A., Jauhiainen, M. & Pikkarainen
2001. Hoitamisen taito. Tammi, Helsinki.

Kujala, P., Gronfors, P., Rantala, A., Tiittanen, L.,
Vuento, R. & Aro, H. (toim.). 1999. Infektioiden
torjuntasairaalassa 4. uud. painos. Suomen
kuntaliitto, Helsinki.

Linko, L., Ahonen, E., Eirola, R. & Ojala, M.
2000. L aboratoriopal velut hoitotyon tukena. 1.
painos. WS Bookwell Oy, Juva.

Molander, G. 1999. Ty6na kuolevan kohtaaminen
- mistdvoimavarat? Suomen mielenterveysseura,
Helsinki.

Munnukka, T., Halme, Kiikkala, I., Koponen &
Voitilainen (toim.) 1998. Dokumentointi hoito-
tydssi. Hoitotydn Vuosikirja1999. Kirjayhtyma
Oy, Helsinki.

Makel, A., ym. 2001. Hoitosuhdetydskentely.
Tammi, Helsinki.

Rautajoki, A. 1998. Kliinisten |aboratorio-
tutkimusten ndytteenotto-opas hoitohenkil stoll e.
Kirjayhtyma, Helsinki.

Rautava-Nurmi, H., Saarelainen, E., Sjovall, S.,
Vuorisalo, S. & Westergérd, A. 2000. Neste- ja
ravitsemushoito. WS Bookwell Oy, Porvoo.
Roper, N., Logan, W. & Tierny, A. 1992. Hoito-
tyon perusteet. Kirjayhtyma, Helsinki.

Tedre, S. & Pollénen, P. 1997. Hoivan herkét
alueet. Tammer-Paino Oy, Tampere.

08HOITOTEET HOITOTYON EETTINEN JA
TIETEELLINEN PERUSTA 2 OV

Tavoitteet ja sisalto

Opiskelijaymmartaé i hmiskeskeisen tydskente-
lyn eettisen luonteen. Opiskelijatarkastelee
etiikkaafilosofisistajaammattieettisistéd nakokul -
mista. Han tiedostaa oman eettisen gjattelunsaja
miten seilmeneetydskentelyssi potilaiden,
asiakkaiden jatyOyhtei son jasenten kanssa. Han
tietéa hoitoty6té ohjaavat ammatti eetti set
normistot, lait jaihmisoikeudet. Opiskelijaym-
maért&a tieteen merkityksen omassa ammatissaan.
Han perehtyy hoitotieteellisiin |&htékohtiin ja
erilaisiin hoitotieteen teoreettisiin |&hestymis-
tapoihin. Han ymmértaé erilai sten | hestymista-
pojen merkityksen hoitotydn toiminnassa. Han
tutustuu ihmisen, terveyden, hoitotyon jaympéa-
riston hoitotieteellisiin maéritelmiin.
Suoritustapajaarviointi

Aktiivinen osallistuminen perusryhmé-
tydskentelyyn, luennot, tehtévét ja seminaari.
Arviointi T1-K5.

Opiskelumateriaali

Fy, S. T. 1994. Etiikka hoitotydssa. Eettisen
paétoksenteon opas. 1997. Suomen Sairaanhoita-
jaliittory. Tammer-Paino Oy. Tampere.
Héggman-Laitila, A. 1999. Terveysja

omatoi minen terveydenhoito. ActaUniversitasis



yliopisto, Tampere.

I hmi soikeudet. www.yKkliitto.fi

Kalkas, H. & Sarvimé&ki, A. 1996. Hoitotydn
etiikan perusteet. SHKS, Helsinki.

Kenney, J.W. 1999. Philosophical and Theoretical
Perspectivesfor Advanced Nursing Practice.
Jonesand Bartlett PublishersUSA.

Laki terveydenhuollon ammattihenkil 6ista 1994/
559 (www finlex.fi).

Laki potilaan asemastajaoikeuksista 1992/785.
Marriner-Tomey, A. 1994. Hoitotydn teoreetikot
jaheidéan tyénsa. SHK'S, Helsinki.

Pearson, A.& Vaugham, B. 1994. Hoitotyn
mallien sovellus. SHKS, Helsinki.
Potilasvahinkol aki 1986/585.

Rauhala, L. 1989. |hmisen ykseysjamoninai-
suus. SHK'S, Helsinki.

Robinson, H. & Siitonen, J. 2001. Havahtuminen
hyvinvoinnin ydin—Voiko tydhdn todellatulla

voimaantumaan?o0sal. Sairaanhoitgja, 6 (74), 6-9.

Astedt-Kurki, P. 1992. Terveysjahyvavointi ja
hoitoty6 kuntal ai sten ja sai raanhoitajien kokema-
na. ActaUniversitatis Tamperensisser A/349.

Integroituvat opinnot

08MIKROBIOL MIKROBIOLOGIA 0,5 OV

Opiskelumateriaali

Mé&keld, O.Vaara, M. & Vaheri, A. (toim.) 1988.
Mikrobiol ogiaaterveydenhuoltohenkil 6stélle,
WSOY, Porvoo.

08ANAFYS1TO ANATOMIA, FYSIOLOGIA 1 JA
TAUTIOPPI 2 OV

Opiskelumateriaali

Nienstedt, W., Hanninen, O. & Arstila, A. 1984
tai uudempi. |hmisen fysiologiajaanatomia.
WSOY, Porvoo.

08RAVITSEMT RAVITSEMUSTIEDE 1 OV

Opiskelumateriaali

Haglund, B. ym. 1995 tai uudempi. lhmisen
ravitsemus. WSOY, Porvoo.

Peltosaari, L. ym. 1995 tai uudempi. Ravitsemus-
tieto. Otava, Helsinki.
www.ravitsemusterapeuttienyhdistys.fi
www.diabetes fi

www.sydanliitto.fi

www.ktlfi

HOITOTYON ERITYISPIIRTEET

Ihmisen terveysmuutokset ja
hoitotyo 1

08SISATPOTH SISATAUTIPOTILAAN HOITOTYO
20V

Tavoitteet jasisalto

Opiskelijaymmartaa sisatautien hoitotyon eri-
tyispiirteet jatunnistaa asiakkaiden erilaisia
hoitopolkuja. Opiskelijaharjaantuu yksilbvas-
tuisen jandyttdon perustuvan hoitotydn toteutta-
miseen sisétauteja sairastavan asi akkaan/potilaan
hoidossa. Opiskelijaymmartéa asiakkaan/poti-
|aan osalli stumisen merkityksen hoitoakoske-
vaan paadtoksentekoon. Opiskelijaoppii tunnista-
maan asiakkaan/potilaan itsehoidon kannalta
térkeita ohjaustarpeita sekd suunnittel ee jatoteut-
turvaamiseksi.

Edeltavat opinnot

Hoitotyon perusta.

Suoritustapajaarviointi

Aktiivinen osallistuminen perusryhmé-
tyodskentelyyn, yksil6tehtavét, ryhmétehtavét,
taitopajat, tiedollinen jataidollinen ndyttd. Hy-
véksytty suoritus arvioidaan numeerisesti astei-
kollaT1-K5.

Opiskelumateriaali

Eriksson, E. & Kuuppelonméki, M. (toim.) 2000.
Sy0Opéa sairastavan potilaan hoitotyd. WSQOY,
Porvoo.

Forsblom, M-B., Kérki, E. & Leppanen, R. 2001.
Aivovauriopotilaan kuntoutus. Tammi, Tampere.
livanainen, A., Jauhiainen, M. & Pikkarainen, P.
2001. Sisétauti-kirurginen hoito ja hoitoty®.
Tammer-Paino Oy, Tampere.

livanainen, A., Jauhiainen, M. & Pikkarainen, P.
2002. Hoitamisen taito. Otava, Helsinki.
Ilanne-Parikka, P., ym. (toim.) 1999. Diabetes.
Gummerus, Jyvaskyla

Munnukka, T. 1993 Tehtévien hoidosta
yksil6vastuiseen hoitotyhon. ActaUniversitas

reen yliopisto, Tampere.

Salmenperg, R., Tuli, S. & Virta, M. (toim.) 2002.

Neurol ogisenjaneurokirurgisen potil aan hoitoty®.
Tammi, Helsinki.
Ajankohtaisiaartikkeleitajawww-sivuja.



08HOITOTAVO AVOTERVEYDENHUOLLON
ASIAKKAAN HOITOTYO 1 OV

Tavoitteet jasiséltd

Opiskelijahahmottaa avoterveydenhuollon toi-
minnan japerusterveydenhuollon pal velut seka
niiden suhteen muihin terveyden- jasosiaalihuol-
lon palveluihin. Han soveltaa aikai sempiatieto-
jaanjataitojaan avoterveydenhuollossaihmisi&/
perheité hoitaessaan. Han osaa edistaé asi akkaan/
perheen terveyttajaitsehoitoaniin vastaanotoilla
kuin kodei ssakin. Opiskelijaharjaantuu asiakas-
palvelussa. Han kunnioittaa asi akkaan itseméa-
réami soikeuttaja pitéa potilaan/perheen tiedot
hoidostaajan tasalla. Opiskelijanékee omaiset
voimavarana, muttajoskus mydstuen tarvitsi-
joina. Han oppii tydskentel emaan moniammatil-
lisessaryhmassa.

- suorajapuhelimen vélityksellatapahtuva
asiakaspalvelu

- sairaalan ulkopuol ellatoteutuva hoitotyd

- yleisimpien avoterveydenhuollon asiakas-
ryhmien hoitaminen jaohjaaminen

- tartuntatautien ehkéi sy jarokotustoiminta

- hoito- ja pal vel usuunnitel man laati minen koti-
hoidossa

- moniammatillinen tiimity6

- yhtei sty sosiaalihuollon, kolmannen sektorin,
KELA:nym. tahojen kanssa

Edeltavéat opinnot

Hoitotyon perusta

Suoritustapajaarviointi

Aktiivinen osallistuminen perusryhmé-
tydskentelyyn, luennot, yksil6tehtévat, ryhmé
tehtévét jataitopajat. Tiedollinenjataidollinen
naytto, joistanumeerinen arviointi T1-K5.
Opiskelumateriaali

Kansanterveyslaki 1972/66 (www.finlex.fi).
Kettunen, T.ym. 1996. Terveyskasvatusarjen
neuvontatydssé. Kirjayhtymé, Helsinki.

Lehto, J. ym. 2001. Sosiaali- jaterveydenhuolto.
WSOY, Helsinki.

Makinen, E., ym. 1994 tai uudempi. Kotihoito.
SHK'S, Helsinki.

Rokottajan opas 2000 tai uudempi. Suomen
ympéaristoterveys.

www.ktl.fi. Kansanterveyslaitoksen sivut.

O08MIELENTKP MIELENTERVEYS-, KRIISI JA
PAIHDEASIAKKAAN HOITOTYO 3 OV

Tavoitteet jasiséltd

Opiskelijaymmartaa psykiatrisen hoidon ja
péihdehuollon kehitykseen vaikuttaneita tekijdita
jatunnistaatdman péivan mielenterveys-, kriisi-
japéaihdetyon kehittémi shaasteita seké perus- etté
erikoistason sosiaali- jaterveydenhuollossa. Han
tuntee hoitotydn kannalta keskei sen mielenter-
veys- japéihdety6té ohjaavan lainséédannén ja
tiedostaajakasittel ee hoitotydssé eteen tulevia
eettisid kysymyksié. Opiskelijaymmértéa asiak-
kaan perheen ja sosiaalisen verkoston jasenenaja
hankkii tietoajataitojaeri ikéisten asiakkaiden
sekayksilollisesta ettd perhe-, yhteiso- ja
verkostokeskei sesté hoitotyosté. Opiskelijaym-
maért&& hoitotyon vuorovaikutuksellisuuden, jossa
sairaanhoitajan omapersoonaon keskeinen
tydvaline. Han ymmartéd oman hyvinvointinsaja
hoitotydntekijané kehittymisen tarkeyden.

- psykiatrisen hoidon ja paihdehuollon historialli-
- mielenterveys- ja péihdety6té ohjaavalainséé-
danto ja eettiset kysymykset

- mielenterveys- japéihdetyo

- perhe- javerkostokeskeisyys

- yhteistysuhde asiakkaan kanssa

- ryhmét jayhteisollisyys

- |&&kehoito

- voimaantuminen

- omapersoonatyovalineendjasen hyvinvoinnis-
tajakehittymisesté huolehtiminen

- moniammatillinen tydryhmaty dskentely
Edeltévat opinnot

Hoitoty6n perusta

Suoritustapajaarviointi

Aktiivinen osallistuminen perusryhmé-
tydskentelyyn, itsenéinen tydskentely jaluennot.
Tiedollisiajataidollisiandyttdja, jotkaarvioidaan
numeerisesti T1-K5.
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