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LITKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUSOHJELMA

Tutkinto

Liikunnan ammattikorkeakoul ututkinto
Tutkintonimike
Liikunnanohjagja (AMK)

L aajuus

210 op

Liikunnanohjagjat sjoittuvat hyvin monipuolisiin tyétehtaviin. He voivat toimia julkisen hallinnon, jérjestdjen,
seurojen tai yritysten palveluksessatai yrittgjana. Tyo voi sisdltéd hallinnollisia tehtavig, kuten suunnittel ua,
markkinointia, organisointiajajohtamista. Liikunnanohjagjavoi toimia ohjagjana, kouluttgjanata valmentajana.
Liikunta-alan erityispiirre on sen lagja-a aisuus — liikunnanohjagja voi toimia mm. matkailun, luontoliikunnan,

kil paurheilun, kunto- ja terveysliikunnan, lasten liikunnan, tyéhyvinvoinnin, kuntotestauksen ja soveltavan liikunnan
parissa

Liikunnan ja vapaa-agjan koul utusohjelman tavoitteena on kouluttaa liikunnan anmattilaisia, joilla on valmiuksia
monenlaisiin liikunta-alan tehtéviin. Tavoitteena on myds antaa opiskdijoille mahdollisuus suunnata opiskel uaan
oman kiinnostuksen ja omien tavoittel den mukaan.

Koulutuksen keskeinen sisdltd on ammatillisen kasvun kokonai suus. Sen tavoitteena on opiskelijan oman
ammatillisen identiteetin kehittyminen, tutkivan ja kehittévan asenteen oppiminen ja kiinnostuksen heréttaminen
oman tyon, itsensd ja liikunta-alan kehittdmiseen. Liikunnanohjaaminen on ty6téa ihmisten kanssa. Siks ymmarrys
ihmisesté on liikunnanohjaajan tyon ydin. Liikunnanohjagjan yleissivistykseen kuuluu yleismmin harrastettavien
liikuntalgjien perustekniikan hallinta. Sen liséks hdnen pitda hdlitayleisimpien | gjien suoritustekniikan ydinkohdat
ja osata kehitella tekniikkaa taitoja opettaessaan. Liikunnanohjagjalla on taito soveltaa liikuntalajgaerilaisille
kohderyhmille. Liikunnanohjagjan tytn tavoitteena on hyvinvoinnin edistéminen. Liikunnan mahdollisuudet ja
merkitys hyvinvoinnin edistémisessi ovat keskeisié opintosisdltdja. Hallinnon opinnot antavat valmiuksia
suunnittel u- ja organisointitehtaviin jatoimimiseen yrittgjané  Suuntautumi sopinnoissa opiskelijallaon
mahdoallisuus syventya lasten liikuntaan, soveltavaan liikuntaan, valmennukseen tai luontoliikuntaan ja
elamyspedagogiikkaan.



Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma
LITKUNNANOHJAAJAN SUUNTAUTUMISVAIHTOEHTO

Opinnot Suoritusvuosi

1| 23] a] o
PERUSOPINNOT 14 14
Kaikille pakolliset yhteiset perusopinnot 14 op
01PSUO Suomen kidi javiestinta 3 op, informaatiolukutaito 1 op 4
01PRUO Ruotsin kidli 3
01PVIE Vieraskidli javiestintd (0LPENG Englanti) 3
01RPIYT Y rittdj yysopinnot 4
AMMATTIOPINNOT
09LIIKUNTA Liikunta 41
O9LIIPER Liikunnan peruskurss 3 3
09VOIMISTE Voimistelu jamusiikkiliikunta 51| 03|03 03| 8
09PERUSLIIK Perudliikunta 7 | 08|08 0-8] 15
09TALI Talviliikunta 5 5
09PALLOILU Palloilu 7 | 03|03 03] 10
09IHMINEN Ilhminen 16
09K AKEOPPI Kasvu, kehitysja oppiminen 5 5
09KEHO Kehon rakenne jatoiminta 8
09PSY SOS Liikuntapsykologian ja -sosiologian perusteet 3 3
09HYVINVOIN  Hyvinvointi 22
09KUNTOLIIK  Kuntoliikunta 1| 08|08 08| 9
O9TESTI Kuntotestauksen perusteet 0-3 ] 03[ 03 3
09KUNTOVETO Kuntoliikunnan ohjaus 0-3]|0-3[ 03] 3
09TERVE Terveyden edistdminen 0-4|04| 04| 4
09TYOHYVIN Tyo6hyvinvointi 0-3|03| 03] 3
O09HALLINTO  Hallinto 19
09RAKENTEE  Liikunnan jaurheilun rakenteet 06|06| 06| 6
09YRITYS Yrittdjyys 09109 09| 9
09MATKAILU Matkailu 04 (04| 04 4
09ULOTU Liikunnan eri ulottuvuudet 21
09SOVELTAVA  Sovetavan liikunnan perusteet 3 3
09SOJATKO Soveltavan liikunnan jatkokurssi 0-3|03| 03| 3
09LASTENLII Lasten liikunnan erityiskysymykset 0-3|03| 03| 3
09IKA Ikaantyneiden liikunta 0-3|03| 03| 3
09VALMENNUS Vamennusopin perusteet 0-3|03| 03| 3
09VALJA Vamennusopin jatkokurss 06|06 06| 6
09AMMATTI Ammatillinen kasvu 59
09KOVA Kohti vahvaa ammattilai suutta 1 1 1 3
090HJAUS Ohjaaminen 6 8 4 18
O9VIESTINTA Viestinta 3 ) 8
09SUUNOP Suuntautumi sopinnot 30 30
09TYOH Harjaittelu 10| 12| 8 30
09TUKETYO Opinnaytetyd 2 3 5| 5 15
09VAPVAL Vapaasti valittavat opinnot 15 15

KOKO TUTKINTO

210




KAIKILLE PAKOLLISET YHTEISET PERUSOPINNOT 14 OP

Toteutetaan Lahden ammattikorkeakoulun yleisen suunnitel man mukai sesti.

AMMATTIOPINNOT 196 OP

(175 op pakallisa, ssdltéden suuntautumisopinnot, tydharjoittelun ja opinndytetyon, loput on valittavissa)

O9LIIKUNTA Liikunta 41 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa tavallismpien liikuntal gjien perustiedot ja -taidot seké kuinka niité harjoitetaan. Opiskélija saavuttaa
riittdvan taito- jatietotason, jottahan kykenee ohjaamaan liikuntaa eri ryhmille. Opiskélijatietdé eri lgjien
liikekehittelyn jalajien suhteet toisiinsa seka han tuntee urheilulgjien ja -muotojen sé8nnot paépiirtel sséén. Han osaa
soveltaa tietojaan asiakaskeske sesti jahan osaa kéyttda as antuntemustaan suunnitellessaan liikuntatilai suuksa.
Opiskdijatiedostaa eri liikuntalgjien mahdollisuudet ihmisen ohjaamisessa ja hén osaa kéyttéé eri urheilulgjga
opettamisen sekd oppimisen valineend. Opiskelija osaa jarjestéd terveyttd, fyysisté ja henkistd kuntoa seké tydkykya
edistavaa litkuntaa erilaisille rynmille jayksilGille. Han osaa suunnitellaja toteuttaa tarkoituksenmukai sa litkuntaa
ja osaa eriyttaa opetusta yksilon ja ryhman edel lytysten mukaan. Han kykenee integroimaan saamaansa tietoa exi
lajien valilla seka tietojen jataitojen karttuessa hén pystyy soveltamaan osaamistaan uusiin lgjeihin.

O09LI1PER LITKUNNAN PERUSKURSSI 3 OP (pakallinen)

Sisdltd

Perudliikkeet janiiden kehittely, liikuntaeikit, valineiden kagttely, pallon kasittelytaito ja palloilun peruskurss.
Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset ja harjoitustehtavét.

Opiskelumateriaali

Autio, T. 1995. Liiku jaleiki - motorisia perusharjaitteitalapsille. Gummerus Kirjapaino Oy, Jyvaskyla

Griffin, L., Mitchell, S,, Odin, J. 1997. Teaching sport concepts and skills. Human Kinetics, Champaign, IL.
Hypponen, M. & Linnossuo, O. (toim.) (2002) Zip, Zap jaBoing. Leikkgdja muitatoiminnallisa menetelmia LK-
kirjat.

Lamponen, P. & Pulli, E. 2001. Vau, mitké valineet. Uusialiikuntalelkkga tutuilla valineilla Tammi, Helsinki.

09VOIMISTE VOIMISTELU JA MUSIIKKILITKUNTA 8 OP
09VOITA VOIMISTELU, TANSSI JA MUSIIKKI 5 OP (pakollinen)

Sisdltd

Perus-, véline-, kunto- jatelinevoimistelun perustaidot janiiden harjoittaminen jaliikke den kehittely. Musiikin ja
musiikkiliikunnan perusteet seké perustanssit.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, itseopiskel utehtéva ja tentti.

Opiskelumateriaali

Vasunta, M. 1988. Rytmi jaliikunta. Liikerytminen perus- jajatkokoulutus. WSOY', Porvoo.

O9TANSSIN TANSSI 3 0P

Sisdltd

Lasten tanss/luova tanssi, baletti, jazz, moderni tanssi, hip hop, street, showtanssi, capoeira, afrikkalainen tanss,
kansantanss, jooga.

Edeltavat opinnot

09VOITAMU Voimistelu, tanss jamusiikki 5 op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset jaitseopi skelutehtava.

Opiskelumateriaali

Anttila, E. 1994. Tanssin aika. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu nro 139. Tammer-Paino Oy, Tampere.
Joyce, M. 1984. Dance technique for children. Mayfield Publishing Company, USA/ California.
Makkonen, A. 1996. l[énsimai sen taidetanssin historiaa. Teatterikorkeakoulu, Helsinki.



09PERUSLIIK PERUSLITKUNTA 15 OP
09PERUSLAJI PERUSLITKUNTALAJIT 7 OP (pakollinen)

Sisdltd

Uinti, yleisurheilu seké suunnistus ja retkeily. Uintitekniikat, niiden kehittely ja harjoittaminen ja hengenpelastus.
Ylesurheilulgjien tekniikka, kehittely ja harjoittaminen. Suunnistuksen perustest, suunnistustaidon harjoittaminen,
kesdretkellyn perugteet, luonnossa liikkuminen, jokamiehen oikeudet, melonta ja pyoréily.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, itseopiskel utehtévét ja tentit.

Opiskelumateriaali

Miettinen, S. 2003. Kompassi. WS Bookwell Oy, Porvoo.

09PERUSIAT PERUSLITKUNNAN JATKOKURSSI 8 OP

Sisdltd

09VES! Vesiliikunta 2 op (uinninopetus koulussa, vesipelit ja-leikit, uimahypyt, vesipelastus, perusvalinesukel lus.
Kurssilla suoritetaan SUH:n uimaopettajakurssi)

09ERIOHJ Erikoislagjien ohjauskurss 3 op

09RETKI Retkeily 3 op (kesé jatalviretkeily)

Edeltavat opinnot

09PERUSLAJI Perudliikuntalgjit 7 op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, itseopiskel utehtévét, ohjausharjoitukset, tentit.
Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali.

09TALI TALVILIIKUNTA 50P (pakallinen)

Sisdltd

Hiihto, laskettelu ja jdaurheilut. Hiihtotekniikan perusteet, kehittely ja harjoittaminen, laskettelun perustekniikka,
luistel utekniikan perusteet, kehittely ja harjoittaminen jayleismmaét ja&pelit.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, itseopiskel utehtévét ja tentit.

Opiskelumateriaali

Karhu, S. 2002. Yhdessa hiihtéen. Edita Prima Oy, Helsinki

Rusko, H. 2003. Cross Country Skiing. Blackwell Science, Malden.

Suomen Hiihtaliitto. 1996. Maastohiihto, tekniikat ja valineet. Kainuun Sanomain Kirjapaino, Kajaani.

09PALLOILU PALLOILU 100P
09PALLOPELI PALLOILUN PERUSTEET 7 OP (pakollinen)

Sisdltd

Yleisimpien pallopelien kuten jakapallon, salibandyn, koripallon, lentopalon, pesdpalon ja mailapdien
perustekniikat, niiden kehittely ja harjoittaminen. Pallopelien perustaktiikka ja s88nnat.
Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, harjoitukset, harjoitustehtavét ja tentit.

Opiskelumateriaali

Opintojaksolla ilmoitettava materiaali.

O09PALLO2 PALLOILUN JATKOKURSS 30P

Sisdltd

Erilaiset palopdit janiiden sovellukset.

Edeltavat opinnot

O9PALLOPELI Palloilun perusteet 7 op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, itseopiskel utehtévét, ohjausharjoitukset, tentit.
Opiskelumateriaali

Piispanen, E. 1995. lloiseen palloiluun. Tammer-Paino, Tampere.



0O9IHMINEN Ihminen 16 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija perentyy kasvatuksen ja kasvatusti eteen kasitteisin ja kasvatuksen keskeisiin kysymyksiin ja
teorianmuodostukseen yksilon ja yhteison ndkokulmasta ja saa aineksia oman asiantuntijuuden kehittamiseen.
Opiskdija tutustuu oppimisen ja persoonallisuuden kehityksen lainalaisuuksiin elinikéi sen oppimisen nakokulmasta.
Tavoitteena on tutustuaihmisen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin muutosprosessei hin e dménkaaren aikana.
Opiskdija tuntee ihmiskehon rakenteen ja elimistén toiminnan seka liilkunnan vaikutukset niihin. Han osaa soveltaa
tietojaan toteuttaessaan liikuntaa erilais!le ihmisille. Han osaa soveltaa liikemekaniikan perusteita taidon

opettami seen.

09K AKEOPPI KASVU, KEHITYSJA OPPIMINEN 5 OP (pakollinen)

Sisélto

Kasvu, kehitys, oppiminen, kasvatus, koulutus, muutos, prosess, vuorovaikutus, toimintakyky, eldmanlaatu ja
eldmanhallinta, motorinen kehitys ja motorinen oppiminen.

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, kirjalliset ja suulliset harjoitustyét, tentti, itsearviointi ja vertaisarviointi.

Opiskelumateriaali

Kokljuschkin, M. & Pulli, E. 1995. Liiku jakehity. Lasten Keskus Oy, Helsinki.

Lyytinen, P., Korkiakangas, M., Lyytinen, H. 1995. Nakokulmia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan.
WSQY, Porvoo.

Numminen, P. 1996. Kuperkeikka - V arhai skasvatuksen liikunnan didaktiikkaan. Gummerus, Saarijarvi.

Pulli, E. 2001. Opi liikkuen, liiku leikkien. Tammi.

Rinne, R., Kivirauma, J. Lehtinen E. 2004. Johdatus kasvatustieteisiin. 1.-4. WSOY, Porvoo.

Saarinen, P., Ruoppila, I., Korkiakangas, M. 1994. Kasvatuspsykologian kysymyksia. (2. uudistettu painos tai
uudempi painos). Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus, Helsinki.

09K EHO KEHON RAKENNE JA TOIMINTA 8 OP (pakollinen)

Sisélto

09TUKIRAK TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTON RAKENNE JATOIMINTA 4 OP
O9LIIFKYSLIIKUNTAFYSIOLOGIA 40P

Suoritustapa ja arviointi

Luennot ja demonstraatiot, tentit ja itseopi skel utehtavét.

Opiskelumateriaali

Bjdlie, J.G., Haug, E., Sand, O., Sjaastad, O.V., Toverud, K.C. 1999. Ihminen: fysiologia ja anaomia. WSOY,
Porvoo.

Budowick, M., Bjdlie, JG., Rolstad, B., Toverud, K.C. 1995. Anatomian atlas. WSOY, Porvoo.

Haug, E., Sand, O., Saastad, O.V., Toverud, K.C. 1999. Ihmisen fysiologia. WSQY, Porvoo.

McArdle, W.D., Katch, F.I., Katch, V.L. 1994 tai uud. painos. Essentias of exercise physiology. Lea & Febiger,
Philadel phia.

Myll&ri, J. 1999. Ihmiskehon anatomiaa: opiskdukirja. WSOY', Porvoo.

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A., Bjorkqvist, S.E. 1992 tai uud. painos. |hmisen fysiologia ja anatomia
WSOY, Porvoo.

Platzer, W. 2004. Color Atlas of Human Anatomy (5th edition) Volume 1. Locomotor System. Georg Thieme
Verlag, Stuttgart, Germany.

09PSY SOS LIIKUNTAPSYKOLOGIAN JA —SOSIOLOGIAN PERUSTEET 3 OP (pakoallinen)

Sisdltd

Sosi ol ogisen gjattel un ja mielikuvituksen harjoittaminen, sosiologisen tutkimuksen perusteiden ymmértéminen,
liikuntasosi ol ogian sovellusmahdollisuudet liitkunnanohjaajan tydssa, liikuntamotiivit jatavoitteet, drop-out,
ryhmédynamiikka.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitustehtéavét, referaatit, oppimispéivakirjat.

Opiskelumateriaali

Allardt, E., Littunen, Y. 1975. Sosiologia. WSOY,, Porvoo.

Cskszentmihalyi, M. 1990. Flow. The Psychology of Optimal Experience. Harper & Row publ, NY.

Denison, J. & Markula, P. eds. 2002. Moving Writing: Crafting Movement in Sport Research. Peter Lang, NY.
Elias, N. & Dunning, E. 1986. Quest for Excitement. Sport and Leisurein the Civilizing Process. Basil Blackwell,



Oxford.

Eichberg, H. 1987. Liikuntaa harjoittavat ruumiit. Vastapaino, Jyvaskyla.

Koski, P. & Heikkala, J. 1998. Suomalaisten urheiluorganisaatioiden muutos. JY: sosiadlitieteiden laitos. No 63.
Itkonen, H. 1996. Kenttien kutsu. Tutkimus liikuntakulttuurin muutoksesta. Gaudeamus, Tampere.

Kosonen, U. 1998. Koulumuistoja naiseksi kasvamisessa. SoPhi, Jyvaskyla

Sironen, E. 1995. Urheilun aika ja paikka. LIKES-tutkimuskeskus, Jyvéskyl&a.

Sulkunen, P.1989. Johdatus sosiologiaan. WSOY ', Juva.

Tiihonen, A. 2002. Ruumiista miestd, tarinasta tulkintaa: oikeitamiehid—jaurheilijoita? LIKES-tutkimuskeskus,
134, Jyvéskyla

O9HYVINVOIN Hyvinvointi 22 op

Osaamistavoitteet

Hyvinvointi, el@méanlaatu ja terveys lagjasti ymméarrettyna ovat toisiinsa sidoksissa ol evia kagitteitd. Hyvinvointia
voidaan tarkastella yksi|6n ndkokulmasta tai 1agjemman yhteison kannalta. Taman opintojakson tavoitteenaon
tarkastella hyvinvointia erityisesti terveyden nakokulmasta ja tarkastellen liikunnan merkitysta hyvinvoinnin
edistdmisessa.

Tavoitteena on, ettd opiskeija tietéé litkunnan terveytta edistdvan merkityksen ja suorituskyvyn kehittamisen
periaatteet. Han osaa valittdé tietoa ja taitoa terveydestd, sairauksien ennaltaehkai systd ja niihin vaikuttavista
tekijoista. Han osaa arvioida tytéa terveyden nakokulmasta. Fyysisen tyo- ja toimintakuntoi suuden edistdmisen
lisaks opiskelija osaa kayttda liikuntaa henkisen hyvinvoinnin tukijana jahén osaa arvioida tyt- ja
toimintaympéristéa ihmisen hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Tavoitteena on tutustua terveyskasvatuksen perusteisiin,
|agja-alai seen késitykseen terveyden edistémisestd, ergonomiaan seké harjoitellaan erilaisaterveyskasvatuksen
viestintatapoja. Opiskelija osaa soveltaa eri kuntoliikuntamuotoja eri kohderyhmille, oppii suorittamaan erilaisia
kuntotesteja kdytéanndssa ja tulkitsemaan niiden tuloksia

Opiskelija osaa lihashuollon, ensiavun ja ravitsemustieteen perusteet. Opiskeija pystyy analysoimaan

omaalasi akkaan ravitsemuskayttaytymista ja tekemaan niisté johtopéétoksi . Opiskelija tietdd ravinnon merkityksen
liikunnan kannalta ja ottaa sen huomioon ravitsemusohjauksessaan. Ravitsemusti eteen keske set siséll6t téssa
opintojaksossa ovat liikuntaravitsemus, ravitsemuksen erityi skysymykset, ravitsemusohjaus, painonhallinta seka
erikoisruokavaliot

Opiskeija oppii eri kuntoliikuntalgjien litkepankin jaterminologian. Han osaa suunnitellaja soveltaatietojaan
kaytéannon ohjaustilantei ssa. Opiskelija pystyy arvioimaan eri harjoittelumuotojen soveltuvuuden erilaisille
kohderyhmille.

09KUNTOLIIK KUNTOLIIKUNTA 90P (pakallinen)

Sisdltd

Kunto- jaterveydiikunnan perustegt, eri kuntoliikuntal gjit, ravitsemusti eteen perugteet, lihashuolto ja ensiapu.
Edeltavat opinnot

09LIIKUNTA Liikunta 40 op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, itseopiskel utehtavét, tentit.

Opiskelumateriaali

Ahonen, J,, Lahtinen, T., Sandstrém, M., Pogliani, G., Wirhed, R. 1993. Kehon rakenne, toiminta jalihashuolto.
Gummerus Kirjapaino Oy, Jyvaskyla

Fogelholm, M., Vuori, I. (toim.) 2005. Terveydiikunta—fyysinen aktiivisuus terveyden edistémisessi. Duodecim,
Helsinki.

Peltosaari, L., Raukola, H., Partanen, R. 2002. Ravitsemustieto. Otava, Helsinki.

Vuori, |. 2000. Terveysliikunnan opas. Tampereen Y liopistopaino, Tampere.

09TESTI KUNTOTESTAUKSEN PERUSTEET 3 0P

Sisdltd

Kuntotestauksen turvallisuus, luotettavuus ja vastuukysymykset, testimenetelmét ja tul osten tulkinta.
Edeltavat opinnot

09KUNTOLIIK Kuntoliikunta 9 op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, itseopiskel utehtavét, tentti.

Opiskelumateriaali



Keskinen, K., Hakkinen, K., Kallinen, M. (toim.) 2004. Kuntotestauksen k&skirja. Tammer-Paino Oy, Tampere.
09KUNTOVETO KUNTOLIIKUNNAN OHJAUS 3 0OP

Sisdltd

Kuntosaliharjoittelun suunnittel u ja ohjaaminen, aerobicin ja muiden kuntoliikunta ajien suunnittelu ja ohjaaminen,
ravitsemusohjaus.

Edeltavat opinnot

09KUNTOLIIK Kuntoliikunta 9 op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, ohjausharjoitukset ja seuranta

Opiskelumateriaali

Borg, P., Fogelholm, M., Hiilloskorpi, H. 2004. Liikkujan ravitsemus. Edita Prima Oy, Helsinki.

09TERVE TERVEYDEN EDISTAMINEN 4 OP (pakollinen)

Sisdltd

Terveyden edistdmisen jaterveyskasvatuksen teoriatausta ja toimintamuodot, terveyskasvatuksen sisall ¢,
terveyskayttaytyminen jasiihen vaikuttavat tekijét, terveydiikunta terveyden edistémisesss, terveysviestintg,
sosiaalipalitiikka

Edeltavat opinnot

O09IHMINEN Ihminen 16 op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitustehtévét, ohjausharjoitukset ja tentti

Opiskelumateriaali

Fogelholm, M. & Vuori, I. (toim.) 2005. Terveydiikunta. Duodecim, Jyvaskyl&

Karisto, A., Takala, P., Haapala, |. 1988. Elintaso, el@méantapa, sosiaalipalitiikka: suomalaisen yhtel skunnan
muutoksesta. WSOY', Juva.

Raunio, K. 1995. Sosiaalipalitiikan |éhtokohdat. Tammer-Paino, Tampere.

Vertio, H. 2003. Terveyden edistdminen. Tammi, Helsinki.

Vuori, I. & Taimela, S. (toim.) 1999. Liikuntalédketiede. Duodecim, Helsinki.

Vuori, |. 2003. Lisé4 liikuntaa. Edita, Helsinki.

09TYOHYVIN TYOHYVINVOINTI 30P

Sisdltd

Tyohyvinvointi, tydkyvyn yll&pito, ty6turvallisuus, tydergonomia. Tavoitteena on pohtia tyShyvinvointia seké
liikunnanohjagjan ettéd hdnen asiakkai densa tyon kannalta.

Edeltavat opinnot

O09IHMINEN Ihminen 16 op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitustehtévat jatentti.

Opiskelumateriaali

Kukkonen, R. & Konni, U. 2003. Niskaote. Yliopistopaino, Helsinki.

Litmanen, H., Pesonen, J. Ryhénen, E-L. 2001. Kunnon kirja. WSQY, Porvoo.

Segercrantz, T. 2001. Turvallisuus jatydsuojelu liikunnan opetuksessa. Opetushdlitus, Helsinki.

O9HALLINTO Hallinto 19 op

Osaamistavoitteet

Opiskdijatuntee liikuntakulttuurin historiallisen kehityksen ja sen yhteydet koko yhtei skunnan kehitykseen. Han
tietéd litkunnan yhtel skunnal lisen vaikutuksen erityisesti suomal aisessa yhtel skunnassa. Han tuntee liikunnan ja
jérjestétoiminnan perusteet ja niiden merkityksen, aseman sekd johtamigérjestelmén yhtel skunnassa erityi sesti
liikunnan kannalta. Han osaa toimia verkostoituneessa ja kansainvéli sessé tydel 8méssa. Opiskelija tuntee kunnallis-
javaltionhallinnon rakenteen, toiminta ja menettel ytavat seké hallinnon yleiset hallintoperiaatteet. Han osaa
sjoittaa liikunnan ja vapaa-aikatoimen osaks julkista hallintojérjestelmada. Han tuntee viranhatijan toiminta- ja
velvollisuusperiaatteet seka kansalai sen aseman yhteiskunnassa. Opiskelija tietéd liikuntasuunnittelun
perusperiaatteet. Han tuntee liikuntasuunnittelun yhteydet ympéristoon ja kykenee liikunta-alan asiantuntijana
osallistumaan erilaisten liikkumisympéristéjen suunnittel uun.

Opiskelija tuntee taloushallinnon periaatteet; han tietdé tal outeen ja yrittgjyyteen liittyvét taloudel liset tekijét.
Hanell& on valmiudet tunnistaa yrityksen rahoitussuunnittel un seka verotuskéytannon periaatteita. Han ymmartaa
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kirjanpidon merkityksen yritystoiminnan osana ja osaa tulkita kirjanpitoa. Han pystyy tunnistamaan yritystoiminnan
rahoitusmarkkinoita, yritys ainsdadantéa ja hanella on valmiuksia henkil dstoratkai sujen tekoon yritystoiminnassa
Han ymmartéa laadun merkityksen ja as akaskeske syyden yritystoiminnassa. Opintojakson tavoitteena on perehtya
ty6eldman toimintojen suunnittel ussa ja tal oudel lisen tul oksen muodostumi sessa. Hén osaa tehda asi akassuuntai sa
markkinointiaja ymméartéa s sdi sen markkinoinnin merkityksen. Erityisesti han pystyy toteuttamaan liikuntaan
liittyvéd markkinointia.

Opiskdijatietad, mitk& ovat tuotekehittelyn yleiset periaatteet jatavoitteet. Han tuntee tuotekehittelyn késitteet ja
menetelmét. Opiskelijalla on valmiuksia arvioida tuotekehittel yn mahdollisuuksia liikuntavélineiden, -varusteiden ja
-paikkaojen suunnittel ussa. Opiskelija perehtyy liikunnan luovaan mahdollisuuteen toteuttaa uusia pal vel utoimintoja.
Opiskdija tietdd ihmisen toimintaan ja kayttaytymiseen tyOyhte sissé vaikuttavat tekijét. Han saa valmiuksiaitsensi
kehittdmiseks johtamis- ja esimiestentéviin seka tydd aman vuorovaikutustilanteisiin. Han tuntee tyontekijan ja
esimiehen seka ryhman toimintaan ja kyttéytymiseen vaikuttavia tekijoita seka osaa ottaa niitd huomioon
ty6tehtavissdan ja toimintaympéri tossaéan.

09RAKENTEET LIIKUNNAN JA URHEILUN RAKENTEET 6 OP (pakollinen)

Sisélto

Liikuntahigtoria, julkinen hallinto, kunnallishallinto, liikuntapalitiikka, seura- jajérjestétoiminta, liikunta-alan
lainsd&danto

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, itseopiskel utehtavét ja tentit.

Opiskelumateriaali

EU-materiadi

Itkonen, H., Heikkala, J., Ilmanen, K. & Kaoski, P. 2000. Liikunnan kansalaistoiminta - muutokset, merkitykset ja
reunaehdot. Tammer-paino Oy, Tampere.

Juppi, J., Klemolg, H., [Imanen, K. & Aunesluoma, J. 1995. Liikuntaa kaikelle kansalle. Tammer-Paino Oy,
Tampere.

Liikuntalaki 1054 / 1998, Liikunta-asetus 1055 / 1988.

Liikunta, nuoriso ja kunnat. 1995. Suomen kuntdiitto, Helsinki.

Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu. 1994. LIKES, Jyvéskyla.

Mertaniemi, M. & Miettinen, M. 1998. Suuntana hyvinvointi - mitk& ovat liikunnan mahdollisuudet. Likes,
Jyvéskyla

Heikkinen, A., & Pyykkonen T. 1992. Suomi uskoi urheiluun.V APK-kustannus, Helsinki.

Valtionhallinnon perusteet. Uusin painos. VAPK, Helsinki.

Vasara, E. 2004. Valtion liikuntahalinnon historia. Tammer-Paino Oy, Tampere.

Virtala, M. 1997. Liikunta ja Euroopan unioni. Edita, Helsinki.

09YRITYS YRITTAIYYS9OP

Sisdltd

Y ritystoiminnan resurssit, yritysviestintg, as akaspa velu, liikunta ja yrittdminen, tuotekehitys, markkinoinnin
suunnittelu, myynti ja mainonta, markkinointiviestintg, henkil éstéhallinto, johtaminen.

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, itseopiskel utehtavét ja tentit.

Opiskelumateriaali

Eskelinen, A. 1995. Urheilu ja verot. Gummerus, Jyvaskyla.

Frantsi, T. & Palmunen, P. 2000. Urheilun seitseman totuutta. Johtamisen reseptit. WSOY,, Juva.

Kaplan, R.S. jaNorton D.P. 2002. Strategial8htdinen organisaatio. Tehokkaan strategiaprosessin toteutus.
Gummerus, Jyvaskyla

Kauhanen, J. 1997. Henkil 8stévoimavarojen johtaminen. WSQY, Juva.

Miettinen, P. 1995. Yhteistydll& huipulle. Miten rakennan menestyvan joukkueen. Gummerus kirjapaino Oy,
Jyvéskyla

Sipil4, J. 1992. Asiantuntijapal vel uiden markkinointi. Gummerus, Jyvaskyla

Sutinen, M. 1994. Kaikki mité olet halunnut tietda yritystoiminnasta mutta et ol e tiennyt kenelté kysya. Kuopion
kauppaoppilaitos, Kuopio.

Sydanmaanlakka, P. 2001. Alykas organisaatio — tiedon, osaamisen ja suorituksen johtaminen. Gummerus,
Jyvéskyla

Valtonen, H., Rissanen, P. & Pekurinen, M. 1993. Liikunta- Talous - Kulttuuri. Tammer-Paino Oy, Tampere.



10

0OMATKAILU MATKAILU 4 OP

Sisdltd

Matkailun eri ulottuvuudet, matkailun peruskasitteet, matkailu Suomen nakokulmasta, matkailuyrityksiin
Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, itseopiskel utehtavét, tentit ja vierailut.

Opiskelumateriaali

Hemmi, J. 1995. Y mpéristé- jaluontomatkailu. Vapaa-ajan konsultit.

Standeven, J. & DeKnop, P. 1999. Sport tourism. Human Kinetics, UK.

Verheld, P. & Lackman, P. 2003. Matkailun ohjelmapalvelut. WSOY', Porvoo.

Vuoristo, K-V. 2002. Matkailun muodot. WSOY ', Porvoo.

Vuoristo, K-V. & Vesterinen, Nina. 2001. Lumen ja suven maa. Suomen matkailumaantiede. WSQOY, Porvoo.

O9ULOTU Liikunnan eri ulottuvuudet 21 op

Osaamistavoitteet
Opintojakson tavoitteena on syventya eri kohderyhmien liikuntaan niin, ettd opiskelijaymmértéé erilaisten
kohderyhmien liikunnan erilaiset tavoitteet ja erityispiirteet.

liikuntamuotojen soveltamisestajaintegroinnista seké keskeisia ohjauksen erityispiirteitd. Opiskdijatietdd
yleisimmét pitk&ai kai ssairaudet ja vammat seka osaa ottaa niitd huomioon liikuntaa suunnitel lessaan ja
toteuttaessaan. Han osaa sormittaa ja perusviittomat. Opiskelija tietéd vammai surheilun keskei set
toimintgjdrjestelmét seka luokittelun perusteet. Han tietdd keskei sié perusteita liikkumi sesteettomasta rakentami sesta
seké liikuntatoiminnasta | aitosol osuhtei ssa.

Opiskeija ymmartaé liikunnan mahdollisuuksistaihmisen elinkaaren alku- ja loppupdéssé seka osaa arvioida eri-
ikaisten henkil 6iden kunnon tilaa. Tavoitteena on myds osata soveltaa liikunnanohjausta ottaen huomioon
ikéryhméan mukanaan tuomat seikat seka oppia ohjaamaan erityisesti kohderyhmille sovetuvia liikuntamuotoja.

ymméartda levon jarasituksen jaksottelun merkityksen valmennuksessa. L gjituntemuksensa ja osaamisensaavulla
héan pystyy kehittdmaan valmennusohjel mia ja suoritustekniikkaa edistvia harjoitteita. Opiskelija osaa suunnitella,
toteuttaa ja arvioi da valmennusohjel mia seka harjoitteita. Han kykenee johtamaan yksilon ja joukkueen harjoitus-
sekd kilpailutoimintaa. Opiskelija perehtyy urheilusuorituksen psykologiaan ja osaa kayttéd valmennuksessa
psykologisia menetelmid. Opiskelijatuntee yleismmét urheilijan suorituskyvyn mittausmenetelmét. Han osaa
arvioida mittausten luotettavuutta ja osaa tulkita mittaustul oksia arvioidessaan seké suunnitellessaan urheilijan
harjoittelua. Han osaa soveltaa saamaansa ti etoa johtamansa joukkueen tai yksilon harjoittelun tukemiseen.

09SOVELTAVA SOVELTAVAN LIITKUNNAN PERUSTEET 3 OP (pakollinen)

Sisdltd

Erilai suuden kohtaaminen, ohjauksen erityispiirteitd, sovelletut lilkuntamuodot, toimintajdrjestelmét Suomessa,
péiva pyorétuolissa

Suoritustapa ja arviointi

Luennot ja harjoitukset
09SOJATKO SOVELTAN LITKUNNAN JATKOKURSSI 30P

Sisdltd

Liikuntajaeri vammat ja sairaudet, viittomakielen perusteet, vammaisurheilu, liikuntatoiminta laitoksessa,
liikuntaesteeton rakentaminen

Edeltavat opinnot

09SOVELTAVA Soveltavan liikunnan perusteet 3 op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset jatentti

Opiskelumateriaali

Heikinaro-Johansson, P. & Kolkka, T. 1998. Koululiikuntaa kaikille. Gummerus, Jyvaskyla.
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O9LASTENLII LASTEN LITKUNNAN ERITYISKYSYMYKSET 3 OP

Sisdltd

Liikunnan merkitys ja soveltaminen erilaisille lapsiryhmille, |apsen kasvun ja kehityksen huomioiminen liikunnassa,
lasten tuki- jaliikuntaglimistén ongelmat, lasten liikuntatestit.

Edeltavat opinnot

09LIIKUNTA Liikunta 40 op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset jatentti

Opiskelumateriaali

Karvonen, P. 2000. Hyppé&&a pois. Lapsen motoriikan arviointi ja kehittdminen. Tammi.

Koaljonen, M. 2000. " Uskallan ja osaankin” — Psykomotorinen harjaannuttaminen itsetunnon ja motoriikan
tukemisessa, kun lapsella on oppimisvaikeuksia. LIKES julkaisuja 129. Jyvaskyla.

MOPA — motoriikka paremmaksi. (1997) Haukkarannan koulu. Jyvéskyla.

Numminen, P. 1995. Alle kouluikéisten lasten havaintomotorisiaja motorisa perustaitoja mittaavan APM- testiston
kasikirja. LIKES julkaisuja 98. Jyvaskyla.

091KA IKAANTYNEIDEN LIIKUNTA 3 0P

Sisdltd

I kdantyneiden liikunnan erityispiirteet, liikuntalgjien soveltaminen, ikdantymiseen liittyvét sairaudet janiiden
huomioiminen liikunnassa, veteraaniurheilu.

Edeltavat opinnot

O9LIIKUNTA Liikunta 40 op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, itseopiskel utehtavét ja tentit.

Opiskelumateriaali

Malkig, E. & Rintala, P. 2002. Uus erityidiikunta. Tammer-paino, Tampere.

09VALMENNUS VALMENNUSOPIN PERUSTEET 30P

Sisdltd

Mita valmentaminen on, valmentajan ja urheilijan roolit jatavoittegt, eri ominaisuuksen harjoittaminen ja
harjoituksen suunnittel u.

Edeltavat opinnot

O09IHMINEN Ihminen 16 op

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen luennaille ja harjoituksiin jatentti tai vaihtoehtoisesti kirjatentti.
Opiskelumateriaali

Mero, A., Nummela, A., Keskinen, K., Hakkinen, K. 2004. Urheiluvalmennus. Gummerus, Jyvaskyl&.

09VALJA VALMENNUSOPIN JATKOKURSS 3-6 OP

Sisdltd

Harjoittelun suunnittelu ja seuranta, urheilupsykol ogia, testaaminen ja urheilun etiikka.

Edeltavat opinnot

09VALMENNUS Vamennusopin perusteet 3op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, tentit, itseopiskel utehtévét, demonstraatiot seka projektitehtavét.

Opiskelumateriaali

Heino, S. 2000. Vamentautumisen psykol ogia. Gummerus, Jyvaskyla.

Keskinen, K., Hakkinen, K., Kallinen, M. (toim.) 2004. Kuntotestauksen késikirja. Tammer-Paino Oy, Tampere
Mero, A., Nummela, A., Keskinen, K., Hakkinen, K. 2004. Urheiluvalmennus. Gummerus, Jyvaskyl&.

09AMMATTI Ammatillinen kasvu 59 op

Osaamistavoitteet

Ammatillinen kasvu on kognitiivinen, persoonallinen ja sosiaalinen oppimisprosessi. Tama opintojakso jatkuu koko
koulutuksen gjan. Kognitiivisen oppimisprosessin tuloksena opiskelijan kastykset liikunnanohjaajan
ammattitaidosta syvenevét. Reflektiotaidot ja oppimaan oppimisen taidot kehittyvét. Oppimaan oppimisen taitojen
kehittyminen merkitsee syvasuuntautunutta oppiaineen tiedon opiskel ua ja soveltamista seké opetukseen liittyvan
tiedonhankintaprosessin syvenemisté.  Persoonalli sessa oppimi sprosessi ssa opi skelijan minég-kasitys vahvistuu ja
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persoonallinen tyyli ja oma ohjaajai dentiteetti kehittyvét. Sen seurauksena ammatillinen kasvu etenee teknisestd
taitojen soveltamisesta oman ohjaagjanékemyksen luomiseen. Sosiaalisessa oppimisprosessissa hyvien

henkil 6suhteiden rakentaminen ja yll 8pitéminen seké ohjaustilanteiden havainnointi kehittyy ja yhteistoiminnallisten
javuorovaikutteisten tyStapojen kaytto lisdantyy.

Opiskelija aloittaa henkil 6kohtai sen opintosuunnitelman (HOPS) tekemisen. HOPS on jatkuvasti eléva ja péivittyva
prosessi, joka jatkuu [8pi koko koulutuksen. Opiskelijatutkii ja pohtii aktiivisesti oman ammattitaidon ja ammatti-
identiteetin kehittymista. Han kehittéd itsetuntemustaan |16ytdamalla omat vahvuutensa ja kehittymistarpeensa.
Opiskdija kartoittaa omat opiskel uval miutensa ja pyrkii [6ytamaan itselleen sopivat opiskelumenetelmét ja
kehittdmaan opiskel utaitojaan. Opiskelija tyostéd urasuunnitelmaa. Han kehittdé itsetuntemustaan myds tulevana
tydnhakijanaja pohtii mink&l aisissa tyttehtévissd haluais toimia, mita taitoja jatietoja han tarvitsee ja miten hén ne
saavuttaa. Opiskelija muodostaa selkedt tavoitteet opiskelulle ja suunnittel ee ja tarkentaa henkil kohtaista

opi ntosuunnitel maansa nédiden val ossa.

HOPS:a seurataan ja arvioidaan itse ja ohjagjan kanssa kdydyissa kehityskeskustel uissa.

Ohjausharjoittel un ldhtokohtana ovat opiskelijan omat kasitykset ohjauksesta. Ne siséltavét opiskelijan omia
opetuskokemuksi a sekd opittuja tietoja, asenteita, normejajaarvoja. Ohjausharjoittelun enssmmainen taso on
tekemisen taso, jossa ohjausharjoittel un ohjaus kohdistuu toimintaan. Toinen taso on ratkaisujen taso. Siind
kysymyksia Kolmanndlatasollatavoitteena on kokonaissuunnittelun kehittyminen. Ohjausharjoittelun ohjaus
kohdistuu perustelujen laadun ja ohjausndkemyksen pohtimiseen sek& muihin ohjaustapahtuman kehystekijoihin.

Tutkimus- ja kehitystoiminnan ja opinndytetydprosessin tarkoituksena on kehittéd opiskelijan kykya ratkaista

tyoel dmassa kohdattavia ongelmia. Tutkiva asenne, tutkimuksel liset metodit janiiden soveltaminen kéytantdon
Liikunnan laitoksen, Lahden ammattikorkeakoulun ja yhteistydkumppaneiden kanssa toteutettavissa tutkimus- ja
kehitysprojekteissa luovat perustan opiskelijan valmiuksen kehittymiselle. Opinnéytetyd, tySharjoittelut ja muihin
opintoihin liittyvat pienemmat projektit muodostavat koko opintoja koossa pitévan loogisen kokonai suuden, jota
opiskelija ohjaa itsendisesti tydnohjaajansa tukemana. Prosessin avulla opiskelija syventéd ammatilli sta osaami staan,
suunnittel u-, arviointi- ja viestintétaitojaan. Prosessissa opitaan verkostoitumista, tiedonhankintaa ja sen jatkuvaa
soveltamista.

Opinnaytety® on opiskelijan tai opiskelijaryhman tekemd, tutkivaan tyootteeseen perustuva suunnittel u-, arviointi-,
tutkimus- tai kehitystyd, jonka hén voi tehda Liikunnan laitoksen tutkimus- ja kehitysprojektissa ja/tai yhdessa
Lahden ammattikorkeakoulun muiden laitosten opiskelijoiden kanssa.

Ty6harjoittelu on térked osa opiskelijan ammatillista kasvua. Harjoittel un tavoitteena on, etté opiskelija perehtyy
erilaigin liilkunnan alan tyStehtaviin ja tietojen ja taitojen soveltamiseen tydel@améassi. Harjoittelu jakaantuu
useamman lukuvuoden gjalle alkaen toisesta opiskdluvuodesta. Nain tavoitteena on se, etté opiskelija jatkuvasti
arviol omaa osaamistaan ja tydharjoittel ujaksoilla saa perusteita oman henkil 8kohtai sen opintosuunnitel man
laadintaan. Tavoitteena on, etté opiskelija kokoaa tyoharjoittel un useasta monipuolisesta tyttehtéavasté ja saa siten
hyvan kuvan liikunnanohjaajan monipuolisesta tytkentasta

09K OVA KOHTI VAHVAA AMMATTILAISUUTTA 3 OP (pakallinen)

Sisdltd

Orientaatiojakso, ammattikorkeakoul utus osana suomal ai sta koul utusjérjestel méa, henkil dkohtaisen

opintosuunnitel man laatiminen ja seuranta, oppimaan oppiminen, oman ammattitaidon arviointi, tydel amétietous,
urasuunnittel u.

Suoritustapa ja arviointi

Opintojakso jatkuu koko opintojen ajan sisaltden luentoja, ryhmétapaamisa ja henkil 6kohtai sia kehityskeskusteluja.
Opiskelumateriaali

Kauppila, R. 2003. Opi ja opeta tehokkaagti. WSOY, Juva.

090HJAUS OHJAAMINEN 18 OP (pakallinen)

Sisdltd

Yleinen didaktiikka, liikuntadidaktiikka, opetuksen suunnittelun vaiheet, erilaiset opetussuunnitelmat, opetuksen
eheyttdminen ja eriyttdminen, ohjauksen arviointi, ohjausharjoitukset erilaisilie ryhmille

Kurssillatutustutaan opetustyyleihin, oppimiskasityksiin jamotivaatioilmastoihin. Tarkoituksena on esitella
yhtelstoiminnallisia opetusmuotoja, jotka tukevat liikunta- ja terveyskasvatuksen tietojen, taitojen ja asenteiden
opettamista

Kurssin sisdltdja ovat itseohjautuvuus, metakognitiot jaitsearvioinnin taidot, kriittinen gjattelu, aykk&aan toiminnan
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kehittyminen, tunteet ja motivaatio oppimisen tukena, kulttuuriset valineet oppimisessa, ennakkokasitykset
oppimisessa seké yhtei sdllisyys ja tilannes donnai suus oppimisessa.

090HJPER Ohjauksen perusteet 6 op, 090OHJAUSL Ohjaus 1 8 op, 09OHJAUS2 Ohjaus?2 4 op.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, ohjausharjoitusten suunnittelu, toteutus ja seuranta, opetuksen suunnittelu.

Opiskelumateriaali

Hakala, L. 1999. Liikunta ja oppiminen. Gummerus. Jyvaskyla

Hakkarainen, K., Lonka, K. & Lipponen, L. 2004. Tutkiva oppiminen: jérki, tunteet ja kulttuuri oppimisen
sytyttgjina. (6.-7. painos). WSOY , Helsinki.

Heikinaro-Johansson, P., Huovinen, T. & Kytdkorpi L. (toim.) 2003. Nakdkulmia liikuntapedagogiikkaan. WSQY,
Porvoo.

Lauritsalo, K., Pohjola, T., Seppa, T., Suomalainen, M., Virrankoski, U. 1996. Uinnin opetuksen opas. Alfabox Oy,
Mosston, M. & Ashworth, S. 1994. Teaching physical education. (4™ ed.). Macmillan College, New Y ork.
Niemistd, R. 1999. Ryhman luovuus ja kehitysehdot. Tammer-Paino, Tampere.

Piispanen, E. 1995. lloiseen palloiluun. Tammer-Paino, Tampere.

Rauste-von Wright, M. & von Wright, J. 1994. Oppiminen ja koulutus. WSOY, Juva.

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpel astudiitto ry. 2001. Tervetul oa uimaopettajaks!

Uusikylg, K. & Atjonen, P. 2000. Didaktiikan perusteet. WSOY, Helsinki.

O9VIESTINTA VIESTINTA 8 OP (pakallinen)

Osaamistavoitteet

Opiskdija suoriutuu ammattiinsa liittyvissé suullisssa jakirjallisissa viestintétilanteissa. Han osaa ohjata, esitella
liikuntaa seké ty6tadn omalla didinkiel ell88n seka kahdellahdnelle vieradla kil ella. Opiskdija pystyy kayttdmadn
hyvakseen d@idinkidistéja hanelle vieraskielisté | 8hdemateriaalia tiedonhankinnassa seka kykenee valittdmaan
saamaansa tietoa eteenpéin. Han osaa viestid kirjallisesti seké suullisesti |aati essaan ja esittédesséan tyohonsa liittyvia
raporttga. Han osaa kayttéa tietotekniikkaa | aati essaan raporttgja ja hén kykenee arvioimaan tutkimustul oksia seka
soveltamaan tietoa tarkoituksenmukai sesti. Opiskelija hallitsee atk-valineiden ja ohjelmistojen kéyton perustaidot.
Han pystyy opintojen kuluessa soveltamaan tietotekniikkaa ja tiedonhankintaa opiskel unsa apuvalineena.

09TIETYO TIETOKONE TYOVALINEENA 3 OP (pakollinen)

Sisdltd

Mikrotietokoneen kaytdn perustest, tekstinkéasittely, taulukkol askenta, séhkoéinen viestinta
Suoritustapa ja arviointi

Opetukseen osallistuminen ja harjoitustentévét. Vaihtoehtoisesti opiskelijavoi suorittaa nayttdkokeen.
Opiskelumateriaali

Opintojaksollailmoitettava materiaali.

O9TIEVIE TIEDONHANKINTA JA VIESTINTA 5OP (pakollinen)

Sisdltd

Tiedonhankinta, suomen-, ruotsin- ja englanninkielinen suullinen jakirjallinen viestinta.
Edeltavat opinnot

09TIETY O Tietokone ty6valineena 3 op

Suoritustapa ja arviointi

Alan materiaalin analysointi jaraportointi seka suullinen esiintyminen.
Opiskelumateriaali

Alan tiede- jakausijulkaisut.

09SUUNOP SUUNTAUTUM ISOPINNOT 30 OP (pakallinen)

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelmassa on mahdollista jérjestda vuosittain soveltavan liikunnan,
valmennuksen, lagten liikunnan seka liikuntamatkailun ja el@myspedagogiikan suuntautumisopinnot. Opintojen
toteutus péétetédn vuosittain opiskelijoiden valintojen perustedlla.

09SUUNSOV SOVELTAVA LIIKUNTA 300P

Osaamistavoitteet

Opiskdija suhtautuu kaikkiin ihmisiin tasa-arvoisesti toimissaan. Han osaa toimia erilaisissa soveltavan liikunnan
suunnittel u-, ohjaus- ja organisointitehtavissi. Han osaa jérjestda liikuntaa erilaisilleihmisille yhdessa —
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integroidusti —aina kun se on mahdollista ja jarkevda. Hén osaa ottaa huomioon soveltavan liikunnan kohderyhmiin
kuuluvien henkil 6iden ominaisuudet suunnitellessaan ja toteuttaessaan liikuntaa. Opiskelija tunnistaa terveyteen ja
liikuntaan liittyvét riskitekijét ja osaa neuvoa liikuntaharrastuksiin liittyvissa asioissa. Han osaa ottaa huomioon
kanssakaymiseen liittyvét tekijat ryhmien ja yksil6iden toiminnassa. Han tuntee erityisliikunnan hallinnointiin ja
toimintaan liittyvét erityiskysymykset. Han pystyy luovuuden kautta tuomaan soveltavaan liikuntaan uusia
toimintad ementtg, jatkamaan soveltamista.

Sisélto

- johdantokurss

- soveltavan liilkunnan perusteet (sis. eriytyvét opinnot)

- liikunta terapiana

- ikéantyneiden liikunta

- liilkuntamuotojen soveltaminen

- dan jarjestdjen jalaitosten toimintaan tutustuminen

- vammaisurheilu

- monikulttuurisuus (sis. viittomakiedi & english in adapted physical activity)

- loma- tai leiriviikkojen jérjestdminen

- liikkumisesteettn rakentaminen

- APA; European perspective

Edeltavat opinnot

09SOVELTAVA Soveltavan liikunnan perusteet 3 op ja 09SOJATK O Soveltavan liikunnan jatkokurss 3 op.
Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, projektit, oppimistehtavét

Opiskelumateriaali

Heikinaro-Johansson, P. & Kolkka, T. 1998. Koululiikuntaa kaikille. Gummerus, Jyvéskyla

Jansma, P. & French, R. 1994. Specia Physical Education. New Jersey.

Malkig, E. & Rintala, P. (toim.) 2002. Uusi erityidiikunta Tammer-paino, Tampere.

Sherrill, C. 2004. Adapted physical activity, recreation and port. Crossdisciplinary and lifespan. McGraw-Hill. New
York, NY

Lisdks muuta opintojaksoihin liittyvaa luento- ym. ainelstoa.

09SUUNVAL VALMENNUS 30 OP

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa organisoida seuran, aueen tai liiton valmennustoimintaa. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
suunnitella, toteuttaa ja arvioida monipuolista jainnostavaa lasten ja nuorten liikuntaa ja harjoittelua. Han
ymméartaa, ettd valmentaminen on kokonaisvaltai sta toimintaa ja pystyy soveltamaan valmennukseen psykol ogista,
fysiologista, biomekaanista ja didakti sta osaamistaan. Opiskdija pystyy kayttdaméén vieraita kielid valmennustiedon
hankinnassa. Han osaa kayttéa tietotekniikkaa apuvéineend. Han on perehtynyt keskeisiin jérjestdel @man
hallinnollisiin jataloudellisin kysymyksiin. Han osaa toi minnassaan huomioida taloudd lisuus- ja

asi akaspal vel undkdkohdat.

Sisdltd

- valmennuksen filosofia ja etiikka

- urheilupsykologia

- oppiminen ja opettaminen valmennuksessa

- lasten januorten liikunta ja urheilu

- kuormitus ja pal autuminen seka terveyden edistdminen

- harjoittelun ohjelmointi ja seuranta

- urheiluorgani saatiot ja johtaminen

- viedtintd ja esiintymistaito

Edeltavat opinnot

09VALMENNUS Vamennuksen perusteet 3 op

09VALJA Vamennuksen jatkokurss 3-6 op.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, projektit, oppimistentévat.

Opiskelumateriaali

Aho, S. & Laine, K. 1997. Min&ja muut. Kasvaminen sosiaali seen vuorovai kutukseen. Otava, Keuruu.

Heino, S. 2000. Vamentautumisen psykol ogia. Gummerus Kirjapaino Oy, Jyvaskyla

Isokorpi, T. 2004. Tunneoppia parempaan vuorovaikutukseen. PS-Kustannus, Jyvaskyla,

Jauhiainen, R. & Eskola, M. 1994. Ryhmaéilmid. WSOY,, Juva.

Kdtikangas-Jarvinen, L. 2002. Hyva Itsetunto. WSOY, Helsinki.

Kdtikangas-Jérvinen, L. 2004. Temperamentti —ihmisen yksildllisyys. WSOY, Helsinki.

Keskinen, K. Hakkinen, K., Kalinen, M. (toim.) 2004. Kuntotestauksen késikirja. Tammer-Paino oy, Tampere.
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Mero, A., Nummela A., Keskinen, K., Hakkinen, K. 2004. Urheiluvalmennus. Gummerus Kirjapaino Oy, Jyvaskyla
Miettinen, P. 1995. Y hteistydlla huipulle. Gummerus Kirjapaino Oy, Jyvaskyla

Nérhi, A. & Frantsi, P.1998. Psyykkinen vamennus- jarked ja sydanté. Otava, Keuruu.

Opetusministerid, 2004. Huippu-urheilutyéryhmén mietintd. Y liopistopaino, Helsinki.

Palmunen, P. & Frants, T. 2000 Urheilujohtamisen seitsemén totuutta— johtamisen reseptit. WSOY, Juva.
Puhakainen, J. 1997. Kesytetyt kehot. Tampere University Press, Tampere.

Puhakainen, J. 1995. Kohti ihmisen valmentamista. Tampereen Yliopisto, Tampere.

Puhakainen, J. 1999. Vamentgjaja filosofi. WSOY, Juva.

Salmivalli, C. 2003. Koulukiusaamiseen puuttuminen — kohti tehokkaista toimintamallgja. PS-Kustannus,
Jyvéskyla

Venkula, J. 1998. Fair Play. WSOY, Juva.

[uentomoni steet ja muu opintojaksolla ilmoitettava materiadli

O9LAPSET LASTEN LIITKUNTA 30 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdijallaon valmiudet toimialasten liikunnan asiantuntijana ja hdn osaa organisoida, suunnitella seké toteuttaa
lasten ohjaustilai suuksia seké hén osaa ohjata lapsia erilaisissa tilanteissa. Han tuntee lasten motorisen kehityksen ja
oppimismahdollisuudet jahén osaa kayttaa liikuntaalapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa. Han tuntee eri
liikuntalgjien ominaisuudet ja pystyy ohjauksen seké luovuuden kautta tukemaan lapsen kehitysta erilaisilla
liikuntamahdollisuuksilla.

Sisdltd

- kehityspsykol ogia ja vai htoehtopedagogiikat

- motorinen kehitys ja motorinen oppiminen

- liikunta eri-ikékausilla: 0— 16 vuotta

- lasten erityisryhmét; erityislasten liikunta

- lapsen kokonaiskehitysta tukevat aiheet

- viegtinta

- ohjausharjoittelu jatydharjoittelu

Edeltavat opinnot

O9LASTENLII Lasten liikunnan erityiskysymykset 3 op

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, projektit, oppimistentévat.

Opiskelumateriaali

Ayres, A.J. 1984. Kun laps e opi leikkim&én. Valtion painauskeskus. Helsinki.

Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen. 2003. Varhaisvuosien liikunta. Gummerus. Jyvaskyla.

Kokljuschkin, M. 1997. Esiopetusta liikunnan keinoin. Tammer-Paino Oy. Tampere.

Kokljuschkin, M. 2001. Unelmien paivakoti. Kohti parempaa oppimisympéristéa. Tammi.

Lieberma, L.J. & Cowart, JF. 1996. Games for people with sensory impairments. Human Kinetics. USA.

Pauli,S. & Kisch, A. 1997. Geschickte Kinder. Fotokarten — Ubungsprogramm zum Thema K érperschema. Verlag
Modernes Lernen. Dortmund. (Suomessamyy Tevella)

Sherborne, V. 1993. Lasten kokonaiskehitysté tukeva liikunta. Kehitysvammaliitto ry.

Zimmer, R. 2001. Liikuntakasvatuksen kasikirja. Lasten Keskus.

09LUOELA LUONTOLIIKUNTA JA ELAMY SPEDAGOGIIKKA 30 OP

Osaamistavoitteet

Opiskelija saa valmiudet luonnossa tapahtuvien liikuntamuotojen ohjaamiseen jaryhmén johtamiseen eri tilanteissa
sekd erilaisten liikuntamatkail utapahtumien jérjestdmiseen. Lisaks opiskelija perehtyy el@myspedagogiikkaan ja sen
hyddyntémiseen ryhmien ohjaamisessa. Han tuntee yritystoiminnan periaatteet ja osaa ottaa ne huomioon tydsséan.
Hanelle muodostuu kokonai svaltainen kuva ohjelmapal velutoimialasta ja siihen liittyvasta lainséédanndsta ja héan
tuntee kestdvan kehityksen periaatteet. Kurssin jdlkeen opiskelija pystyy toimimaan ohjaajana opetettavissa
luontaliikuntamuodoi ssa ja ohjel mapal vel uita tarjoavi ssa organi saati oi ssa noudattaen daa koskevialakgaja
viranomaisohjeita.

Sisdltd

- luontoliikunta: retkeily, melonta jakiipely

- dédmyspedagogiikka

- matkailupal vel ut ja kannustematkailu

- ohjelmapal velutoimiaan erityiskysymykset ja lainsgadanto

- tuottei staminen ja projektitydskentely

- ryhman johtaminen eri tilanteissa ja johtajan vastuu

- turvallisuugohtaminen ja tyosuojelu

- luonnon tuntemus ja jokamiehenoikeudet
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- erétaidot kesdlla jatalvella

- kestéva kehitys

Edeltavat opinnot

09RETKI Perusliikunnan jatkokurssin retkeilykurss 3 op

Suoritustapaja arviointi

Luennot, harjoitukset, projektit, oppimistehtavét, kokemuksellinen osallistuminen.
Opiskelumateriaali

Aaltonen, T. 2001. Vanhat hyvét erdtaidot 2. painos. Ajatus, Helsinki.

Aulio, O. 1990. Suuri retkellykirja. Gummerus, Jyvaskyla.

Graham, J. 1997. Outdoor leadership : technique, common sense & self-confidence. WA The Mountaineers Books,
Sesttle.

Hopkins, D. & Putman, R 1993. Personal growth through adventure. Fulton Publishers, London.
Hudson, S. editor. 2003. Sport and adventure tourism. The Haworth Hospitality Press, New Y ork.
Kuluttgjaviraston julkaisuja

Lehtonen, T. (toim.). 1998. Eldaméan seikkailu : ndkdkulmia eldmyksellisen ja kokemuksellisen oppimisen
kysymyksiin. Atena, Jyvaskyla.

Ogilvie, K. 1993. Leading and managing groups in the outdoors. UK NAOE publications, Sheffield.
Telemaki, M. 1998. Johdatus seikkailukasvatuksen teoriaan. Kajaanin opettagjankoul utudaitos, Kajaani.
Telemdki, M. & Bowles, S. 2001 Osa 1. Seikkailukasvatuksen teoriaja kéytanto, On the theory and
practice of outdoor adventure education. Kajaanin opettajankoul utusyksikko, Kajaani.

Suomen Kanoottiliitto ry:n julkaisuja

Suomen Kiipeilyliitto ry:n julkaisuja

luentomateriaalit

09TYOH Harjoittelu 30 op (pakollinen)

Tutkintoon ssdltyy 30 opintopi stetté harjoittel ua, josta osa toteutetaan |ukukaus en aikana opintoihin sidottuina
ohjattuina liikuntayhtei stydprojekteina. Osa tapahtuu opiskelijan vapaasti valitsemana gjankohtana erilaisissa
olennaisesti ammattiin liittyvissd tehtévissi. Harjoittelun tavoitteena on, etté opiskdija perehtyy erityisesti
ammattiopintojen keskeisiin kaytannon tydtehtaviin sekatietojen jataitojen soveltamiseen tydd amassa
Tyo6harjoittelusta 8 op suoritetaan ohjattuna suuntautumisopintojen edel lyttami ssa tyStehtévi ssi.

09TUKETYO Opinnaytetyt 15 op (pakollinen)

Sisdltd

V erkko-opiskelu, miniluennot, ryhmé- ja yksil6tehtavét, opinto- ja tydsuunnitelman tekeminen, tutkimus- ja
kehitystydhon tutustuminen, metodikirjallisuuteen tutustuminen ja tutkimussuunnitelman tekeminen, aneiston- ja
tiedonhankinnan opettelu, analyysimenetelmiin perentyminen, tulkintojen tekeminen, kirjallisuuteen perentyminen,
oman jatoisten tyon esittely ja arviointi ohjausryhmassd, tydnohjaus ohjagjan kanssa, opinndytetyon kirjoittaminen,
oman tydn julkinen esittely, opinndytetdiden opponointi, tutkimus- ja kehityshankkeiden soveltaminen kéytantdon.
Opiskelumateriaali

Eskola, J. & Suoranta, J. 2001. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Vastapaino, Tampere.

Hakala, J. 2004. Opinnaytetytopas ammattikorkeakouluille. Gaudeamus, Helsinki.

Heikkilg, T. 1998. Tilastallinen tutkimus. Edita, Helsinki.

Hirsijérvi, S. & Remes, P. & Sajavaara, P. 2004. Tutki jakirjoita. Tammi, Helsinki.

Kuula, A. 2001. Toimintatutkimus. Kenttétydtéa ja muutospyrkimyksié. Vastapaino, Tampere.

Uusitalo, H. 1998. Tiede, tutkimus ja tutkielma. Johdatus tutkielman maailmaan. WSOY,, Juva.

Sparkes, A. 2002. Telling Tales in Sport and Physical Activity: A qualitative Journey. Human Kinetics,
Champaign,IL.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnéytetyd. Tammi, Helsinki.

Muu opintojaksollailmoitettava kirjallisuus

Verkkopohjainen opiskelumateriaali (moodle)

09VAPVAL Vapaasti valittavat opinnot 15 op

Vapaasti valittavia opintoja opiskdija voi valita oman koulutusohjelman, Lahden ammattikorkeakoulun muiden
koulutusohjelmien tai muiden ammattikorkeakoul ujen ja yliopistojen tarjonnasta. Niihin voi sisdltya myos
ulkomailla suoritettuja opintoja. Opinnot tulee hyvaksyttéa etukéteen osaks opiskel usuunnitel maa.
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