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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Ehdottomasti kivointa on ollut maaseudun asukkaiden tapaaminen.

KOTI-PROJEKTIN PAALLIKKO SINIKKA TUOMIKOSKI
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Aurinko nousee

Helsingissi kello 4.08
jalaskee kello 22.41
Oulussa kello 2.48
jalaskee kello 23.55

PAivan sana

7.7. Mind siunaan niitd, jotka siu-
naavat sinua, ja kiroan ne, jotka
sinua kiroavat, ja sinun saamasi
siunaus tulee siunaukseksi kaikille
maailman kansoille. 1. Moos. 12: 3
8.7. Inhimillisen syntyperdnsd puo-
lelta hdn oli Daavidin jdlkeldinen;

pyhyyden Hengen puolelta hdn oli
Jumalan Poika, jolla on valta, yl6s-
nousemuksessa tdhdn asemaan
asetettu. Room. 1: 3-4

Nimipaivid
Téindidin keskiviikkona: Klaus, Launo
Huomenna torstaina: Turo, Turkka

Mietelause

Rahalla et voi ostaa ystdvid,
mutta saathan tasokkaampia vihol-
lisia.

Spike Milligan

TERVEENA TYOSSA

K [ B | n t [ B l am
Eldmi on muuttuvaista jo siitd syysté, ettd idin mukana voimat,
terveys ja roolit ihmisen# vaihtuvat ja ympéristo ajaa muutok-

siin yritystoiminnassa ja tyOssa.

Eldminkaarikriisit koettelevat kaikkia, kovemmin tai
hellemmin. Elimi kulkee yhti tasannetta viidestd kymme-
neen vuotta kerrallaan, ja taas muutos ahdistelee, ellei ulkoa,
ainakin sisélti. Niin psykologit kirjoittavat psyykemme

toimivan.

Muutoksessa vanhaa p#ittyy ja uutta alkaa. Muutoksen
tunteet kulkevat shokista ja pelosta vihaan ja katkeruuteen,
mitittdmyyden tunteisiin, vilinpitiméttémyyteen ja uteliai-
suuteen uudesta. Matkalla vaanii masennus.

Muutos voi ajaa kriisiin. Kriisi on ratkaiseva kdénne,
kohtalokas hiiri6 eldméssi tai yrityksessid. Se on uhka ja se on
mahdollisuus. Se on himmennyksen ja epéjirjestyksen tila,
jota emme osaa hoitaa entisin keinoin. On etsittivi ja opittava
uudet tavat selvité. Voi olla, etti eldmélle on kirjoitettava

kokonaan uusi késikirjoitus.

Kriisi sinénsi ei murenna pohjaa tulevalta. Mutta se voi
murentaa, jos sitd ei osaa hoitaa. Hyvin hy6dynnettyni kriisi
on onnenpotku tai eliméntaidon oppijakso, joka vie entisti

ehompaan eldmé&én.

Yksi nousee kriiseisti ylospéin, toinen vajoaa alaspéin.

Miten varautua nousemaan ylos?

Vakaa talous auttaa. Vilti liikoja velkoja ja riskipitoista
elaméii. Kerédd puskuria pahan péivén varalle, mammonan

lisiksi muutakin.

Toinen puskuri on terveys. Vahva terveys, varsinkin psyyk-
kinen tasapaino ja hyvi itsetunto pitivit pinnalla. Taas pétee
perussaarna: syo terveellisesti, nuku riittivésti, liiku, valtid

stressii, suosi arvostavaa seuraa.

Laajat ja laadukkaat sosiaaliset verkostot ovat avuksi. On
hyvi tietdd, mistd saa asiantuntija-apua, misti kdytdnnén apua
jamistd tunnetukea. Onko sinulla ystévé, joka jaksaa kulkea
kanssasi ja antaa sinulle aikaa my®0s silloin, kun tunne-eldmaisi

on kuollut tai kielteinen?

Meill4 kaikilla on hyvé olla ainakin yksi ldheinen ja luotet-
tava ihminen, johon tiedimme voivamme tukeutua. Turhat
tuttavat menevit, kun on heidéin vuoronsa panostaa. Yksinii-

syys on kriisiss riski.

Huonosti selvidvit my0s ne, joiden elimé lepad yhdelld
pilarilla. Jos pilari on ty6, tulee sortuma, kun tyd menee tai
sairaus tulee. Jos pilari on toinen ihminen, elimi murenee,
kun se ainoa jattidi. Puolisoillekin on riski rakentaa vain tois-
tensa varaan, silld elamén laki on, ettd harvoin tiiltd yhdessi

lihdetiin.

Kaikki tieto ja taito on vakuutusta kriisien varalle. Itsensi
kehittiminen ja harrastukset ovat varautumista vaikeisiin
pdiviin. Muista myos www.tukihenkilo.fi ja www.tukinet.net.

Toimivin keino

kriisisté ylos on poistaa

kriisin syy. Toinen on, AULISULIN on

ettd mietitiin arvot, Melan projekti-
L. paallikkd.

asenteet ja ajattelutavat

uusiksi. Kolmas se, ettd

pidetéiin itsed laaduk- aulisulin@

kaasti hyviné. mela.fi

VIIKON LEHMA

Jalleen yhdessa

Aitini oli kotoisin Karjalasta,
Viipurin maalaiskunnan Samo-
lan kyldsté. Talvisodan syttyessi
ihmiset joutuivat pakenemaan
ja jattdim#in kaiken taakseen.
Karjakin pakattiin mukaan ja
ldhetettiin eri suuntaan kuin
ihmiset.

Junamatka kesti viikon, heiti
siirreltiin, odotettiin ja he viis-
teliviit armeijan viked. Karja
kuljetettiin Himeeseen. Kaulaan
sidottiin tunnistetiedoksi lappu,
jossa luki misti eldin on kotoi-
sin ja kuka sen omistaa. Nami
tiedot sitten vililld katosivatkin
lehmien kauloista. Osa otettiin
tahallaan pois ahneuden iskiess,
ja osa varmaan tahattomastikin
katosi matkan varrella.

Kyldn nuoria naisia kiellettiin
lihteméstd muun vien kanssa
Jyviskylddn, vaan he joutuivat
paimentamaan karjan Hémee-
seen. Aidin siskokin oli niiden
naisten joukossa.

Lehmistd moni katosi, niin
kévi myos eréille karjalaisen les-
kirouvan lehmille. Sodan sytty-
ess# lehmé pakattiin Himeeseen
suuntaavaan hirkdvaunuun. Pie-
nelle talolle lehmén katoaminen
oli suuri asia. Lehmé&3 etsittiin
ja kyseltiin monesta paikasta.
Naapurin emédnnin komea rus-
keankirjava sarvipdinen lehmi
oli kerta kaikkiaan kadonnut.

Vilirauhan aikaan kes#l141940
eménti ldhti lehmén perdin ky-
seleméén. Sommeen, Samolan ja
Lihaniemen lehmit olivat var-
maan kaikki tulleet samaan paik-
kaan ja samoihin aikoihin. Hin
kulki ja kyseli, kiivi kaikki paikat
lavitse. Jilke#kiin ei kuitenkaan
lehmisti 16ytynyt.

Sitten hiin tapasi naapurinsa,
joka kertoi ettd hén on sen néh-
nyt erédissi talossa. Pienilld paik-
kakunnilla pienen tilan omistajat
tunsivat toistensa lehmitkin
ulkonioltd. Ei ollut puhelimia,
kaikki asiat jouduttiin hoitamaan
puhumalla tai kirjeitse.

Eminti meni siirtoviden huol-
toon kyselemiin lehmé#énsai.
Sielld sanottiin, etté kaikki vieraat
lehmit on annettu pois. Johtaja
sanoi, ettd “menniin kuitenkin
katsomaan niitd lehmig”. Oli kesd
jalehmiit pellolla. Talo oli rikas ja
lehmié oli suuri lauma. Pellon lai-
dalla talon isant4 vield viitti, ettd
kaikki vieraat lehmét on annettu
pois, “ei 00 enii vieraita lehmid”.
Emintd kuitenkin n#ki, ettd
hinen komea lehménséihin se
sielld pellolla kiyskenteli, kuten
naapuri oli kertonut.

Emiénnilld oli tapana huutaa
sitd omalla kutsuhuudolla, jonka
lehmé oli tottunut kuulemaan ai-
na lypsyaikaan. Hén taittoi kidet
suuta vasten ja huusi lehmé#énsi
tutulla kutsuhuudollaan. Ja
lehmi kuuli! Muut lehmit eivit
vilittdneet lainkaan pellon laidan
huutajasta. Yksi punaisenkirjava
lehma nosti pdétinsé, kuunteli ja
sitten se juoksi. Lehmé laukkasi
niin kuin vain lehmé osaa laukata
téyttd vauhtia pitkin niitty4. Hy-
v, ettd se ei aidan yli tullut, niin
innoissaan lehmi oli tavatessaan
oman eméntéinsa.

Eménti sanoi siirtovéen johta-
jalle, ettd tarviiko muuta todis-
tusta”. “Viekii pois vain, kyl se
siun on”, sanoi johtaja. Lehmé ja
emint olivat jilleen yhdessa.

MARIja AIRA LAIHO
Helsinkt

Maaseutusuunnistus

Piijat-Hémeessd maaseudun nihtivyyksii
voi kierté# jalan, polkupyoréilli tai autolla
ohjattuja reittej pitkin. Maaseutu-
suunnistuksessa kerédtddn rasteja ja keséin

erikoisia elimyksia.

LAHTI (MT)
Maaseutusuunnistusta ko-
keillaan ensimméistd kertaa
Suomessa. Lahden ammattikor-
keakoulun Koti-projekti haluaa
ohjata ihmiset kesélld suuntaa-
maan valtateiltd syvemmille
maaseudulle.

Kolmen reitin varrella on
kaksitoista rastia, joilta kerdtiin
salasanoja. Rastit on sijoitettu
kauppoihin, kahviloihin, kios-
keihin ja matkailuyrityksiin.
Reittejd suunniteltaessa on ha-
luttu vélttdd suuria maanteitd.

”Kiertdessimme reitit olem-
me nihneet varsan emonsa
kanssa, ketun metséssi ja upei-
ta maaseudun kylimaisemia.
Ehdottomasti kivointa on ollut
maaseudun asukkaiden tapaa-
minen”, projektipéillikké Si-
nikka Tuomikoski kertoo.

Koti — Vetovoimaa Paijit-
Himeen maaseutukuntiin -pro-
jektin ideoiman maaseutusuun-
nistuksen kohteet vaihtelevat
Heinolan ldhiruokatori Heilasta
Kirkoldn Huovilanpuiston ke-
sikahvilaan.

”Huovilanpuiston kuusikuja
on henkeésalpaava. Puutarhuri
Jukka Koponen on kunnos-
tanut paikan ainutlaatuiseen
kuntoon. Se on hieno paikka
pysihtyi piknikille tai kahville”,
Tuomikoski suosittelee.

Majoitus loytyy
matkan varrelta
Matkailu- ja maatilayrittdjien
kanssa on tehty ahkerasti yhteis-
ty6td, koska reitin varrella voi
my0s yopy4d. Esitteitd on jaettu
yrittéjille ylldtyskdynneilla.
”Parasta on oppia tuntemaan
ihmisid ja viked, jotka tekevit
maaseudun toitd. Maaseudun
yrittdjit ovat ottaneet tdmén
todella hienosti vastaan eiki
osallistuminen maksa heille mi-
tdén”, tapahtumakoordinaattori
Aino-Maria Pokela kertoo.
Suunnistuksen ideana on
lisdtd Péijat-Hdmeen maa-

seutukuntien vetovoimaa ja
kannustaa yritt4jid. Mani-baari
Kalkkisissa ei vilttiméttad ole
kaikille tuttu, mutta sieltd saa
ehdottomasti maakunnan par-
haat pizzat.

”Monelle paikalliselle asuk-
kaallekin ldhikulmien kohteet
voivat olla tuntemattomia”,
Tuomikoski toteaa.

Kylien vetovoima edellyttds
kavijoitd ja hyvid kulkuyhte-
yksid. Ensimméinen reiteisté
suuntautuu Heinolaan, Harto-
laan ja Sysméén.

Toinen reiteisté kiertdéd Lah-
den, Nastolan, Orimattilan ja
Hollolan kautta. Kolmas reiteis-
td ohjaa Asikkalaan, Padasjoelle
jaH#meenkoskelle. Matkaa ker-
tyy yhteensé yli 600 kilometria.

Ensimmadisté kertaa
suunnistus Suomessa
Piijat-Hameen reittejd voi kul-
kea autolla, moottoripyorilla,
polkupyo6rillé tai jalan. Tarkat
ajo-ohjeet 16ytyvit valokuvien
jakarttojen kera verkosta.

7Pyoriily vaatii aika paljon
reisiltd ja pyllyltd voimia, jotta
jaksaa polkea reitin pidem-
min kaavan mukaan. Olemme
halunneet vilttid isoja teitd ja
etsineet erilaisia maaseutumai-
semien halki kulkevia reitteja”,
Pokela kertoo.

Energisten ja kekselididen
naisten tiedossa ei ole, ettd
vastaavaa suunnistusta olisi
jarjestetty koskaan Suomessa
aikaisemmin. Odotukset ovat
kes#i kohtaan korkealla.

”Olemme tyytyviisii, jos yrit-
tdjét ovat tyytyviisid ja kohteissa
kiy paljon viiked. Meilld on my6s
rasteilla vapaaehtoinen vieras-
kirja, johon toivomme palautet-
ta”, Tuomikoski mainostaa.

Maaseutusuunnistukselle voi
osallistua 15. elokuuta saakka.
Lisdtietoa on verkossa osoit-
teessa www.lamk.fi/koti/suun-
nistus/

PIRJA PELTOMAKI

Maaseutusuunnistus/Reitti 2 (n. 200 km)

Hollolan kk elintarvikekioski

o
0

- "y
Y Lati ©®

Huovilan:‘i)'uisto
O':
@ Karkola

. PR
v e

MT Lahde: Koti-projekti

Vierumaki o i

.
.

Immilan myllykahvila 3

Nastola .-+

@

........
P

Aiani Qo

Salasana loytyy
kirkonkylan kioskilta

HOLLOLA (MT)

Hollolan keskiaikaista kivikirk-
koa ja idyllistd hautausmaata
vastap#iti sijaitsee elintarvi-
kekioski. Se kuuluu maaseutu-
suunnistuksen reitille, ja rastilta
voi hakea salasanan.

”Nyt on kdynyt paljon poruk-
kaa, miki on ollut mukava juttu.
Thmiset tuntuvat kiertivin titi
maaseutureittid polkupyorilld
tai autolla, mutta jotkut ovat
tulleet jalankin”, kioskinpitéji
Hannele Nieminen kertoo.

Viime kesdnid kioski tdytti
viisikymment# vuotta. Maa- ja
kotitalousnaiset hankkivat kios-
kin vuonna 1939, mutta alkuvai-
heessa tiskin takaa l6ytyi lottia.

Yrittdjd Nieminen on ollut
vuokralaisena kahdeksan kesia.
Sitd ennen kioskia piti hédnen
itinsd Eija-Liisa Ikonen kak-
sikymmenti vuotta.

”Meidén kioski on muutenkin
monitoimikioski ja tietotoimis-
to. T#élld on vakioporukka eli
parlamentti koolla joka aamu
kahdeksalta”

Moni kesédmatkailijoista kiy
hakemassa kioskilta Hammon-
joen kalastusluvat, vie kukkia

hautausmaalle tai kantaa mo-
kille virvokkeita.

”Parasta oli, kun hesalaiset
tulivat aina kesdmokeille ja
ostivat meiltd matoja kalansyo-
tiksi. Perheen pojat saivat siité
pientd lisdtienestid”, Nieminen
nauraa.

Kioskin pitdmisessa
asiakkaat parasta

Kesilld aukiolevakioskionavoin-
na joka piivi vapusta syyskuun
loppuun. Maaseutusuunnistus
on houkutellut uusia asiakkaita,
misté yrittdji on iloinen.

”Vaikka on vieraitakin aina
jutellaan. Ei luulisi, etté ollaan
Himeessi vaan Karjalassa. Tosi
hauskaa on pit#é kioskia, koska
asiakkaat ovat hirvedn moni-
puolisia.”

Takahuoneesta 16ytyy pahvi-
kansio, jossa on maaseutusuun-
nistuksen esite sekd reittiohjeet.
Salasana annetaan pyydettiessi
eiki ostopakkoa ole.

”Kylld joku on kahvit ostanut-
kin tai ottanut limsan. Salasana
tuntuu olevan se, miki innostaa
ihmisia.”

PIRJA PELTOMAKI

kutsuu kiertamaan kylia

AINO-MARIA POKELA

Kioskiyrittdja Hannele Nieminen iloitsee, ettd maaseutusuun-
nistus on tuonut uusia asiakkaita.

Tapahtumakoordinaattori
Aino-Maria Pokela (vas.) ja
projektipaallikko Sinikka
Tuomikoski kertovat, etta
maaseudulta 16ytyy upeita
kesdkohteita.

AINO-MARIA POKELA

Kahvila Vanha Kevar sijaitsee Kurhila-Hillilassa. Paritupara-
kennuksen vanhin osa on valmistunut vuonna 1751.



