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Ensimmäinen väitöstilaisuus Lahden ammattikorkeakoulun tiloissa 8.2.2008
Lahden ammattikorkeakoulun tiloissa järjestetään koulun historian ensimmäinen väitöstilaisuus perjantaina 8.2.2008 klo 12. 

Terveydenhuollon maisteri ja Sosiaali- ja terveysalan laitoksen hoitotyön opettaja Heleena Mattila väittelee Kuopion yliopiston yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan luvalla Lahden ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan laitoksen auditoriossa (Hoitajankatu 3).

Mattilan laadullisen tutkimuksen nimi on ”Voimaantumisen ydin, sosiaali- ja terveysalalla toimivien ihmisten mahdollisuuksia voimaantua työssään”.

Hänen aineistonsa käsittää 581 kertomusta, joissa sosiaali- ja terveysalalla työskentelevät ihmiset kertovat kokemistaan mahdollisuuksista voimaantua työssään. 
Mattilan mukaan sosiaali- ja terveysalan työyhteisöissä käydään sivistynyttä, ”tekohauskuuden” alle piilotettua roolinäytelmää ja kilpailua asiantuntijuudesta ja parhaista roolisuorituksista.

- Kun asiantuntijuus on ihmisyyttä tärkeämpää, oma ja toisen ihmisenä oleminen sivuutetaan. Seurauksena saattaa olla sekä yksilön että työyhteisön voimaantumattomuuden kierre, hän kuvaa.

Vastaavasti työyhteisö, jossa huolehditaan itsestä itsenä, kunnioitetaan toisten ihmisten itseyttä, halutaan oppia uutta ja uskalletaan kehittyä, tarjoaa hyvät voimaantumisen mahdollisuudet. Tällöin ihminen haluaa osallistua työyhteisönsä kehittämiseen ja yhteistyöhön ja kokee olevansa osallinen yhdessä eteenpäin menemisen meiningissä.

Mattilan vastaväittäjänä toimii Tampereen yliopiston Hoitotieteen laitoksen professori Päivi Åstedt-Kurki (THT) ja kustoksena Kuopion yliopiston Hoitotieteen laitoksen dosentti Irma Kiikkala (THT). 

Lahden ammattikorkeakoulun henkilökunnasta jatkotutkinnon suorittaneita tohtoreita ja lisensiaatteja on lähes 50 henkeä. Henkilökuntaa on yhteensä 430 henkeä.
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