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Kunnon kate -hanke satsaa yrittäjien työssä jaksamiseen
Yrittäjien työssä jaksamisella on iso merkitys yrityksen kilpailukyvyn kannalta. Uusi Kunnon kate -hanke keskittyy juuri tähän. 

- Yrityksissä syntyy kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kautta paremmat edellytykset tuloksellisempaan liiketoimintaan ja kassaan jää myös katetta, kertoo projektipäällikkö Anne Timonen Lahden ammattikorkeakoulun Innovaatiokeskuksesta.

Hanke on avoin kaikille päijäthämäläisille yrittäjille. Mukaan mahtuu noin 150 yrittäjää. 

- Teemme osallistujille muun muassa henkilökohtaisen työhyvinvointikartoituksen. Mittaamme myös fyysistä kuntoa ja toteutamme ryhmille ohjattuja kuntoviikonloppuja ja muita liikunnallisia tapahtumia. Neuvomme ja tuemme yrittäjiä heidän toimintakykynsä parantamisessa koko hankkeen ajan, Timonen kertoo.

Luvassa on myös henkiseen hyvinvointiin keskittyviä luentoja, koulutuspäiviä ja koko hankkeeseen liittyy erilaisia tapahtumia.

- Hyvinvointi merkitsee eri yrittäjille erilaisia asioita. Kun tarjonnassa huomioidaan osallistujien henkilökohtaiset tavoitteet ja tarpeet, saadaan toiminnassa myös paremmat tulokset.

Yhteistyökumppaneina Kunnon kate -hankkeessa ovat Lahden ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan laitos ja sen Oppimiskeskus Optiimi, Lahden seudun yrittäjäyhdistykset, Lahden Ahkera, Lahden kaupungin Liikuntatoimi ja erityisasiantuntijana toimii Työterveyslaitos.

- Projektiin osallistuu myös sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita. Tavoitteena on siten myös heidän verkottumisensa päijäthämäläisten yritysten kanssa, Timonen muistuttaa.

Hyvinvointi on myös Yrittäjänaisten Keskusliiton tämän vuoden teema ja hankkeen nimi tuli niin ikään naisyrittäjiltä.

- Vaikuttaa siltä, että hanke tuli juuri oikeaan saumaan ja tarpeeseen, Timonen summaa.

Kunnon kate on Lahden ammattikorkeakoulun ensimmäinen hanke, joka on saanut EU-rahaa uuden rahastokauden 2007–2013 aikana. ESR-hanke on kolmivuotinen ja sitä rahoittaa Päijät-Hämeen TE-keskus.
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