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Tulevaisuuskriisi ohjasi kohti
sosionomin opintopolkua

Lahden avoimessa
ammattikorkeakoulussa
alkaa yhdeksan uutta
opintokokonaisuutta.

ESS-Heidi Sharma
LAHTI

Tdnd syksynd Lahden avoi-
messa ammattikorkeakoulus-
sa alkaa kymmenen opinto-
polkua, joista yhdeksdn on uu-
sia. Opintopolut ovat valmiiksi
suunniteltuja kokonaisuuksia,
joilla voi tutustua haluamaan-
sa alaan. 23-vuotias Suvi Nie-
mivaara aikoo kdyttdd hoito-
vapaansa hyviksi. Hin aloittaa
tdnd syksynd sosionomin opin-
topolun.

-Olen suorittanut lukion ja
kokeillut liiketalouden opin-
toja, mutta ne eivdt olleet ihan
minun juttuni. Nyt hoitova-
paalla tuli tulevaisuuskriisi, ja
pddtin kokeilla opintopolkua,
silld se vaikutti selkeiltd koko-
naisuudelta, Niemivaara selit-
tad.

-Minua kiinnostaa sosiaa-
li- ja terveysala, koska haluan
tehdd ihmisldheistd tyotd las-
ten ja nuorten parissa. Sosio-
nomin tyollistymismahdolli-
suudet ovat monipuoliset ja
etenemddnkin pddsee. Voisin
tyoskennelld esimerkiksi kou-
lukodissa.

Niemivaara hoitaa viisikuis-
ta Luka-poikaansa pédivisin ko-
tona ja kdy iltaisin luennoilla.
Hinen miehensd pitdd huol-
ta vauvasta silloin, kun diti on
koulussa.

Avoimilla opintopoluilla voi

siis suorittaa tutkintoon kuulu-
via opintojaksoja ilman varsi-
naista tutkinto-oikeutta.

Opintopolkuja on nyt tieto-
tekniikan liséksi liiketalouden,
hoitotyon, sosionomian, fysio-
terapian, mekatroniikan, ma-
teriaalitekniikan, ymparists-
teknologian, viestinnén ja mat-
kailun aloilla.

Vilivuosi hyotykadyttoon

- Opintopolut antavat haku-
kelpoisuuden tutkinto-opiske-
lijaksi ja samalla valmentavat
valintakokeisiin. Haastatteluti-
lanteessa ne kertovat opiskeli-
jan motivaatiosta ja sitoutunei-
suudesta, koulutuskoordinaat-
tori Katja Varjos toteaa.

Tutkinto-opiskelijaksi voi
hakeutua, kun on suoritta-
nut avoimen ammattikorkea-
koulun puolella vdhintddn
60 opintopistettd haettavaan
koulutusohjelmaan soveltuvia
opintoja.

Hakijalla ei tarvitse tdlloin
olla ammattikorkeakoululais-
sa madriteltyd hakukelpoisuut-
ta eikd kahden vuoden tydko-
kemusta.

Lopullinen valinta tehdddn
aina valintakokeen perusteel-
la.

-Polkuopinnot lyhentdvit ja
helpottavat varsinaista opiske-
luaikaa, koska opinnotvoidaan
myShemmin sisdllyttdd tutkin-
toon, Varjos selittdd.
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Nuori diti Suvi Niemivaara aloittaa tdna syksyna sosionomin opintopolulla.

Polkuopinnot sopivat esi-
merkiksi vdlivuotta viettdval-
le tai tyottomaélle. Opintoihin
voi hakeutua myos tyossdkdy-
vd, jokahaluaa tiydentdd osaa-
mistaan.

Kursseja jérjestetddn jous-
tavasti pdivilld, illalla ja vii-
konloppuisin. Opiskelijalle
voidaan myos r: 6ida
henkilokohtainen opintopol-
ku.

-Vield ehtii ilmoittautu-
maan, jos vain kursseille mah-
tuu. Osa opintojaksoista on jo
tdynnd tai alkanut, mutta se ei
haittaa. Kaikilla aloilla ei ole
niin vilid, missd jarjestyksessd
opintojaksot suoritetaan, Var-
jos toteaa.

Uusi lukuvuosimaksu

mA koulun opinnot ovat maksulli-

sia. Yksittaisen opintojakson hinta riippuu sen laajuudesta. Yksi
opintopiste maksaa kymmenen euroa. Viiden opintopisteen jak-
s0 maksaa siis 50 euroa.

= Opintomaksuissa otettiin tana syksyna kayttoon opintojak-
somaksun vaihtoehtona 300 euron lukuvuosimaksu. Lukuvuo-
simaksulla voi opiskella mita tahansa avoimen AMK:n opintoja
enintdan 60 opintopisteen edesta.

u Aikuisopiskeluun on erilaisia rahoitusmahdollisuuksia, joiden
saaminen maaraytyy koulutuksen muodon ja keston, opiskelijan
tydmarkkina-aseman ja tyGhistorian mukaan. Tarkempia tietoja
opintojen rahoitusvaihtoehdoista |6ydat Opintoluotsin sivuilta:
www.opintoluotsi.fi.

m Yli 25-vuotias tyGton voi hakea esimerkiksi tyGttomyysetuut-
ta, jos tyo- ja elinkeinotoimisto toteaa opiskelun tarpeelliseksi ja
jos opiskelusta on sovittu etukateen tydllistymissuunnitelmassa.
Lisatietoa saat tyo- ja elinkeinotoimistosta.

Lark
tikor

Pajulahden
norovirusta
tutkitaan yha

ESS

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos THL ei ole vield saa-
nut tarkkoja tuloksia noro-
viruksesta, joka aiheutti elo-
kuun alussa Pajulahden lii-
kuntakeskuksessa vatsatau-
tiepidemian. Laboratorion-
johtaja Merja Roivainen
ei uskalla vield sanoa, mis-
td tartunta tuli. Kyseessd oli
kuitenkin ensimmdisen ge-
noryhmin virus, joka tart-
tuu useimmiten ruoan tai
veden vélitykselld.

Roivainen painottaa, ettei
voivield varmasti kumota si-
tdkddn vaihtoehtoa, ettd ky-
seessd olisi ollut ihmisesta
toiseen tarttunut virus.

Laboratoriondytteiden
saaminen on viivdstynyt
jonkin verran. Tuloksia odo-
tetaan talld viikolla.

Pajulahden epidemian ai-
kana sairastuiyhteensd noin
sata henkil 64.

Autovaras
starttasi vaaraan
suuntaan
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Autovaras kiinnitti sivul-
lisen huomion Lahdessa
maanantain vastaisena yo-
néd ajamalla Vapaudenkatua
vddrddn suuntaan.
Hitdkeskus sai autosta il-
moituksen hieman ennen
yhtd aamuyolld. Poliisipar-
tio 16ysi auton pysidkoitynd
Vapaudenkadulta ja otti 14-
histoltd kiinni auton kuljet-
tajaksi epdillyn 27-vuotiaan
miehen. Miehen taskuis-
ta 16ytyi pysdkoidyn auton
avaimet. Auto oli varastet-
tu, eikd miehelld ollut ajo-
oikeutta. Poliisin huumaus-
ainetestin mukaan mies oli
kédyttdnyt amfetamiinia.



