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Kuntoutuksen erikoistumisopinnot

Erikoistumisopinnot on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisile, jotka haluavat syventd&a kuntoutuksen
moniammatillista ja monitoimijai sta tytorientaati ota, seka kehittéé omaa osaamistaan eri-ikéisten ja erilaisten
asiakkaiden seka heidan perhei densé kuntoutumi sen tukemi sessa.

Vaest6 ikdantyy, asiakkaiden ty6- ja toimintakyvyn moninaiset ongelmat liséantyvét ja kuntoutuksen toimintaympéristd
muuttuu. Tyoel@massa vaaditaan jatkuvasti kehittyvaa as antuntijuutta seka val miuksia moniammatilliseen
yhtei styéhon.

Erikoi stumisopinnoilla pyritéan vastaamaan nédihin kuntoutuksen uusiin haasteisiin. Opintojen paétavoitteena on
moniammatillisen ja kokonai svaltai sen tydotteen kehittyminen kuntoutuksessa.

Tavoitteena on:

- Saada valmiuksia tyskennell & asiakaskeskei sesti kuntoutuksen moniammatillisissa verkostoissa

- Tiedostaa kuntoutuksen tul evai suuden kehittémishaasteita ja vahvistaa kehittéami sosaamista

- Saada valmiuksia kuntoutuksen vai kuttavuuden arviointiin yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasolla

Opiskelun luonne

Opinnot toteutetaan monimuoto-opiskel una hyddyntéen erilaisia oppimisympéristoja ja tiivisté yhtei sty6té tyde améan
kanssa. Opiskel ussa hyddynnetéén teoreettisen tiedon liséks moniammatillisen opiskelijaryhmén kokemuksia.
Tavoitteena on, etté opiskelija soveltaa oppimaansa oman tyonsa ja tydyhtei sonsa kehittémi sessa.

Opinnoista noin neljannes on ldhiopetusta ja ne jérjestetdan padsdantdisesti perjantainaja lauantaina yhdesta kahteen
kertaan kuukaudessa. Opinnoissa hyddynnetdén Moodle-verkkoal ustaa. Erikoi stumisopinnot etenevét prosessimai sesti
siten, etté teoriaopinnot, erilaiset tyde amakokemukset ja niiden reflektointi ruokkivat uutta tietoa ja kokemusten
kasitted listamista.

Kuhunkin opintojaksoon siséltyy seka |dhiopetusta etté itsendi sesti tyOstettéavia etétentavia

Oppimisprosessin eteneminen edel | ytta& aktiivista osal li stumi sta |&hi opetug aksoi hin seka etétehtavien gjanmukaista
suorittamista. Opinnot arvioidaan asteikolla hyvaksytty/tédydennettava. Todistuksen saaminen edd lyttéa kaikkien
opintojaksojen hyvaksyttya suorittamista.
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Yleista aikuiskoulutuksesta

Sosiaali- jaterveysalan laitoksella ai kuiskoul utus pohjautuu vahvasti ai kuispedagogiikkaan, jossa padpainona on auttaa
aikuisia oppimaan opetusarjestelyiltédén ja pedagogisilta ratkai suiltaan mielekkéalla tavalla. Koulutus on suunniteltu
niin, etté opinnot on padosin mahdol lista suorittaa tytn ohessa. Opetus toteutetaan paasdantdisesti monimuoto-
opiskeluna, jossa |ahiopiskeu, itsenéinen opiskelu, tydeldaman harjoittelujaksot, verkko-oppiminen sekayksilo- ja
ryhméohjaus yhdistyvét oppimisessa.

Opiskelun tavoitteena on aiemmin opitun ja koul utuksen tuottaman opetuksen integroituminen uudeks osaamisen
kokonai suudeksi. Aikuiskoulutuksessa korostuvat oppijan jatkuva kehittyminen ja dinikénen oppiminen. Oppijan
kehittyminen korostuu opinnaytetyssd, jossa aikui sopiskelija vastaa tydel amasta nousseeseen kehityshaasteeseen.

Oppijalahtdisyyden toteutuminen opintosuunnitelmassa
Aikuiskoulutuksessa hyddynnetéan aikuisten el @mankokemusta ja tydel @man tuntemusta ja tuetaan positiivisten
oppimiskokemuksien syntymista. Opetuksessa korostuu kokemuksen ja uuden tiedon reflektointi.

Opiskdijalaatii opintojen alkuvaiheessa henkil 8kohtai sen oppimissuunnitelman (HOPS), jonka avulla han sovittaa
osaami staan opetussuunnitel man osaamistavoitteisiin.

Aikuisopiskelijan opiskel ussa huomioidaan hénen aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen.
Tunnistaminen ja tunnustaminen toteutuu Lahden ammattikorkeakoulun kéytante den mukaisesti. Hyvaksilukemisen
|ahtdkohtana on opintojakson tavoitteita vastaava osaaminen. Opiskelija keskustel ee opettajatutorinsa kanssa
mahdoallisista hyvaksilukemisista seké opintojen erityyppisista suoritustavoista. Suunnitelmasta opiskelijarakentaa
kirjallisen HOPSIn, jonka han hyvéksyttéa opettajatutorilla. HOPSia tarkennetaan opintojen eri vaiheissa. Aiemman
opitun tunni stami sesta ja tunnustami sesta hakemi sesta vastaa opiskelija.

K okonai svaltainen opiskelun prosess ndkyy yksilollisen jayhteisollisen oppimisen vuoropuheluna. Opiskelun
yksildllinen jaitseohjautuva luonne nékyy opinnoissamm. itsendisenatiedonhakunaja oppimateriaaliin tutustumisena.
Y hteisdllinen luonne nakyy vuorostaan pienryhmissa tehtévien seminaaritdiden yhtei srakentamisena, esittamisend seké
opiskelijoiden kesken vallitsevana vuorovaikutte sena keskusteluna. V uorovai kuttei sella keskustelulla rakennetaan

yhtel std nakemystd mm. opittavista ad oista seka tyod ama harjoittel usta esille noussei sta asioista.

Verkko-opetuksell a tarkoitetaan verkkoal ustai sta oppi misympéristod. Opiskelijat tydstévat niin yksilollisesti kuin
yhteisollisesti opintoja myds verkko-opetuksen muodossa. V erkko-opetus toteutuu itseohjautuvasti tai ohjatusti.
Opiskeija pyrkii paitsi yksilolliseen oppimiseen myos sosiaali sessa kontekstissa jaetun asiantuntijuuden hankkimiseen.
Sosiaali- jaterveysalan laitoksella verkko-opetus on térkeé osa aikuisten opiskelua. Verkko-opetus edd lyttéa
opiskelijaltatietokonetta ja verkkoyhteytta.

Opiskeluun kuuluu vahvasti oppijan itsearviointi. Itsearviointi perustuu humanistiseen ihmiskésitykseen ja
itseohjautuvuuden periaatteeseen: sen perimmaisend | ahtdkohtana on usko ihmisen omaan kykyyn ratkai sta itsedén
koskevia asioita. Itsearvioinnin tehtdvana on tukea yksil 6tasolla tapahtuvaa oppimista, toiminnan kehittamisté ja
arviointia. Itsearviointi kuuluu osaks opintoja ja sen tarkoitus on kohdistuaitselle térkeisiin osa-alueisiin. Opintojen
alusta | ahtien aikuisopiskelijoita tuetaan itseohjautuvuuden vahvistumiseen.

Opettajatutor

Aikuisopiskelijoiden opettajat toimivat ohjagjina jatukijoina. Opintoja tuetaan liséks aktiivisdlatutortoiminnalla, jolla
tarkoitetaan sitd, ettd jokaiselle rynmalle on nimetty 1 — 2 opettgjatutoria. Opettajatutorit ovat asiantuntijoita kyseisilla
koulutusaldillaja heidéan keskeinen pddmadransi on auttaa, tukea, opastaa, ohjata ja neuvoa opiskelijoita saavuttamaan
opi skelulleen asetetut tavoitteensa seka ohjata oppimisen ja opiskelun prosessissa. Tutorointi on opiskelijan ja opettajan
vélistd yhteydenpitoa (dial ogia), jossa pyrkimyksena on vahent&a oppimisesteita, edistdd oppimistajaitsenédista
oppimisprosessin hallintaa janéin saavuttaa oppijan itseohjautuvuusvalmius.

Tutorointi organisoituu Sosiadi- jaterveysalan laitoksella sekd yksil6-, ryhmé&- etté vertaistutoroinnilla. Opintojen
alkuvaiheessa kukin opiskelija tapaa opettgjatutorinsa henkilkohtai sesti, liséks opettajatutorit tapaavat koko ryhmén
sdanndllisin valigjoin. L&hitapaamisten maéré on opintojen a kuvaiheessa suurempi ja véhenee seka vaihtuu opintojen
edetessi etdohjaukseksi .



Vertaistutor ointi
Vertaistutoroinnillatarkoitetaan kanssaoppijoiden tukes, €li opiskelijaa joka on edennyt omissa opinnoissaan jo
pidemmalle, jolloin hén ohjaa ja opastaa opintonsa al oittaneita opi skel uun liittyvissa asioissa.

Kansainvalisyys

Sosiaali- jaterveysalan laitoksella kansainvalisyys on nékyva osa laitoksen toimintaa. Aikuisopiskelijan kansainvdisia
jamonikulttuurisa valmiuksia pyritédn vahvistamaan opintojen aikana. Sosiadi- jaterveysalan laitoksen yhteistyd
kansainvalisten korkeakoulujen kanssa nakyy mm. hanke- javerkostoyhtei styéna, opettaja- ja opiskelijaliikkuvuutena
sekd kansainvalisen ulottuvuuden tuomisena opetukseen useilla eri tavoilla. Aikuisopiskelijan kotikansainvaistymista
(laH) lisaévét myos laitoksessa opiskel evat mashanmuuttajaopiskelijat, joiden koulutus on osa Sosiadli- ja terveysalan
laitoksen kansainvalisté toimintaa
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YLEISOPINNOT 3 OP

08BAMKEHO6 AMMATILLINENKEHITTYMINEN 2 OP

Tavoitteet jasisaltod

Opiskelija orientoituu eri koistumisopintoi hin sek& oman oppimisensa tiedostamiseen, suunnitteluun
jaarviointiin.

- oman opiskelun suunnittelu

- jatkuvan ammatillisen kehittymisen vélineet (mm. portfolio, oppimispéivéakirja)

- erilaiset oppimisympéristét, M oodl e-oppimisal usta

Suoritustapa ja arviointi
Osallistuminen | &hiopiskeluun, oman opiskelun suunnittelu ja arviointi
Arviointi hyvaksytty / hylétty.

Kirjallisuus

Alasilta, A. 1999. Néin kirjoitat tehokkaasti. Viestintdopas tydelaman kirjoittgjille. Inforviestinta Oy. Helsinki.
Niikko, A. 2001. Portfolio oppimisen avartgjana. Tammi. Helsinki.

Paane-Tiainen, T. 2001. Oppijaks akuisena. Edita. Helsinki.

Otala, L. 2001. Osaajana opintiella. Opas dinikéisen oppimisen matkalle. WSOY .Porvoo.

O8TIEDHO6 TIEDONHANKINTA 10P

Tavoitteet jasisélto

Opiskdija | 6ytéda moni puolista oman alansa tietoa eri tietol dhteista seka kéyttaa teoreettista tietoa
itsensd ja oman tydnsa kehi ttdmi seen.

- tiedonhaku eri tietokannoista

- |&hdekritiikki

Suoritustapa ja arviointi
Osallistuminen tiedonhankinnan |&hi opiskel uun seké harjoitusten tekeminen ja tietokeskuksen tiedonhankinnan kokeen
suorittaminen. Arviointi hyvaksytty / hyl&tty.

Kirjallisuus
Halttunen, K., Hirviméki, E., Niinikangas, L & Perttula, S. 2002. Tiedonhakijan opas Gummerus. Jyvaskyl&.
Heikkinen, R., Agander, A., |jas, E. & Laitinen, M. 1998. Tiedonhakijan teho-opas. Teknalit.

Jyvéskyla



AMMATILLISET OPINNOT 15 OP

Tavoitteet

Ammatillisten opintojen tavoitteena on:

- ymméartda moniammatillisten verkostojen merkitys ammattilai sen voimavaranajal agjentaa nakemysta kuntoutuksen
eri toimijoiden yhtel stytssa

- lisdté valmiuksia erilaisten kuntoutuksen tyémenetel mien soveltamiseen kuntoutujan ja hénen lahe sverkostonsa
tukemiseks

- tiedostaa kuntoutustoiminnan eettiset nakokulmat

- tuntea kuntoutustoi minnan toimintaympérist6 ja lainsdadanto

- tunnistaa kuntoutuksen tulevai suuden haasteita mm. teknol ogioiden kehittyessa

- tunnistaa yritt&djyyden mahdollisuudet kuntoutustoiminnassa

08MONI MONIAMMATILLISEN KUNTOUTUKSEN LAHTOKOHDAT 50P

Sisdltd

- Kuntoutuksen keskeiset kasitteet ja taustateoriat
- Kuntoutusta méérittavét lait ja asetukset

- Kuntoutuksen palvel ujérjestel mét

- Asiakkuus kuntoutuksessa

- Moniammatilliset yhteistydverkostot

- Kuntoutuksen eettiset kysymykset

0BASKESASIAKASLAHTOINEN JA KOKONAISVALTAINEN KUNTOUTUSPROSESSI 8 OP

Sisdltd

- Kuntoutuminen ja sen tukeminen moniniammeatillisena toimintana eri toimintaympéri stoi ss&:

- kuntoutustarpeen arviointi

- kuntoutuksen eri menetel mét

- Kuntoutuksen vaikuttavuuden arviointi ja dokumentointi (mm. sdhkéinen asiakastietojarjestel ma)
08K UNAS KUNTOUTUK SEN ASIANTUNTIJUUS JA SEN KEHITTYMINEN 2 OP

Sisdltd
- Kuntoutuksen tulevai suuden haasteet (mm. hyvinvointiteknol ogiat)
- Sisdinen ja ulkoinen yrittgjyys kuntoutustoi minnassa

Ammatillisten opintojen tarkka sisélto ja toteutusmuodot suunnitellaan yhdessé opiskelijoiden kanssa opintojen
alkuvaiheessa. Opiskdijaryhman moniammatillisuutta hyddynnetdén kuntoutuksen asiantuntijuuden kehittymiseksi.

Suoritustapa
Lahiopetus, pienryhmé- ja parityoskentely, verkko-opiskelu, oppimistentévét

Kirjallisuus mm.

Jarvikoski, A. & Hark&dpad, K. 2004. Kuntoutuksen perusteet. WSOY . Helsinki.

Kallanranta, T., Rissanen, P. & Vilkkumaa, |. 2001. Kuntoutus. Gummerus. Jyvaskyla.

Karjaainen, V. & Vilkkumaa, |. Kuntoutus kanssamme: |hmisen toimijuuden tukeminen. Stakes. Helsinki. Uusin
painos.

Kettunen, R., K&hé&ri-Wiik, K., Vuori-Kemilg, A. & lhalainen, J. 2003. Kuntoutumisen mahdollisuudet. WSOY .
Helsinki.

Suikkanen, A., Hark&paa, K., Jarvikoski, A., Kallanranta, T., Fiirainen, K., Repo, M. & Wikstrém, J. 1995.
Kuntoutuksen ulottuvuudet. WSOY . Juva.

Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden jaterveyden kansainvalinen luokitus | CF. 2004. Stakes Helsinki.
Isoherranen, K. 2005. Moniammatillinen yhteistyd, WSOY, Vantaa

Kumar, S. 2000. Multidisciplinary approach to rehabilitation. Butterworth-Heinemann.

Monkkodnen, K. 2007. Vuorovaikutus: diaoginen asiakastyo. Edita. Helsinki.

Seilkkula, J. & Arnkil, T. 2005 Dial oginen verkostotyd. Tammi. Helsinki.

Kuntoutusselonteot vuosilta 1994-2002.

Kuntoutustoimintaa maarittavat lait ja asetukset: www.finlex.fi


http://www.finlex.fi

ERIKOISTUMISTYO 120P

Tavoitteet jasisélto

Opiskdija perentyy tutkivaan ja kehittévaan tydotteeseen sekd soveltaa erikoi stumistydsséan tarvittavia tutkimus- ja
kehittdmismenetelmi&. Opiskelija osaa lukea kriittisesti tutkimuksia ja hyddyntda niita kuntoutustoiminnan
kehittamiseen.

Opiskdija hyddyntéd ammatillisten opintojen kautta saatuja val miuks a, tunnistaa kuntoutuksen kehittamiskohteita ja
kehittédd valmiuksiaan al oittaa, toteuttaa ja arvioida moniammatillisia kuntoutuspal vel uita yhtei stydssa tydel aman
kanssa. Opiskelija 0saa soveltaa osaami staan tydnsa ja tydyhtel sonsa kehittami sessi sekd toteuttaa erikoi stumistydn
moniammatilli sessa oppimisympéristéssa. Lisaks han harjaantuu kirjallisessa ja suullisessa raportoinnissa

- erikoistumistydn suunnitelma, raportointi ja esittaminen

- seminaaritydskentely ja vertaisarviointi

Suoritustapa ja arviointi

Erikoistumistyon toteuttaminen moniammatillisissa pienryhméssé. Tydprosessiin sisdltyy ohjausta, itsearviointia,
vertaisarviointiaja seminaareja.

Arviointi: Sanallinen seka arviointi ageikollatyydyttéava/ hyva/ kiitettava.

Kirjallisuus

Hirsjérvi, S.,Remes, P. & Sgjavaara, P.2007. Tutki jakirjoita. Tammi. Helsinki.

JalavaV. &Virtanen P. 1995. Moniammatillinen projektitoiminta, avain hyvinvointipalvel ujen tulevai suuteen.
Tammerpaino Oy. Tampere.

Kettunen, S. 2003. Onnistu projektissa. WSOY . Helsinki.

Makisalo, M. 2003. Y hdessa onnistumme. Opas tydyhteison kehittéamiseen jahyvinvaintiin.
Tammer-Paino Oy. Tampere.

Silferberg P. Ideasta projektiksi —Projektivetdjan kasikirja. Saatavana
http://mww.mol.fi/esf/ennakointi/raportit/pvopas. pdf

Vilkka H. 2003. Toiminnallinen opinndytety©. Tammi. Helsinki.

Lahden ammattikorkeakoulu, opinnaytetydohje. Saatavana
http://reppu.lamk.fi/file.php/1/opinnaytetyo/ opinnaytetyoohje.pdf



http://www.mol.fi/esf/ennakointi/raportit/pvopas.pdf
http://reppu.lamk.fi/file.php/1/opinnaytetyo/opinnaytetyoohje.pdf

