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Fysioter apian erikoistumisopinnot

TUKI-JA LIIKUNTAELIMISTON FYSIOTERAPIAN ERIKOISTUMISOPINNOT

Tuki- jaliikuntadinsairaudet ovat yks maamme merkittavi mmista véaeston tyd- ja toimintakykya heikentévi sta tekijoista.
Terveys 2000-tutkimuksen mukaan tuki- ja liikuntaglinsairaudet ovat keskeisid varhais- ja tyokyvyttomyysel dkkeiden seké
lyhytaikaisten sairauspoissaol ojen syitéd.(Aromaa & Koskinen 2002, 47).

Toistuvat jalisdantyvat tuki- ja liikuntaelinvaivat ovat hyvin yleisia niin aikuisvaestdlla kuin nuorisollakin. Aikuisvaestolla
erityisesti selkdsairaudet aiheuttavat toimintakyvyn lyhyt- tai pitkékestoistarajoittumista, joka heikentdé el 8manlaatua
huomattavalla osalla vaestésta. (Rithimaki 1999, 1665; Salminen 2002, 252). Useissa lapsille januorille tehdyissa
tutkimuksissa on havaittu, etté jopa puolella kaikista tutkimuksiin osallistuneista lapsista on esiintynyt selkékipuja (Salminen,
Erkintalo, Pentti, Okasanen & Kormamo 1999, 1316; Sulander ym. 2007; Kouluterveys 2010 tutkimukset). Alaselkakipujen
lisaks niska-hartiakivut ovat lisaéntyneet suomalaisten nuorten keskuudessa (Salminen 2002,252).

Fysi oterapeutin vastaanotolle ohjataan tulevai suudessa yha enemman tuki- jaliikuntaglinoireisiaihmisa Siks nayttéon
perustuva fysioterapia, kliinisen pééttelyn osaaminen jaterapeuttisen harjoittelun lainalai suudet seké uudet tutkimus- ja
terapiamenetelmét ovat avainasemassa suunniteltaessa tulevai suuden fysioterapiaa ja oireita ennal taehkéi sevad toimintaa.
Tuki- jaliikuntadinoireisen fysi oterapiassa asiakkaat tul ee huomioida yhé lagja-alaisemmin toimintakyvyn,
toimintargjoitteiden ja terveyden kansainvainen luokituksen mukaan (ICF) sekéd hyddyntad aktiivisiaja asiakkaita osallisavia
menetelmia.

Erikoi stumi sopintojen tavoitteena on koul uttaa fysi oterapian osagjia, jotka pystyvét edistémadn alaansa ja kehittamaan tyotéan
muuttuvassa yhtei skunnassa. Opinnot ohjaavat jatkuvaan oppimiseen, oman ja tydyhtei stnsd toiminnan arviointiin ja
kehittémiseen seka kriittiseen ja systemaatti seen gjattel uun. Tavoitteisiin pyritdén opinnoissa oppimistehtéavill 4,
|&hiopetuksella, verkko-opinnoailla ja erikoistumistydl . Opiskel ussa korostuu yhteisdllinen ja einik&inen oppiminen.

Osallistuminen lahiopetugaksoihin ja arviointi

Teoriaopinnoista noin neljannes on |&hi opetusta ja ne jérjestetdén paasdantdisesti torstai-iltana seka pévaopetuksena
perjantainaja/tai lauantainanoin kaks kertaa kuukaudessa. Opinnot etenevét prosessimaisesti. Oppimisprosessin eteneminen
edellyttaa aktiivista osal li stumista | &hi opetug aksoi hin seké opintoihin sisdltyvéan materiaaliin tutustumista ja oppimistehtavien
suorittamista. Osa opinnoista toteutuu Moodl e-verkkoal ustaa hyddyntéen. Opinnot arvioidaan astelkolla
hyvaksytty/tdydennettava/hyldtty. Erikoistumistydsta tulee erillinen kirjallinen lausunto. Todistuksen saaminen edel lyttéa
kaikkien opintojaksojen hyvaksyttya suorittamista.

Jokaisdllavoi kuitenkin tulla joskus sairastumisiatai muita pakollisia esteitd, jotka hidastavat opiskelun suorittamista. Sovi
silloin oman tuutoris kanssa, miten voit kyseisen jakson korvata eli suorittaatoisellatavala. Voit itse tehdé suorittamistavasta
esityksen.

Yleista aikuiskoulutuksesta

Sosiaali- jaterveysalan laitoksella aikuiskoul utus pohjautuu vahvasti aikui spedagogiikkaan, jossa padpainona on tukea aikuisia
oppimaan opetus &rjestelyiltéén ja pedagogisiita ratkai suiltaan miel ekkddlla tavalla. Koulutus on suunniteltu niin, etta opinnot
on padosin mahdollista suorittaa tyon ohessa. Opetus toteutetaan paésdéantdisesti moni muoto-opi skeluna, jossa | dhiopiskeu,
itsendinen opiskeu, tydel@man harjoittelujaksot, verkko-oppiminen seké yksil6- ja ryhméohjaus yhdistyvét oppimisessa.

Opiskelun tavoitteena on aiemmin opitun ja koul utuksen tuottaman opetuksen integroituminen uudeks osaamisen
kokonai suudeksi. Aikuiskoulutuksessa korostuvat oppijan jatkuva kehittyminen ja dinikénen oppiminen. Oppijan
kehittyminen korostuu erikoistumistydssa, jossa aikuisopiskelija vastaa tyod @méasta nousseeseen kehityshaasteeseen.

Oppijalahtdisyyden toteutuminen opintosuunnitelmassa
Aikuiskoul utuksessa hyddynnetédn aikuisten el @mankokemusta ja tydel @man tuntemusta ja tuetaan positiivisten
oppimiskokemuksien syntymista. Opetuksessa korostuu kokemuksen ja uuden tiedon reflektointi.

Opiskelijalaatii opintojen alkuvaiheessa henkil Skohtai sen oppimissuunnitelman (HOPS), jonka avulla han sovittaa

osaami staan opetussuunnitel man osaamistavoitteisiin. Aikuisopiskelijan opiske ussa huomioidaan hénen aiemmin hankitun
0saamisen tunnisaminen ja tunnustaminen. Tunnistaminen ja tunnustaminen toteutuvat Lahden ammattikorkeakoulun
kaytantel den mukai sesti. Hyvaksilukemisen |ahtékohtana on opintojakson tavoitteita vastaava osaaminen. Opiskelija
keskustel ee opettajatutorinsa kanssa mahdollisi sta hyvaksilukemisista seké opintojen erityyppisista suoritustavoista.




Suunnitelmasta opiskelija rakentaa kirjallisen HOPSin, jonka hén hyvaksyttaa opettajatutorilla. HOPSia tarkennetaan opintojen
eri vaihelssa. Aiemman opitun tunnistami sesta ja tunnustamisesta hakemi sesta vastaa opiskelija.

Kokonaisvaltainen opiskelun prosessi nakyy yksildllisen ja yhte sillisen oppimisen vuoropuheluna. Opiskelun yksildllinen ja
itseohjautuva luonne ndkyy opinnoissa mm. itsendisené tiedonhakuna ja oppimateriaaliin tutustumisena. Y hteisollinen luonne
nakyy vuorostaan pienryhmissa tehtévien seminaaritdiden rakentamisena, esittdmisend seké opiskelijoiden kesken vallitsevana
vuorovaikutte sena keskusteluna. VVuorovaikutteisella keskustel ulla rakennetaan yhtei sta ndkemystéd muun muassa opittavista
asioista seka tyod amagta etta harjoittelusta esille nousseista asioista.

Verkko-opetuksell a tarkoitetaan verkkoal ustai sta oppi misympéristod. Opiskelijat tydstévat niin yksilollisesti kuin
yhteisollisesti opintoja myds verkko-opetuksen muodossa. V erkko-opetus toteutuu itseohjautuvasti tai ohjatusti. Opiskelija
pyrkii paits yksilolliseen oppimiseen mys sosiaali sessa konteksti ssa jagtun asi antuntijuuden hankkimiseen. Sosiadi- ja
terveysalan laitoksella verkko-opetus on tarkeé osa aikuisten opiskelua. Verkko-opetus edel lyttaa opiskelijalta tietokonettaja
verkkoyhteytta.

Opiskeluun kuuluu vahvasti oppijan itsearviointi. Itsearviointi perustuu humanisti seen ihmiskasitykseen ja itseohjautuvuuden
periaatteeseen: sen perimmai sené léhtdkohtana on usko ihmisen omaan kykyyn ratkaistaitseddn koskevia asioita.
Itsearvioinnin tehtavana on tukea yksi| 6tasol la tapahtuvaa oppimista, toiminnan kehittdmista ja arviointia. Itsearviointi kuuluu
osaks opintojaja sen tarkoitus on kohdistuaitselle térkeisiin osa-alueisiin. Opintojen alusta lahtien aikuisopiskelijoita tuetaan
itseohjautuvuuden vahvistumiseen.

Opettajatutor

Aikuisopiskelijoiden opettajat toimivat ohjagjina jatukijoina. Opintoja tuetaan liséks tutortoiminnalla. Opettajatutor on
asiantuntija tuki- jaliikuntaglimistén fysioterapiassa ja hdnen keskeinen pd&maéransa on auttaa, tukea, opastaa, ohjataja
neuvoa opiskelijoita saavuttamaan opiskel ull een asetetut tavoitteensa seké ohjata oppimisen ja opiskel un prosessissa.
Tutorointi on opiskelijan ja opettgjan vélista yhteydenpitoa (dia ogia), jossa pyrkimyksend on véhentéa oppimisesteitd, edistéa
oppimista ja itsendi st oppimisprosessin hallintaa ja ndin saavuttaa oppijan itseohjautuvuusvalmius.
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YLEISOPINNOT 4 OP
080PVAL 12 OPPIMISVALMIUKSIEN KEHITTAMINEN 1 OP

Tavoitteet jasisélto
Opiskdija orientoituu erikoi stumisopintoihin sekéa oman oppimisen tiedostami seen, suunnitteluun jaarviointiin. Opiskdija
oppii kéyttamadn oppimispaivakirjaa arvioi dessaan oppi mistaan jaammatillista kasvuaan. Liséks opiskelijakehittyy
tietotekniikan hyddyntami sessé tiedonhaun ja—kasittel yn apuvalineené.
- henkil 6kohtai sen opetussuunnitelman laatiminen (HOPS)
- tuutorointi, itseohjautuvuus, oppimispéivakirja
- Moodle verkko-oppimisymparistd
Suoritustapa
Osallistuminen | dhiopetukseen
Oppi mistentéava
Oppimispéivakirja
Arviointi
Hyvaksytty /Taydennettavad/ Hyl étty
Opiskelumateriaali
Hirsijérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki jakirjoita
Koro, J. 1993. Aikuinen oman oppimisensa ohjagjana. Jyvaskylan yliopisto, Jyvaskyla.
Lahden ammatti korkeakoulun opinndytetydohje 2009. http:/reppu.lamk.fi (opinnéytetyd).
Makda, M.& Autti-Ramo, 1. 2007. Menetdmien arviointi terveydenhuollossa. Sosiaali- jaterveysalan tutkimus- ja
kehittémiskeskus. Terveydenhuollon menetelmien arviointiyksikko.
Otala, L. 1999. Osagjana opintiella. Opas elinikéi sen oppimisen matkale. WSQOY, Porvoo.
Muu g ankohtainen kirjallisuus ja materiaali sovitaan opintojen aikana.

08TKT12 TUTKIVAN JA KEHITTAVAN TYOOTTEEN VAHVISTAMINEN TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTON
FYSIOTERAPIASSA 30P

Tavoitteet

Opiskdija perentyy fysioterapian tutkimuksissa kaytettyihin menetelmiin ja seké nayttton perustuvan fysioterapian
tyosséan ja fys oterapian kehittémisessa. Opiskelija harjoittelee tietedllisten 18htel den hakemi sta tietokannoista, tutkimusten
kriittista lukemista seka tutkimusten hyddyntamistd omassa tydssd. Opiskdijalisidtietdmysta erilaisista
haastattel utekniikoista ja toimintatavoi sta, jotka lisidvét fysi oterapeutin tietémysta asiakkaan kokonai stilanteesta;
toimintakyky, eléman laatu, motivaatio, tavoitteet.

Sisdltd

-tiedonhaku ja erilaiset tietokannat

-tutkiva ja kehittava tyote

-tutkimuksen lukemisen ABC

- oman tydn kehittéminen ndyttdon perustuen

-I CF- viitekehyksen kaytto tuki- jaliikuntaelimiston fysioterapiassa

- fysioterapiatavoitteiden méérittdmien ja tavoitteiden saavuttamisen arviointi

-asiakaddhttisyys

Suoritustapa

Osallistuminen | dhiopetukseen

Tutkimusreferaatti ja verkkotydskentely

Arviointi

Hyvaksytty/T dydennettéava/Hyl atty

Opiskelumateriaali

Tieted liset artikkeit ja julkaisut

AMMATTILLISET OPINNOT 20 OP

O08TULE12 TUKI- JA LIIKUNTAELIN HAIRIOIDEN FYSIOTERAPEUTTINEN TUTKIMINEN JA
EROTUSDIAGNOSTIIKKA 80P

Tavoitteet

Opiskdija syventad ihmisen tuki- jaliitkuntaelimiston toiminnallisen anatomian ja patofysiol ogian tietdmystéan. Opiskdija
syventéa tietojaan tuki- ja liikuntaelimiston tutkimisesta, kipumekanismeista ja kliinisesté pééttelysta

Sisdltd

- tuki- ja liikuntaelimiston toiminna linen anatomia ja patofysiologia

- niskan, hartiarenkaan jayléragjan tutkiminen


http://reppu.lamk.fi

- saln, lantiorenkaan ja d aragjan tutkiminen

- kivun arviointi ja kipumekanismit

Suoritustapa

Verkkotehtévét ja aktiivinen osallistuminen 1&hiopetukseen

Arviointi

Hyvaksytty/ Taydennettava/Hylatty

Opiskelumateriaali

Magee, DJ. 2002 tai uudempi painos. Orthopedic physical assessment. W.B. Saunders Company.
Butler D. 2005. The neurodynamic techiniques. Noigroup. tai

Shacklock M. 2005. Clinical neurodynamics. Elsevier.

Kaksonen A. 2008. Niskan provokaatiotestien luotettavuus. Pro gradu tutkiedma. Kuopion yliopisto.
Luomajoki H. 2010.

Tieteelliset artikkelit ja julkaisut

O08TERA12 TERAPEUTTINEN HARJOITTELU JA ASIAKKAAN OHJAAMINEN 6 OP

Tavoitteet
Opiskdija syventaa tietdmystéan biomekaniikan ja kuormitusfysi ologian seka motorisen oppimisen merkityksesta
harjoittel uohjel maa laadittaessa. Opiskelija syventdd ymméarrystaan erilaisten harjoitteluun liittyvien periaatteiden
vaikutuksesta mm. ruumiin /kehon toimintoihin ja ruumiin rakenteisiin seka suorituksiin ja osallistumiseen. Lisaks opiskelija
syventéa tietdmystadn as akkaan ohjaamiseen ja neuvontaa liittyvissa tekijoissa sekd tunnistaa omat vahvuutensa ja
kehittémi salueensa asiakkaan ohjaamisessa.
Sisdltd
- motorinen oppiminen: taksonomiat, ohjaustavat, palaute
- motorisen oppimisen ja as akkaan ohjaamisen periaatteet omaa ty6téan analysoiden
- terapeuttisen harjoittelun perusperiaatteet
- terapeuttisen harjoittelun suunnittelu ja toteuttaminen teoreettisesti perustellen
- terapeuttisen harjoittelun tutkimusten arviointi
- terapeuttisen harjoittelu soveltaminen erilasi ssa ympéristdissé (esim. tydpaikka, koulu)
Suoritustapa
Osallistuminen | &hiopetukseen
Oman tyon videointi ja ohjaamisen analysointi.
Harjoitteluohjelman laatiminen asiakkaalle
Arviointi
Hyvéksytty / Taydennettava / Hylatty
Opiskelumateriaali
Comerford, M & Mottram, S. 2011. Kinetic control. Churchill Livingstone.
Sahrmann, S. 2001. Diagnosis and treatment of movement impairment syndromes. Elsevier. Mosby.
Sahrmann, S and associates. 2010. Movement system impairment syndromes of extremeties, cervical and thoracic spines.
Elsevier . Mosby.
McArdleW., Katch, F. & Katch,V. 2000. Essentids of exercise physiology. Lippincott Williams & Wilkons.
Tietedlliset artikkelit ja julkaisut.

08 TUSY 12 TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTON FYSIOTERAPIAN SYVENTAVAT 6 OP

Tavoitteet

Opiskeija syventaad kliinisen paéttelyn taitoja yleis mmissa tuki- jaliikuntaelinhdiri 6issa, huomioiden eri-ikéiset jaeri
toimintaympéristdssa olevat asiakkaat. Opiskelija perentyy uusmpiin terapiasuosituksiin jaarvioi niiden sovelettavuutta
fysioterapian kaytantoon.

Sisdltd

-alaselkakivun luokitukset ja varhai svaiheen fysioterapeuttinen diagnosointi

-toiminnalliset ja rakentedl liset héiri6t alaraajojen Kineetti sessé ketjussa ja niiden harjoittaminen

-niskan ja hartiarenkaan asento- ja liikekontrollin héiri6t ja terapeuttinen harjoittelu

-toimintakyvyn tukeminen terapeuttisen harjoittelun keinoin

- tuki- ja liikuntaelimiston tutkimusten ja suositusten arviointi

Suoritustapa

Osallistuminen | &hiopetukseen.

Verkkotehtavét

Arviointi

Hyvéksytty / Taydennettava / Hylétty

Opiskelumateriaali

Sahrmann, S. 2001. Diagnosis and treatment of movement impairment syndromes. Elsevier. Mosby.

Sahrmann, S and associates. 2010. Movement system impairment syndromes of extremeties, cervical and thoracic spines.
Elsevier . Mosby.

Tietedlliset artikkelit ja julkaisut.



ERIKOISTUMISTYO 6 OP

08ETYO12 KEHITTAMISHANKKEEN / PROJEKTITYON PERUSTEET JA KEHITTAMISTEHTAVA 6 OP

Tavoitteet jasisélto

Opiskdlija kehittdd omaa ty6taan ja tydyhte sbéén erikoi stumistydn avulla. Opiskelija kehittéa tiedonhankintataitojaan seké
kaytannon kehittémistyohon liittyvia tul osten analysointi- ja raportointitaitojaan kiintesissa yhtei stydssa tydel aman kanssa.
Suoritustapa

Tydd amal ahtdinen kehittdmistehtéva erikoi stumistyona. Erikoistumistydprosess sisdltéd suunnitelma: jajulkai suseminaarin.
Aktiivinen osallistuminen lahiopetukseen

Toisen erikoistumistydn opponointi

Arviointi

Hyvaksytty / Taydennettava / Hylatty

Opiskelumateriaali

Heikkild, A., Jokinen, P. & Nurmela, T. 2008. Tutkiva kehittdminen. Avaimiatutkimus- ja kehittémishankkeisiin terveysalalla
Helsinki: WSOY Oppimateriaalit.

Hirsijérvi, Remes & Sajavaara (2009). Tutki jakirjoita. Tammi: Helsinki.

Rissanen, R. 2003. Tytelamal ghtbinen opinndytetyd oppimisen kontekstina. Fenomenografisia ndkokulmia tradenomin
Suomala, J. 2003. Tutkimus- ja kehittamisprojektit opiskelijoiden oppimisympéristdinad Teoksessa: Katila, H. (toim.) 2003.
Ammattikorkeakoulupedagogiikka. Ajankohtaisia puheenvuoroja. Helsinki: Edita. 95-108.

Vesterinen, P. 2003. Projektiopiskelu ja—oppiminen ammattikorkeakoulussa. Teoksessa: Katila, H. (toim.) 2003.
Ammattikorkeakoulupedagogiikka. Ajankohtaisia puheenvuoroja. Helsinki: Edita. 79-94.

Viirkorpi, P. 2000. Onnistunut projekti: opas kunta-alan projektitydskentel yyn. Suomen kuntaliitto 2000. Helsinki.

Virtanen, P. 2000. Projektityd. WSOY . Helsinki.
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