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SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA

Sosi aalipedagogisen lapsi- ja nuorisotydn suuntautumi svai htoehto
Sosi aalipedagogi sen aikui styon suuntautumisvai htoehto

Sosiaalialan koulutusohjelma

Sosiaalialan koulutusohjelmassa koulutetaan sosionomeja (AMK) erilaisin sosiaalialan ja muihin yhteiskunnallisiin
keskelsta sisdltoa. Tyota tenddén erilaisissa ja muuttuvissa toi mintaympéristoissa, joissa téhdatéan asiakkaan arjen mie-
lekkyyden ja sujumisen parantamiseen, sosiaadisen toimintakyvyn tukemiseen ja ongelmien ehkdisyyn. Lagja-alaisen
ammattitaidon eddlytyksena on, etté opiskelija tuntee ne inhimilliset, yhteisdlliset, sosiokulttuuriset ja yhteiskunnan
rakenteisiin liittyvat tekijét, jotka vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Koulutus tarjoaa lagja-alaiset
kaytéanndlliset perustiedot ja— taidot seka niiden teoreettiset perusteet sosiaaialan tehtévissa toimimiseen.

Sosiaalialan koulutusohjelman suuntautumisvaihtoehdot

Sosiaalialan koulutusohjelmaan sisdltyy kaks vaihtoehtoista suuntautumisvaihtoehtoa, joihin opiskdijat hakeutuvat
samanaikai sissa valinnoissa. Suuntautumisvaihtoehto valitaan aikui skoul utuksessa ensimméi sen opiskel uvuoden aikana
Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotydn suuntautumisvaihto sisdltéd varhai skasvatuksen, erityiskasvatuksen ja nuori-
sokasvatuksen sisdtdja. Suuntautumisvaihtoehto antaa kelpoisuuden lastentarhanopettgjan tehtéviin mééritetyjen va-
linnaisten sisdltgjen tayttyessd. Sosiaalipedagogisen aikuistydn suuntautumisvaihtoehto tuottaa valmiuksia lagja-
alaisesti aikuisvaeston kuntouttavaan tybhon, vammaisty6hon ja senioritydhdn. Molempiin suuntautumisvaihtoehtoihin
kuuluu runsaasti menetelmalliseen osaamiseen ja luovuuteen liittyvid sisdltoja

Opetussuunnitelman perusta

Sosiaalialan koulutusohjelmassa toteutetaan osaamis- ja oppimisperusteista opetussuunnitelmaa. Koulutusohjelman
toiminnan 18htdkohtana on opiskelijan oppimisprosess ja osaamisen kehittymista tukeva opintojen ohjaus ja arviainti,
joissa huomioidaan sekd ammatillisen osaamisen ettd yleisten tydd amétaitojen kehittyminen. Opetussuunnitelma koos-
tuu teemallisesti yhtendisistd opintokokonaisuuksista eli moduuleista.  Oppiminen ndhdéén sosi okonstruktivi stisesti
prosessing, jossa jo hankitun osaamisen pdalle rakentuu uutta ymmarrysté kasitel tavista sisél16istd. Opintojen 1. vuoden
teemana on arkil 8htdi syyden ymmartéminen ja sosi aali pedagoginen ammatillisuus. 2. opiskel uvuonna keskitytdan suun-
taaviin opintoihin teemana asiakkaan osallisuuden vahvistaminen. 3. — 4. vuodet painottuvat sosiadialan ammatilliseen
kehittémiseen ja vaikuttamiseen.

Sosiaalialan koulutusohjelman tuottama osaaminen

Koulutusohjelman tuottaman osaamisen taso kytkeytyy osana eurooppalaista (EQF) ja kansalista (NQF) tutkintojen
tason méérittelyd. Niiden tavoitteena on edistédd kansalaisten liikkuvuutta maiden vélilla ja helpottaa eliniké sta oppi-
mista.. Lisdks tutkintojen viitekehyksen tavoitteena on parantaa tutkintojen avoimuutta, vertailukel poisuutta ja siirret-
tavyyttd. Ammattikorkeakoulun tutkinnon suorittaneet sijoittuvat tasolle 6, joka tarkoittaa lagja-alai sta as antuntijatasoa.
Sosiaalialan sisdlla keskelsen koulutuksen tuottaman osaamisen ndhdadén liittyvéan seuraaviin osaamisaueisiin: sosiaa-
lidlan eettinen osaaminen, asakastydn osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallistuva
yhtel skuntaosaaminen, tutkimuksellinen osaaminen ja johtamisosaaminen. Koulutuksen alussa perehdytéan osaamista
kuvaaviin viitekehyksiin ja koulutuksen aikana osaamista tarkastellaan suhteessa niihin.

Sosiaalipedagogiikka koulutuk sen viitekehyk sena

Sosiaalipedagogiikka on kaytéanndllinen sosiadlitiede, jonka tavoitteena on sosiadisten ongelmien lievittdminen ja hy-
vinvoinnin edistdminen pedagogisin keinoin. Sosiaalipedagogiikka yhdistéa sosiaalisen ja pedagogisen |ahestymistavan.
Sosiaalipedagoginen gjattelu ja toiminta on kriittista suhteessa vallitseviin yhteiskunnallisiin oloihin ja se pyrkii ratkai-
semaan yhteiskunnallisen huono-osaisuuden kysymyksid.  Sosiaalipedagogisessa toiminnassa painottuvat arkilahtoi-
syys, yhteisillisyys, asiakkaan puolelle asettuminen ja osallisuus. Tyotavoissa korostuvat dialogisuus, toiminnallisuus,
luovuus ja e dmyksdllisyys. Opetussuunnitel massa sosiaalipedagogiikka ilmenee seké koulutusohjelman sisdll6issa etta
opetusmenetel mallisiss ratkai suissa

Aikuiskoulutuksen pedagogiset [ahtok ohdat

Sosiaalialan aikuiskoulutus pohjautuu aikuispedagogiikkaan, jossa padpainona on auttaa aikuisia oppimaan opetusjar-
jestelyiltéan ja pedagogisilta ratkaisuiltaan mielekkadla tavalla. Opiskelun tavoitteena on aiemmin opitun ja koulutuk-
sen tuottaman opetuksen integroituminen uudeks osaamiseksi. Opiskeluprosess nékyy yksildllisen ja yhteisdllisen
oppimisen vuoropuheluna. Yksilollista opiskelua ovat itsendinen tiedonhaku, oppimateriaaleihin tutustuminen ja oppi-
mistehtavat. Y hteisllinen luonne ndkyy sisiltdjen yhteisend kasittelyna ja vuorovaikutteisissa keskusteluissa ja silla on



suuri merkitys ammatti-identiteetin  kehittymisess. Koulutusohjelmassa tuetaan osaamistavoitteiden saavuttamista
monilla erilaisa pedagogisilla ratkaisuilla ja menetelmilla. Pedagogisena perustana on sosiaaipedagogisuus, minka
vuoks koulutusta toteutetaan dialogisin ja toiminnallisin keinoin, kayttéen paljon luovia menetelmid. Oppimisen |8ht6-
kohtana on opiskelijan halu oppia ja kehittya ja opiskelijan oma vastuunotto opinnoista ja valinnoistaan. Opiskelijan
aiemmin hankittu osaaminen huomioidaan myos yksildllista oppimispolkua suunniteltaessa. Opiskélija laatii opintojen
alkuvaiheessa henkil 6kohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS), jonka avulla hén sovittaa osaamistaan opetussuunnitel-
man osaamistavoitteisiin, laatii suunnitelman opintojen etenemisesté ja kuvaa aiemmin hankittua osaamistaan. Opiske-
lijan a@iemmin hankittu osaaminen huomioidaan ja tunnustetaan (AHOT) Lahden ammattikorkeakoulun kaytanteiden
mukaisesti. Teorian ja kéytdnnén vuoropuhelun kautta tapahtuvaa oppimista opiskelija tarkastel ee jatkuvan reflektio-
prosessin kautta. Opetus toteutetaan monimuoto-opiskeluna, jossa lahiopiskdu, itsendinen opiskelu, harjoittel ujaksot,
verkko-oppiminen ja yksil&- ja ryhméohjaus yhdistyvét oppimisessa. Lukuvuoteen sisdltyy viikon mittaisa lahijaksoja
n. 7 viikkoa lukuvuodessa. V erkko-opiskelun menetelmia kéytetdan runsaasti, joten tietotekniset perustaidot ovat valt-
tamattomét opiskelun kannalta.

Tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminta

Sosiaali- jaterveysalan tutkimus-, kehittdmis- ja innovaati otoiminta keskittyy avainosaamisteemoihin. Avainosaamista
ovat perheen hyvinvainti, ikdantyneiden hyvinvainti, yrittgdjyys ja tydyhteisdn johtaminen. Tavoitteena on vaikuttaa ja
edistédd ihmisten hyvinvointia aluedl lisesti, kansallisesti ja kansainvalisesti. Toiminta perustuu tyéel@mé- ja hanketoimi-
joiden kanssa tehtavadn yhteistydhon. Opiskelija syventdd seka koulutusa ansa asiantuntijaosaamista etté tutkimus- ja
kehittémi sosaamistaan. Opetussuunnitelma sisdltéd opintojaksoja ja moduuleita, joihin linkitetdén tydd @mé- ja hanke-
toimijalahtdista tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoimintaa. Opiskdijan toiminta kiinnittyy opetussuunnitelman mu-
kaisiin osaamistavoitteisiin ja oppimiseen. Sosiaali- ja terveysalala toteutetaan myds muuhun osaamiseen kuin avain-
osaamisteemoihin perustuvaa tutkimus-, kehittémis- ja innovaati otoimintaa, jossa opiskelijavoi oppia.

Opinnaytety® kytkeytyy vankasti tutkimus-, kehittdmis- ja innovaati otoimintaan. Opinndytety® toteutetaan padsaantoi-
sesti tydelamé tai hanketoimijan toimeksiantona. Opinndytetyon tuloksena saavutettu uus tieto, toiminta, pavelu tai
tuote on valittdmasta tydeldmé- tai hanketoimijan hyddynnettavissi. Osa oppimisesta voi toteutua Oppimiskeskus Op-
tiimin palvelutoiminnassa. Myds osa ohjautusta harjoittelusta voi toteutua yhdistettyna tutkimus-, kehittémis- ja inno-
vaatiotoi mintaan.

Harjoittelut sosiaalialan koul utusohjelmassa

Sosi onomikoul utuksessa harjoittelu on oledllinen osa sosiaalialaan orientoitumisessa, tyokaytantdihin harjaantumisessa
sekd kehittdmistydssa ja sen arvioinnissa. Harjoittelulle asetettavat tavoitteet ja siséllot rakentuvat eri nakdkulmista
koulutuksen eri vaiheissa. Teoreettisen ja kokemuksellisen tietoperustan muuttuminen tyén ammatilliseks hallinnaksi
edellyttéd aina opiskelijan omaa aktiivista toimintaa. Harjoitteluiden tavoitteena on tukea opiskeijan ammatillisen kas-
vua. Opintoihin ssédltyy ohjattua ammatillista harjoittelua yhteensd 45 opintopistetta. Ne liittyvét opintojen edetessa
Harjoittelujaksoja on kolme, joista jokainen on 15 op:n (10 viikon) lagjuinen. Aikuisopiskelija voi suorittaa harjoittelut
yksildllisen aikataulunsa mukai sesti.

Kansainvélisyys

Kansainvélinen osaaminen on oledllinen osa sosiadli- ja terveysalan ammattitaitoa. Kansainvalista kokemusta arvoste-
taan tydmarkkinoilla, jossa korostuvat valmiudet kohdata erilaisista kulttuureista tuleviaihmisig, kielitaito ja kyky tyos-
kennella monikulttuuri sessa ympéri S6ssa.

Opiskdijoiden kansainvélisten valmiuksien kehittymista tuetaan koulutuksessa monin eri tavoin. Kansainvalistymisen
tarkeimpid muotoja ovat opiskelijavaihdot ulkomaille (joko opiskelemaan partnerikorkeakouluun tai harjoitteluun),
vieraskieliset opintojaksot, sagpuvat vaihto-opiskelijat ja — opettajat sekd osallistuminen koulutusalan verkostoihin,
seminaareihin ja kansainvalisiin hankkeisiin.

Yrittdjyys

Lahden ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan toiminnan yhtena painopisteend on yrittgjyys. Opinnoissaan opis-
kelija perehtyy sosiaali- ja terveysalan ndkokulmasta yrittdjyyteen ja yrittdjaméi seen tapaan tyoskennella. Lisdks opis-
kelija voi kehittdd omaa yrittdamaista tydotettaan ja yrittdyysosaamistaan toimimalla opiskelijaosuuskunnassa. Toi-
minta antaa hanelle mahdollisuuden suorittaa muitakin opintoja aidossa yrittgjyytta tukevassa oppimisympéristissa ja
saada osuuskunnasta myos tal oudel lista ansiota.

Kestava kehitys

Sosiaalialan koulutusohjelmassa keskeising kestéva kehityksen ulottuvuuksina painottuvat sosiaalinen ja kulttuurinen
ulottuvuus. Nama sisaltyvét luontevina sisdlldllisind osina opintokokonaisuuksin. Sosiaalialan koul utusohjelmassa on
tavoitteena tuottaa opiskelijalle kestévad kehitysta edistévia metataitoja; gjattelun valmiuksia, tekemisen taitoja, olemi-
sen taitoja sekd eldmisen ja yhteisollisyyden taitoja



SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA / Aikuiskoulutus
Sosi aalipedagogi sen lapsi- ja nuorisotydn suuntautumisvai htoehto 210 op

Sosi aalipedagogi sen aikuistytn suuntautumisvai htoehto 210 op

KOULUTUSOHJELMAN YHTEISET MODUULIT - Sz“or'tgs"“"j 5
Sosiaalialan kehittyva ammatillinen osaaminen 10 op 10
08SOKE1 Tutorointi 1 105/05| 1|3
08SOK E2 Osdllistava taide itsetuntemuksen valineena 3 3
Asantuntijaviestinta 4
01SUOA Asiantuntijaviestintéa 3

01PINFO Informaatiolukutaito 1
Sosiaalipedagoginen asiakastyo 22 op 22
08SOA S1Sosiaalipedagogiikan ja sosiaalialan asiakastytn perusteet 8 8
08SOAS5 Monikulttuurisuus S 5
08SOAS2 Projektityd ja projektiosaaminen 3 3
08SOAS3 Ryhménohjaustaidot 3 3
01ENGLAN English language 3 3
Sosiaalipedagogisen tyon toimintaymparistd 18 op 18
08TOIM1Y ksiléna yhteiskunnassa 3 3
08TOIM2 Y hteiskunnan muutos ja sosiaaliturva 7 7
08COW Constructors of Wellbeing S S
Ruotsin kieli 3
01RUOK Ruotsin kielen kirjallinen osuus 1,5

01RUOS Ruotsin kielen suullinen osuus 1,5

K ehittyva kasvatusosaaminen 14 op 14
08KEKA1 Ihmisen kasvun ja kehityksen tukeminen 7 7
08KEK A2 Perhe ihmisen kasvuympéaristoné 4 4
08MULTI1Child’s Rights/ Human Rights 3 3
Huono-osaisuuden tunnistaminen ja sosiaalipedagoginen 19
muutosty6 19 op

08HUTU1L astensuojelu > >
08HUTUG Perhetyo 6 6
08HUTU3 Paihdetyd 4 4
08HUTU4 Mielenterveystyd 4 4
TyOyhteiso- ja yrittdj aosaaminen 14 op 14
08TYRI1 Esimiestydskentely 3 3
08TYRI2 Y hteisbviestinta 3 3
08TYRI3 Toimivaja kehittyva tydyhteiso 4 4
O1PJYT Yrittéyys 2 2 4




KOULUTUSOHJELMAN SUUNTAAVAT MODUULIT

Suoritusvuos

Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotyon suuntautumis- |1 |2 |3 |4

vaihtoehto:

Sosiaalipedagoginen var hais- ja nuorisokasvatus 28 op 28

08SPLN1 Varhaiskasvatus 9 9

08SPLN2 Luovat ja draamalliset menetelmét varhaiskasvatuksessa 4 S

08SPL N3 Erityiskasvatus 4 4

08SPLN4 Nuorisokasvatus S 6

08SPLN5 Tydmenetelmié arjen tukemiseen 6 4

Sosiaalipedagogisen aikuistyon suuntautumisvaihtoehto:

Sosiaalipedagoginen aikuisty® 28 op 28

08SPAI1Aktiivinen kansalainen ja yhteisososiaalityd 4 4

08SPAI2 Sosiaalinen kuntoutus 4 4

08SPAI3 Tydmenetelmia arjen tukemiseen 6 6

08SPAI4 Vammaisty® ja aikuiserityiskasvatus 4 4

08SPAI5 Seniorityd 4 4

08SPAI6 Osallistava taide sosiaalialan tydssa 6 6

TUTKIMUS- JA KEHITTAMISOSAAMINEN

Tutkimus- ja kehittamisosaaminen 10 op 10

K ehittamismenetelmét 4

08KEME1 Asiantuntijaosaaminen tydeldman tutkimus- ja kehittamis- 2

toiminnassa

08KEME?2 Informaatio-osaaminen tutkimus- ja kehittamistoiminnassa 1

08KEMES3 Tutkiva kirjoittaminen 1

Tutkimusmenetelmét 6

08TUMEL1 Laadullinen ja maarallinen tutkimusprosessi 2

O08TUMEZ Laadullisen ja méérallisen tutkimusaineiston kerd&minen ja 2

kasittely

08TUMES Laadullisen ja maaréllisen tutkimuksen analyys jatulkinta 2

OPINNAYTETYO

Opinnaytetyo 15 op 15

|deointi- javalmisteluvaihe 3

Toteutusvaihe 7

Arviointi- jajulkaisuvaihe 5

AMMATILLINEN HARJOITTELU 45 op Suoritusvuos
11234y

Ammatillinen harjoittelu | 15 15

Ammatillinen harjoittelu 11 15 15

Ammatillinen harjoittelu 111 15 15

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 150p

Opintojen eteneminen on kuvattu liitteessa 1.




KOULUTUSOHJELMAN YHTEISET MODUULIT 127 OP

Sosiaalialan kehittyva ammatillinen osaaminen 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa reflektoida ammatillista kasvuaan yksin ja muiden kanssa

- kehitt8& omaa sosiaali-a an ammatti-identiteettidan

- lisda itsetuntemustaan tutkivan ja osallistavan taiteen avulla

- |oytaa erilaisia keingjaitsellmaisuun ja toisen kuunteluun

- osaa toimiatavoitted lisesti tydd @aman viestinté- ja vuorovaikutugtilante ssa
- syventaa viestinnan taitojaan osana sosi aalia an ammatti-i dentiteetti&an.

08SOKE1 TUTOROINTI 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ottaa vastuun omasta oppimisestaan ja ammatillisesta kehi ttymi sestéén

- ymméartéa reflektoin térkeyden sosiaalia an tydssé ja omassa ammatil li sessa kasvussaan

- tunnistaa omia arvojaan ja asenteitaan suhteessa erilaisiin sosiaalisiin ilmidihin.

Sisdltd

Perehtyminen opintoihin yhdessa ryhman ja opettajatutorin kanssa

Henkil 6kohtainen opintosuunnitelma (HOPS), aikaisemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen
(AHOT)

Portfolioprosessin tydstdminen koko koulutuksen gjan pienryhmétyoskentel yssa

Eri opintojen (ammatilliset opinnot, harjoittel ut, hankkeet, vapaasti vaittavat ja yhteiset perusopinnot) opintokokemus-
ten ohjaaminen osaks sosiaalialan ammatillisen kasvun prosessia

Refleksiivisyys osana sosionomin ammatillista asiantuntijuutta.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen kaikkiin ryhmétydskentelyihin, portfolio, yksil6- ja pienryhméohjaus.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

Mékinen, P., Raatikainen, E., Rahikka, A. & Saarnio, T. 2009. Ammattina sosionomi. Helsinki: WSOY .

08SOKE2 OSALLISTAVA TAIDE ITSETUNTEMUKSEN VALINEENA 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- lisBa itsetuntemustaan ja refl ektointitaitojaan tutkivan ja osallistavan taiteen avulla
- oppii jakamaan kokemaansa yhdessa toisten kanssa

- kehittyy itseilmai sussaan ja sosiadisissa taidoissaan

- kehittda luovuuttaan ja uskdlustaan toimiaitselleen ominaisellatavalla

- rakentaa aktiivisesti osallistumalla oman opiskel uryhmansa yhtel solli syytta
Sisdltd

Erilaisataide htoisia tyotapoja, muun muassa tarina lisuus, musiikki ja 8&nimaisemat, draamatydskentely, kehontun-
temusjaliike, kuvallinen ilmaisu.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontaktiopetuksessa, joka koostuu erilai sesta luovasta toiminnasta
Kokemuspéivakirja

Toiminnallinen ryhmétydskentely

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

ASIANTUNTIJAVIESTINTA 4 OP
(Lahden ammattikorkeakoulun yhteisia perusopintoja)

1SUOA ASIANTUNTIJAVIESTINTA 30P
Osaamistavoitteet

Opiskdija
-osaa toimia tarkoituksenmukai sesti jataitavasti tydel@man viestinté- ja vuorovaikutustilanteissa



- 0saa ottaa huomioon vastaanottajan, tilanteen ja alan vaatimukset sekd viestia jasentyneesti, ymmérrettavasti ja va-
kuuttavasti

- kehittda suomen kiglen ja viestinnan taitojaan osana omaa sosiaalialan ammattitaitoaan.

Sisélto

Tydd @man tekgtilgjit: asiakirjan laatiminen, asiatyylinen raportointi, opiskel utekstit: artikkeli ta essee, joka sislolli-
sesti kasittelee jotain sosiaalialan teemaa yhdistettynd ammattiopintoihin, tekstin prosessointi, asatyyli: tekstin- jakie-
lenhuolto, ryhméviestinndn menettel ytapojen tuntemus: normien hallinta ja joustaminen opiskel u- ja tydyhteison ryh-
métilanteissa, dokumentointi, tiedottaminen, suullinen raportointi ja dialogin rakentaminen: keskustelu-, argumentainti-,
palaute- ja kuuntel utaidot.

Suoritustapa ja arviointi

Ryhmaviestintéharjoitukset jakirjalliset tehtavét (raportti tai muu tydel dman tekstilgji jaartikkeli tai essee) seka tentti-
mall& kiel enhuoltokoe.

Arviointi asteikollal - 5.

Opiskelumateriaali

Luento- ja verkkomateriaali seké jokin seuraavistateoks sta:

Mattila, H., Ruusunen, T. & Uola, K. 2006. Viestinnan tytkaluja AMK-opiskelijalle. Helsinki: WSOY.

Niemi, T., Nietosvuori, L. jaVirikko, H. 2006. Hyvinvointialan viestinta Helsinki: Edita

01PINFO INFORMAATIOLUKUTAITO 1 OP

Ajankohta

Suositellaan suoritettavaks Asiantuntijaviestinté -opintojakson yhteydessd enssmmaisen lukuvuoden aikana

I nformaati ol ukutai don opintosuunnitelman taso |1 suositellaan suoritettavaks opinndytetyOprosessin aikana.
Osaamistavoitteet ja sisdltod

Opiskdija

-0saa tiedonhankinnan perusteet: yleiskuva tiedonldhtei sté ja tiedon jérjestémisestd, tiedonhankinnan ja-haun yle set
perusteet, opiskelussa tarvittavien julkaisujen ja palvelujen kayttd, aineistojen luotettavuuden arvioinnin jatiedon kay-
ton eettiset perusteet.

Suoritustapa

Tiedonhankinnan osaamiskoe. Asiantuntijaviestinnan verkkokurssina suorittaville osaamiskokeen korvaa verkkokurss.
Opiskelumateriaali

Rantasaari J., Laitinen M. & Ritkénen, J. 2006. Mita miksi milloin - tiedonhankinta tutkimuksen perustan rakentamise-
na. http://wwuw.|pt.fi/tietokeskus/tiedonhankinta/.

Sosiaalipedagoginen asiakastyo 22 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- rakentaa omaa nakemystéén sosi aali pedagogi sesta asiakastyosté
- 0saa soveltaa sosiaalialan eettisia periaatteita asiakastydssa

- rakentaa omaa ammatillista eettisyytta ja osaareflektoida sité

- tunnistaa sosiaalia an asiakastydn moninai suuden

- 0saa soveltaa projektimai sta tyotapaa

08SOASL SOSIAALIPEDAGOGIIKAN JA SOSIAALIALAN ASIAKASTYON PERUSTEET 8 OP

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- tuntee sosi aali pedagogi sen gjattelun I&htdkohtia ja osaa jasentéd sos ad i pedagogi sta ammatillisuutta ihmisten arjessa
toteutuvana tyona
- tuntee erilaisiaihmiskastyksia ja tunnistaa oman ihmiskastyksensa
- Ssdistéd sosiaalialan arvot ja ammatti eettiset periaatteet sosionomin tydssa
- hallitsee ammatillisen vuorovaikutuksen perustest
merkityksen as akastydssa
- ottaa huomioon kulttuurisen kontekstin asiakastydssa ja kehittaa kul ttuurista lukutaitoaan
Sisélto
tokohdat, sosiaalialan eettiset periaatteet, sosiaaliaan ammatillinen vuorovaikutus, sosiokulttuurinen innostaminen
Suoritustapa ja arviointi
Aktiivisuus kontaktiopetuksessa, kirjalliset tuotokset, tentti, toiminnallinen projektitydskentely


http://www.lpt.fi/tietokeskus/tiedonhankinta/.

Arviointi asteikollal —5.

Opiskelumateriaali

Arki, arvot, eldmd, etiikka -sosiaalialan ammattilai sen eettiset ohjeet. 2005. Tadentia, Helsinki.

Toikko, T. 2005. Sosiaalityon ideat. Johdatus sosiaalityon historiaan. Vastapaino. Tampere.

Juujérvi , S., Myyry, L., Pesso, K. 2007: Eettinen herkkyys ammatillisessa toiminnassa sivut 1-102. Tammi. Jyvéaskyl&.
Monkkonen, K. 2007. Vuorovaikutus: dia oginen asakastyo. Edita. Helsinki

Hamaléinen, J. & Kurki, L. 1997. Sosiaalipedagogiikka Wsoy

Kurki, L. 2000. Sosiokulttuurinen innostaminen. Muutoksen pedagogiikka. V astapaino.

Hanninen, S., Karjalainen, J. & Lahti, T. 2005. Toinen tieto: Kirjoituksia huono-osai suuden tunnistamisesta.

08SOAS5 MONIKULTTUURISUUS 5 OP

Osaamistavoitteet

-ymmaérta& monikulttuurisuutta ja sen haasteita yksilon ja yhtel skunnan nakékul masta

- tunnistaa ja j&sentédd eri maahanmuuttajaryhmien tilanteen ja heidén osallisuuttaan yhtei skunnassa.
-0saa tukea maahanmuttajien osallisuutta ammatilli sesti

- 0saa toteuttaa kulttuurisensitiivisida menetelmia

Sisdltd

Monikulttuurisuusilmiong, etninen identiteetti, kulttuurienvalinen viestintd, monikulttuurinen sosiaali pedagoginen tyo,
kulttuurisensitiiviset menetel mét ja kdytéanndt, monikulttuurinen osaaminen.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, harjoitukset, vierailuk@ynnit. Arviointi asteikolla 1-5.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojakson yhteydessa

08SOAS2 PROJEKTITYO JA PROJEKTIOSAAMINEN 3 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee projektimaisen tytavan ja sen merkityksen sosiaaliaan kehittdmisessa

- 0saa | aatia projektisuunnitelman ja projektiraportin

- kehittyy arvioimaan projektitydn prosessiajatuloksia

Sisdltd

Projekti sosiaalialan tydn kehittédmisen valineend, projekti prosessing, projektin suunnittelu, toteutus ja arviointi, projek-
tin raportointi.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontaktiopetuksessa, toiminnallinen projektityoskentely, kirjalliset tuotokset
Arviointi asteikolla hyvaksytty/hyl&tty.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojakson yhteydessa

08SOAS3 RYHMANOHJAUSTAIDOT 30P

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- tuntee ryhman kayttn mahdollisuudet ja haasteet sosiaalialan tydmenetel mana
- havainnoi, tunnistaa ja analysoi ryhmailmidité ja vaikuttaa niihin vastuullisesti sekéryhmén jasenen ettd ryhman oh-
jagjan nakokulmasta
- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoittee lisen ryhmén ohjauksen sekéd soveltaa erilaisa
osallistavia menetelmié
- ymméartéa palautteen annon merkityksen ja kehittyy pal autteen antami sessa ja vastaanottamisessa
- tuntee ryhmailmion ja ryhménohjauksen keskeiset 18hestymistavat
Sisdltd
Ryhman merkitys sosiaalialan asiakastydssd, ryhmaprosessi ja ryhmadynamiikka, ryhméanohjauksen periaatteet ja kei-
not, toiminnalliset ja osallistavat menetelmét, ohjagjana kehittyminen , palautetai dot, ryhmén ohjauksen etiikka
Suoritustapa ja arviointi
Aktivoivat luennot ja harjoitukset, ohjattu toiminnallinen ryhman ohjaus, oppimispéivakirja
Arviointi asteikolla hyvaksytty / hyl&tty.
Opiskelumateriaali
Kopakkala, A. 2005. Porukka, jengi jatiimi: ryhméadynamiikka ja siihen vaikuttaminen. Edita. Helsinki.



Heikkinen, A., Levamo,P., Parviainen, M & Savolainen A. 2007. Nae minut — kuule minua. Kokemuksia ryhmista.
SOCCAnN ja Heikki Waris -ingituutin julkaisusarjanro.11

O8ENGLAN ENGLISH LANGUAGE 3ECTS

L ear ning outcomes

- knows the basi ¢ English expressions and vocabulary related to the field of social services

- can manage in everyday written and oral communication situations at work

- communicates successfully with clients and other social work staff who speak English

- gains understanding of cultura differencesin social work

- learnshow to give an oral presentation in English on a professional topic

- becomes familiar with different professional English texts

Contents

- education and studies: Bachelor of Social Services

- job and employment, changes in working life, important qualities and skills, the job application process
- working in a multi-cultura environment

- different professional texts and discussions

- terminology and phrases for social services

Teaching methods and assessment

Regular class attendance, course work, word test, leading a discussion group (article assgnment), oral presentation and
final exam. Evaluation 1-5

Material

A material package provided by the lecturer

Sosiaalipedagogisen tyon toimintaymparistd 18 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

-ymmaértda yksi16n, yhtei son ja yhte skunnan vélisté suhdetta ja siihen vaikuttavien mekanismien toimintaa

-tunnistaa suomalaisen yhteiskunnan kehitysvaiheita ja muutossuuntia ja niiden vaikutuksia toteutettavaan sosiaalipoli-
tiikkaan

-0saa jasentdd sosiaalisia ilmi 6itd ja ongelmia sosiol ogi sesta ja sosiaali poliitti sesta ndkdkul masta

-tuntee yhtei skunnallisen tuki- ja palvelujarjestelman ja sité ohjaavan lainsdédannon seka osaa soveltaa sité koskevaa
tietoa erilai s ssa sosiaalialan toi mintaympari st6issa

-tunnistaa pal vel ujérjestel mén tavoitteet ja keinot asiakkaan osallisuuden ja el @mantilanteen parantamiseks.

08TOIMI YKSILONA YHTEISKUNNASSA 3 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartéa yksil6n, yhtei son ja yhtel skunnan vélista suhdetta ja siihen vaikuttavien mekanismien toimintaa
- tunnistaa globaalgja jalokaal ga sosiadisiailmidita ja ongelmia

- tuntee arvojen, e @mantapojen ja ilmididen yhteyden sosiaalialan tydhon

Sisdltd

Sosi ol ogia yhtel skuntatieteend, yhteiskunnan rakenne ja toiminta ajankohtai set yhtei skunnalliset ilmiét janiiden vaiku-
tus ihmisten arkielamaén arvot ja d@méntavat huono-osai suuden ja poikkeavuuden problematiikka.
Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, kenttdanal yysitehtava, kirjallinen tuotos, seminaari.

Arviointi T1-K5.

Opiskelumateriaali

Kuusela P. (toim.) (2005) Taskutieto. Sosiologia. Muuttuvan maailman koodinaatit. Oy UNIpress Ab.

Muu materiadi ilmoitetaan opintojakson alussa.

08TOIM2 YHTEISKUNNAN MUUTOSJA SOSIAALITURVA 70OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee yhtei skunnan muutoksen ja sen merkityksen yksilon ja yhteistjen edmadn

- ymmartéa hyvinvoinnin tekijéita janiiden yhteyden sosiaaliseen turvallisuuteen

- tuntee sosiaaliturvan tuki- ja pal vel ujérjestel mén ja toimintaymparistét osana toteutettavaa
sosiaalipolitiikkaa ja soveltaa tietoa sosiaalid an asi akastyossa



- tuntee kunnallishallintoa ja sosiaalialan ty6ta ohjaavan lainsdddannon keskeisilta osiltaja soveltaa

Sité sosiaalid antydssa
Sisélto
Sosiaalipalitiikka yhtel skuntati eteend, yhtei skunnan ja el @méntavan muutos suhteessa sosiaalipalitiikkaan, sosiaaipoli
tiilkan toteuttamismallit, gjankohtainen hyvinvointitutkimus, sosiaaliturvan tuki- ja pavelujérjestelmé ja sita ohjaava
lainsgadantd, sosiaalihuollon asiakkaan asema ja oikeudet
Suoritustapa ja arviointi
Aktivoivat luennot, kaunokirjallisuustentéva, aikamatkatehtéva, pienryhméatydskentely, kirjallinen tuotos.
Arviointi aselkollal — 5.
Opiskelumateriaali
Karisto A., TakalaP. & Haapolal. 1998. Matkalla Nykyaikaan — elintason, e @mantavan ja sosiadlipolitiikan muu-
tos.Hdsinki. WSOY.
Ihalainen J., Kettunen T. 2006. Turvaverkko vai trampaliini. Sosiaaliturvan mahdollisuudet. WSOY . Helsinki.
Kananoja, A., Niiranen, V. ja Jokiranta, H. 2008. Kunnallinen sosiaalipolitiikka. Osallisuutta ja yhteisté vastuuta. PS -
kustannus. Helsinki
Kolkka M., MantelaJ., Holopainen A., Louhela J., Packden L., Kaisvuo T. 2009. Y htei skunnallinen osaaminen. Kirj-
paa
Muu materiadi ilmoitetaan opintojakson alussa.

08COW CONSTRUCTORSOF WELL-BEING —GENERAL PERSPECTIVE 5ECTS

L ear ning outcomes

The student:

- isfamiliar with the social and health care structures, professions and their missions as a constructor of
human well-being

- understands the contribution of his own and different professions to the well-being structure nationa ly
and European-wide

- understands the possibilities of entrepreneurial working when producing well-being

- understands the concept of well-being in different contexts (physical, mental, psychological, social,
cultural)

- has the competences to study in a multi-professional and multi-cultural working group

- gains language skills and broadens his English vocabulary when discussing professional matters

- understands and accepts different cultures and opinions

- respects the work and ideas of different professonsin the social and health care

Contents

Structure of social and health care system in Finland; social and health care

policy in the European Union; social and hedlth care professions and their competencesin

Finland; multi-professional co-operation; entrepreneurial way of working in social

and health care field; changesin a society; future challengesin the social and health carefield.

Teaching methods and assessment

E-learning (includes one starting lecture)

Evaluation passed/failed

RUOTSIN KIELI 3 OP
01RUOK RUOTSIN KIELI KIRJALLINEN 1,50P
01RUOSRUOTSIN KIELI SUULLINEN 1,50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa kielen ja kulttuurin tuntemuksen merkityksen omassa ammatilli sessa osaami sessaan
- pystyy osallistumaan oman alansa suulliseen jakirjalliseen viestintédn (sosiaalinen kanssak@yminen, keskustelu, puhe-
lintilanteet, séhkdposti)

- 0saa oman alansa ammatillista perussanastoa

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus |8hiopetuksessa

Tydpaikkahakemus ja CV

Suullinen jakirjallinen tentti

Arviointi ageikollal — 5.

Opiskelumateriaali

K oulutusohjel makohtainen materiaali



Osaamisen taso

Opintojakso on eurooppal aisen viitekehyksen tasolla B1:

vapaa-ai kana. Opiskelija selviytyy useimmissa tilantel ssa matkustaessaan kohdekidisilla aueilla. Han pystyy tuotta-
maan yksinkertai sta, johdonmukai sta tekstia tutui sta itsedén kiinnostavista aihei sta.

Yllaoleva kuvaus antaa taitotason, joka perustuu yleiskielen tavoitteisiin. Kuvausta sovelletaan

ammattial akohtai sesti.

Edeltavat opinnot

Opintojaksolle osallistuminen ede lyttéa lukion B-kielen tasoista kielen hallintaa. Kaikki opiskelijat osallistuvat ennen
ruotsin kielen opintojen dkua kirjalliseen l8ht6tasokokeeseen. Kokeessa hylétyt ohjataan taydentémaan kielitaitoaan
ruotsin kielen valmentaviin opintoihin.

Korvaava koe (ndyttokoe)

Opiskeijalla on myds mahdollisuus suorittaa korvaava koe (nayttokoe), mikéli hén katsoo omaavansa siihen valmiudet.
Nayttokoe kasittéa suullisen jakirjallisen osion ja edellyttéé opiskelijan koul utusohjelman ammatillisen perussanaston
hallintaa. Hyvéksytty suoritus vastaa ruotsin kielen kolmen opintopisteen lagjuisten opintojen suorittamista.

K ehittyva kasvatusosaaminen 14 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa ihmisen yksilollist kasvua ja kehitysta

- osaa tarkastella kasvua ja kehitysta perhekonteksti ssa

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoitted lista kasvatus- ja ohjaustoimintaa
- muodostaa oman kasvatuskasityksen

08KEKA1IHMISEN KASVUN JA KEHITYKSEN TUKEMINEN 70OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartéa ihmisen psykososiaalista kehitysta ja siihen vaikuttavia tekijéita

- 0saa havainnoida ja tunnistaa ihmisen kehityksen yksiléllisid ilmenemismuotoja

- hallitsee erilaisia kasvatusteorioitaja —kasityks a

- ymméartéa erilaisia oppimiskasityksia

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoitted lista kasvatus- ja ohjaustoimintaa

- kehittdd oman kasvatus- ja ohjauskasityksen

Sisdltd

I hmisen kehitykseen liittyvét peruskagtteet ja—teoriat, ihmisen kasvatukseen ja ohjaamiseen liittyvét peruskésitteet ja—
teoriat, erilaiset oppimiskéasitykset, kasvatus- ja ohjaustoiminta

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, toiminnallinen projektitydskentely ja kirjalliset tuotokset tai tentti.
Arviointi aseikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Nurmi, J.-E. ym. 2006. |hmisen psykologinen kehitys. WSOY , Helsinki.

Turunen, K.E. 2005. Ikévaiheiden kriisit. Atena, Jyvaskyla

Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen. 2009. Lapsen aika WSOY , Helsinki.
Onnismaa, J. 2007. Ohjaus- ja neuvontaty®. Aikaahuomiotaja kunnioitusta. Gaudeamus.

08K EKA2 PERHE IHMISEN KASVUYM PARISTONA 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa perheen yhteiskunnan perusrakenteena sek& muuttuvana ja monimuotoi sena instituutiona
- 0saa huomioida perheen merkityksen ihmisen kasvu- ja kehitysympéristona

- 0saa kunnioittaa monimuotoisten perheiden erilai suutta

- 0saa toimia erilaisissa e @mantil antei ssa ol evien perheiden kanssa

Sisdltd

Perhe muuttuvassa yhtei skunnassa, parisuhde, vanhemmuus, perheen el@ménkaari
Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennat, kirjalliset tuotokset tai tentti.

Arviointi asteikollal — 5.

Opiskelumateriaali



Helminen, J. (toim.) 2006. Elama koettel ee, tuki kannattelee. Sosiaali- jaterveysalan tyé monimuotoisissa perhesuhteis-
sa. PS-kustannus, Jyvaskyla

Ronkd, A. & Kinnunen, U. (toim.) 2002. Perhe ja vanhemmuus. Suomalainen perhe-eldmaja sen tukeminen. PS-
kustannus, Jyvaskyla

Ronk&, Malinen & Lamsa. (toim.) 2009. perhe-el@méan paletti — Vanhempana ja puolisona vaihtel evassa arjessa. PS-
kustannus, Jyvaskyla

08BMULTI1CHILD'SRIGHTSY HUMAN RIGHTS3ECTS

L ear ning outcomes
The student
- isaware of the convention of child’ srights/ human rights
- adapts contents of the convention as abasis of professional work
Contents
Convention of the Rights of a Child/ Convention of the Human Rights
Teaching methods and assessment
Activating lectures, individual and group work
Passed-Failed

Huono-osaisuuden tunnistaminen ja sosiaalipedagoginen muutostyd 19 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

-tunnistaa yhtei skunnalli sta huono-osai suutta

-harjaantuu toimimaan sosiaalialan ammattilal sena muutostydssa ja kykenee sosiaalialan ammatillisuuden edd lytta-
mé&an eettiseen reflektioon

- tiedostaa asiakkaan puol €l e asettuvan tydotteen merkityksen

- harjaantuu toimimaan yhteistydverkostoissa

O8BHUTU1LASTENSUOJELU 50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa lastensuojel un oikeutuksen, perustan ja merkityksen

- tiedostaa lastensuojelulain keskeiset periaatteet ja Ssdll 6t seka osaa soveltaa niitd kdytannossa
- paikantaa sosionomin ammatillisen osaamisen ja tehtévét lastensuojel ussa

- 0saa kayttda yksi|6- perhe- ja verkostotydn tydmenetelmia lastensuojel ussa

- scavalmiuksiatoimiarefleksivisesti ja eettisesti lastensuojel utydssa

Sisdltd

Lastensuojelutyon keskeiset periaatteet ja kastteet

Ennaltaehkéiseva ja lapsi- ja perhekohtainen lastensuojel utyd

Lastensuojel utyd erilaisissa toimintaympéri s6issa

Lastensuojel utyd muutostyona

Lastensuojelutydn eettiset kysymykset ja pahan kohtaaminen

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, verkko-opetus ja tentti

Kokonaisarviointi T1-K5

Opiskelumateriaali

Bardy, Marjatta (2009) (toim.) Lastensuojel utydn ytimissa. Y liopistopaino. Helsinki.

Forsberg, H.& Ritaa-Koskinen, A. & Torrénen, M.(2006) (toim.) Lapset ja sosiaalityd. Kohtaamisia, menetemié ja
tiedon uudelleenarviointia. PS-kustannus. Jyvaskyl&a

Laakso, Riitta (2009) Arjen rutiinit jayllatykset — etnografia lastenkotitydsté. Acta Universitatis Tamperensis 1444.
P6s0, Tarja. 2004. Vakavat silmét ja muita kokemuksia koulukodista. Gummerus, Saarijérvi

08HUTU6 PERHETYO 6 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa perhetydn luonteen sosiaalialan tydmuotona ennal taehkéi sevassa seké lapsi- ja perhekohtai sessa lastensuo-
jelussa

- tiedostaa arki- ja perhe 8htdi syyden merkityksen toiminnan perustana



- harjaantuu tukemaan erilaisissa el @mantilantei ssa olevia perheité jatoimimaan perheiden [éheisver -
kostoissa osallisuuttaan tukien
- ymméartaa perhetydhon liittyvan tuen ja kontrollin problematiikkaa
- on harjaantunut tunnistamaan perheen tilanteeseen vaikuttavia tekijdita ja edistamadn perheen hyvinvointia sosiaalisen
asiantuntijana
- harjaantuu toimimaan moniammatillisissa yhtei stydverkostoi ssa
- konsultoi jahyddyntéé eri sosiaali- jaterveysalan ammattilaisten osaamista perheiden hyvinvoinnin tukemisessa
- soveltaa verkostomai sia tydmenetel mia perhei den hyvinvoi nnin tukemisessa
- toimii kulttuurisensitiivisesti perheiden kanssa tehtavéassé tydssa
Sisélto
perhety sosiaalidan tydmuotonajalapsen edun turvaajana
perhetyon kasitteellinen ja toiminnallisen hajanai suus
perhetydssa toimimisen monet kehykset
perhetyon tilannekohtaisuus
perhetydssa kaytettéavia tyd- ja arviointimenetelmia
perhevakivalta
perhetydssi kohdattavia haasteita
perheiden kanssa tentéva moniammatillinen ty®
verkostomenetel mét moniammatillisessa sosiaali-ja terveysalan perhetydssa
monikulttuurisen perhetydn pétevyys
Suoritustapa ja arviointi
Aktivoivat luennot, itsendinen tyoskentely, tentti.
Arviointi astelkollal — 5.
Opiskelumateriaali
Heino, Tarja (2008) Lastensuojelun avohuolto ja perhetyd: kehitys, nykytila, haasteet ja kehittdmisehdotukset. Selvitys
lastensuojelun kehittamisohjelmalle. TyOpapereita 9/2008. Helsinki. Stakes.
Hokkanen, L. & Sauvola, M. (toim.) Puhumattomat paikat. Puheenvuoroja perheesta. Pohjois-Suomen sosiaalid an
osaamiskeskuksen julkaisuja. 22. 2006.
Hyytinen, Riitta (2007) Lapsi, huumeperhe ja toivo. Lapsen todellistuminen huumeperheen kuntoutusprosessissa. Ensi-
jaturvakatien liiton julkiasuja 37. Helsinki.
Jdlinoja, Riitta (2010) Vieras perheessd. Gaudeamus.
Myllarniemi, Anniina (2007) Lastensuojel un avohuollon ammattikaytantona — jasennyksi & perhetydsté toi mintatutki-
muksen valossa. Helkki Waris—ingituutti. 6/2007. Soccan ja Helkki Waris —ingtituutin julkaisusarja
Muu materiaali ilmoitetaan myshemmin.

08HUTU3 PAIHDETYO 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa ja tiedostaa péihderii ppuvuuden syntyy liittyvia tekijoita

- erittelee ja analysoi péihteiden kéyttdon ja pédihtei denkayttgiin liittyvien asenteiden merkitysta asiakastydssa

- perehtyy ennaltaehkéi sevaan péihdetython, pdhdekuntoutukseen ja jakihoitoon erilaisissa toimitaymparistéissa
Sisdltd

Péihteet, péihderiippuvuus

Ehkéisevé ja korjaava paihdetyd

Paihdelainsdadénto ja pdihdepal velujérjestelma

Haittojen minimointi —harm reduction

Motivointity® ja muutosprosess

Sosiaalisen asiantuntijuus péihdetydssa

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, kirjallisuuteen tutustuminen, tentti

Kokonaisarviointi 1-5.

Opiskelumateriaali

Andersson, Maarit & Hyytinen, Riitta& Kuoreahti, Marianne (toim.) Vauvan parhaaks. Kuntoutuminen péihteisté,
odotus- ja vauva-aikana. Ensi- jaturvakotien liitto 38.

Kuusisto, Katja (2010) Kolme reittia alkoholismista toi pumiseen. Tutkimus muutoksesta hoidon ja vertaistuen avulla
sekd ilman professionaalista hoitoa.

Hyytinen, Riitta (2007) Lapsi, huumeperhe jatoivo. Lapsen todellistuminen huumeperheen kuntoutusprosessissa. Ensi-

jaturvakatien liiton julkiasuja 37. Helsinki. Osa opiskelumateriaalista ilmoitetaan opintojakson yhteydessa.



Véayrynen, Sanna (2007) Usvametsén neidot. Tutkimus nuorten naisten el@mastd huumekuvioissa. Acta Universitatis
Lapponiensis 118.

08HUTU4 MIELENTERVEYSTYO 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa mielenterveyteen liittyvien tekijéiden moninai suutta

- toimii asiakkaan osallisuutta kunnioittaen, tuen tarpeen tunnistaen ja asiakkaan puol elle asettuen

- arvioi omaisten avun ja tuen tarvetta sekd osaa toimia tukijana

- tunnistaa sosionomin tehtavan ja ammatillisen osaami sen miel enterveystyén monia aisessa kentéssa
Sisdltd

Mielenterveys kasitteena

Psyykkiset héiridt, kriisit ja traumat

Mielenterveys ainsdadantd ja pa vel ujérjestelma

Ennaltaehkéi semi sen ja kuntoutumisen nakokulmia

Advocacy - asiangjotyd

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennat, kirjallisuuteen perehtyminen ja tentti

Arviointi aseikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Kiviniemi, L., Laksy, M-L, Matinlauri, T, Nevalainen, K., Ruotsalainen, K. Seppanen, U-M, Vuokila-Oikkonen, P.
2007. Mina mielenterveystyon tekijana. Edita. Helsinki.

muu erikseen ilmoitettava materiaali

Tyobyhteisod- ja yrittd dosaaminen 14 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa ja osaa soveltaa johtami seen ja toimintojen organisointiin liittyvia peruskasitteita, teorioitajatoimintamallga
- 0saa kehittda ja arvioi da tydyhtei son toimintaa

- tunnistaa ihmisen ja tydyhteison hyvinvointiin vaikuttavia asioita ja osaa soveltaa tietdmystéén oman ja tydyhteison
hyvinvoinnin edistamiseks

- ymmartéa yhtel svi estinnén merkityksen osana tyOyhteison toimintaa ja tavoitteita

- 0saa toteuttaa suunnitel mallisesti yhtel siviestinnan kaytanteitd omassa toiminnassaan ja tydssaan

- ymmartaa yrittdjamai sen tyootteen merkityksen omassa toiminnassaan

- 0saa tehda realistisen liiketoi mintasuunnitel man.

O8TYRILESIMIESTYOSKENTELY 3 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartaa esimiestydskentel yn luonteen seka siihen kuuluvat tehtavét ja vastuun

-0saa muodostaa oman késtyksensa hyvasté johtami sesta

-0saa kehittéa tydyhtei son toimintaa ja arvioida sen laatua.

Sisdltd

Esimiehen tehtavét, asema ja vastuu, organisaatiorakenne, | aatutydskentely, johtamisen kéasite, johtamisen teorioita,
henkil 6st6johtami sen toiminnot seké strategiatydskentely.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva |&hiopetus

Soveltava oppimistehtava

Tentti/oppimispéivakirja

Arviointi ageikollal - 5.

Opiskelumateriaali

Kauhanen, J. 2006. Henkil 8stévoi mavarojen johtaminen. 8. uudistettu painos. Helsinki: WSOY .

O8TYRI2YHTEISOVIESTINTA 30P

Osaamistavoitteet
Opiskdija



- ymmaért&a yhtei sovi estinndn strategi sen merkityksen koko tydyhtei son toiminnassa

- 0saa hyddyntaa vi estintdd oman tydyhtel sbnsa voimavarana jaresurssina

- 0saa seka tyontekijana ettd esi miehend toteuttaa kaytanndssa yhtei stviestinnén eri osa-alueita

Sisélto

Y htei stviestinnédn perusteet, esimiesviestintd, viestinté tydyhtei sossg, tiedottaminen ja yhteystoiminta, kriisviestinta,
kokous ja neuvottel u.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva lahiopetus

Essee

Arviointi aseikollal - 5.

Opiskelumateriaali

Siukosaari, A. 2002. Y htel sbviestinnén opas. 2. tarkistettu painos. Helsinki: Business Books.

tai Juholin, E. 2009. Communicare — viestinta strategiasta kéytantoon. 5. uudistettu painos. Porvoo: Infor.

O08TYRI3TOIMIVA JAKEHITTYVA TYOYHTEISO 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

-0saa arvioidaihmisen ja tydyhtei son toimivuuteen ja hyvinvointiin liittyvid tekijéita

-0saa toimia tydyhtei sdssd omasta hyvinvoi nnistaan huolehtien

-0saa toimia tydyhtei sossa yhtei silli syytté ja positiivista ilmapiiria edistéen

-0saa hyddyntéé tydnohjausta oman ammatillisen kasvun, tydhyvinvoinnin ja tydyhtei son toiminnan kehittémisen véli-
neené.

Sisdltd

Ty6hyvinvointi, tydmotivaatio, tydssd jaksaminen, tydkykya edistéva toiminta, toimintakykyinen tydyhtei so, tyopaikan
ihmissuhteet, tydnohjaus ja tydl ainsdadanto.

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva ldhiopetus

Seminaaritytskentely

Tentti/oppimispéivakirja

Arviointi asgelkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Kinnunen, U., Feld, T. & Mauno, S. (toim.) 2005. TYO LEIPALAJINA. Tyohyvinvoinnin psykol ogiset perusteet. Jy-
vaskyla PS-kustannus.

01PJYT YRITTAJYYS40P

Yrittdjyysopinnot O1PJY T 4 op voi suorittaa kolmellaeri tavalla

1) Osallistuminen sosiaali- ja ter veysalan Otetta osaamiseen -opintojak soon

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartéa yrittgjyyden e dméngtrategiana

- 0saa hyddyntaa yrittdjamai sta tydotetta osana omaa ammatil li sta osaami staan

- ymmartéa yrityksen perustamisen lahtdkohtia ja lainsdadantoa

- osaatunnistaa eri yritysmuotoja ja erityisesti osuuskunnan yritysmuotona ja sité ohjaavaa lainsdadantoa
- hallitsee osuuskunnan perustamiseen tarvittavan tietouden.

| osio 20p

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartéa yrittéjyytta sekd yrittdjamai sta tyootetta omassa osaami sessaan ja sosiadi- jaterveysalalla

- tunnistaa itsensd ja oman osaamisen johtamisen merkityksen yrittdjyydessd ja yrittdjaméi sessa tyootteessa
- ymmartéa tuottel stamisen merkityksen yrittdjyydessa

- tutustuu opiskelijaosuuskunta Cecon toimintaan.

Il osio 20p

Osaamistavoitteet

Opiskdija

-0saa hyddyntéa liiketoi mintaosaami sta osana omaa toi mintaansa ja ty6taan

- ymmartaa tuottei stamisen, markkinoinnin seké kustannuslaskennan ja tal ouden merkityksen osana liiketoimintaosaa-
mista

-0saa tehda liiketoi mintasuunnitelman.

Sisdltd



Y rittgjamai st tyotetta tukevia yhtei sollis & ja toiminnallisa ty6tapoja, osuuskunta ja muita yrittdjyyden muotoja, yri-
tystoiminnan peruskadtteitd, liikeidea, liiketoimintasuunnitelma.

Suoritustapa ja arviointi

- aktivoiva | &hiopetus ja osallistuminen yhtei sdllisiin tydtapoihin

- oppimistehtavét

- liiketoi mintasuunnitelman laatiminen

Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Sovitaan kurssin alussa.

2) Osallistuminen verkkokurssille

Yksi tapa suorittaa yrittgjyysopinnot on osallistua verkkokurssille.

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa yrittgjyyden e dménstrategiana

- 0saa jasentdd yrittgjyyden henkilbkohtaisia jayleisid mahdollisuuksiaja esteité

- kehittda valmiuksiaan liike dean tydstémiseen jaarviointiin seka liiketoi mintasuunnitel man laadintaan.
Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksyttavaan suoritukseen vaaditaan

osallistuminen aoitustilai suuteen (suositeltavaa)

Repussa ol evien harjoitusten/oppimi stehtavien tekeminen hyvaksytysti

aktiivinen osallistuminen verkossa kdytévaan kurssn s sdiseen keskusteluun

liiketoimintasuunnitelman laatiminen

verkkotentti.

Arviointi aselkollal - 5.

3) Osallistuminen opiskelijoiden osuuskunta Cecon toimintaan

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa yritt§jyyden e dménstrategiana

- 0saa jasentéd yrittédjyyden henkilbkohtaisia jayleisid mahdollisuuksiaja esteité

- kehittda valmiuksiaan liikeidean tydstémiseen jaarviointiin seka liiketoi mintasuunnitel man laadintaan.
Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksyttavaan suoritukseen vaaditaan;

Liiketoi mintasuunnitelman laatiminen omasta osuuskuntatoiminnasta

Aktiivinen toiminta osuuskunnan johdossa, erillisissé kehittédmishankkeissatai aktiivinen hyvaksytyn Liiketoiminta-
suunnitelman mukainen toiminta.

Arviointi asteikollal - 5.

Korvaava koe (ndyttokoe)

Kaks kertaa lukukaudessa jérjestetéddn nayttokoe. Opiskelija, joka mielestédn osaa opintojakson asat, voi osallistua
kokeeseen. Hyvaksytysti suoritetun néyttokokeen perusted |a opiskelija saa merkinnan yrittdjyyden opintojakson suorit-
tamisesta

SOSIAALIPEDAGOGISEN LAPSI JA NUORISOTYON SUUNTAUTUMIS
VAIHTOEHTO 28 OP

Sosiaalipedagoginen varhais- ja nuorisokasvatus 28 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

-on sisdistanyt ammatillisuuden merkityksen kasvatuksellisessa vuorovai kutuksessa lasten januorten seké heidan per-
heidensé kanssa tehtavéassa tydssa

- harjaantuu tydskentel emddn moniammatillisissa verkostoi ssa asiakkaan osallisuutta tukien

-0saa soveltaa osallistuvia menetel mié lasten januorten parissa tehtvassa tydssa

-harjaantuu arvioimaan lapsen januoren yksildllisié tarpeita seké arvioimaan arvoristiriitatilanteita ja toimimaan niissa

08SPLN1VARHAISKASVATUS9 OP
Osaamistavoitteet

Opiskdija
- edistéé lapsen osallisuutta ja kuulluksi tulemista varhai skasvatustydssa



- 0saa toimia sosiaalisen asiantuntijana moniammatillisssa jayli sektorirajojen toimivissa verkostoissa

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida pedagogi sesti miel ekasta toi mintaa varhai skasvatuksen eri kentilla

- tukee lasta ja perhetta kasvatuskumppanuuden periaatteet huomioiden

- soveltaa omaa pedagogi sta nakemystdan ja varhai skasvatusty6ta ohjaavia ecttisia periaatteita

- ymméartéa varhai skasvatustyon osana lastensuoje utysta

Sisélto

V arhaiskasvatusjarjestysjarjestel mé ja sité ohjaava lainséddanto, varha skasvatussuunnitelma, varhai skasvatuspedago-
giikka , varhaiskasvatusymparisto, lapsen oppiminen jaleikki, lapsihavainnointi ja ohjaaminen, kasvatuskumppanuus,
pedagogisen toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontakti opetuksessa, opintokaynnit, kirjalliset tuotokset, tentit jatoiminnalinen projektitydskentely.
Arviointi aselkollal — 5.

Opiskelumateriaali

Heenius, A., Karila, K., Munter, H., Méntynen, P. & Siren-Tiusanen, H. 2001. Pienet péivéhoidossa. Alle kolmivuoti-
aiden lasten varhai skasvatuksen perusteita. WSOY, Helsinki.

Brotherus, A. Hytonen, J. & Krokfors, L. 2002. ESi- ja alkuopetuksen didaktiikka. WSOY , Helsinki.

Heenius, A. & Korhonen, R. (toim.). 2008. Pedagogiikan palikat. Johdatus varhai skasvatukseen ja kehitykseen.
WSOQY, Helsinki.

Karila, K., Alasuutari, M., Hannikéinen, M., Nummenmaa, A. & Rasku-Puttonen, H. (toim.) 2006.
Kasvatusvuorovaikutus. Vastapaino, Tampere.

Luentomateriaali.

08SPLN2 LUOVAT JA DRAAMALLISET MENETELMAT VARHAISKASVATUK SESSA 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ottaa kasvattagjan vastuun lapsen osallisuuden mahdollistajanataiteen ja kulttuurin maailmoissa

- oivaltaa oman jaryhman yhteisen taitedllisen kokemisen jailmaisemisen merkityksen ammatillisen toiminnan pohjana
- ymméartaa luovien tydmenetel mien merkityksen |apsen yksiléllisessd ja yhte sdllisessd kasvun  ja ehityksen tukemi-
sessa

- saavamiuksia eri taiteen alueisin liittyvan toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista

Sisdltd

Taide- jakulttuurikasvatuksen |&htdkohdat, |apselle ominaiset tavat toimia, mediakasvatus, keske sia taidekasvatuksen
osallistuvia menetelmié.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontaktiopetuksessa, kirjallinen tuctos, toiminnallinen projektitydskentely, toiminnallinen pajatydskentely.
Arviointi asteikolla hyvaksytty-hylétty.

Opiskelumateriaali

Ruokonen, |., Rusanen, S. & Vadimaki, A-L. (toim.) 2009. Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa. Y liopistopaino, Hel-
sinki.

08SPLN3 ERITYISKASVATUS 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

-0saa erityi skasvatuksen peruskasitteet

-hallitsee varhai serityi skasvatuksen toi mintaperi aatteet

-tuntee perhel @htdisyyden periaatteet

-tunnistaa erityisen tuen tarpeiden erityispiirteita

-tuntee erityisen tuen palvelujarjestelman perusteet

-edi st88 moniammatillisen tydn toi mintaperiaattei den toteutumista

Sisdltd

Erityiskasvatuksen tausta, varhai serityiskasvatus, erityisen tuen tarpeet lapsilla, nuorillaja perheilld, vammaistyon pe-
rusteet, palvel ujérjestelma, moniammeatilinen tyo.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontakti opetuksessa, seminaari. Arviointi asteikolla T1-K5

Opiskelumateriaali

Malm, M., Matero, M., Repo, M. & Talvela, E-L. 2004. Esteistd mahdollisuuksiin. Vammaistydn perusteet. WSOY.
Pihlgja, P. & Viitala, R. Erityiskasvatus varhai d apsuudessa. WSOY . Helsinki.

Lams4, A-N. (toim.) 2009. Mun on paha olla. Nékodkulmia lasten ja nuorten psyykkiseen hyvinvointiin. PS-Kustannus.

Jyvéskyla



08SPLN4 NUORISOKASVATUSS5OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistavat nuoren tarpeet ja voimavarat kasvun ja kehityksen eri vaiheissaja eldmantilantei ssa

- 0saa tulkita nuorten el@mismaailmaa

- tunnistaa nuorten ongel mia aiheuttavia prosessgja ja harjaantuu syrjayttavissa ol osuhtei ssa elévien nuorten kysymyk-
sin

- 0saa arvioida erilaisissa el @mantil antei ssa ol evien nuorten palvel utarpeita ja halitsee pal vel uohjauksen | ahtdkohdat ja
menetelmia

- harjaantuu soveltamaan erilai sia nuorisotyon tydorientaatioita ja tydmenetel mia

- osaa tukea nuorten osallisuutta ja kykenee osallistumaan vaikuttami styhon yhtel stydsi sdasi akkai den jamoniammatil-
lisissa tyOryhmissd ja verkostoissa

Sisdltd

Nuoruus yhtel skunnallisena ja kulttuurisenailmiéné, nuorisolaki, nuorisotyon tehtavét ja tydmuodot, nuorisokasvatus,
sosiaalinen vahvistaminen, nuoret ja koulu, nuorten hyvinvointia uhkaavat tekijét, nuorten kansalaistoimintaja osalli-
suus, nuorten palveluohjaus ja -jérjestelma

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, kirjalliset tuotokset, toiminnallinen projektityoskentely, paja/seminaarityoskentely, tentti

Arviointi aselkollal — 5.

Opiskelumateriaali

Hoikkala, T. & Sell, A. 2007. Nuorisotytta on tehtéva. Menetelmien perustat, rajat ja mahdollisuudet. Nuorisotutki-
musverkosto/Nuorisotutkimusseura. Julkai suja 76.

Kemppinen, Pertti 1999. Nuoriso 2000- Nuorisotydn kasikirja. Kannustusval mennus P& K Oy.’

Aaltonen, M., Ojanen T., Vihunen R. & Vilen M.: Nuoren aika 2007 WSOY

Muu opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojakson alussa

08SPLN5 TYOMENETELMIA ARJEN TUKEMISEEN 6 OP

Opiskelija

- osaa tunnistaa ja arvioida asiakkaan voimavarojajatarpeta

- harjaantuu soveltamaan erilaisia asiakastyon tydorientaatioita ja tydmenetelmia

- tunnistaa osallisuutta edistévia ja damyksel liséa menetelmia jaymmartda niiden merkityksen arjen tukemisessa
Sisdltd

Psykososiaalisen tydn muotoja ja ldhestymistapojamm. voimavara - ja ratkaisukeskeinen tyoote, sosiaaliohjaus, krii-
sity, verkostotyd, yhteisotyo, terapeuttiset tydmenetelmét, osallistavat jaeldmyksdliset tydmuodot
Suoritustapa ja arviointi

Aktivoivat luennot, toiminnallinen opetus, tyopajat

Arviointi aseikolla1-5

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojakson alussa

SOSIAALIPEDAGOGISEN AIKUISTYON SUUNTAUTUMISVAIHTOEHTO
28 OP

Sosiaalipedagoginen aikuistyo 28 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- osaa tukea kansalai sten osallisuutta ja kykenee osallistumaan vaikuttami styéhdn yhdessa asiakkaiden ja muiden toimi-
joiden kanssa

- tuntee kuntoutuksen merkityksen yksilon, yhteison ja yhtei skunnan nékdkul masta

- tunnistaaja osaa arvioida vammaisen asiakkaan tarpeitaja voimavaroja

- osaa arvioidaikaéntyneen henkil6n sosiaalistatoimintakykyaja tunnistaa tuen tarpeita

- 0saa soveltaa erilaisia asiakastyon tydorientaatioita ja tydbmenetelmia

- tunni staa tai del 8htdi sten menetel mien merkityksen sosiaalipedagogi sessa ai kuisty6ssi el @ménhallintaa ja toi mintaky-
kya yll&pitévina keinoina



08SPAI1AKTIIVINEN KANSALAINEN JA YHTEISOSOSIAALITYO 40P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartédd kansalaislahtdisen tydn merkityksen ja tuntee yhteiskunnallisen vaikuttamisen keingja
- tuntee yhtei sisosiaalityn [ghtékohtia ja monimuctoi suutta

- oppii soveltamaan erilaisia osallistuvia tydmenetel mia

Sisdltd

Kansalai syhtel skunta, kansalai stoiminta, vaikuttaminen, osallisuus, yhteisot, yhtei sdsosiaalityo.
Suoritustapa ja arviointi

Kontaktiopetus, oppimistentéavat/ tentti

Arviointi aselkolla T1 — K5.

Opiskelumateriaali

Roivainen, ., Nylund, M., Korkiaméki, R. & Raitakari, S. (toim.) 2008 Y hteistt ja sosiadityd. Kansalaisen vai asiak-
kaan adalla.

Muu opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojakson alussa

08SPAI2 SOSIAALINEN KUNTOUTUS4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee kuntoutuksen merkityksen yksilon, yhteison ja yhtei skunnan nékdkul masta

- ymméartéa sosiaalialan osagjan tehtdvankuvan moniammatilli sessa kuntoutuksen prosessissa

- tuntee keskeisia sosiaalisen kuntoutuksen menetelmié

Sisélto

Kuntoutus prosessinaja yhtei skunnallisena toimintajérjestelméana, sosiaalisen kuntoutuksen eri muodot., kuntoutukseen
liittyva keskeinen lains&&danto

Suoritustapa ja arviointi

Kontaktiopetus, oppimistehtavét, tentti

Arviointi aselkolla T1 — K5.

Opiskelumateriaali

Jarvikoski, A. & Harkapad, K. (2004). Kuntoutuksen perusteet. Helsinki: WSOY .

Kettunen, R. (toim.) 2009. Kuntoutumisen mahdollisuudet. Helsinki. WSOY pro.

Vilkkumag, I. (2004). Kolme tapaa ndhdé sosi aalisessa kuntoutuksessa. Teoksessa Karjaainen, V. & Vilkkumaa, 1.
Kuntoutus kanssamme: ihmisen toimivuuden tukeminen. Helsinki: Stakes.

08SPAI3 TYOMENETELMIA ARJEN TUKEMISEEN 6 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmértéa asiakkaan voimavarojen tarpeiden ja merkityksen asiakastytssa

- 0saa soveltaa erilaisia psykosos aalisen asiakastyon tydorientaatioita ja tydmenetel mia
- 0saa ohjata ja tukea ad akkaita heidén arjessaan

Sisdltd

Psykososiaalisen tyon muotoja ja lahestymistapoja: mm. voimavara- jaratkai sukeskeinen tyoote, ohjaus- ja neuvonta-
ty0, verkostotyd, kriisityd, kriisityd, terapeuttiset menetelmét, osallistuvia tydmuotoja
Suoritustapa ja arviointi

Kontaktiopetus, oppimistehtavét/tentti, caseharjoitukset

Arviointi aseikolla T1-K5

Opiskelumateriaali

Vilen, M., Leppamaki, P. & Ekstrom, L. 2008. V uorovaikutuksellinen tukeminen.

Muu opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojakson alussa

08SPAI4VAMMAISTYO JA AIKUISERITYISKASVATUS 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa erityiskasvatuksen peruskasitteet

- tunnistaa erityisen tuen tarpeita

- ymméartéa vammaistyon perusteita ja pal vel ujérjestelman rakenteen periaatteita



- tuntee moniammatillisen tyon periaatteita

Sisélto

Erityiskasvatuksen tausta, erityisen tuen tarpeet, vammaistyon perusteet, kuntoutuksen muodot, palvel ujérjestelma,
moniammatillinen tyd

Suoritustapa ja arviointi

Kontaktiopetus, seminaari.

Arviointi aseikolla T1-K5

Opiskelumateriaali

Malm, M., Matero, M., Repo, M. & Talvela, E-L. 2004. Esteistd mahdollisuuksiin. Vammaistydn perusteet. WSOY.
Karjaanen, V. & Vilkkumaa, |. 2004. (toim.) Kuntoutus kanssamme. |hmisen toimivuuden tukeminen. Stakes. Helsin-
ki.

08SPAI5 SENIORITYO 40P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa ikéantymisen psykosos aalisena ja yhtei skunnallisenailmiona

- 0saa arvioidaikaantyneen henkil6n sosiaalistatoimintakykydja tunnistaa tuen tarpeita

- tuntee ik&antyneiden palvelujarjestelmén ja osaa ohjata ik&éntynytta saamaan tarvitsemansa palvelut

- tunnistaa ik&éntyneiden erityiskysymyksid ja osaa ottaa ne puheeks

- 0saa sove taa sosiokulttuurisia tydmuotoja vanhus- ja senioritydssi

Siséltoé

I kdantyminen psykososiaalisena ja yhteiskunnallisenailmiong, ikadntyneiden palvelut ja sosiokulttuurinen seniorityd
Suoritustapa ja arviointi

Arviointi asteikolla T1-K5

Opiskelumateriaali

VallgaMedina A. & Vehvildinen, S. & Haukka, U-M. & Pyykkd, V. & Kiveld, S-L. 2005. Vanhustenhoito. WSOY
Porvoo. Sivut 1-94, 319-366.

Kurki, L. 2007. Innostava vanhuus. Oy Finn Lectura Ab. Helsinki.

08SPAI6 OSALLISTAVA TAIDE SOSIAALIALAN TYOSSA 6 OP

Osaamistavoite

Opiskdija

- ymméartaa tai del dhtdi sten menetel mien merkityksen sosiaalipedagogisessa aikuistydssa
- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tai del htdisen menetel mien kayttoa asiakastydssa
- 0saa soveltaa taidel 8ht6isia menetelmid eri asiakasryhmien kanssa

- oivaltaa oman persoonan térkeyden tyévéalineend ja voimavarana

- kehittda jareflektoi aktiivisesti omia ohjagjan taitojaan

Sisélto

Taide éhtdisid luovia jatoiminnallisiamenetelmid, esimerkiksi muisteluty6, kirjallisuusterapia ja sanataide, musikki,
tarinateatteri, valokuvan kayttd, kuvallinen ilmaisu, senioriliikunta, luova kirjoittaminen.
Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen kontaktiopetus, lukupiiritytskentely, oma luova tydskentely

Arviointi astelkolla hyvaksytty/hyl étty

Opiskelumateriaali

Sovitaan kurssin alussa.

TUTKIMUS- JA KEHITTAMISOSAAMINEN 10 OP

Tutkimus- ja kehittdmisosaaminen 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija osaa

- kehittdmis- ja tutkimusmenetel mien perusteet

- hankkia ja kasitella tutkimus- ja kehittémistoimintaan liittyvaa informaatiota

- val mi stautua toteuttamaan opinnadytetydn tydel amé- tai hanketoimijan toimeksiantona
- tutkivan kirjoittamisen perusteet



- toteuttaa laadullisen ja maarallisen tutkimusprosessin

- noudattaa hyvéa tietedl li st kaytannetté ja val ttéd sen loukkauksia

- toimia asi antuntijana tydel @man tutki mus- ja kehittdmistoiminnassa

- soveltaa tutkimus- ja kehittdmisosaami staan ihmisten hyvinvointiin alued lisesti, kansallisesti ja kansainvalisesti

KEHITTAMISMENETELMAT 4 OP

Oppimistavoitteet

Opiskdija

-hallita opinnaytetyprosessia

-toimia tydel améa- ja hanketoi mijoiden kanssa yhtei stydssa

-noudattaa hyvaa tieted li st kaytannetta ja valttadé sen loukkauksia

-hankkia tutkimus- ja kehittédmistoimintaan tarvittavaa tietoa ja arvioida sita | éhdekriitti sesti
-raportoi da opinnaytetyon tutkivan kirjoittamisen perusperiaatteiden mukaan

Sisdltd

08KEME1: ASIANTUNTIJAOSAAMINEN TYOELAMAN TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTOIMINNASSA 2 OP
(3. lukukausi)

-opinnaytety® osana tutkimus- ja kehittdmisosaamista

-opinnaytety® kehittdmishankkeena

-opinnaytety® tydel 8mé- ja hanketoimijoiden toimeksiantona

-erilaiset opinnaytetyot (laadullinen, maarallinen, toiminnallinen)

-opinnaytetydn ohjauksen hyddyntéminen

tutkimus- ja kehittamistoiminnan eettiset ohjeet ja niiden loukkausten véttéminen
08KEME2 INFORMAATIO-OSAAMINEN TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTOIMINNASSA 1 OP (3. lukukau-
s)

-tiedonl&hteet jatiedon rakenne

-tehokkaat hakutavat, tiedonhakuprosessi, hakustrategiat

-l&hdekritiikki jatiedon arviointi

08KEME3 TUTKIVA KIRJOITTAMINEN 1 OP (5. lukukausi)

-tieteellisen tekstin Kirjoittaminen

-lahdekritiikki jal8hdemerkinnét

-tekstin rakenne

-suullinen raportainti

Suoritustapa

Aktivoiva opetus, verkko-opiskelu, tehtavét

Arviointi

hyvaksytty/hyl étty

Opiskelumateriaali

Ajankohtaiset artikkelit ja tutkimukset

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sagjavaara, P. 2008. Tutki jakirjoita. Tammi.

Tutki museettinen neuvottel ukunta. 2009. Humanistisen, yhtel skuntati eteellisen ja kayttaytymistieteel lisen tutkimuksen
eettiset periaatteet ja ehdotus eettisen ennakkoarvioinnin jérjestémisestd 2009
http://www.tenk.fi/JulkaisutjaOhjeet/eettiset periaatteet.pdf

Vilkka, H. Tutki jakehitd 2005. Tammi.

TUTKIMUSMENETELMAT 6 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

-laadullisen ja méarallisen tutkimusasetel man

-kerdtd ja kasitella laadullista ja maérél lista tutkimusaineistoa
-anaysoida laadullista ja maarallista tutkimusainei soa
-kasitellatuloksiaja tehdé johtopadtoksia

-soveltaa tutkimuksel lista |8hestymi stapaa kehittdmi shankkeessa
Sisdltd

08TUME1 LAADULLINEN JA MAARALLINEN TUTKIMUSPROSESSI 2 OP (4. lukukausi)
Tietoperusta, kasitys tiedosta ja peruskasitteet

Tutkimusaiheen méérittely

Tutkittava kohde ja sen rajaaminen

Tutkimuksen tavoite, tehtdva ja ongel mat

Tutkimussuunnitel man ja kehittémi ssuunnitelman laadinta


http://www.tenk.fi/JulkaisutjaOhjeet/eettiset_periaatteet.pdf

O08TUME2 LAADULLISEN JA MAARALLISEN TUTKIMUKSEN AINEISTON KERAAMINEN JA KASIT-
TELY 2 OP (5. lukukausi)

aineiston kerddmismenetelmét ja maara (haastattel u, havainnointi, muut aineistot, kyselylomake, webropol) ja erilaisten
aineistojen analyysimenetel mét

O08TUMES3 LAADULLISEN JA MAARALLISEN TUTKIMUKSEN ANALYYSI JA TULKINTA 2 OP (6. luku-
kausi)

Aineiston kasittely (litterointi, koodaus)

Laadullisen analyysin perusteet (sisdlltnanayysi)

Tilastollisen analyysin perusteet (SPSS)

Tulosten tulkinta ja johtopadtokset

Tutkimuksen luotettavuus

Suoritustapa

Aktivoiva opetus, verkko-opiskelu, tehtévét, harjoitukset

Arviointi

hyvaksytty/hyl tty

Opiskelumateriaali

Ajankohtaiset artikkelit ja tutkimukset

Eskola, J. & Suoranta, J. 2001. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Vastapaino.

Heikkild, A., Jokinen,P. & Nurmela, T. 2008. Tutkiva kehittdminen. WSOY

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sgjavaara, P. 2008. Tutki jakirjoita. Tammi.

Kananen J.(2008) Kvali. Kvalitatiivisen tutkimuksen teoria ja kéytanteet. Jyvaskylén ammattikorkeakoulun julkaisuja
93.

Kananen J.(2008)Kvantti. Kvantitatiivinen tutkimus alusta loppuun. Jyvéskylén ammattikorkeakoulun julkaisuja 89.
Kankkunen, P. & Vehvildinen-Julkunen, P. 2009. Tutkimus hoitotieteessd. WSOY

Metsdmuuronen J. (2003) Tutkimuksen tekemisen perusteet inmistieteissé. International Methelp Ky.

Menetel maopetuksen tietovaranto http://www.fsd.uta.fi/menetel maopetus’ Tampereen yliopisto.

Metsdmuuronen, J. 2002. Mittarin rakentaminen ja testiteorian perusteet. Metodol ogia— sarja 6. Helsinki: Methelp
Tuomi, J. & Sargjarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Tammi.

Uusitalo H.(1995)Tiede, tutkimus ja tutkielma. Johdatus tutkiel man maailmaan. WSQOY .

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Tammi.

Vilkka, H. 2007. Tutki ja mittaa - M&arallisen tutkimuksen perusteet. Tammi.

OPINNAYTETYO 15 OP
Opinnaytetyo 15 op

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- osaa tarkastella tydel aman toimintaa, hankkeita, palveluita ja tuotteita tutkimus- ja kehittémisosaamisen periaatteiden
mukaan
- osaa ideoida, valmistella, toteuttaa, arvioidajajulkaista opinndytetydn jaraportoida sen oman alansa tietoperustan,
informaati 0-osaamisen ja tutkivan kirjoittamisen periaatteiden mukaan
- osoittaa asiantuntijuutensa oman alansa tydel aman tutkimus- ja kehittémi stoiminnassa
- ymméartéa opinndytetyn tul oksena saavutetun uuden tiedon, toiminnan, pavelun tai tuotteen valittémasta hyddynnet-
tavyyden tyoe @méassd tai hankkeessa
Sisdltd
IDEOINTI- JA VALMISTELUVAIHE 3 OP (5. lukukausi)
TOTEUTUSVAIHE 7 OP (6.lukukausi)
ARVIOINTI- JA JULKAISUVAIHE 5 OP (7. lukukausi)
Opinnaytetydn ideointi, valmistelu, toteuttaminen, arviointi, julkai seminen ja hyddyntdminen tydel 8massd/hankkeessa
Tutkimus- ja kehittdmi sosaami sen soveltaminen
I nformaati 0-osaami sen soveltaminen
Kirjallisen ja suullisen raportoinnin soveltaminen
Suoritustapa ja arviointi
Itsendinen tai parityoskentely
Ohjaugryhmétyoskentely
Seminaarityoskentely ja esitykset (suunnitelma: jajulka suseminaarit)
Opinnaytetydn raportointi
Kypsyysnayte, arviointi: hyvaksytty/hylétty
Muu erikseen sovittava julkaisutoiminta


http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/

Arvosana 5-1

Opiskelumateriaali

Lahden ammatti korkeakoulun opinnédytetydohje

Opinnaytety®n aiheeseen, tietoperustaan, aikai sempiin tutkimuksiin ja tutkimus- ja kehittémismenetel maan liittyva
materiaali

AMMATILLINEN HARJOITTELU 45 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

-kehittéa osaami staan tietdmisen ja soveltamisen kautta kehittdmisen taidoiks.

-osaa tarkastella yksi|6n, yhteisdjen ja yhteiskunnan tasoilla sosialisaation vahvistamista ja ammatillista toimintaa asia
kastyon, tydntekijan ja organisaation ndkokulmista.

- ymméartéa moniammatillisuuden merkityksen ja aseman sosiaalialan ty0ssa.

Sisdltd

Harjoittelu suoritetaan sosiaalipedagogisen tyon toimintaympéristoissa joko julkisen, yksityisen tai 3. sektorin toimipai-
koissa. L astentarhanopettajapétevyyden saamisen edellytyksend on harjoittelun suorittaminen pedagogisena harjoittel u-
na lasgentarhanopettajan tydtehtavissd. Opintoihin siséityy ohjattua harjoittelua yhteensd 30 viikkoa. Ne liittyvéat eri
vahelssa erilaigin sosiaalialan tehtévakenttiin ja niissa tehtévaén tyohon.

Ammatillisten harjoittelujen harjoittelupaikat opiskdijat hankkivat itse oman suuntautumisensa pohjalta, kuitenkin
sopien siita etukdteen tutorinsa kanssa. Ennen harjoittelujaksoja opiskelijat saavat informaatiota harjoittelupaikoista
sekd harjoittel uun liittyvisté oppimistentavista. Opiskelijavoi sjoittaa harjoittelut joustavasti oman yksil6lliseen opiske-
luohjelmaan ja sopivaan gjankohtaan. Paaséantdisesti harjoittelu suoritetaan 10 viikon jaksoissa. Samassa toi mipi stees-
sdvoi suorittaa kaks jaksoa edel lyttéen, etté toiminnan luonnetta ja tehtévid muutetaan valilla. Ammatillinen harjoittelu
I:n (15 op) opiskdija voi suorittaa kirjalisella anmattianayysitehtavallg, mikadi hanella on riittavasti tydkokemusta.
Télaiseks arvioidaan 2. asteen (tai aiemman) tutkinnon jalkeen hankittu vahintdan 2 vuoden sosiaali-, terveys- ja nuo-
risoal an tydkokemus, josta vahintéén 6 kk on samassa tydsuhteessa. Korvaavuuden ja oppimistehtévéan arvioinnin tekee
opettajatutor.

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytysti suoritettu harjoittelu, kirjalliset oppimistentévét jaitsearviointi. Arviointi hyvaksytty — hylatty

AMMATILLINEN HARJOITTELU I, 150p

Osaamistavoitteet

Opiskdija

-osaa tukea inhimillisté kasvua, kehitysta ja sosiadista toimintakykya eri e @mantilantel ssa.

- ymméartéa eri ikdisten arkieldmaé ja siihen vaikuttavia yksildllis g, yhteistllisa ja yhteiskunnallisia tekijéité ja oppii
suuntaamaan omaa toimintaansa tdméan ymmarryksen pohjalta.

- 0saa toteuttaa kasvatuksen, opetuksen, ohjauksen ja toimintakyvyn tukemisen menetelmia.

-0saa kehittéd ja arvioida omia vuorovaikutus- ja viestintdtaitojaan eri-ikéisten ja eri el@méntilanteissa olevien asiakkai-
den kanssa

- osaa kehittdéa ja arviol omaa pedagogista kasvatus- ja ohjausnakemystaan ja Sité ohjaavia ecttisid periaatteita

- 0saa tarkastella omaa toimintaansa refleksiivi sesti

Sisdltd

Harjoittelu suoritetaan sosiaalipedagogisen tyon toimintaympéristoissa joko julkisen, yksityisen tai 3. sektorin toimipai-
koissa

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytysti suoritettu harjoittelu, kirjalliset oppimistentévét jaitsearviointi. Arviointi hyvaksytty — hyl atty

AMMATILLINEN HARJOITTELU II, 150p

Osaamistavoitteet

-0saa edistdd yksildiden ja yhteisbiden sosiaalista selviytymista vahvistamalla voimavaroja ja tukemala sosiaalista
osallisuutta.

- 0saa arvioida yksilon jaltai yhteison pavel utarvetta ja ymmartda pa vel ujérjestelmén mahdollisuudet yksilon/yhte stn
tukemi sessa.

- 0saa toimia moniammatillisessa ja verkostomai sessa tydssa

- 0saa toteuttaa tydyhtei sossa kaytettéaviin tydmenetel mia seké kasvatuksel lista, ohjauksellista ja kuntouttavaa tyOotetta.

- tiedostaa tyon eettisen perustan ja kykenee liittdmaén eettiset kysymykset omaan tyéhonsa

Sisdltd



Harjoittelu suoritetaan sosiaali pedagogisen tyon toi mintaympéristoissé joko julkisen, yksityisen tai 3. sektorin toimipai-
koissa.

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytysti suoritettu harjoittelu, kirjalliset oppimistentévét jaitsearviointi. Arviointi hyvaksytty — hylatty

AMMATILLINEN HARJOITTELU IlI, 150p

Tavoitteet jasisélto

- syventad osaamistaan kasvatuksen, kuntoutuksen, ohjauksen ja sosiaalityon tehtévissa

- 0saa anaysoida yksikon perustehtévaa ja sen toteutumista

- jasent&d esimiesty6td, tydyhteison viestintéa ja toimintaa yhtel stydverkostoi ssa.

- omaksuu tutkivan ja kehittavan tydotteen ja osaa kehittéa tydyhtei son toimintaa ammatillisesti

- hahmottaa yksikdssa tehtavan tyon arvioinnin ja osaa kehittéd sité

- 0saa toimia yrittdjamai sesti

Sisdltd

Harjoittelu suoritetaan sosiaalipedagogisen tyon toimintaympéristoissa joko julkisen, yksityisen tai 3. sektorin toimipai-
koissa.

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytysti suoritettu harjoittelu, kirjalliset oppimistentévét jaitsearviointi. Arviointi hyvaksytty — hylatty

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 OP

Osaamistavoitteet

Opiskelija moni puolistaa ja téydentdd ammatilli sta 0saami staan.

Suoritustapa ja arviointi

Vapaasti valittavat opinnot voi koota mm. oman koulutusohjelman tai Lahden ammattikorkeakoulun muiden koul utus-
ohjelmien tarjonnasta. Lisiks vapaadi valittaviin opintoihin voidaan hyvaksya myos muissa ammattikorkeakouluissa ja
yliopistoissa suoritettuja opintoja sekd ulkomailla suoritettuja korkeakoul utasoisia opintoja. Vapaasti valittavista opin-
noistaja niiden tarjonnasta saa lisétietoa laitoksen opintosuunnittelijaltaja WinhaWill esté

YHTEISTIEDOT

Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiaali- jaterveysala
Hoitgjankatu 3

15850 L ahti

Puh. 03 828 19 (vaihde)
Faksi 03 828 2715

Sahkdpostit: etunimi.suk unimi@lamk_fi

SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA
lehtori Mari Hyyppa
puh. 044 708 0440

opintosuunnittelija Leena Nietosvuori
puh. 050 385 5582

Opintotoimisto
opintosihteeri Outi Kyllidinen
puh. 03 828 2744
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