"Liukuhihna on
nerokas kek5|_nto.
Niin kauan kuin se on

tarkoitettu tavaroille.”

Niko, sosiaalialan opiskelija, Lahti

OPINTO-OPAS 2010 — 2011

L ahden ammattikor keakoulu
Aikuiskoulutus
Sosiaali- ja terveysala

Fysioter apian, hoitotyon ja sosiaalialan koulutusohjelma 210 op
Opistoasteen tutkinnon tdydentaminen AMK-tutkinnoksi



FYSIOTERAPIAN, HOITOTYON JA SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMAT

OPISTOASTEEN TUTKINNON TAYDENTAMINEN
AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINNOKSI

Tutkinto
Fysioterapeutin, sairaanhoitgjan tai sosionomin ammatti korkeakoul ututkinto

L aajuus
210 op, josta aikaisempi opistoasteen tutkinto korvaa enintéén 141 op

Sosiaali- jaterveydenhuollon yhteistydn tulee ollaterveyttd, hyvinvointiajatoimintakykya edistavaa toimintaa,
jossa ldhtokohtana ovat asiakkaan yksil6lliset tarpeet ja hoidon jatkuvuus. Lahden ammattikorkeakoulu vastaa
sosiaali- ja terveydenhuollon muuttuviin tarpeisiin tarjoamalla alan ammattilaisille oman osaamisensa
syventamista sekd moniammatillisen nékdkulman lagjentamista.

Opiskelumuoto

Opiskedu toteutetaan | &hi-, eté-, verkko- jaitseopiskeluna. Lahiopiskelu tapahtuu iltaisin ja viikonloppuisin,
joten tutkinnon voi suorittaa tyon ohella. Opintopisteet (69) koostuvat ammattikorkeakoulun yhteisista
opinnoista, ammatti opinnoista, tutkimus- ja kehittémi sosaamisen opinnoista, vapaasti valittavista opinnoista
seka opinnaytetydsta.

Opiskdijalaatii henkil 6kohtai sen opiske usuunnitel mansa (HOPS) opintosuunnitelman pohjata. Aiemmin
hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen (AHOT) hyodynnet&én |aadittaessa HOPSia.



Koulutuksen rakenne
Fysi oterapian, hoitotyon ja sosiaalialan koulutusohjelmat: opistoasteen tutkinnon t&ydentéminen AMK-
tutkinnoksi.

|Opinnot
Suoritusvuos
1 2
[PERUSOPINNOT 14 0p 14
IKaikille pakolliset yhteiset perusopinnot 14
01SUOA Asiantuntijaviestintg 3 3
01PINFO Informaatiol ukutaito 1 1
Ruotsin kieli 3 3
01RUOK Ruotsin kielen kirjallinen osuus 1,50p
01RUOS Ruotsin kielen suullinen osus 1,5 op
01PENG Englannin kidli javiedtinta 3 3
01PJIYT Y rittdj yysopinnot 4 4
AMMATTIOPINNOT 25
Ammattiopinnot 25
080OMAN Oman asiantuntijuuden kehittyminen 2] 2 4
O8TIETOKO5 Tietokone tydvalineena 3 3
08JOLAA Johtaminen ja laastuosaaminen sosiaali- jaterveysalalla 5 5
08TYHYV  Tyohyvinvoint 3 3
Tutkimus- ja kehittamisosaaminen 10
Kehittdmismenetelmét 1, 2, 3 5
08KEH1 Asiantuntijaosaaminen tydel 8man tutkimus- ja 3 3
kehittémistoiminnassa
08KEH2 Informaati osaaminen 1 1
08KEH3 Tietedlinen raportointi 1 1
Tutkimusmenetelmét 1, 2, 3 5
08TUT1 Tutkimusmenetelmét 1 2 2
08TUT2 Tutkimusmenetelmét 2 2 2
08TUT3 Tutkimusmenetelmét 3 1 1
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 150p 15
OPINNAYTETYO 150p 15
OPISTOASTEEN TUTKINNON PERUSTEELLA HYVAKSYTTY 141 0p 141
KOKO TUTKINTO 210 op




KAIKILLE PAKOLLISET YHTEISET PERUSOPINNOT 14 OP

ASIANTUNTIJAVIESTINTA 4 OP
01SUOA Asiantuntijaviestinta 3 op
01PINFO Informaatiolukutaito 1 op

RUOTSIN KIELI 30P
01RUOK Ruotsin kielen kirjalinen osuus 1,5 op
01RUOS Ruotsin kiden suullinen osuus 1,5 op

01 PENG ENGLANNIN KIELI JA VIESTINTA 30P

01PJYT YRITTAJYYSOPINNOT 4 OP

AMMATTIOPINNOT 25 OP

Opiskelija osaa

- arvioida omaa oppimistaan ja pystyy asettamaan realistisia tavoitteita ammatilli sessa kehittymi sessdén
- tyoskennella tydhyvinvointia edistéen hyddyntéamalla eri ammattiryhmien osaamista

- toimiatiimin johtajana ja kehittédd sosiadli- jaterveysalan tydssa laatuaja vaikuttavuutta

08OMAN OMAN ASIANTUNTIJUUDEN KEHITTYMINEN 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa |8htokohtansa oppijana ja kykenee oman oppimisensa seka toimintansa reflektointiin ja
monipuoliseen arviointiin.

- 0saa | aatia itselleen kehittymissuunnitel man ja asettaa tavoitteita asiantuntijuudessa kehittymisessaan.
Sisdltd

Tuutorointi ja verkko-opiskelu oppimisympéristond. Henkil 6kohtainen opiskel usuunnitelma (HOPS).
Itseohjautuvuus opiskel ussa ja portfoliotydskentely.

Suoritustapa ja arviointi

Tuutorointiin ja HOPS-keskustel uihin osallistuminen. Verkko-opiske u, portfolio-tydskentely. Arviointi
astelkolla hyvaksytty/hyl étty.

Opiskelumateriaali

Workshopeissa tieteel listen artikkelien haku, referointi ja mahdollinen muu materiaali.

O8TIETOKO05 TIETOKONE TYOVALINEENA 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- pystyy kayttdmaan tietokonetta seka tietopal vel uja apuna opiskelussa
Sisdltd

Tekgtinkasittely (Word ja PowerPoint), Internet, taulukkolaskenta (Exel), tietokonei den, oheidaitteiden ja
verkkoympariston kaytto.

Suoritustapa ja arviointi

L ahiopetus ja tentti, verkko-opetus, harjoitukset. Nayttékoe on mahdollinen.
Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

Opetusmoni steet, verkkokurssi-ympéristd, www-sivut.

08JOHLAA JOHTAMINEN JA LAATUOSAAMINEN SOSIAALI-JA TERVEYSALALLA50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee yleismmét sosiaali- jaterveysalan johtamismallit ja osaa toimiatiimin seka erilaisten

kehittémi styoryhmien johtajana yhtel stydssd eri ammattiryhmien kanssa

- tuntee laatutytskentel yn periaattect ja 0saa edistéé sosiaali- jaterveysalan tydssd | aatua ja vai kuttavuutta



- tuntee sosiaali- ja terveyspaliittiset linjaukset, sosiaali- jaterveydenhuollon tilastointijérjestelméan seké
rahoitus- ja padtoksentekojarjestelman.

Sisélto

Johtamismallit sosiaali- jaterveydenhuollossa, organisaatioiden toiminta; laatuosaaminen ja vaikuttavuus,
sosiaali- jaterveydenhuollon valtakunnalliset linjaukset; tilastointi-, rahoitus ja padtdksentekojarjestel mét;
terveystal oustiede.

Suoritustapa ja arviointi

L 8hi opiskelu, verkko-opiskelu, tehtavét.

Arviointi aselkollal — 5.

Opiskelumateriaali

[Imoitetaan myShemmin.

O08TYHYV TYOHYVINVOINTI 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa ihmisen ja tydyhteison hyvinvointiin vaikuttavia asioita

- 0saa soveltaa tietdmystadén oman ja tydyhteison hyvinvoinnin edistdmiseks

- 0saa toimia tydyhtei sissa sen yhtei sollisyytta edistéen

Sisdltd

Ty6hyvinvoinnin késite, tydtyytyvéisyys, tydmotivaatio, persoonallisuus ja tybhyvinvainti, hyvinvoiva
organisaatio, tydhyvinvoinnin mittaaminen, tydssa jaksaminen, tyokykya yllapitava ja edistava toiminta,
tyOyhtel sbn ongel matilanteet

Suoritustapa ja arviointi

L ahiopiskelu, tehtavét, verkko-opiskelu. Arviointi asteikollal —5.

Opiskelumateriaali

Otala, L —Ahonen, G. 2005. Tybhyvinvointi tuloksen tekijand WSOY pro, Helsinki.

TUTKIMUS- JA KEHITTAMISOSAAMINEN 10 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa kehittdmis- ja tutkimusmenetelmien perusteet

- osaa hankkiaja kasitella tutkimus- ja kehittémistoimintaan liittyvaa informaatiota

- 0saa valmistautua toteuttamaan opinndytetydn hankkeen tai tydel@man toimeksiantona

- osaa tieted lisen raportoinnin perustest

- 0saa toimia asiantuntijana tyéel @man tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- 0saa vaikuttaa aluedl lisesti, kansallisesti ja kansainvalisesti ihmisten sosiaaliseen jaterved liseen €ldmiseen
tutkimus- ja kehittémi sosaami sta soveltaen

Sisdltd

Kehittamismenetelmat 1, 2, 3

08KEH1 (81 h) Asantuntijaosaaminen tytelaman tutkimus- ja kehittamistoiminnassa 3 op
08K EH2 (27 h) I nfor maatio-osaaminen 1 op

08KEH3 (27 h) Tietedllinen raportointil 1 op

- suunnitelmallisuus, tietoperusta, aiheen rajaaminen, kriittinen gjattelu, ongelmanratkai sutaidot ja
paatoksenteko tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- opinndytetyon eri muodot ja toteuttamistavat

- tutkimus- ja kehittémi ssuunnitel man rakenne, sisdltd javalmistelu

- tydeldmaédn jahankkeisiin liittyvét toimeksiannot

- monialainen verkostoituminen tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa

- eettisyys tutkimus- ja kehittédmistoiminnassa

- tiedonlahteet, tiedon rakenne ja arviointi

- suunnitelmallinen tiedonhakuprosess ja hakustrategiat

- viittauskaytanteet ja standardit

- kirjalinen raportointi: asateksti, 18htel den kaytto, referointi, argumentoainti, kieliasu

- suullinen raportointi: opinndyteytn esittdminen ja vertaisarviointi

Tutkimusmenetelmét 1, 2, 3

08TUT1 Tutkimusmenetelmét 1, (54 h) 2 op

08TUT2 Tutkimusmenetelmét 2, (54 h) 2 op



08TUT3 Tutkimusmenetelmat 3, (27 h) 1 op

- maardllisen jalaadullisen tutkimuksen peruskasitteet ja erityi spiirteet
- tutkimusprosessi ja tutkimuksen rakenne

- aineiston hankinta ja mittaaminen

- mittarit ja niiden luotettavuus

- dneiston kasittely ja analyys

- tulokset ja luotettavuuden tarkastelu

Suoritustapaja arviointi

- itsenéinen tyoskentely

- aktivoivat luennot

- verkko-opetus

- ennakkoseminaarit (4 x 4 h= 16 h, josta 11 h itsendi sté tydskentelyd)
- yhteistoiminnalliset harjoitukset

- kirjalliset tentavét

- itsendinen tyoskentely

- arviointi: hyvaksytty/hylétty

Suoritugtavoista ilmoitetaan tarkemmin opintojen alussa.
Opiskelumateriaali

Opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojen alussa

OPINNAYTETYO 15 0P

Osaamistavoite

Opiskdija

- osaa tarkastella tydel aman toimintaa, hankkeita, palveluita ja tuotteita tutkimus- ja kehittémi sosaamisen
periaatteiden

mukaan

- osaa ideoida, valmistella, toteuttaa, arvioidajajulkai sta opinndytetydn ja raportoida sen oman alansa
tietoperustan, -

informaati o-osaamisen jatieted lisen raportoinnin periaatteiden mukaan

- osoittaa asiantuntijuutensa oman alansa tydel aman tutkimus- ja kehittémi stoiminnassa

- 0saa toimia monialai sessa tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- osaa vaikuttaa aluedl lisesti, kansallisesti tai kansainvélisesti ihmisten hyvinvointiin seké sosiaaliseen ja
terveelliseen

€l@miseen tutkimus- ja kehittamistoiminnan kautta

- ymméartéa opinndytetyn tul oksena saavutetun uuden tiedon, toiminnan, pavelun tai tuotteen valittomasta
hyddynnettévyydesta tyodel amassa tai hankkeessa

Ennen opinndytetyon al oittamista opiskelijallatulee olla osaamistatai opiskelijan tulee hankkia osaamista
opinndytetyOprosessin aikana ammattiainel ssa ja tutkimus- ja kehittdmi smenetemisté siten, ettd hén kykenee
soveltamaan osaamistaan opinndytetydn ideoi miseen, va mistel uun, toteuttamiseen, arviointiin jajulkaisuun.
Opiskdijallatulee olla myos valmiuksa toimia tydel 8man toimeksiantajien ja hanketoimijoiden kanssa.
Sisélto

| decinti- ja val mistel uvaihe/suunnitel maseminaari 3 op

Toteutusvai he/esittel yseminaari 7 op

Arviointi- jajulkai suvaihe/julkai suseminaari 5 op

- opinndytetyon ideointi, valmistelu, toteuttaminen, arviointi, julkaiseminen ja hyddyntaminen

tyoel amassé/hankkeessa

- tutkimus- ja kehittémisosaamisen soveltaminen

- informaati o-osaami sen soveltaminen

- tieted lisen raportoinnin soveltaminen

Suoritustapa ja arviointi

- itsenéinen ja parityoskentely

- ohjausryhmatyoskentely

- verkko-ohjaustydskentely

- seminaaritydskentely (suunnitelma-, esitys- ja julkai suseminaarit)

- opinndytetyon raportointi

- kypsyysnayte, arviointi: hyvaksytty/hylétty

- muu sovittu julkaisutoiminta

- arvosana: 5-1



Opiskelumateriaali
- Lahden ammattikorkeakoulun opinnéytetydohjeet
- opinnaytetyon aiheeseen jatietoperustaan liittyva |dhdemateriaali

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 OP

OPISTOASTEEN TUTKINNON PERUSTEELLA HYVAKSILUETUT
OPINNOT 141 OP

YHTEISTIEDOT

Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiaali- jaterveysala
Hoitagjankatu 3

15850 L ahti

Puh. 03 828 19 (vaihde)
Faksi 03 828 2715

Sahkdpostit: etunimi.suk unimi@lamk_fi

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA
opettgja Eija Viitala
puh. 044 708 0178

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA
opettaja Satu Leinonen
puh. 044 708 0321

SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA
lehtori Kari Malin
puh. 044 708 0708

Opintotoimisto
opintosihteeri Outi Kyllidinen
puh. 03 828 2744

opintosuunnittelija Leena Nietosvuori
puh. 050 385 5582


mailto:etunimi.sukunimi@lamk.fi

