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FYSIOTERAPIAN, HOITOTYON JA SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMAT

OPISTOASTEEN TUTKINNON TAYDENTAMINEN
AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINNOKSI

Tutkinto

Fysioterapeutin, sairaanhoitajan tai sos onomin ammatti korkeakoul ututkinto
Laajuus

210 op, josta aikaisempi opistoasteen tutkinto korvaa enintdén 141 op

Sosiaali- jaterveydenhuollon yhteistytn tulee ollaterveyttd, hyvinvointiaja toimintakykya edistévaa toimintaa, jossa
I&htokohtana ovat asiakkaan yksildlliset tarpeet ja hoidon jatkuvuus. Lahden ammattikorkeakoulu vastaa sosiadli- ja
terveydenhuollon muuttuviin tarpeisiin tarjoamalla alan ammattilaisille oman osaami sensa syventémiga seka
moniammatillisen ndkokulman lagjentamista.

Opiskelumucto

Opiskelu toteutetaan 1&hi-, eté jaitseopiskeluna. Lahiopiskelu tapahtuu iltaisin ja viikonloppuisin, joten tutkinnon voi
suorittaa tyén ohella. Opintopisteet (69) koostuvat ammattikorkeakoulun yhtei sisté opinnoista, ammatti opinnoista, tutkimus-
ja kehittémisosaami sen opinnoi sta seka opinnéytetydsta.

Opintosuunnitel missa huomi oi daan jokaisen opiskelijan yksil6lliset tarpeet Jos opiskelijalla on kiinnostusta suuntautua
jollekin tietylle erityisaluedlle, han voi valita opi nnaytetyénsa aiheen ja vapaadti valittavat opintonsatélta duedta
Opiskelija voi myds valita vapaasti valittaviin opintoihinsa erityisa aa koskevia ta stéatukevia opintoja.

Yleistd aikuiskoulutuksesta

Sos aali- jaterveysalan laitoksella aikuiskoul utus pohjautuu vahvasti ai kuispedagogiikkaan, jossa pédpainona on auttaa
aikuisia oppimaan opetusjarjestel yiltaan ja pedagogisiltaratkai suiltaan mie ekkadalla tavalla. Koulutus on suunniteltu niin,
etté opinnot on padosin mahdollista suorittaa tyon ohessa. Opetus toteutetaan padsadntdisesti moni muoto-opiskeluna, jossa
|&hi opiskelu, itsendinen opiskelu, tydelaman harjoittel ujaksot, verkko-oppiminen seka yksil6- ja ryhméohjaus yhdistyvét
oppimisessa.

Opi skelun tavoitteena on aiemmin opitun ja koul utuksen tuottaman opetuksen integroituminen uudeksi osaamisen
kokonai suudeksi. Aikuiskoul utuksessa korostuvat oppijan jatkuva kehittyminen ja dinikdinen oppiminen. Oppijan
kehittyminen korostuu opi nndytetydssa, jossa aikui sopiskelija vastaa tyod amasta nousseeseen kehityshaasteeseen.

Oppijalahtdisyyden toteutuminen opintosuunnitelmassa

Aikuiskoul utuksessa hyddynnetéén aikuisten € @amankokemusta ja tyod 8aman tuntemusta ja tuetaan positiivisten
oppimiskokemuksien syntymista. Opetuksessa korostuu kokemuksen ja uuden tiedon reflektointi.

Opiskelijalaatii opintojen akuvaiheessa henkil Skohtai sen oppimissuunnitelman (HOPS), jonka avulla hén sovittaa
0saami saan opetussuunnitel man osaamigavoaitteisin.

Aikuisopiskelijan opiskelussa huomioidaan hdnen aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen jatunnustaminen.
Tunnistaminen ja tunnustaminen toteutuu Lahden ammattikorkeakoul un kéyténteiden mukai sesti. Hyvéaksilukemisen
l&htokohtana on opintojakson tavoitteita vastaava osaaminen. Opiskelija keskustel ee opettgjatutorinsa kanssa mahdol lisista
hyvéksilukemisista seké opintojen erityyppisistéa suoritugavoista. Suunnitel masta opiskelija rakentaa kirjallisen HOPSin,
jonka hén hyvaksyttds opettajatutorilla HOPSia tarkennetaan opintojen eri vaiheissa. Aiemman opitun tunnistamisesta ja
tunnustami sesta hakemi sesta vastaa opiskelija

Kokonaisvatainen opiskelun prosess nakyy yksildllisen ja yhteisollisen oppimisen vuoropuheluna. Opiskelun yksildllinen
ja itseohjautuva luonne nékyy opinnoissa mm. itsendisenétiedonhakunaja oppimateriaaliin tutustumisena. Y hteisollinen
luonne nékyy vuorostaan pienryhmissa tehtévien seminaaritdiden yhtei srakentamisena, esittémisena seké opiskelijoiden
kesken vallitsevana vuorovaikutteisena keskusteluna. V uorovai kuttei sella keskustel ulla rakennetaan yhtei std ndkemysta
mm. opittavista asioista sekéd tydel@mé harjoittelusta eslle nousseista asioista.




Verkko-opetuksella tarkoitetaan verkkoal ustai sta oppimisympéristod. Opiskdijat tydstavat niin yksildllisesti kuin

yhtei sillisesti opintoja my&s verkko-opetuksen muodossa. V erkko-opetus toteutuu itseohjautuvasti tai ohjatusti. Opiskelija
pyrkii paits yksilolliseen oppimiseen myos sosiaali sessa konteksti ssa jaetun asiantuntijuuden hankkimiseen. Sosiadi- ja
terveysalan laitoksella verkko-opetus on térkeé osa aikuisten opiskelua. Verkko-opetus edel lyttéé opiskdijalta tietokonetta
ja verkkoyhteytta.

Opiskeluun kuuluu vahvasti oppijan itsearviointi. Itsearviointi perustuu humanistiseen ihmiskastykseen ja
itseohjautuvuuden periaatteeseen: sen perimmaéisend | 8htékohtana on usko ihmisen omaan kykyyn ratkai sta itseéién koskevia
asioita. Itsearvioinnin tehtévana on tukea yksil 6tasolla tapahtuvaa oppimista, toiminnan kehittémista ja arviointia
Itsearviointi kuuluu osaks opintoja ja sen tarkoitus on kohdistuaitselle térkeisiin osa-alueisiin. Opintojen alustaléhtien

ai kuisopi skelijoita tuetaan itseohjautuvuuden vahvistumiseen.

Opettajatutor

Aikuisopiskelijoiden opettajat toimivat ohjagjinajatukijoina. Opintoja tuetaan lisdks aktiivisella tutortoiminnalla, jolla
tarkoitetaan sitg, etté jokaisdle ryhmalle on nimetty 1 — 2 opettajatutoria. Opettajatutorit ovat asiantuntijoita kyseisilla
koulutusal oillaja heidén keskeinen pddmaéransi on auttaa, tukea, opastaa, ohjataja neuvoa opiskelijoita saavuttamaan
opiskelulleen asetetut tavoitteensa seké ohjata oppimisen ja opiskel un prosessissa. Tutorointi on opiskelijan ja opettajan
vélista yhteydenpitoa (dial ogia), jossa pyrkimyksena on véhentda oppimisesteita, edistdé oppimistajaitsendista
oppimisprosessin hallintaa ja néin saavuttaa oppijan itseohjautuvuusvalmius.

Tutorointi organisoituu Sosiadi- jaterveysalan laitoksdla seka yksil6-, ryhmé:- ettd vertai stutoroinnilla. Opintgjen
alkuvaiheessa kukin opiskelijatapaa opettajatutorinsa henkilkohtaisesti, liséks opettajatutorit tapaavat koko ryhman
séannollisin valiajoin. Lahitapaamisten maara on opintojen alkuvaiheessa suurempi ja véhenee seka vaihtuu opintojen
edetessa etdohjaukseksi.

Vertaistutor ointi

Vertaistutoroinnilla tarkoitetaan kanssaoppijoiden tukea, €li opiskelijaa joka on edennyt omissa opinnoissaan jo
pidemmélle, jolloin hén ohjaa ja opastaa opintonsa d oittaneita opiskeluun liittyvissé asi oi ssa.

Kansainvalisyys

Sos aali- jaterveysalan laitoksella kansainvélisyys on nakyva osalaitoksen toimintaa. Aikuisopiskdijan kansainvélisia ja
monikulttuurisia valmiuksia pyritédn vahvistamaan opintojen aikana. Sosiaali- jaterveysalan laitoksen yhteistyo
kansainvalisten korkeakoul ujen kanssangkyy mm. hanke- ja verkostoyhtei styéna, opettaja- ja opiskelijaliikkuvuutena seka
kansainvalisen ul ottuvuuden tuomisena opetukseen useilla eri tavoilla. Aikuisopiskelijan kotikansainvalistymista (laH)
lisdavéat myos | aitoksessa opi skelevat maahanmuuttajaopiskelijat, joiden koulutus on osa Sosiadi- jaterveysalan laitoksen
kansainvdlistéa toimintaa.



Koulutuksen rakenne

Fysioterapian, hoitotyon ja sosiaalialan koulutusohjelmat

lopinnot Suoritusvuosi
1( 2 z
PERUSOPINNOT 14 op 14
Kaikille pakadlliset yhteiset per usopinnot 14
Asd antuntijaviestintéd
01SUOCA Asd antuntijaviestintéd 3
01PINFO Informaatiol ukutaito 1
Ruotsin kieli
01RUOK Ruotsin kielen kirjallinen osuus 15
01RUOS Ruotsin kielen suullinen osuus 15
01ENG Englannin kidi ja viestintd 3
01PJYT Y rittdjyysopinnot 4
AMMATTIOPINNOT 40 op
Ammattiopinnot 15
08JO-AMMO5  Johdatus ammatti korkeakoul uopintoihin ja oppimisen 2
tukeminen
O8TIETOKO05  Tietokone tytvéineend 3
08AMTEOO5 Ammatillisen teoreettisen osaamisen syventéminen 6
08MONI-AMO5 Moniammatillinen yhtei styd ja verkostot 4
Tutkimus- ja kehittamisosaaminen 10
Kehittémismenetdmét 1, 2, 3
08KEH1 As antuntijaosaaminen tyded @man tutkimus- ja 3
kehittamistoi minnassa
08KEH2 Informaati osaaminen 1
08KEH3 Tietedlinen raportointi 1
Tutkimusmenetelmét 1, 2, 3
08TUT1 Tutkimusmenetelmét 1 2
08TUT2 Tutkimusmenetelmét 2 2
08TUT3 Tutkimusmenetel mét 3 1
Opinnaytety6 15
08IDE | decinti- ja val mistel uvaihe/suunnitel maseminaari 3
08TOT Toteutusvaihe/esittel yseminaari 7
08ARV Arviointi- ja julkai suvai he/julkai suseminaari 5
OPISTOASTEEN TUTKINNON PERUSTEELLA HYVAKSYTTY 141 op 141
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 150p 15

KOKO TUTKINT

O

210 op




AMMATTIKORKEAKOULUN YHTEISET PERUSOPINNOT 14 OP

ASIANTUNTIJAVIESTINTA 4 OP
01SUOA ASIANTUNTIJAVIESTINTA 30P
01PINFO INFORMAATIOLUKUTAITO 1 0OP

RUOTSIN KIELI 30P
01RUOK RUQOTSIN KIELEN KIRJALLINEN OSUUS 0,50 OP
01RUOS RUOTSIN KIELEN SUULLINEN OSUUS 0,5 OP

01ENG VIERASKIELI 30P

01PJYT YRITTAJYYSOPINNOT 4 OP

AMMATTIOPINNOT 40 op (1064 tuntia)

08JO-AMMO05 JOHDATUS AMMATTIKORKEAKOULUOPINTOIHIN JA OPPIMISEN TUKEMINEN 2 OP (54
tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- perehtyy Lahden ammatti korkeakoul un kokonai suuteen, toimintaperiaatteidin ja Sosaali- ja terveysa an laitoksen
toimintaan

- saa valmiuksia oman oppimisensa kehittédmiseen ja arviointiin.

Sisdlto,

LAMK oppimisympéristdnd, kirjasto- ja tietopal vel ut oppimisprosessin tukijana, henkil 6kohtai sen opiskelusuunnitelman
(HOPS) laatiminen ja henkil kohtainen ohjaus.

Suoritustapaja arviointi

Luennoat, kirjalliset tuotokset ja harjoitukset, HOPS ja ohjaus. (Tiedonhankinnan ndyttékoe mahdollinen)

Arviointi hyvaksytty/hylétty.

Opiskdumateriaali

ilmoitetaan erikseen

O8TIETOKO05 TIETOKONE TYOVALINEENA 3 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija pystyy kayttamaan tietokonetta ja ti etopal vel uja apuna opiskel ussa.

Sisdlto,

Tietokoneiden, cheidaitteiden ja verkkoympériston kaytto, tekstinkasittely: opinnaytetyd (Word ja PowerPoint), Internet,
www-sivut (Frontpage), taulukkolaskenta (Excel)

Suoritustapaja arviointi

Aktivoiva | ghiopetus seka tentti 27 tuntia, verkko-opetus, harjoitukset 53 tuntia. Nayttokoe on mahdollinen. Arviointi
hyvaksytty/hyl étty

Opiskdumateriaali

Opetusmonisteet, www-sivut, verkkokurssi-ympéri std

08AMTEOO05 AMMATILLISEN TEOREETTISEN OSAAMISEN SYVENTAMINEN 6 OP (162 tuntia)

Tavoitteet jasisalto

Tietoisena perustehtavastaan opiskelija syventdd ammatilli ta osaami staan oman oppimi starpeensa ja miel enkiintonsa
mukai sesti ja syventéd ymmarrystddn oman ammeattinsa vaatimasta erityi sosaami sesta.

Opintojakson sisaltd suunnitellaan yksilollisesti.



08MONI-AM05 MONIAMMATILLINEN YHTEISTY O JA VERKOSTOT 4 OP (104 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija syventdd ymmarrystédn yhte skunnan ja tydel amén muutostekijdi sté seké moniammatillisen yhteistyon ja
verkaostojen merkityksestd ihmisten hyvinvoinnin edistdjanéa

Sisalto

Sosiaali- jaterveysalan haasteet, moniammatil linen yhteistyd, verkostot ja verkostoty®

Suoritustapa ja arviointi

Luennot 34 tuntia, kirjalliset tuotokset 8 sivua (30 tuntia), tentti 40 tuntia.

Arviointi hyvaksytty/hylétty.

Opiskelumateriaali

Hyyppé, Markku T. 2002: Elinvoimaa yhteiststé. Sosiaalinen pd&oma jaterveys. Jyvaskyla PS-kustannus. tai
Ruuskanen , Petri (toim.) 2002: Sosiaalinen pddoma ja hyvinvointi. Nakokulmia sosadli- ja terveysaloille. Jyvéskyla:.PS-
kustannus.

TUTKIMUS- JA KEHITTAMISOSAAMINEN 10 OP

Osaamistavoite

Opiskdija

- 0saa kehittamis- ja tutkimusmenetdmien perustest

- 0saa hankkia ja kasitella tutkimus- ja kehittami stoimintaan liittyvaa informaatiota

- 0saa valmi stautua toteuttamaan opinnaytetydn hankkeen tai tytel @man toimeksiantona
- osaatieted lisen raportoinnin perusteet

- 0saa toimia asiantuntijana tydd aman tutkimus- ja kehittdmistoi minnassa

- 0saa vaikuttaa a ued lisesti, kansallisesti ja kansainvalisesti ihmisten sosiaaliseen jaterved liseen déamiseen tutkimus- ja
kehittdmi sosaami sta sovel taen

Sislto

K ehittdmismenetemét 1, 2, 3

08K EH1 (81 h) Asiantuntijaosaaminen tydeldman tutkimus- ja kehittémistoiminnassa 3 op
08K EH2 (27 h) Infor maatio-osaaminen 1 op

08KEH3 (27 h) Tietedlinen raportointil 1 op

- suunnitelmallisuus, tietoperusta, aiheen rajaaminen, Kriittinen gjattel u, ongel manratkai sutaidot ja padtoksenteko tutkimus-
ja kehittdmistoiminnassa

- opinnaytetyon eri muodot ja toteuttami savat

- tutkimus- ja kehittéamissuunnitelman rakenne, sisalto javamistelu

- tybel8maan ja hankkesiin liittyvét toimeksiannot

- monialainen verkostoituminen tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- eettisyys tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- tiedonlahtest, tiedon rakenne jaarviointi

- suunnitelmallinen tiedonhakuprosessi ja hakustrategia

- viittauskaytanteet ja sandardit

- kirjalinen raportointi: asiateksti, |ahteiden kaytto, referointi, argumentointi, kigliasu
- suullinen raportointi: opinndyteydn esittaminen ja vertaisarviointi
Tutkimusmenetelmét 1, 2, 3

08TUT 1 Tutkimusmenetelméat 1, (54 h) 2 op

08TUT2 Tutkimusmenetelmat 2, (54 h) 20p

08TUT 3 Tutkimusmenetelméat 3, (27 h) 1 op

- maadrdlisen jalaadullisen tutkimuksen peruskasitteet ja erityispiirtest

- tutkimusprosess ja tutkimuksen rakenne

- @ineiston hankinta ja mittaaminen

- mittarit ja niiden luotettavuus

- aineiston kasittely ja analyys

- tulokset ja luotettavuuden tarkastelu

Suoritustapaja arviointi

- itsendinen tydskentely

- aktivoivat luennot

- verkko-opetus

- ennakkoseminaarit (4 x 4 h= 16 h, josta 11 h itsenéi sta tydskente y&)



- yhteistoiminnalliset harjoitukset

- kirjalliset tehtéavét

- itsendinen tyskentely

- arviointi: hyvaksytty/hylétty
Suoritustavoi sta ilmoitetaan tarkemmin opintojen alussa.
Opiskelumateriaali

Opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojen alussa.

OPINNAYTETYO 15 0P

Osaamistavoite

Opiskelija

- osaa tarkastella tydel @mén toi mintaa, hankkeita, pal vel uita ja tuotteita tutkimus- ja kehittémisosaamisen periaatteiden
mukaan

- 0saa ideoida, valmistdla, toteuttaa, arvioida jajulkai sta opinnaytetyon jaraportoida sen oman alansatietoperustan, -
informaati 0-osaami sen ja tieteellisen raportoinnin periaatteiden mukaan

- osoittaa asiantuntijuutensa oman alansa tyoel @man tutkimus- ja kehittémi stoiminnassa

- 0saa toimia monial a sessa tutkimus- ja kehittamistoiminnassa

- 0saa vaikuttaa al ued lisesti, kansallisesti tai kansainvalisesti ihmisten hyvinvointiin sekd sosiaaliseen jatervedliseen
el @miseen tutkimus- ja kehittéamistoiminnan kautta

- ymmart&a opinnaytetyon tul oksena saavutetun uuden tiedon, toiminnan, palvelun tai tuotteen valittémasta
hyodynnettévyydesta tydel@massa tai hankkeessa

Ennen opinndytetyon al oittamista opiskelijalla tulee olla osaamistatai opiskelijan tulee hankkia osaamista
opinnaytetydprosessin ai kana ammattiaineissa ja tutkimus- ja kehittémi smenete mista siten, etta han kykenee soveltamaan
osaami staan opinnadytetyon ideoi miseen, valmisteluun, toteuttamiseen, arviointiin jajulkaisuun. Opiskelijallatulee dla
my®6s val miuksiatoimia tyéel 8man toi meksi antajien ja hanketoimijoiden kanssa.

Sisilto

08I DE | deointi- ja valmisteluvaihe/suunnitelmaseminaari 3 op (81 h) 1.-2. lukukausi

08TOT Toteutusvaihe/esittelyseminaari 7 op (189 h) 2.-3. lukukaus

08ARV Arviointi- jajulkaisuvaihe/julkaisuseminaari 5 op (135 h) 2.-3. lukukaus

- opinnaytetyon ideointi, valmistelu, toteuttaminen, arviointi, julka seminen ja hyddyntéaminen tydel améssé/hankkeessa
- tutkimus- ja kehittamisosaamisen soveltaminen

- informaati 0-osaamisen soveltaminen

- tietedllisen raportoinnin soveltaminen

Suoritustapaja arviointi

- itsendinen ja paritydskentdy

- ohjausryhmaétyoskentely

- verkko-ohjaustydskentely

- seminaaritydskentdly (suunnitdma-, esitys- ja julkai suseminaarit)

- opinnaytetyon raportointi

- kypsyysnéyte, arviointi: hyvaksytty/hylétty

- muu sovittu julkai sutoiminta

- arvosana: 5-1

Opiskdumateriaali

- Lahden ammattikorkeakoul un opinnadytetydohjeet

- opinnaytetyon aiheeseen jatietoperustaan liittyva |dhdemateriaali

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 OP (400 tuntia)
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