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Yleista aikuiskoulutuksesta

Sosiaali- jaterveysalan laitoksella ai kuiskoul utus pohjautuu vahvasti ai kuispedagogiikkaan, jossa padpainona on auttaa
aikuisia oppimaan opetus&rjestelyiltédén ja pedagogisilta ratkai suiltaan mielekkéalla tavalla. Koulutus on suunniteltu
niin, etté opinnot on pa&osin mahdol lista suorittaa tyén ohessa. Opetus toteutetaan paasdantdisesti monimuoto-
opiskeluna, jossa |&hiopiskeu, itsenéinen opiskelu, tydeldaman harjoittelujaksot, verkko-oppiminen sekayksilo- ja
ryhméohjaus yhdistyvét oppimisessa.

Opiskelun tavoitteena on aiemmin opitun ja koul utuksen tuottaman opetuksen integroituminen uudeks osaamisen
kokonai suudeksi. Aikuiskoulutuksessa korostuvat oppijan jatkuva kehittyminen ja dinikénen oppiminen. Oppijan
kehittyminen korostuu opinnaytetyssd, jossa aikui sopiskelija vastaa tydel masta nousseeseen kehityshaasteeseen.

Oppijalahtdisyyden toteutuminen opintosuunnitelmassa
Aikuiskoul utuksessa hyddynnetéan aikuisten el @mankokemusta ja tydel @man tuntemusta ja tuetaan positiivisten
oppimiskokemuksien syntymista. Opetuksessa korostuu kokemuksen ja uuden tiedon reflektointi.

Opiskdijalaatii opintojen alkuvaiheessa henkil 8kohtai sen oppimissuunnitelman (HOPS), jonka avulla han sovittaa
osaami staan opetussuunnitel man osaamistavoitteisiin.

Aikuisopiskelijan opiskel ussa huomioidaan hénen aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen.
Tunnistaminen ja tunnustaminen toteutuu Lahden ammattikorkeakoulun kéytante den mukaisesti. Hyvaksilukemisen
|ahtdkohtana on opintojakson tavoitteita vastaava osaaminen. Opiskelija keskustel ee opettajatutorinsa kanssa
mahdoallisista hyvaksilukemisista seké opintojen erityyppisista suoritustavoista. Suunnitelmasta opiskelija rakentaa
kirjallisen HOPSIn, jonka han hyvéksyttéa opettajatutorilla. HOPSi a tarkennetaan opintojen eri vaiheissa. Aiemman
opitun tunni stami sesta ja tunnustami sesta hakemi sesta vastaa opiskelija.

K okonai svaltainen opiskelun prosess ndkyy yksilollisen jayhteisollisen oppimisen vuoropuheluna. Opiskelun
yksildllinen jaitseohjautuva luonne nakyy opinnoissa mm. itsendisené tiedonhakunaja oppimateriaaliin tutustumisena.
Y hteisdllinen luonne nakyy vuorostaan pienryhmissa tehtévien seminaaritdiden yhtei srakentamisena, esittamisend seké
opiskelijoiden kesken vallitsevana vuorovaikutte sena keskusteluna. V uorovai kuttei sella keskustelulla rakennetaan
yhtel std nakemystd mm. opittavista ad oista seka tyod ama harjoittel usta esille noussei sta asioista.

Verkko-opetuksell a tarkoitetaan verkkoal ustai sta oppi misympéristod. Opiskelijat tydstévat niin yksilollisesti kuin
yhteisollisesti opintoja myds verkko-opetuksen muodossa. V erkko-opetus toteutuu itseohjautuvasti tai ohjatusti.
Opiskeija pyrkii paitsi yksilolliseen oppimiseen myos sosiaali sessa kontekstissa jaetun asiantuntijuuden hankkimiseen.
Sosiaali- jaterveysalan laitoksella verkko-opetus on térkeé osa aikuisten opiskelua. Verkko-opetus edd lyttéa
opiskelijaltatietokonetta ja verkkoyhteytta.

Opiskeluun kuuluu vahvasti oppijan itsearviointi. Itsearviointi perustuu humanistiseen ihmiskésitykseen ja
itseohjautuvuuden periaatteeseen: sen perimmaisend | ahtdkohtana on usko ihmisen omaan kykyyn ratkai sta itsedén
koskevia asioita. Itsearvioinnin tehtdvana on tukea yksil6tasolla tapahtuvaa oppimista, toiminnan kehittamisté ja
arviointia. Itsearviointi kuuluu osaks opintoja ja sen tarkoitus on kohdistuaitselle térkeisiin osa-alueisiin. Opintojen
alusta | ahtien aikuisopiskelijoita tuetaan itseohjautuvuuden vahvistumiseen.




Opettajatutor

Aikuisopiskelijoiden opettajat toimivat ohjagjina jatukijoina. Opintoja tuetaan liséks aktiivisdlatutortoiminnalla, jolla
tarkoitetaan sitd, ettd jokaiselle ryhmalle on nimetty 1 — 2 opettgjatutoria. Opettajatutorit ovat asiantuntijoita kyseisilla
koulutusaldillaja heidan keskeinen pdamadransi on auttaa, tukea, opastaa, ohjata ja neuvoa opiskelijoita saavuttamaan
opi skelull een asetetut tavoitteensa seka ohjata oppimisen ja opiskelun prosessissa. Tutorointi on opiskelijan ja opettajan
vélistd yhteydenpitoa (dial ogia), jossa pyrkimyksena on vahent&i oppimisesteitd, edistdd oppimistajaitsendista
oppimisprosessin hallintaa janéin saavuttaa oppijan itseohjautuvuusvalmius.

Tutorointi organisoituu Sosiadli- jaterveysalan laitoksella sekd yksil6-, ryhmé&- etté vertaistutoroinnilla. Opintojen
alkuvaiheessa kukin opiskelija tapaa opettajatutorinsa henkilkohtai sesti, lisiks opettajatutorit tapaavat koko ryhmén
sdannollisin valigjoin. L&hitapaamisten maéré on opintojen a kuvaiheessa suurempi ja véhenee seka vaihtuu opintojen
edetessi etdohjaukseks .

Vertaistutor ointi
Vertaistutoroinnillatarkoitetaan kanssaoppijoiden tukes, €li opiskelijaa joka on edennyt omissa opinnoissaan jo
pidemmalle, jolloin hén ohjaa ja opastaa opintonsa al oittaneita opi skeluun liittyvissa asioissa.

Kansainvalisyys

Sosiaali- jaterveysalan laitoksella kansainvalisyys on nékyva osa laitoksen toimintaa. Aikuisopiskelijan kansainvdisia
jamonikulttuurisa valmiuksia pyritédn vahvistamaan opintojen aikana. Sosiadi- jaterveysalan laitoksen yhteistyd
kansainvédlisten korkeakoulujen kanssa ndkyy mm. hanke- javerkostoyhtei styéna, opettaja- ja opiskelijaliikkuvuutena
sekd kansainvalisen ulottuvuuden tuomisena opetukseen useillaeri tavoilla. Aikuisopiskelijan kotikansainvaistymista
(laH) lisdavét myos laitoksessa opiskel evat mashanmuuttajaopiskelijat, joiden koulutus on osa Sosiadli- ja terveysalan
laitoksen kansainvaligté toimintaa

Fysioter apian koulutusohjelma

Fysioterapeutin koulutuksessa perehdytéan eri-ikaisten ja toimintakyvyltéan erilaisten ihmisten toiminta- ja
liikkumiskyvyn tukemiseen ja haittojen ehkdisyyn. Koulutuksen perustana ovat fysioterapiatiede ja fysioterapiatyd seka
niiden aluedliset, kansalliset ja kansainvéliset kehittdmishaastest.

Fysi oterapian koul utusohjel massa toteutetaan tyoel améldhei sté koulutusta. Y ks toimintamuoto on ns. hankkei stettu
opetus, joka tarkoittaa opetustoteumaa, joka perustuu tydeldmé- tai hanketoimijan toimeksiantoon. Toimeksiannon
kaynnistdjana on tyoelaman tai hankkeen edustaja, opettaja, opiskdijatai joku muu (koulutusorganiaation) toimija.
Toteutumassa suoritetaan opetussuunnitel massa oleva opintojakso tai moduuli.

Ammattikorkeakoulussa toteutettava opetus kansainvalistyy nopeasti. 3,5-vuotisen fysi oterapiakoul utuksen aikana
opiskelijalla on mahdollisuus suorittaa 0sa opinnoista kansainvali sessa vaihto-ohjelmassa ulkomailla. Liséks opetusta
kotimaassa voidaan toteuttaa osittain englannin kidella

Ammatti korkeakoul ussa toteutettava opetus perustuu kansallisesti (Arene) sovittuihin yleisiin ja ammattialakohtaisiin
osaamisalueisiin. Alla ol evassa taul ukossa on fysioterapian koul utusohjel makohtai set osaami sal ueet.



Fysioter apian
koulutusohjelmak ohtaiset
osaamisal ueet

Osaamisalueen kuvaus

oterapeutti (AMK)

Fysioter apeuttinen tutkiminen
jakliininen paattely

Fys

osaa tutkia ja analysoida toimintakyvyn edellytyksid ja toimintargjoitteita,
erityisesti liikkumiskykya

osaa laatia arvioinnin jakliinisen paéttelyn avullafys oterapiasuunnitelman
yhdessd as akkaan kanssa ja asiakkaan tarpeet huomioiden

osaa arvioidaja seurata fys oterapian tuloksellisuutta

Opetus- ja ohjausosaaminen

osaa kéyttda erilaisia ohjaus- ja opetusmenetel mia tavoitteel lisesti
yksil6n/ryhmén toimintakyvyn ja terveyden yllapitdmiseks ja edistémiseks
osaa kéyttda motorisen oppimisen/ohjaamisen periaatteita ohjatessaan
asiakkaan/ryhman lilkkumis- ja toimintakykya

0saa soveltaa terapeuttisen harjoittelun menetelmié ryhmén ohjauksessa
osaa suunnitella ja ohjata terveytta ja toimintakykya edistévaa liikuntaa

Ter apiaosaaminen

osaa soveltaa yksil6llisesti ndyttdon perustuvaa tietoa suunnitellessaan
fysioterapiaa

0saa toimia asiakkaan osal listumi sta tukevasti seka |uoda vastavuoroisen
terapeuttisen vuorovai kutussuhteen

osaa suunnitella ja toteuttaa terapeutti sta harjoittel ua hyddyntéen pato-,
kuormitus- ja neurofysiol ogian seké biomekaniikan tietoa

osaa kayttaa fysikaalisen terapian menetelmié hyddyntéen niiden fysiologisia
jaterapeuttisia vaikutuksia

osaa toteuttaa manuaal i sta terapiaa perustellusti ja tarkoituksenmukai sesti

Y hteistyd- ja
yhteiskuntacsaaminen

0saa toimiaitsendisesti seké tehda moni ammatillista yhtei sty6té erilaisissa
tiimeissa, tydryhmissd, asiantuntijaverkostoissa ja pa vel uketjuissa
fysioterapian asiantuntijana

vaikuttaa yhtel skunnassa aktiivisesti fysioterapia- ja toimintakyvyn
edistamiseen liittyvien palvelujen tuottamiseen ja kehittémiseen huomioiden
kuntoutus-, liikunta-, sosiaali- ja terveysalan kansalliset ja kansainvaliset
haasteet

osaa | aatia as antuntijalausuntoja ja kirjallisia kannanottoja

Teknologiaosaaminen

o0saa hyodyntéé teknol ogian mahdallisuuksia fysioterapian suunnittel ussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa

osaa soveltaa teknol ogiaa liikkumis- jatoimintakyvyn arvioinnissa

osaa hyddyntaa apuvéineité ja niiden teknologiaa lilkkumis- ja
toimintakyvyn tukemisessa

osaa suunnitella esteettdmid ympéristéja moni ammatillisena yhtei styona
osaa kéyttda ergonomian menetelmia tyd- ja toimintaymparistdjen
sovittamiseks ihmisten ominaisuuksia jatarpeita vastaaviks

Lahden ammattikorkeakoul ussa toteutettava opetus perustuu myés kunakin toimintavuonna laadittuun
toimintasuunnitelmaan ja sind asetettuihin tavoitteisiin. Sosiaali- jaterveysalan koulutustoiminnassa on nelja erilaista
painopi steal uetta, jotka toimivat |8pikul kevina teemoina kai kkien koul utusohjel mien opetuksessa, myos fysi oterapiassa.
Nama painopisteet ovat perheen hyvinvainti, ikaéntyvien hyvinvainti, yrittdjyys ja tydyhteison johtaminen. Allaon
selvitetty tarkemmin yrittdyysteeman pohjana ol evaa yrittdjyyspolkua ja sen toteutumista koko sosiaali- ja terveysalan

opetuksessa.




Yrittdjyyspolku
Y rittdjyyspol un tarkoituksena on mahdollistaa opiskelijan yrittdyyden taitojen kehittyminen sosiadli- jaterveysalan

koulutusohjelmissa. Yrittdjyyspolulla oleva opiskéija voi perentya hyvinvointialan yrittdjyyteen, tutkia omia
mahdoallisuuksiaan ja halujaan toimia yrittdjané seké kehittéa yrittdj yysosaamistaan.

Yrittdjyys voidaan karkeasti méaritelld ulkoiseks ja sistiseks yrittdjyydeksi. Ulkoinen yrittdjyys on oikean yrityksen
johtamistaja kehittamista. Sisdinen yrittdjyys on yrittdjamai sen toiminnan tapa, tyoskentelee henkil 6 toisen

palvel uksessa tai omassa yrityksessd. Yrittdjyyspolullaoleva opiskdijaarvioi ja kehittéé tietoisesti omia sistisen
yrittdjyyden ominaisuuksiaan.

Yrittdjyyspolun osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa hyvinvointiyrittdyyden mahdollisuudet ja ominaispiirteet verrattuna muuhun yrittgjyyteen

- tunnistaa liiketoi minnan eri osatekijét ja harjaantuu niissa

- 0saa kehittda hyvinvointi pal vel uita tutkivan otteen jaliiketoiminnan periaatteella

- on luova, aktiivinen, oma-al ditteinen ja vastuullinen rakentaessaan omaa yrittgamai sta toimintaansa ja oppi misen
polkuaan oppimistavoittel den saavuttamiseks.

Yrittdjyys edd I yttédé hyvaa ammattitaidon ydinosaamista, siksi lagjasti gjatellen kaikki oppiminen on yrittgjyyteen
oppimista. Yrittdjamaisen toiminnan taitoja tukevat koul utusohjelmien opetussuunnitelmiin kirjatut oppimismenetel mét,
joitaluonnehtivat toiminnallisuus, tutkimuksellisuus, sosiaalisuus ja opiskelijan aktiivisuus. Sosiaali- jaterveysalan
koul utusohjel missa yrittdjyyspolku on integroitu opintoihin, ja se toteutuu kaikille yhteisina yrittgjyysopintoinaja
eriytyvinayrittg yysopintoina (ks. kuvio 1).

Kaikille yhteiset yrittgjyysopinnot siséltavét Lahden ammattikorkeakoulun perusopintoihin kuuluvat Yrittgyysopinnot
(4 op) ja Sosiadli- jaterveysalan laitoksen jérjestdman Constructors of Wellbeing opintojakson (5 op). Yrittdyysopinnot
mahdollistavat opiskelijoille liiketoiminnan osa-alueiden oppimisen. Niista vastaa Liiketal ouden laitos. Hyvinvointialan
yhtel sissi perusopinnoi ssa opiskelija muodostaa késityksen alan yrityksen merkityksestd, tentévista ja

toimintaedd lytyks sté nyt ja tul evai suudessa.

Eriytyvét yrittdjyysopinnot on tarkoitettu niille opiskelijoille, jotka haluavat opintojensa aikana syventéa
yrittdjyysosaamistaan. Eriytyvien yrittdjyysopintojen lagjuus muodostuu opiskelijan tarpeiden jatavoitteiden pohjalta
Na&iden opintojen ytimen muodostaa Vamennusprosessi, jossa opiskelija yhdessa hanelle nimetyn valmentajan kanssa
tekee yrittd yyden oppimissopimuksen (y-oppimissopimus). Vamentajan kanssa kdydyt keskustelut sekéa
valmennettavien ja valmentajien yhtei stapaamiset tukevat opiskelijaa tdman yrittdjyyteen oppimisessa.
Vamennusprosessiin kuuluu myds reflektointitehtava, jossa opiskelija pohtii omia yrittdyyden omina suuksiaan.

Opiskdijallaon mahdallisuus valita erilais a tapoja opiske la yrittdj yytta eriytyvissa yrittdj yysopinnoissa. Opiskelija voi
perehtya yrittgjyyteen, johtajuuteen, markkinointiin jainnovointiin valitsemansa kirjallisuuden avulla. Han voi
integroida ohjattuun harjoittel uun yrittgyyteen liittyvan oppimistehtavan erillisesté tehtévétarjottimesta. Opiskdija voi
myds valita opinndytetydn aiheen yrittdjyyden eri teemaalueilta. Eriytyvissd yrittdjyysopinnoissa on suositeltavaa, etta
opiskelijatoimii jossakin vaiheessa Oppimiskeskus Optiimissa, jossa hdn voi perehtya pal vel utuotteiden kehittémiseen
aidoissa asiakadtilanteissa. Niin sanotut muut yrittdjyysopinnot voivat sisdltéé esimerkiks yrittdyyteen liittyvid luentoja
sekd vaihtoehtoisia tapoja suorittaa opintojakso tai opintojaksoja muiden laitosten tarjonnasta. Vaihtoehtoiset tavat
oppia yrittdyytta opiskelija sopii valmentajansa kanssa ja kirjaa ne y-oppi missopi mukseensa.

Y rittdj yyspol usta muodostuvat opintopisteet voivat vaihdella maéraltéén eri opiskelijoilla. Opintopisteiden kertyminen
perustuu erityvissa yrittd)yysopinnoissa niiden suunnitel maan ja toteutukseen. Opintopisteiden mééré on opiskdijan ja
valmentajan yhtei ssopimus.

Yrittdjyyspolulle opiskelija voi hakeutua missa tahansa opintojen vaiheessa ilmoittautumalla valmentagjalle.

Ensimmai sen lukukauden aikana valmentajat vierailevat jokai sessa opiskelijaryhméssi kertomassa yrittdjyyspol usta.
Téassa yhteydessé opiskelijoille tehddén itsearviointiin perustuva yrittgjyystesti, jonkatarkoitus on heréttéé opiskdijan
kiinnostusta yrittdjyytté kohtaan seké auttaa opiskelijaa omien yrittdjyyden oppimistavoitteidensa laadinnassa

Sosiaali- jaterveysalan opiskelijoilla on mahdollisuus perustaa Opiskelijaosuuskunta, jossa he voivat oppia yrittdjyytta
omassa yrityksessa. Tavoitteena on, etté osuuskunnassa opiskelija voi myds suorittaa opintopisteita.
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Kuvio 1: Yrittdjyyspolku sosiaali- jaterveysalan koulutusohjel missa
Oppimiskasitys
Fysi oterapiakoul utuksessa opiskelija nahdéén vastuullisena ja tietoa rakentavana oppijana, jollaon oma
eldmanhistoriansa ja jota hyddynnetdén oppimisratkai suissa. Opettaja nahdaén oppimisen ohjagjana ja
oppimisympariston rakentajana. Opettajan haasteena on myds tutkivan tydotteen kehittdminen. Hanella korostuvat
hyvét yhteisty6- ja vuorovaikutustaidot seka pedagoginen innovatiivisuus. Oppimiskasityksen taustalla on myds kéasitys
oppimisen sosiaalisesta luonteesta. Oppimisnakemyksessa on sosiokonstruktivismin piirteita.

Tieto ymmarretédn muuttuvana ja kehittyvana. Tiedoks ymmarretdén teoreettinen tieto, kéytannon tieto ja hiljainen
tieto. Oppiminen rakentuu naiden yhdistémiselle. Tarkoituksena e ole siirtd& ol emassa ol evaa ti etoa opiskelijoille vaan
olemassa ol evaa tietoa ja sen nakymista tydssé tarkastel laan ja tutkitaan. Opettajaja opiskeija etsivét uuttatietoa. Uutta
tietoa harjoitellaan kdytéannon tilanteissa koululla ja tyde @méssa. Kéytannon tieto nakyy kokemuksena ja hiljaisena
tietona, jonka hyddyntémi sessd harjoittelun tydel @méohjagjat ovat avainasemassa.

Oppiminen on tiedon rakentamista ja opiskelija rakentaa opintojensa alkana ohjatusti omaa kéytttteoriaansa
fysioterapiaan.

Oppimisymparistd

Oppimisen nahdaén olevan yhteydessa oppi mi sympéri stédn. Opiskelun organi soituminen kiintessé ja kehittévassa
yhtel styssé tydel @mén kanssa on oppimisen kannalta térkedé. Todellis ssa asiakastilanteissa, jo oppilaitoksessa,
opiskelija harjaantuu fysioterapialle ominai seen pééttksentekoon. Ne motivoivat ja antavat opisketaville asaille
merkityksen. Tydel@méan kanssa tehtava yhtei styo lisééntyy opiskelun edetessi.

Oppimismenetel mat

Oppimismenetelmét ovat yhteydesséa oppi misnakemykseen. Oppimismenetel missa korostuu itseohjautuvuus,

yhtei sollisyys ja sosiaalinen vuorovaikutus, joita tuetaan opiskelemalla pienryhmissi. Oppimismenetelmill& pyritéén
myds tukemaan fysi oterapiassa tarvittavien metataitojen kehittymistéd. Metatai doilla tarkoitetaan taitoja, joiden avulla
opiskelija pystyy itse ohjaamaan ammatillista kasvuaan kohti asiantuntijuutta. Reflektiivisyys, kriittinen gjattelu ja
itsearviointitaito ovat téllaisia fys oterapiassa tarvittavia metataitoja.



Fysioterapian koulutusohjelma

lopinnot Suoritusvuos
11 2| 34| X
PERUSOPINNOT 22 op
Kaikille pakolliset yhteiset per usopinnot 14
01SUO Suomen kieli ja viestint
01SUOCA Suomen kieli javiestintd 3
01PINFO Informaatiol ukutaito 1
01RUO Ruotsin kieli
01RUOK Ruotsin kielen kirjallinen osuus 15
01RUOS Ruotsin kielen suullinen osuus 15
01ENG Englannin kidli ja viestintd 3
01PJIYT Y rittdj yysopinnot 4
Muut perusopinnot 8
O8TIETOTO05 Tietotekniikka 3
08COwW Constructors of well-being 5
AMMATTIOPINNOT 105 op
Fysioter apeutin ammatillisen osaamisen edellytyk set 25,5
08AK1 Ammatillinen kasvu 1 2
08AK2 Ammatillinen kasvu 2 1
08AK3 Ammatillinen kasvu 3 1
08AK4 Ammatillinen kasvu 4 1
08EA1 Ensiapu 1 0,5
08EA2 Ensiapu 2 0,5
08KTTPERU Kansanterveystieteen perusteet 1
08KUORFYSBI  Kuormitusfysiologia ja biomekaniikan perusteet 3
08ANFY PE Anatomian jafysiologian perustest 15
08TULEAF Tuki- jaliikuntadimistén anatomiaja fysiologia 3
08KESAA Keskus- ja &ireishermoston anatomiaja fysiologia 15
08HENVER Hengitys- ja verenkiertoelimistén anatomia ja 1
fysiologia
O8LIILAA Liikuntal 88ketiede 1
08PATO Patofysiologia 1
08GERIA07 Geridria 1
08FYSIAT Fysatria 1
080ORTRAU Ortopedia, traumatologiaja kirurgia 1
08NEUR Neurologia 1
08PSY Psykologia ja psykiatria 1
08SISSYM Sisdtaudit ja” Signs and symptoms’ 15
Fysioter apeuttinen tutkiminen ja paattely seké toimintakyvyn arviointi 12,5
08TOIARV Toimintakyky ja sen arviointi 3,5
08TUKIAR Tuki- jaliikuntadimistén toiminnan arviointi 2,5
08KESAR1 Keskus- ja &éreishermoston toiminnan arvioinnin 2
perusteet
08NEDY Neurodynamiikan toiminnan arviointi 1
08HEVEAR Hengitys- ja verenkiertoelimistén toiminnan arviointi | 1,5
08KIVUNAR Kipu jakivun arviointi 1
08KEVO Kehonkuvan ja voimavarojen arviointi 1
Fysioter apiamenetel mét 33
08TOITUKE Toimintakyvyn tukeminen 3
08MOTOOP Moatorinen oppiminen ja ohjaaminen 3
O8TELIIK Terveydiikunta 2
08SOLII Sovellettu liikunta 2
08TERED Terveyden edistdminen 2
O8HIER Hieronta 15
08MOB Mobilisointi 25
08LAM Lampdhoidot 0,5
08SAH Séhkohoidot 1




08REN Rentoutus 0,5
O8TEIP Teippaus 0,5
08TERA Terapeuttinen harjoittelu 4,5
08KES1 Asennon hallinnan tukeminen 15
08NETUKE Neurodynamiikan toiminnan tukeminen 1
O8HETOI Hengitys- ja verenkiertoelimiston toiminnan 2
tukeminen
08KEKU Kehonkuvan tukeminen, voimavarojen huomiointi 1
08ER Ergonomia 15
08APVA Apuvélinepa velut ja toimintaymparistén suunnittelu | 3
Fysioter apian soveltaminen 20
08TULI Tuki- jaliikuntaelimiston toimintahéirididen 3
fysioterapia
080ORPE Ortopedisten, traumatol ogisten ja kirurgisten 3
ongelmien fysioterapia
08KESFYS Keskus- ja &éreishermoston toimintahéirididen, 3
kehitysvammaisuuden fysioterapia
08SISAFYS Sisitaudit jafysioterapia 2
08PSYHA Psyykkisten héirididen fysioterapia 2
08LASFY Lasten ja nuorten fysioterapia 3
08IKAFY Ikaantyvien fysioterapia 2
O8TTFT Tyofysioterapia 2
Fysioterapian tutkiva ja kehittava toiminta sekd johtaminen 14
08KEH1 Kehittdmismenetdmét 1: Asiantuntijaosaaminen 3
ty6el @man tutkimus- ja kehittémistoiminnassa
08KEH2 Kehittdmismenetelmét 2: Informaati 0-osaaminen 1
08KEH3 Kehittdmismenetedmét 3: Tieted linen raportointi 1
08TUT1 Tutkimusmenetelmét 1 2
08TUT2 Tutkimusmenetel mét 2 2
08TUT3 Tutkimusmenetelmét 3 1
08PROTY Projektitydskentely 1
08FYHA Fysioterapian hallinta 3
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 150p 15
HARJOITTELU b3 53
08HARFYT105 Harjoittelu 1. 15
08HARFYT205 Harjoittelu 2. 15
08HARFYT305 Harjoittelu 3. 5
08HARFYT405 Harjoittelu 4. 12
08HARFYT505 Harjoittelu 5. 10,5
08HARFYT605 Harjoittelu 6. 10,5
08HARFYT705 Harjoittelu 7. 12
OPINNAYTETYO 15
08IDE Ideointi- ja valmisteluvaihe / suunnitel maseminaari 3
08TOT Toteutusvaihe / esittel yseminaari 7
08ARV Arviointi- jajulkaisuvaihe / julkaisuseminaari 5

KOKO TUTKINTO

210 op




PERUSOPINNOT
KAIKILLE PAKOLLISET YHTEISET PERUSOPINNOT 14 OP

Toteutetaan Lahden ammattikorkeakoulun yleisen suunnitel man mukaisesti.

ASIANTUNTIJAVIESTINTA 4 OP
01SUOA ASIANTUNTIJAVIESTINTA 30P
O01PINFO INFORMAATIOLUKUTAITO 1 0P

RUOTSIN KIELI 30OP
01RUOK RUOTSIN KIELEN KIRJALLINEN OSUUS
01RUOS RUOTSIN KIELEN SUULLINEN OSUUS

01ENG ENGLANNIN KIELI JA VIESTINTA 30P

01PJYT YRITTAJYYSOPINNOT 4 OP
MUUT PERUSOPINNOT 8 OP

O8TIETOTO5 TIETOTEKNIIKKA 30P (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- pystyy kéayttdmaan tietokonetta ja tietopal vel uja apuna opi skel ussa.
Sisdltd

Tietokoneiden, oheidaitteiden ja verkkoympériston kaytto
Tekgtinkasittely: opinnaytetyo (Word)

Esitysgrafiikka (PowerPoint),

Taulukkolaskenta (Excel)

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva |dhiopetus, verkko-opetus; itsenéiset pakalliset harjoitukset ja tentti
Nayttékoe on mahdallinen. Arviointi hyvaksytty/hyl&tty.
Opiskelumateriaali

V erkkokurssi-ympéristd, opetusmonisteet

08COW CONSTRUCTORSOF WELL-BEING 5ECTS(135 TUNTIA)

Objectives

The student

- understands the structure of the social and hedlth care system in national and European context e.g. providers of the
services

- understand the ethics basis of social and health care professions

- recognizes client and client services

- becomes aware of the role and competences of different professionsin social and health carefield.

- understands the sense of multi-professional co-operation in social and health care environment for the benefit of the
client

- recognizes entrepreneurial way of working in multi-professiona working environment

- learnsto reflect the future challengesin the social and health care field nationally and Europe wide.

Content

Structure of socia and health care system in the Netherlands, Hungary, Germany and Finland; social and health care
policy in the European Union; social and hedlth care professions and their competencesin the Netherlands, Hungary,
Germany and Finland; multi-professional co-operation; Inter-cultura skills; entrepreneurial way of working in social
and health care field; changesin a society; future challengesin the social and health carefield in Europe wide.

Mode of completion and evaluation

Lectures

Seminars

E-learning

Evaluation passed/failed



AMMATTIOPINNOT 105 OP

Fysoterapeutin ammatillisen osaamisen edellytykset 25,5 op
08AK1AMMATILLINEN KASVU 12 OP

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- oppii muokkaamaan oppimistapaa itselleen sopivaksi
- 0saa edeta tutkivan oppimisen vaihe den mukaisesti aktiivisena opiskédijaryhman jasenena
- 0saa hyddyntaa itse arviointia, reflektointia ja oppimispéivakirjaa ammattiin kasvunsa tukemisessa
- tiedostaa oppimisen ammatillisen kehittymisen valineena ja kéynnistéd oman ammatillisen kasvun ja urasuunnittelun
prosessin
- tyostdd oman perusportfolion
- tuntee fysioterapian ja fysioterapian koul utuksen kehittymisen historian Suomessa ja kansainvélisesti
- tutustuu fysioterapian ammattiin ja fysioterapeutin tydhon seké asiakasryhmiin erilai sissa toi mintaympéristéissa
Sisdltd

- oppimispaivakirja

- perusportfolio

- oppimistyylit

- fysioterapian adakkaat

- fysioterapian eettiset ohjeet
Suoritustapa ja arviointi
Aktiivisuus kontakti opetuksessa, oppimistentéavét, seminaarit jatentit. Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty.
Opiskelumateriaali
Hakkarainen, K, Lonka, K. & Lipponen L. 2001. Tutkiva oppiminen. Alykk&an toiminnan rajat janiiden ylittaminen.
Helsinki: WSOY.
Niikko, A. 2001. Portfolio oppimisen avartajana. Helsinki: Tammi.(tai vastaava portfolio-tydskentel ya kasittel eva teos)
Aarnio, H. 1999. Did ogia etsmassa. Acta Universitatia Tamperensis 676. Tampereen YO. Vammala: Vammalan
kirjapaino, ss. 20-47.
Talvitie, U., Karppi, S. & Mansikkamaki, T. 2006. Fysioterapia. 2. uud. painos. Helsinki: Edita.
Talvitie, U. 1991. Laakintéavoimistelijan tyon kehitysvaiheita: fysioterapian kohteen ja menetel mien muuttuminen ja
koulutuksen kehittyminen 1990-luvulla Suomessa. Jyvaskylan yliopisto, Jyvaskyla

08AK2 AMMATILLINEN KASVU 21 0P

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- tulee tietoiseks ammatillisen kehittymisensd vaiheista ja 0saa muodostaa itselleen tarpeel liset seuraavat tavoitteet
- 0saa valita sopivimmat keinot ammatillisen kehittymisensétavoitteiden saavuttamiseks
- tietéa fysioterapian keskeiset késitteet ja fysi oterapiaa ohjaavan sdanndston
- tunnistaa erilaisaihmiskasityks & fysioterapiassa ja ymmartaa niiden merkityksen vuorovaikutustilantei ssa
- tiedostaa asi akadldhtdisen ja dial ogi sen vuorovai kutuksen e ementit seka fysi oterapeutin ja asiakkaan toimintaroolit
Sisdltd
- fysioterapiaa ohjaavat sd8nnostot
- kirjaaminen fysioterapian asiakastydssa
- ithmiskésityksen merkitys vuorovaikutukseen
Suoritustapa ja arviointi
Aktiivisuus kontakti opetuksessa, oppimistentéavét, seminaarit jatentit. Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty.
Opiskelumateriaali
Blondis, MN. & Jackson, BE. 1998. Inhimillinen yhteys. Sanaton viestinta potilaan kanssa. 2. painos. JuvaWSOY, ss.
13-37.
Faulkner, A. & Maquire, P. 1999. Vuorovaikutustai dot potilastydssi. Duodecim, Hameenlinna: Karisto.
Monkkonen, K. 2000. Dial ogisuus kommunikaationa ja suhteena. Kuopion yliopiston julkaisuja E. Y hteiskuntatieteet
94. Kuopion YO, Kuopion yliopiston painatuskeskus, Kuopio, ss. 53-63.

0BAK3AMMATILLINEN KASVU310P
Osaamistavoitteet

oman alansa asiantuntijana



Sisdltd
- fysioterapiatiede
- kuntoutusj arjestel méat
Suoritustapa ja arviointi
Aktiivisuus kontakti opetuksessa, oppimistentévét, seminaarit jatentit. Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty.
Opiskelumateriaali
Hakulinen, K. 2004. Avofysioterapiapal vel uiden kéyttd Suomessa. Terveys 2000-tutkimus. Kansanterveyslaitoksen
julkaisuja B14/2004. Kansanterveyslaitos. Terveyden ja toimintakyvyn osasto. Helsinki: Hakapaino.
Jarvikoski, A. & Harkapad, K. 2004. Kuntoutuksen perusteet. Helsinki: WSOY .
Kettunen, R, Kéhari-Wiik, K., Vuori-Kemilg A. & Ihalainen, J.2002. Kuntoutumisen mahdollisuudet. Helsinki:WSOY

08AK4 AMMATILLINEN KASVU 41 0P

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- tyostéd oman nayteportfolion seké tydpai kkahakemuksen
- tiedostaa fysi oterapeutin tulevai suuden ammattikuvan ja ammatti kuvan muuttumiseen vaikuttavat tekijét
- ymméartdd omat vahvuutensa ja kehittymisal ueensa fysi oterapeuttina
Sisdltd
- fysioterapeutin ammatti tulevai suudessa
- nayteportfolio
- tyoel@métietous, tyopai kkahakemus
Suoritustapa ja arviointi
Aktiivisuus kontakti opetuksessa, oppimistentéavét, seminaarit jatentit. Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylétty.
Opiskelumateriaali
Niikko, A. 2001. Portfolio oppimisen avartajana. Helsinki: Tammi.(tai vastaava portfolio-tydskentel ya kasittel eva teos)

0O8EA1 ENSIAPU 10,50P
08EA2 ENSIAPU 20,50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa antaaensigpua EA1- jaEA2 —kurssien sisdll6n mukai sesti.
Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontaktiopetuksessa ja tentti. Arviointi hyvaksytty/hyl atty.
Opiskelumateriaali

Sovitaan opetuksen alussa.

08K TTPERU KANSANTERVEYSTIETEEN PERUSTEET 1 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietédd yleismmaét kansansairaudet ja niiden esiintymisen maailmassa

- tietéa tautien ehkaisysté (esim. rokotukset) ja ymmartéé ehkéisyn kansanterveydellisen merkityksen
- tietédd ympéristoterveyteen vaikuttavat tekijét - osaa toimiahygienian ja aseptiikan eddlyttémalatavalla
Sisdltd

Sairastavuus, sairastuvuus, kuolleisuus, elinian odote, yleisimmét kansansairaudet janiiden ehkéisy,
ympaéristéterveyden tekijét, hygieniaja aseptiikka.

Suoritustapa ja arviointi

Verkkokurss ja oppimistehtavan suorittaminen. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

Opiskelumateriaali

Sovitaan opintojakson alussa

08KUORFY SBI KUORMITUSFYSIOLOGIA JA BIOMEKANIIKAN PERUSTEET 3 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa fysi oterapian kannalta keskeiset fysiikan ja biomekaniikan késitteet (painopiste, painovoima, voiman
momentti), joihin perustuen hén osaa arvioidatuki- ja liikuntaglimiston kuormittumista erilai sten tydasentojen ja
harjoitteiden aikana

- perehtyy testaamisen perusteisiin jatietdd, mitkatekijét vaikuttavat mittarin luotettavuuteen

- tietéa litkuntaharjoittelun perusperiaatteet

- tietéd erilaisten kuormituksen aikana hengitys- ja verenkiertoelimistdssa tapahtuvat muutokset



- tietd8, mitk& tekijét vaikuttavat hengitys- ja verenkiertoeimistoon levon ja kuormituksen aikana

Sisélto

- fyysiset suoritustestit

- voiman momentti, testien reliabiliteetti javaliditeetti, liikuntaharjoittelun perusperiaatteet,

energiantuottojarjestel méat.

- voimantuoton biomekaani set periaattet, voimantuottotavat (isometrinen, dynaaminen), lihaspituus ja nivelkulma,
voima-aika — kayrd, voima-nopeus —kayra, kestovoima, maksimivoimajanopeusvoima

- hengitys- ja verenkiertoelimist6on vaikuttavat tekijat ja muutokset kuormituksen aikana

- fyysisten suorituskykytestien ja liikunnan riskitekijat seka testien turvallisuustekijét

- turvallinen jalaadukas testitilanne

- hengitys- javerenkiertoelimistdn suorituskyvyn analysointi, hengitys- ja verenkiertoelimiston harjoittaminen ja
harjoitusohjel mien suunnitteleminen

Suoritustapa ja arviointi

Verkko-opiskelu, pienryhmatyoskentely, kéytanndn harjoittelu, tentti. Arviointi astelkolla T1 — K5.
Opiskelumateriaali

Bjalie, J., Haug, E., Sand, O., Saastad, O. & Toverud, K. 2007. Ihminen. Fysiologia ja anatomia

Keskinen, K.L., Hakkinen, K. & Kallinen M. (toim.) 2004. Kuntotestauksen ks kirja. Tampere: Tammer-Paino Oy.
McArdle, W., Katch, F. & Katch, V. 2000. Essentials of Exercise Physiology. Baltimore: Lippincott Williams &
Wilkins.

Mero, A., Nummela, A., Keskinen, K. & Hakkinen, K. 2004. Urheiluvalmennus. Jyvaskyl&: Gummeruksen kirjapaino
Oy.

O08ANFYPE ANATOMIAN JA FYSIOLOGIAN PERUSTEET 1,50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietédd solujen, kudosten ja elinten rakenteen ja toiminnan ylel spiirteet sekd ymmartaa niiden merkityksen ihmisen
toiminnalle

- 0saa paikantaa eri elimet.

Sisdltd

Solun rakenteet janiiden tehtavét, erilaiset kudokset ja niiden tehtavét, iho, rucansulatus-

jérjestlma, virtsaeritygérjestelma, yleistd hormonaalisesta séételysté, nakdé- ja kuuloaisti.

Suoritustapaja arviointi

Luennot, tehtavét,tentti. Arviointi asteikolla T1-K5.

Opiskelumateriaali

Bjalig, J. et.al. 2007. Ihminen: fysiologia ja anatomia. Porvoo: WSOY .

Bjalie J. et a. IThminen, tyokirja.

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A. & Bjorkgvist, S-E. 2004. Ihmisen fysiologia ja anatomia. 15. uud. p.
Helsinki: WSOY.

O8TULEAF TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTON ANATOMIA JA FYSIOLOGIA 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa kehon tasot ja nivelten liikesuunnat

- tuntee luiden ja nivelten rakenteen (suomeksi jalatinaksi) seka toiminnan

- ymmartéa lihaksen rakenteen ja toiminnan (fysiologia)

- osaa vartalon lihakset latinaksi seka niiden [&ht6- ja kiinnityskohdat latinaksi

- osaa olkaniveleen vaikuttavat ja kyynérvarren lihakset latinaksi seké niiden [&ht6- jakiinnityskohdat latinaks

- osaareiden ja sdéren lihakset latinaksi seka niiden 18ht6- jakiinnityskohdat latinaksi

- osaa kyseisten lihasten péétehtavét

Sisdltd

Vartalon, yl&- jadaragjojen lihakset (e kémmenen eika jalkaterén pienialihaksa elké kasvojen lihaksa), agoniti,
antagonisti, synergisti, neutraisoija, fiksaattori.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, ryhmétyot, kaytannon- ja teoriakokeet. Kokonaisarviointi hyvéksytty asteikolla T1 —K5.
Opiskelumateriaali

Myll&ri, J. 2003. Thmiskehon anatomiaa: opiskelukirja. 3. uud. p. Porvoo, Helsinki: WSOY .

Palastanga Nigel, Field Derek, Soames Roger 2006. Anatomy and Human Movement: Structure and Function.
Butterworth- Heinemann

Platzer, L. & Leonhardt, H. 1992. Color atlas and textbook of human anatomy: osa 1, Locomotor system. Stuttgart:



Georg Thieme Verlag.
08K ESAA KESKUS- JA AAREISHERM OSTON ANATOMIA JA FYSIOLOGIA 1,50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa keskushermoston rakenteen ja sen eri osien padasialliset tehtavét

- ymméartéa &8erei shermojen rakenteen ja toiminnan, osaa hermopunokset

- osaa térkeimmét alaragjan lihaksia hermottavat lannepunoksen jaristipunoksen &8reishermot suomeks jalatinaks ja
tietéad lihakset, joita d8rei shermot hermottavat.

- osaa térkeimmét ylaragjan lihaksia hermottavat hartiapunoksen &&reishermot suomeks jalatinaks jatietéa lihakst,
joita d&rel shermot hermottavat

Sisélto

- Y& jadaragojen seké vartalon padhermot.

- Hermon rakenne ja toiminta, viestin kulku

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, ryhmatytt, teoria ja kéytdnndnkokeet. Kokonaisarviointi asteikolla T1 — K5.

Opiskelumateriaali

Bjalie, J. et.al. 2007. Ihminen: fysiologia ja anatomia. Porvoo: WSOY .

Myll&ri, J. 2003. Thmiskehon anatomiaa: opiskelukirja. 3. uud. p. Porvoo, Helsinki: WSOY .

Palastanga Nigel, Field Derek, Soames Roger 2006. Anatomy and Human Movement: Structure and Function.
Butterworth- Heinemann

O8HENVER HENGITYS- JA VERENKIERTOELIMISTON ANATOMIA JA FYSIOLOGIA 1 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee hengitys- ja verenkiertoelimiston rakenteen ja toiminnan.

Sisalto:

Sydamen rakenne, toimintaja EKG, verisuonet (suurimmat valtimot jalaskimot) ja verenpaine, keuhkojen rakenne ja
toiminta

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, tentévét, seminaarit jatentti. Arviointi asteikollaT1 — K5.

Opiskelumateriaali

Bjalie, J. et. 2007. Ihminen: fysiologia ja anatomia. Porvoo: WSOY .

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A. & Bjorkqvist, S-E. 2004. Ihmisen fysiologia ja anatomia. 15. uud. p.
Helsinki: WSOY.

O8LIILAA LIIKUNTALAAKETIEDE 1 0P

08PATO PATOFYSIOLOGIA 10P

08GERIAQ7 GERIATRIA 1 0P

08FYSIAT FYSIATRIA 10P

080ORTRAU ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA, KIRURGIA 10P
08NEUR NEUROLOGIA 1 0P

08PSY PSYKOLOGIA JA PSYKIATRIA 1 OP

08SISSYM SISATAUDIT JA "SIGNSAND SYMPTOMS’ 1,50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tieté fysioterapian kannaltayleisimmét | 88ketieted liset muutokset opintojaksoon liittyvéssa | 88keti eteen osa-a ueessa
- pystyy arvioimaan, miten ko. muutos vaikuttaa asiakkaan toimintakykyyn seké minkélaisia tavoitteita muutoksen
johdosta fysi oterapi aan muodostuu

- tiedostaa | 88ketieteel li sten muutosten aiheuttamat rajoitukset fysi oterapian keinoille

- tunnistaa yleis mpien sairauksien hoitoon kaytettéavien 188kkei den vaikutukset asiakkaan toimintakykyyn ja siten
fysioterapian keinojen valintaan

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivisuus kontaktiopetuksessa, oppimistentavét. Arviointi asteikolla hyvaksytty-hylétty.

Opiskelumateriaali

Vauhkonen, I., Holmstrom, P. 2005. Sisdtaudit. Helsinki: WSOY .

Lonngvist, J. et a. 2001. Psykiatria. Duodecim.

Dandy, D.J., Edwards D.J. 2003. Essential orthopaedics and trauma. Edinburgh: Churchill Livingstone.

Raoberts, P.J. et a. 2004. Kirurgia. Helsinki: Duodecim.



Soinila, S., Kaste, M., Somer, H. 2006. Neurologia. Helsinki: Duodecim.

Tilvis, R. et al. 2001. Geriatria. Helsinki: Duodecim.

Lindgren, K-A. (toim.) 2005. Tules: tuki- jaliikuntaglinsairaudet: Karl-August Helsinki: Duodecim.

Kvist, M., Orava, S. 1994. Pehmytkudosvammojen patofysiol ogia, diagnostiikka jahoito. Helsinki: Ciba-Geigy
Muu kirjallisuus ilmoitetaan tarkemmin luentojen yhteydessa.

Fysoterapeuttinen tutkiminen ja paattely seka toimintakyvyn arviointi 12,5 op
08TOIARV TOIMINTAKYKY JA SEN ARVIOIMINEN 3,50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa toimintakyky ja terveys — késitteet janiiden merkityksen fysioterapeutin tyossa

- on tutustunut erilaisiin toimintakykya arvioiviin mittareihin ja harjoitellut niiden kayttéa

- tietédd mittaamisen luotettavuuteen vaikuttavi sta tekijoista ja osaa huomioi da ne mittaustilanteissa

- ymméartéa toimintakyvyn arvioinnin merkityksen yksilén jokapéivéi sessé €l @massa

- ymméartéa toimintakyvyn arvioinnin osana fysioterapian suunnittelua, toteutusta, seurantaa ja arviointia

- oppii, mista liike koostuu ja mita ihmisen liikkuminen on

- 0saa analysoida ihmisen liikkumista ja havaitsee siind olevia poikkeavuuksia

- ymméartaa liitkkumisen merkityksen ihmisdle

- oppii missa liikettéa tapahtuu (nivelessa, tasot, aksdlit)

- oppii miten litketté/litkkumista séédell&én (aivot, hermot)

- 0saa yhdistéé ai kai semmin oppi maansa suhteessa liikkumiseen (niveltoiminta, lihastoiminta, koordinaatio,
asennonhallinta)

- oppii erilaisia keinoja analysoida liikkumista (havainnointi, mittarit: askelpituus, leveys, videointi, videocanayys,
" kévelymatto”)

Sisdltd

- terveyden jatoimintakyvyn késitteet

- toimintakyvyn arvioinnin tarkoitus ja tavoitteet

- toimintakykya arvioivat mittarit

- Liikkumisen analysointikeinot, johtopdéttks en teko, tavoittelden luominen

- Kévelyn analysointi

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimigehtavét, seminaarit jaharjoittelu. Toteutus osittain verkkoympéristossa. Arviointi asteikollaT1 —K5.
Opiskelumateriaali

Toimintakyvyn, toimintargjoitteiden jaterveyden kansainvalinen luokitus | CF. 2004. Helsinki: Stakes.

Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson yhteydessa.

O08TUKIAR TUKI-JA LIIKUNTAELIMISTON TOIMINNAN ARVIOINTI 2,5 OP

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- 0saa liikkeiden tasot, sjainnin ja suunnan ilmaisut ja liikkeet suomeks jalatinaks
- 0saa kayttaa tuki- ja liitkuntaelimiston toiminnan arvioinnissa kaytettavia mittareita ja mittauskeingja
- 0saa arvioidalihasten toiminnan janivelten liikkeen laatua (joustavuus, jaykkyys, tonus)
- on harjoitellut lihasvoiman mittausta manuaalisesti ja eri mittareita kayttéen
- on harjoitellut lihasten ja nivelten toiminnan analysointia (tuntee normaalin toiminnan ja tunnistaa toiminnan
hairi6itd), tulosten tulkintaa ja johtopéétosten tekoa
- tuntee normaalin lihastoiminnan ja tunnistaa toiminnan héiridita (lihastasapaino, liikekontrolli)
- tietédd mittaamisen luotettavuuteen jatoistettavuuteen vaikuttavat tekijét
- tietédd yleisempien testimenetelmien indikaatiot ja kontraindikaati ot
Sisdltd
- nivelten toiminnan analysointi, nivelten liikkeen laadun ja liikelaajuuden arviointi
- mittausten luotettavuus ja toistettavuus
- lihastonus ja sen poikkeamat (spastisuus, rigiditeetti, hypotonia, atetoos, ataksia, dystonia), anal ysointimenetelmét
(haagtattelu, havainnointi, toiminnalliset testit, manuaalinen lihastestaus, toistotestit: Ortonin lihaskuntotesti,
maksimitesti: 1 RM, isometriset testit: polven ojennus/ koukistus, vartalon koukistus/ojennus, puristus, EMG, tulosten
tulkinta
- johtopéétosten teko, tavoitteiden luominen
Suoritustapa ja arviointi
Luennot, oppimigehtavét, paritydskentely, harjoittelu, kéytdnnon- jateoriakoe. Kokonaisarviointi asteikolla T1 — K5.
Opiskelumateriaali



Clarkson H.,Gilewich G. 1989. Muscul oskeletal Assessment, Joint Range of Motion and Manual Muscle Strength.
Williams & WilkinsU.S.A

DanidsL.,Worthingham, C. 1986. Muscle Testing, Techniques of Manua Examination. Philadel phia, W.B. Saunders
Company

Karhela, A., Hervonen, A.1989. Lihastoiminnan tutkiminen.Tampere: L8&ketieted linen oppimateriaaikustantamo
Magee David 2008. Orthopedic Physiocal Assessment. St Louis (Mo.):Saunders

Palastanga Nigel, Field Derek, Soames Roger 2006. Anatomy and Human Movement: Structure and Function.
Butterworth- Heinemann

Sahrmann Shirley 2002: Diagnosis and Treatment of Movement Impairment Syndromes St Louis (Mo.):Masby

08K ESAR1 KESKUS- JA AAREISHERMOSTON TOIMINNAN ARVIOINNIN PERUSTEET 2 OP

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- tietéd, mista asennonhallinta muodostuu, miten sen héiri6t ilmenevét asiakkaan toimintakyvyssa ja miten héiriéita
voidaan analysoida
- 0saa analysoida asiakkaan asennonhallinnan, pinta- ja syvétunnon
Sisdltd
- Mitd asennonhallinnalla tarkoitetaan (staattinen, dynaaminen), milloin asennonhallinta heikkenee, asennonhallinnan
merkitys toimintakyvylle, mista asennonhallinta koostuu, sen séétely, tasapainoreaktiot, suojareaktiot, miten
johtopaatdsten teko, tasapainon yhteys voimaominaisuuksiin.
- taugtalla keskus- ja 8&rei shermoston anatomia jafysiologia
- johtopaétosten teko, tavoitteiden luominen
Suoritustapa ja arviointi
Aktiivinen osallistuminen lahiopiskeluun, [&hi- ja etéopiskelun oppimistehtévien suoritus hyvaksytysti, tentti. Toteutus
osittain verkkoympéristossa.
Arviointi aselkollal - 5.
Opiskelumateriaali
Aiheeseen liittyvét tietedl liset artikkelit.
Tunnilla jaettava materiadi.
Aiheeseen liittyvét opinnaytetyot.
Manninen V., Riutta A., Rouhiainen A. 2002. Keikkuen vakaammaks : tasgpainoharjoittel ujakson vaikutus
kehitysvammaisten | asten tasapainoon. Mikkelin ammattikorkeakoul u.
Toimintakyvyn, toimintargjoitteiden jaterveyden kansainvalinen luokitus | CF. 2004. Helsinki: Stakes.

08NEDY NEURODYNAMIIKAN ARVIOINTI 1 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa neurodynamiikan héiridista johtuvia oireita

- tietédd miten neurodynamiikan hairi6ita voi daan analysoidaja miten hairiét ilmenevét asakkaan toimintakyvyssa
- 0saa analysoida neuraalikudoksen toimintaa

Sisdltd

- taustalla keskus- ja 8&rei shermoston anatomiajafysiologia

- mita tarkoitetaan neurodynamiikallajasen arvioimisella

- johtopéétosten teko, tavoitteiden luominen

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen l&hiopiskeluun, [&hi- ja etéopiskelun oppimistentévien suoritus hyvaksytysti, tentti. Toteutus
osittain verkkoympéristossa.

Arviointi ateikollal - 5.

Opiskelumateriaali

Butler D.S., Mosdley G.L 2003. Explain Pain. Noigroup Publications. Adelaide

Butler D.S. 2000. The Sensitive Nervous System. Noigroup Publications. Adelaide

Lehdissa olevat aiheeseen liittyvét tieteelliset artikkelit.

Tunnilla jaettava materiadi.

Aiheeseen liittyvét opinnaytetyot.

Toimintakyvyn, toimintargjoitteiden jaterveyden kansainvélinen luokitus | CF. 2004. Helsinki: Stakes.

O08HEVEAR HENGITYS- JA VERENKIERTOELIMISTON TOIMINNAN ARVIOINTI 1,5 0P

Osaamistavoitteet



Opiskdija

- on harjoitellut hengitys- ja verenkiertoelimiston toiminnan analysointia.

- on tutustunut elektrokardiografiaan (EKG).

Sisélto

- analysointi: hengitystekniikka- jatiheys, verenpaineen mittaus, syke, ortostaattinen koe, PEF, spirometria, rintakehan
liikkuvuus.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen lahiopiskeluun, 1&hi- ja etdopiskelun oppimistehtévien suoritus hyvaksytysti, tentti. Toteutus
osittain verkkoympéristossa. Arviointi asteikollaT1 — K5.

Opiskelumateriaali

Keskinen ym. 2004. Kuntotestauksen késikirja.

Sovijarvi, A. ym. Spirometria- ja PEF-mittausten suoritus jaarviointi. MOODI. Erilligulkaisu nro 6. 10. painos, 2006.

08KI1VUNAR KI1PU JA KIVUN ARVIOINTI 1 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartaa kivun subjektiivisen ja kokemusperéi sen luonteen ja osaa kunnioittaa asiakkaan kivun kokemusta
- ymméartéd kivun fysiologian ja teoreettisen perustan

- tietéd kivun luokittelusta ja kipumalle sta

- tietéda akuutin ja kroonisen kivun ero

- 0saa erilaisiatapoja mitata kipua luotettavasti

- osaa kirjata | 6ydokset

Sisdltd

- Kivun kasite, kivun merkitys toimintakyvylle, kivun fysiologia, kivun hoidon teoreettinen perusta, kivun
analysointimenetelmét (VAS, kipusanasto, piirrokset, haastattel u, fyysinen tutkiminen).

- johtopaétosten teko, tavoitteiden luominen

Suoritustapaja arviointi

Aktiivisuus kontakti opetuksessa, oppimistentévét ja kaytanndn tentti. Toteutus osittain verkkoympéristossa.
Arviointi aseikolla T1 —Kb5.

Opiskelumateriaali

Butler D.S., Mosdley G.L 2003. Explain Pain. Noigroup Publications. Adelaide

Mustagjoki, P., Pelkonen, R. & Sane, T. 2003. Potilaan tutkiminen. Helsinki: Duodecim.

Kalso, A. Vainio, A. (toim.) 2002. Kipu. Helsinki: Duodecim.

Lindgren, K-A (toim) 2005. TULES Tuki- jaliikuntaelinsairaudet. Duodecim

Vainio A. Kivunhallinta 2004. Duodecim.

08KEVO KEHONKUVAN JA VOIMAVAROJEN ARVIOINTI 1 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietéd, mista kehonkuva ja voimavarat muodostuvat, miten niiden héiriét ilmenevét asiakkaan toimintakyvyssa

- 0saa analysoida asiakkaan kehonkuvan ja asiakkaan voimavarat

Sisdltd

- Kehonkuvan kasite: fyysinen kuva omasta kehosta, oman kehon toiminnan tiedostaminen, kehon viestien tunteminen,
kehon viestien tulkinta ja niiden huomioiminen; milloin kehonkuva heikkenee, miten kehonkuvan muuttuminen nakyy
asiakkaan toimintakyvyssa, kehonkuvan analysointikeinot: haastattelu, havainnointi, piirros, keskustelut, toiminta

- Voimavarojen andysointi

- Johtopéétosten teko, tavoitteiden luominen

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen 18hiopiskeluun, [&hi- ja etdopiskelun oppimistehtévien suoritus hyvaksytysti, tentti. Arviointi
asteikollaT1l —Kb5.

Opiskelumateriaali

HerralaH., KahrolaT., Sandstrém M.: Psykofyysinen ihminen. 2007, WSOY, Oppi materiaalit.

Roxendahl G.: BAS-skalan Body Awareness Scale med BAS-hdlsa. Lund : Studentlitteratur, 1993.
Fysioterapia-lenhdissé olevat aiheeseen liittyvét artikkelit.

Tunnilla jaettava materiadi.



Fysoterapiamenetelméat 33 op
08TOITUKE TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN 3 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- oppii keingja paivittaisen toimintakyvyn, liikkumisen (taidon) harjoittamiseks tai osaa soveltaa aikaisemmin
oppimaansa

- harjoitteet/ohjaaminen-opettaminen, manuaalinen ohjaaminen, avustaminen

Sisdltd

- liilkkumisen harjoittaminen eri keinoin (ohjaaminen: manuaalinen, verbaalinen ja visuaalinen, erilaisten
vélineiden kaytto jne)

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, tehtévét, seminaarit, harjoittelu. Toteutus osittain verkkoympéristossa. Arviointi asteikolla T1 —K5.
Opiskelumateriaali

Materiaali mm. verkkoympéri stossi.

08MOTOOP MOTORINEN OPPIMINEN JA OHJAAMINEN 3 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tiedostaa ihmisen motorisen oppimisen lainalaisuuksia

- tiedostaa ohjaami stoiminnan lainalaisuuksia

- 0saa yksil6n jaryhmén ohjaamisen perusasiat (verbaalinen, visuaainen jamanuaainen ohjaaminen, rytmitys,
aikataulutus,

tavoitteiden laadinta, tuntisuunnitelman teko, ryhmittelyt, valinevalinnat)

- 0saa soveltaa motorisen oppimisen teoriaa kéytannossa

- asiakkaan yksi16llisyyden huomioiminen ja kunnioittaminen, ammatillisuuden nékyminen asiakastilanteissa
ymméartd& motorisen oppimisen merkityksen fysi oterapiassaja asiakkaan ohjaamisessa

Sisdltd

Motorinen oppiminen (teoriat, kasitteet, laina ai suudet), ohjaamisen perusteet (visuaainen, verbaainen ja
manuaalinen ohjaaminen), yksiln ja ryhmén ohjaaminen, asiakkaan yksilollisyyden huomioiminen, ammatillisuus
asiakastilantel ssa, ohjaamistoiminnan arviointi.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, seminaarit, pienryhméatydskentely, harjoitukset. Toteutus osittain verkkoympéristossa.

Tentti. Arviointi asteikollaT1 —KS5.

Opiskelumateriaali

Shumway-Cook, A. 1995. Motor Control: theory and practical applications. Batimore: Williams & Wilkins. Talvitie,
U., Karppi, S. & Mansikkamaki, T. 2006. Fysioterapia. 2. uud. painos. Helsinki: Edita.

Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson aussa

O8TELIIK TERVEYSLIIKUNTA 20P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa terveydiikunnan ja terveyskunnon kéasitteet - osaa terveydliikunnan suositukset ja on kokemusta arvioida
asiakkaan liikunnan tarve terveydliikunnan nékokulmasta

- tietéa litkunnan ja terveyden yhteydet

- hybddynt&a terveysliikuntasuosituksia erilai sten asiakkai den kanssa

- tieté@a terveysliikunnan merkityksen sairauksen ennaltaehkéi syssé ja hoidossa

- ymmartéa litkunnan merkityksen jatavoitteet elémakaaren eri vaihelssa

- on tutustunut erilaisiin litkuntamuotoihin ja—ajeihin

- on suunnitellut ja toiminut terveydiikunnan neuvojana

Sisdltd

- Kéasitteet terveydiikunta ja terveyskunto, terveysiikunnan suositukset.

- Liikunnan merkitys yleisten kansansairauksien ennaltaehkéisyssé ja hoidossa (verenpainetauti, sydan- ja
verisuonisairaudet, metabolinen oireyhtyma ja tyypin 2 diabetes, osteoporoosi)

- Terveytta edistavan liikunnan merkitys ja tavoitteet eldmankaareen eri vaiheissa

- Terveydiikunta- jaliikuntaneuvontatilanteen suunnittelu, toteutus ja arviointi.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, oppimistentavét, seminaarit. Arviointi asteikollaT1 — K5.

Opiskelumateriaali



Fogelholm, M. & Vuori, I. (toim.) 2005. Terveydliikunta. Helsinki: Duodecim.

| kéantynei den ihmisten ohjatun terveysliikunnan laatusuositukset. Sosiadli- ja terveysministeridn oppaita2004:6.
Saatavissa: www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2004/05/pr1084342368724/passthru. pdf

Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:17.Saatavissa:
www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2005/10/pr1129182557550/passthru. pdf

Vuori, |., Taimela, S., Kujaa, U. (toim.) 2005. Liikuntal é8ketiede. Duodecim. Hameenlinna: Karisto Oy:n kirjapaino.

08SOLII SOVELLETTU LIIKUNTA 20P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa fysi oterapian tavoitteen jaliikunnan valisen yhteyden

- huomioi asiakkaiden yksildlliset tarpeet liikuntatilanteita suunnitellessa ja toteuttaessa

- 0saa liikuntatilanteessa avustaa asiakasta siten, etté ad akas on mahdollisimman aktiivinen liikkuja

- tistéd minkdlaisaliikunnan apuvélineita yleisesti kaytetddn ja mista niitd voi hankkia

- luottaa omiin taitoihinsa soveltaa liikuntaa as akkaan tarpeet huomioiden

- tieté@a erityidiikuntapal velujen jarjestéjat.

Sisdltd

Liikunnan soveltaminen ryhmille (joita opiskelijat harvemmin kohtaavat harjoittel upaikoissaan), liikuntalgjien
soveltaminen (lgjit, joita opiskelijat harvemmin kayttavét harjoittelussaan), liikuntatilanteen suunnittelu ja toteutus
Edeltavat opinnot

Ohjaaminen ja motorinen oppiminen.

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytty suoritus sisdltéa aktiivisen osallistumisen I&hiopiskel uun seké ohjausharjoitukset ja etétentévien
hyvaksytyn suorittamisen. Arviointi T1-K5.

Opiskelumateriaali

Erityisryhmien jérjestojen / liittojen julkai sema materiadi.

Malkig, E. & Rantala, P. 2002. Uus erityisliikunta— liikunnan sovellukset erityisryhmille. Liikuntatieteel lisen seuran
julkaisu nro 154.

Rintala P.: Grundernai anpassad fysisk aktivitet for barn : en arbetsbok. Jyvéskyla : Stiftelsen for forskning i
idrott och hélsa, 2002.

Kari T., Saari A. (toim.): Lumille: opas soveltuvaan talviliikuntaan. Helsinki, Suomen invalidien urheiluliitto,
2003.

Alanko R., Remahl V., Saari A: Otaminut mukaan: erityistukeatarvitsevalaps leikissdjaliikunnassa
Helsinki, Suomen invalidien urheiluliitto, 2004.

Bjorklund I.: Sovelletusti palloillen: peea liikuntavammaisille. Helsinki, Suomen invalidien urheluliitto, 2001.
Kuutamo O.: Soveltavan liikunnan apuvalineet. Helsinki, Edita, Suomen invalidien urheiluliitto, 2005.

O8TERED TERVEYDEN EDISTAMINEN 2 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- opiskelija ymmartaa terveydenedi stdmisen merkityksen fysioterapeutin tydssa

- opiskelija harjoittel ee erilai sia terveydenedistdmisen keingjen kayttoa

- opiskelijatietdd, minkédaisia muutoksiaterveyden edistdmisen toteutuminen edellyttéé asiakkaan arkeen
Sisdltd

Terveyden edistdmisen tietoperuda ja kansalliset ja kansainvéliset ohjelmat, terveyden edistamisen keinoja,
haasteet asiakkaan arjen muutoksissa.

Suoritustapa ja arviointi

Johdantol uennot, terveyden edistémisen projektin toteutus. Opintojakso toteutuu osittain verkko-opiskeluna. Arviointi
asteikollaT1l —Kb5.

08HIER HIERONTA 1,5 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietédd hieronnan indikaatiot ja kontraindikaati ot

- 0saa hieronnan perusotteet

- 0saa toteuttaa niskarhartiaseudun, yléragjan, selén jaadaragjan hieronnan

Sisdltd

Hieronnan indikaati ot/kontraindikaati ot, otteet, hieronnan toteuttaminen, hieronnan vai kutukset.


http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2004/05/pr1084342368724/passthru.pdf
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2005/10/pr1129182557550/passthru.pdf

Suoritustapa ja arviointi

Johdantol uento, oppimistehtévét, harjoittelu, kdytannon- ja teoriatentti. Arviointi asteikollal - 5.
Opiskelumateriaali

Arponen, R. & Airaksinen, O. 2004. Hoitava hieronta. 2.p. Porvoo: WSOY .

Saari, M. ym. 2009. K&ytédnnon Lihashuolto. VK-Kusannus

08MOB MOBILISOINTI 2,50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

opiskelija 0saa ragjojen nivelten mobilisoinnin perustest

opiskelija 0saa rangan nivelten mobilisoinnin perusteet

Sisdltd

ragjojen nivelten toiminnan tutkiminen ja mobilisointi

rangan nivelten toiminnan tutkiminen ja mobilisointi

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimigehtavét, harjoittelu, kaytdnndn- ja teoriatentti. Arviointi asteikollal - 5.
Opiskelumateriaali

Kaltenborn, F. & Evjenth, O. 1992. Ragjojen nivelten manuaalinen mobilisointi. Helsinki: Parmed,
Magee, D. 2008. Orthopedic physical assessment. 4. uud. p. St Louis: Missouri Elsevier Saunders.
Pfund, R., Zahnd, F. 2006. Differentiation, Examination and Treatment of Movement Disordersin Manua Therapy.

Butterwoth-Heinemann Elsevier.

08LAM LAMPOHOIDOT 0,5 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietédd lampohoitojen indikaatiot ja kontraindikaati ot

- 0saa toteuttaa niin pinta- kuin syval@mpaohoitoja.

Sisdltd

Lampohoitojen perustest, indikaati ot/kontraindikaatiot, lampohoitojen vaikutukset, |&mpdhoitojen (pintaldmmct,
syvaldmmot) toteutus.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimigtehtavét, harjoittelu, kaytanndn- ja teoriatentti. Arviointi asteikollal1 - 5.
Opiskelumateriaali

Sandstrém, M. et . 1991. Fysikaaliset syvalampd- ja séhkohoidot: fysiologia ja kéytdnnodn perusteet. Lahti:
Vamennuskolmio.

08SAH SAHKOHOIDOT 1 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa séhkohoitojen perusteet ja pystyy antamaan asiakkaalle turvallisesti tarpeenmukai sta séhkohoitoa
Sisdltd

- eri séhkohoitomuodot, indikaatiot ja kontraindikaatiot, vaikutukset, annostel ut, turvalli suustekijét
Suoritustapa ja arviointi

Johdantol uento, harjoittelu, kéytannontentti. Arviointi asteikolla 1 - 5.

Opiskelumateriaali

Fox j., Sharp, T. 2007. Practical Electrotherapy, A Guideto Safe Application. Churchill Livingstone
Aiheeseen liittyvét tietedlliset artikkelit.

08REN RENTOUTUS 0,5 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa kéayttda erilaisia rentoutusmenetel mia

Sisdltd

yksil&- ja ryhmérentoutuskeinot

ka&ytannon harjoitukset

Suoritustapa ja arviointi

Johdantol uento, harjoittelu. Arviointi asteikolla hyvaksytty / hylétty.



Opiskelumateriaali
-luennolla jaettava materiaali
-aiheeseen liittyvét tieteelliset artikkelit ja opinndytetyot

O8TEIP TEIPPAUS 0,5 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa teippauksen perusteet

Sisdltd

- nilkan, polven, sormien, olkapadén, seldn seka lihaksen sisdisen vaurion teippauksen perusteet.
Suoritustapa ja arviointi

Johdantol uento, harjoittelu. Arviointi asteikolla hyvaksytty / hylétty.

Opiskelumateriaali

Saari, M. ym. 2009. K&ytéannon Lihashuolto.VK-Kustannus

luennolla jaettu materiaali

O8TERA TERAPEUTTINEN HARJOITTELU 4,5 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa ottaa as akkaan kokonaistilanteen (ikd, sp, harjoittelu, sairaudet, immobilisaatio, terapiatavoitteet) huomioon
harjoittel uohjel maa | aati essaan

- 0saa annostella harjoitteet yksilollisesti eri kudosten fysiol ogiset ominai suudet huomioiden

- on suunnitel lut asiakkaalle yksil6llisid harjoitusohjelmia toimintakyvyn yll&pitdmiseks (tavoitteet, annostelu jne).
- kéyttda liikettd, liikuntaa fysioterapian keinona asi akkaan tarpeen mukai sesti

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimigehtavét, paritydskentely, naytto -ja teoriakoe.

Kokonaisarviointi asteikollal - 5.

Opiskelumateriaali

Magee, D. 2008. Orthopedic physical assessment. 4. uud. p. St Louis: Missouri Elsevier Saunders.

Mero A. ym. 2004.Urheiluvamennus.V K-Kustannus

Nordin M., Frankd V. 1989. Basic Biomechanics of The Muscul oskel etal System Second Edition. Lea & Febiger,
Philadel phia, Pennsylvania

Sahrmann Shirley 2002: Diagnosis and Treatment of Movement Impairment Syndromes St Louis (Mo.):Maosby
Vuori |, TaimdaS.,Kujala U. 2005. Liikuntal 8ketiede. Duodecim.

Aiheeseen liittyvét tieteelliset artikkelit jaluennolla jaettu materiaali.

08KES1 ASENNON HALLINNAN TUKEMINEN 1,5 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa suunnitella asiakkaan asennonhallintaa, koordinaatiota ja pinta- seka syvéatuntoa tukevat tarpeenmukai set
tavoitteet, harjoittel uohjelman sekd arvioida toteutusta

- ymméartaa asiakkai den asennonhallinnan vaikutuksen aina fysioterapian toteutuksessa

- 0saa stimul oida lihaksen toimintaa

- Sisdltd

asennonhallinnan, koordinaation, pinta- ja syvatunnon harjoittaminen (harjoittamisen periaatteet, harjoitteet, valinest,
tilat) ja harjoittelemisen ohjaustavat

lihastoiminnan stimul inti

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen l&hiopiskeluun, 1&hi- ja etéopiskelun oppimistehtévien suoritus hyvaksytysti, tentti. Toteutus
on osittain verkkoympéristoss.

Arviointi aseikollal - 5.

Opiskelumateriaali

Aiheeseen liittyvét artikkelit.

Luennolla jaettava materiaali.

Aiheeseen liittyvat opinnaytetyot.

Manninen V., RiuttaA., Rouhiainen A. 2002. Keikkuen vakaammaks : tasagpainoharjoittel ujakson vaikutus
kehitysvammaisten | asten tasapainoon. Mikkelin ammattikorkeakoul u.



OS8NETUKE NEURODYNAMITKAN TOIMINNAN TUKEMINEN 10p

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa neurodynamiikan fysi oterapian perusteet

- 0saa valita asiakkaall e sopivia neurodynamiikan hoitotekniikoita ja ohjata asiakkaan omatoi mista harjoittelua
Sisdltd

neurodynamiikan fys oterapian perusteet

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen lahiopiskeluun, 1&hi- ja etdopi skelun oppimistehtévien suoritus hyvaksytysti, tentti. Toteutus
on osittain verkkoympaéristossa.

Arviointi aselkollal - 5.

Opiskelumateriaali

Aiheeseen liittyvét artikkelit.

Tunnilla jaettava materiadi.

Aiheeseen liittyvat opinnaytetyot.

Butler D.S. 2000. The Sensitive Nervous System. Noigroup Publications. Adelaide

Magee, D. 2008. Orthopedic physical assessment. 4. uud. p. St Louis: Missouri Elsevier Saunders.

Shacklock,M. 2005. Clinical Neurodynamics: A New System of Musculoskeletal Treatment. Elsevier Science,Oxford

O8HETOI HENGITYS- JA VERENKIERTOELIMISTON TOIMINNAN TUKEMINEN 2 OP

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- tietéd, verenkiertodimiston sairauksien vaikutukset syddmen ja verenkiertoelimistdn toimintaan ja suorituskykyyn
- on harjoitellut hengitys- ja verenkiertodimiston suorituskyvyn arviointia, tulosten tulkintaa ja johtopaétosten tekoa
- ymméartéa pitkaaikai sen harjoittelun vaikutuksen hengitys- ja verenkiertoelimistoon
- on perehtynyt, miten harjoittelulla voidaan tukea hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintaa sairauden eri vaiheissa
- 0saa huomioida turvallisuustekijét testi- ja terapiatilanteissa
- on harjoitellut fysioterapian menetelmien ohjaamista hengitystoiminnan tukemisessa
- tietédd, miten fysioterapian menetelmid (esim. liiketerapia, fysikaaliset hoidot) voidaan soveltaa verenkierron
vilkastuttamiseen paikallisesti - osaa ottaa asiakkaan kokonaistilanteen huomioon harjoittel uchjel maa | aati essaan
- on suunnitellut asiakkaalle yksildllisia harjoitusohjel mia hengitys- ja verenkiertoeimistén toiminnan ja
toimintakyvyn tukemiseks.
Sisdltd
Ylelsmmét sydan- ja verenkiertoelimiston ja hengityselimistén sairaudet janiiden fysioterapia, hengitystekniikat,
hengityksen ohjaaminen, hengitysté hel pottavat keinot, limaa irrottavat menetel mét, &érei sverenkierron tutkiminen
(pulssin palpointi yl&- jaalaragjat), sshkohoidon perusteet ja verenkiertoon vaikuttavat séhkéhoidot, kylmén ja kuuman
vaikutukset hengitykselle
Suoritustapa ja arviointi
Luennot, oppimigehtavét, harjoittelu, seminaarit. Toteutus osittain verkkoympéristossa.
Arviointi aseikolla T1 — K5.
Opiskelumateriaali
Chaitow, L. 1997. Palpation Skills. New Y ork: Churchill Livingstone.
Low, J. & Reed, A. 2000. Electrotherapy Explained, principles and practice. Oxford: Butterworth Heinemann.
Sakari-Rantala, R. 2003. 18kkaiden ihmisten liikunta ja kuntosaliharjoittelu. Likes. Jyvaskyl& Kopijyva

Muu materiaali sovitaan opintojakson alussa.

08KEKU KEHONKUVAN TUKEMINEN, VOIMAVAROJEN HUOMIOINTI 1 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa suunnitella asiakkaan kehonkuvan ja voimavarojen kannalta tarpeenmukai set tavoitteet, harjoittel uohjelman seka
arvioidatoteutusta

- ymmartéd kehonkuvan ja voimavarojen vai kutuksen aina fysioterapian toteutuksessa

Sisdltd

- fysioterapian keinot kehonkuvan ja voimavarojen tukemisessa: liike, erilaiset aistimukset kehalle ja kehossa,
ohjaussanojen merkitys, ohjaussanat asiakkaan voimavarojen mukaisesti, motivaati otason huomiointi, fysioterapian
keinojen soveltaminen asiakkaan tarpeiden mukaan.

Suoritustapa ja arviointi



Aktiivinen osallistuminen I&hiopiske uun, 1&hi- ja etédopiskelun oppimistehtévien suoritus hyvaksytysti, tentti. Toteutus
osittain verkkoympéristossa. Arviointi asteikollaT1 — K5.

Opiskelumateriaali

HerralaH., KahrolaT., Sandstrém M.: Psykofyysinen ihminen. 2007, WSOY', Oppi materiaalit.

Roxendahl G.: BAS-skalan Body Awareness Scale med BAS-hdlsa. Lund : Studentlitteratur, 1993.
Fysioterapia-lenhdissa olevat aiheeseen liittyvét artikkelit.

Tunnilla jaettava materiadi.

08ER ERGONOMIA 1,5 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa tyo- ja toimintaympdriston merkityksen ihmisen toimintakyvyn nakékulmasta

- perehtyy ergonomian teoriaan ja ymmarta& ergonomian tietee lisen perustan

- 0saa analysoida ty®- ja toi mintaympérist6a ergonomian ana ysoi ntimenetel mia hyddyntéen.

Sisdltd

- ergonomian teoria, ergonomian merkitys ihmisen toimintakyvylle, ergonomian analysointimenetelmien tunnistaminen
janiiden kaytto, tyd- ja toimintaympériston anaysointi ergonomian analysointimenetelmill&
Suoritustapa ja arviointi

L dhiopetus ja esteettdmyyskartoitusharjoitus, toteutus osin verkkoympéristdssa. Lasnéol o |1ahiopetuksessa ja
esteettdmyyskartoitusraportti, jonka arviointi asteikollaT1 —K5.

Opiskelumateriaali

Opiskelumateriaali sovitaan opintojakson alussa.

08APVA APUVALINEPALVELUT JA TOIMINTAYMPARISTON SUUNNITTELU 3 OP

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- oppii apuvdineiden hankintaprosessin, siihen liittyvan lainsdddannon ja hdlitsee liikkumisen perusapuvélineet ja
niiden ohjaamisen.
- tietédd ympéristonhallinnan jateknol ogian mahdollisuudet kuntoutujan itsendisen toiminnan tukena
- tietédd elin- ja toimintaympéri ton ja esteettdmyyteen toimintakyvyn nakokulmasgta liittyvan lainséddannon, ohjeet ja
suositukset
- 0saa analysoida ympariston esteettdmyytta ja tehda muutosehdotuksia yksi|6n itsenéi sen toiminnan tukemiseks seka
kirjoittaa lausunnon elinympériston muutosehdotuksista
Sisélto
- apuvdlineet (lainsdadantod, hankintaprosess, liikkumisen apuvélinest),
- Edtecttomyyteen liittyvét lait ja ohjeet, rakennettu ympéristd, ympéristonhallinta ja toimintakykya tukeva teknol ogia,
esteettdmyyteen liittyvét tietokannat, esteettémyyskartoitus ja sen raportointi
Suoritustapa ja arviointi
L ahiopetus ja esteettdmyyskartoitusharjoitus, toteutus osin verkkoympéristossa. Lasnéol o 1ahiopetuksessa ja
esteettdmyyskartoitusraportti, jonka arviointi asteikollaT1 —K5.
Opiskelumateriaali
Salminen, A. 2003. Apuvélinekirja. Kehitysvammaliitto, Tammer paino.
http://www.invalidiliitto.fi/porta/esteeton.fi/fi/
http://www.toimivakoti.fi/
Muu materiaali sovitaan opintojakson alussa.



http://www.invalidiliitto.fi/portal/esteeton.fi/fi/
http://www.toimivakoti.fi/

Fysoterapian soveltaminen 20 op
08TULI TUKI-JA LIIKUNTAELIMISTON TOIMINTAHAIRIOIDEN FYSIOTERAPIA 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa tule-sairauksien vaikutukset ihmisen liikkumis- jatoimintakykyyn

- 0saa syventaa fysioterapeuttista tutkimista

- syventéd kliinisen pdéttel yn ja erotusdiagnostiikan taitojaan

- 0saa soveltaa yleismpien tuki- jaliikuntaelimiston sairauksen ja kipumekanismien tuntemustaan suunnitell essaan
terapiaa

- 0saa suunnitella asiakkaal | e/potilaall e sopivan (progressiivisesti etenevan) terapia- ja harjoittelumuodon

- osaa arvioida jatkuvasti fysioterapian vaikuttavuutta ja kykenee tarvittaessa muuttamaan suunnitelmaa.
Sisdltd

Tuki- jaliikuntadinongelmista johtuvan toimintakyvyn, kudos- ja rakennetason tutkiminen, erityistestit (esim.
neuraalikudoksen tensiotestit, instabiliteettitestit), kliininen paéttely ja erotusdiagnostiikka fysioterapiassa, yli- ja
alikuormittuminen (ranka- ja ragjanivel et), yleisempien tule-sairauksien fysioterapia toimintargjoitteet ja kipu
huomioiden.

Suoritustapa ja arviointi

Oppimistentavat, luennot, seminaarit, case-tydskentely, tentit. Arviointi asteikollaT1 —K5.
Opiskelumateriaali

Lindgren, K-A (toim) 2005. TULES Tuki- jaliikuntaelinsairaudet. Duodecim

Magee, D. 2008. Orthopedic physical assessment. 4. uud. p. St Louis: Missouri Elsevier Saunders.

Sahrmann Shirley 2002: Diagnosis and Treatment of Movement Impairment Syndromes St Louis (Mo.):Maosby
aiheeseen liittyvét tutkimusartikkelit

luennolla jaettu materiaali

08ORPE ORTOPEDISTEN, TRAUMATOLOGISTEN JA KIRURGISTEN ONGELMIEN FYSIOTERAPIA 3
OoP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartaa pre- ja postoperatiivisen fysioterapian seké trombiprofylaksian merkityksen kirurgisten operaatioiden
yhteydessa

- 0saa huomioida aseptiikan tyoskentel yssdan

- ymméartéa yleisempien kirurgisten toimenpiteiden tai vammojen aiheuttamat muutokset ihmisen litkkumis- ja
toimintakyvyssa

- 0saa ottaa huomioon tutkimuksessaan ja suunnittel ussaan vammojen jaltai toimenpiteiden aiheuttamat rajoitukset ja
osaa huomioida eri kudoksien paranemisprosessin vaiheet fysioterapian suunnittel ussa

- kykenee suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan yleisimpien ortopedisten, traumatol ogisten jakirurgisten
toimenpiteiden fysioterapian

A) Ortopedisten ja traumatol ogisten ongelmien fysioter apia (1,50p)

Sisdltd

- lonkka ja polviproteesi potilaan fysioterapia

- sdlén degenerdtiivisten sairauksien pre- ja postoperatiivinen fysioterapia

- murtumapotilaan (reisiluu, nilkka, sééri, olkanivarsi, ranneja selkéranka) pre- ja postoperatiivinen fysioterapia
- relsi- ja sBdriamputaati opotilaan pre- ja postoperatiivinen fysioterapia

- palovammapotilaan fysioterapia

B) Kirurgisten ongelmien fysioter apia (1,50p)

Sisdltd

- keuhko- ja verisuonikirurgisen potilaan fysioterapia

- sydankirurgisen potilaan fysioterapia

- vatsanal ueen leikkauksien jalkeinen fysioterapia

- rinnanpoi stol eikkauksen jékeinen fysioterapia

- tehohoitopotilaan fysioterapia

Suoritustapa ja arviointi

Oppimistentavat, luennot, seminaarit, case-tydskentely, tentti. Arviointi asteikollaT1 —K5.
Opiskelumateriaali

Opiskelumateriaali sovitaan opintojakson aussa.



08K ESFYSKESKUS- JA AAREISHERMOSTON TOIMINTAHAIRIOIDEN, KEHITY SVAMMAISUUDEN
FYSIOTERAPIA 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa neurol ogi sten sairauksien merkityksen asiakkaan toimintakyvylle ja osaa téasté nakdkul masta edi stéé hanen
toimintakykyaan

- kykenee arvioimaan neurol ogisen asi akkaan toimintakykya huomioiden sairauden mukanaan tuomat rajoitukset

- 0saa suunnitella ja toteuttaa neurol ogista sairautta sairastaval l e asiakkaall e tarkoituksenmukai sta fysi oterapiaa - osaa
laukai sta spastisuutta - osaa stimul oida pareettistalihasta

- harjaantuu manuaali si ssa tai doi ssa neurol ogi sten asiakkaiden terapiassa

- kykenee kohtamaan asiakkaan tasavertai sena ihmisena (jolla on omarikas menneisyys, nykyisyys, tulevaisuus)

- ymméartéa moniammatillisen yhtel styon merkityksen.

Sisdltd

Neurologisen fysioterapian perusteet, neurol ogisten sairauksien merkitys toimintakyvylle keskittyen aikuisiin ja
kehitysvammaisuuteen (kehitysvammat, AVH, MS, Parkinson, lihastaudit, CP), sairauksien ongelmien

nakokulmasta fysioterapian perussisalto (rajoitteet, eteneminen jne), sahkoérsytyksen kéyton perusteet (NMES).
Suoritustapa ja arviointi

Luennat, tehtévét, seminaarit, case-tydskentely. Tentti. Osaks toteutuu verkkoympéristdssa. Arviointi asteikollaT1 —
K5.

Opiskelumateriaali

Materiaali ilmoitetaan opintojakson yhteydessa.

08SISAFYSSISATAUDIT JA FYSIOTERAPIA 2 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietédd yleismpien sydan- ja verisuonisairauksien sekd hengityselinsairauksien merkityksen asiakkaan toimintakyvylle
- tietéd yleismpiin sairauksiin liittyvat riskit ja osaa ottaa ne huomioon terapiaa suunnitellessaan

- 0saa seurata as akkaan oireita ja ohjata asiakasta huomi oimaan ne liikuntaharjoittel ua toteuttaessaan

- suunnittelee, toteuttaaja arvioi asiakkaan toimintakykya ja kuntoutumista tukevaa fysioterapiaa eri ikéisille ja eri
kuntoisille asiakkaille

- ymmartéda moni ammatillisen yhteistydn merkityksen asiakkaan kuntoutuksessa.

Sisdltd

Nayttdéon perustuvat liikuntasuositukset keskeisten sisdtautien hoidossa, liikunnan rasittavuuden arviointi sairauden eri
vaiheissa, liikunnan merkitys hoidossata ehkaisyss, fysioterapian soveltaminen (sepelvaltimotauti, verenpainetauti,
syd@men vajaatoi minta, astma, keuhkoahtaumatauti, uniapnea, diabetes ja metabolinen oireyhtymé, ylipaino), sydén- ja
verenkiertoelimiston seké keuhkosairauksien kuntoutuskaytannaot.

Suoritustapa ja arviointi

Lahiopetus, casetyoskentely, tydpajat, tentti. Toteutus osittain verkkoympéristéssa. Arviointi asteikollaT1 —Kb5.
Opiskelumateriaali

American college of Sports Medicine. 2000. ACMS's Guidelines for Exercise testing and Prescription. Erityisesti s.
165- 205.

Holmig, S., Murto.l.ym. 2004. Sisétautien, kirurgisten sairauksien ja syOpéatautien hoitotyd. WSOY . Soveltuvin osin.
Hough, A. 2001. Physiotherapy in Respiratory Care. An evidence-based approach to respiratory and cardiac
management. Ashford Colour Press Ltd, Gosport, Hants, UK.

Lehtinen, J., Paljakka, K., Puolanne, M., Vilkkumaa, 1. 2004. Kirjallisuuskatsaus hengityskuntoutuksesta.
Hengitysliiton julkaisuja 15, Helsinki.

SepelvaltimotaLti ja liikunta. 2006. Sydanliitto

Smith, M., Ball, V. 1998. Cardiovascular/ Respiratory Physiotherapy. Mosby International Limited.

Syddmen vagjaatoiminta jaliikunta. 2006. Suomen Sydanliitto

Takkunen, O. ym. (toim.) 2002. Tehohoito. Duodecim.

Talvitie, U. ym. 2006. Fysioterapia. Sivut 259-262. ja s.398-412. Helsinki: Edita Prima Oy.

08PSYHA PSYYKKISTEN HAIRIOIDEN FYSIOTERAPIA 2 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietéd miten kriisit, sairaudet ja erilaiset ddmantilanteet voivat vaikuttaa asiakkaan voimavaroihin ja psyykkiseen
toimintakykyyn

- tiedostaa, miten muutokset voimavaroissa ja psyykkisessa toimintakyvyssa saattavat nékya fyysisessi ja sosiaalisessa
toimintakyvyssa



- pystyy havainnoiden, keskustellen ja fyysisté seké sosiaalista toimintakykya arvioimalla huomaamaan terveen ja ei-
terveen psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn eron

- 0saa suunnitella asiakkaan psyykkista ja sosiaali sta toimintakykya tukevan fysioterapian ja arvioimaan tuloksia seka
muuttamaan fysi oterapian sisdltdéd tilanteen mukaan

- 0saa muuttaa vuorovaikutus- ja ohjauskeinojaan yksilé- jaryhmafysi oterapiassa asiakkaan tarpeen mukai sesti

- oivaltaa, etta psyykkisia toimia tukeva | ahttkohta fysioterapiassa on arvokas ja hyodyllinen asakaikille asiakkaille, el
vain midenterveyspalveluja kéyttaville asakkaille.

Sisélto

Minké&aisia psyykkisia jasosiaalisiatavoitteita psykiatriset sairaudet jakriisit tuovat fysioterapiaan? Mihin psyykkisiin
jasosiaalisiin tavoitteisiin fysioterapian eri keinoilla voidaan vastata? Psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
arviointikeinot fysioterapiassa, as akkaan motivaati otason ja voimavarojen huomiointi, psykiatristen asiakkaiden
kuntoutussuunnitelma, kaikilla on psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky (e vain miel enterveyspal veluja kayttavilla
asiakkalla).

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytty suoritus sisaltéa aktiivisen osallistumisen I&hiopiskel uun, oppimistehtévét ja tentti.

Arviointi aselkolla T1 — K5.

Opiskelumateriaali

Lintunen, T. (toim.) 1995. Jalka potkee mieli notkee. Liikunta mielenterveyden tukena. SM S-tuotanto, Helsinki.
Seppo K. J. Utria 2001. Ihmismielen jdljill& erilaisen psykiatrin gjatuksiaihmismielestd, yhteiskunnasta ja
maailmasta, jossa eldnme.

Valkonen-Korhonen M., Lehtonen K., Tuovinen T. (toim.) 2003. Mielenterveys uusiutuvana voimavarana. Helsinki:
Y liopistopaino.

Lahteenmaki M-L, Jaakkola R. (toim.) 2005. Psykofyysinen fysioterapia: kohti oman kehon kuulemista, omassa
ruumiissa asumista. Tampere: Pirkanmaan ammattikorkeakoul u.

Lonngvist J. et a. 2001. Psykiatria. Duodecim.

HerralaH., KahrolaT., Sandstrém M.: Psykofyysinen ihminen. 2007, WSOY, Oppi materiaalit.

Roxendahl G.: BAS-skalan Body Awareness Scale med BAS-hdlsa. Lund : Studentlitteratur, 1993.

O8LASFY LASTEN JA NUORTEN FYSIOTERAPIA 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartéd kasvun vaikutuksen lapsen toimintakykyyn

- 0saa soveltaa fysioterapiaa lasten |188keti eteen osa-aluellla

- tieté lasten neurol ogisten ongelmien terapian padpiirteet: motorisen kehityksen tukeminen, spastisuuden

laukai seminen/vélttdminen, lihasten aktivointi

- 0saa arvioidalapsen motoriikkaa ja havaita siind olevia poikkeavuuksia - osaa kéyttda eril. mittareita motoriikan
arvioimisessa (imevéisiasss, ale kouluidssé ja kouluidssa

- osaa arvioida alle kouluikaisen ja kouluikéisen ryhtid ja suunnitella |8ydoksiin sopivaa terapiaa

- 0saa lasten hengitysterapian perusteet: asennot, valineet - osaa yleismmat lihaskireyksi en hoitokeinot lapsilla

- tiedostaa vuorovai kutuksessa ilmenevan eron kun kyseessd on lapsen/nuoren kanssa toimiminen

- on halukas toimimaan yhteistydssa lapsen/nuoren verkostoon kuuluvien henkil 6iden kanssa (vanhemmat, koulu,
Sisdltd

Motoriikkaa testaavat mittarit (motorinen kehitys), ryhdin tutkiminen (skoliometrin kayttd), hengitysfunktion
tutkiminen ja harjoittaminen lapsella, alaragjan/jalkaterén virheasennot (arviointi, hoito), neurologisten oireiden
tutkiminen ja hoito, lasten apuvélineet (tuet/ortoosit, litkkumisen véineet, heng. harjoittamisen vélineet ym.), eri
sairaudet ja fysi oterapian padpiirteet, lasten ortopedisten/traumatol ogisten ongelmien fysioterapia, terapiaa tukevat
vélineet lasten terapiassa.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimigtehtavét, seminaarit, case-tydskentely, tentti. Osaks toteutuu verkkoympéri stossa.
Arviointi aseikolla T1 — K5.

Opiskelumateriaali

Materiaali sovitaan opintojakson alussa.

08IKAFY IKAANTYVIEN FYSIOTERAPIA 2 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tieté@d ikédntymiseen liittyvét tyypillismmat toimintakyvyn muutokset

- ymmartéd ikaantyvan kuntoutujan erityistarpeita

- tuntee yhtei skunnan palvelumuotoja ik&antyville

- tuntee keskeiset i kdantyvien henkil 6iden toimintakykyyn vaikuttavat sairaudet; muistihéiriot, masennuksen, sydan—ja



verisuonisairauksien janiiden merkityksen yksilon toimintakyvylle

- 0saa arvioidaikaantyvéan asiakkaan toi mintakykya tieteellisesti luotettavien menetelmien avullaja harjaantuu
soveltamaan fysi oterapiaa ikéantyvan asiakkaan yksiléllisten tarpeiden mukai sesti

- 0saa huomioidaikéantyvan asiakkaan voimavarat, erilaisten sairauks en aiheuttamat rajoitukset liikuntaharjoittelulle
sekd asiakkaan toimintaympériston fysioterapian suunnittel ussa ja toteutuk sessa

- kunnioittaa ikééntyvan ihmisen el dmankokemusta

- ymméartéda moni ammatillisen yhteistydn merkityksen ikaéntyvan asiakkaan kuntoutumisessa jahuomioi ik&antyvan
asiakkaan | &hipiirin kuntoutumisessa.

Sisélto

I kéantymisen tuoma nakdkulmatoimintakyvyn analysointiin, fysioterapian toteutukseen ja arviointiin seké
vuorovaikutukseen, ohjaamiseen ja yhteistytahoihin ja kéytéannon jérjestelyihin, ikéantyville suunnatut teknol ogi set
laitteet.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimigehtavéat (hyvaksytty/hylatty), seminaarit, case-tydskentely, tentti. Toteutus osittain
verkkoympéristéssa. Arviointi ageikollaT1 — K5.

Opiskelumateriaali

Era, P. (toim.) 1997. Ikéantyminen jaliikunta. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 108, Jyvaskyla.

Heikkinen, E., Rantanen, T. 2003. Gerontologia. Helsinki: Duodecim.

Suominen, M. ym. 2001. Ik&antyvien liikunta, terveys ja toimintakyky. Lahti: VK-kustannus Oy.

Sakari-Rantala, R. 2003. |&kkaiden ihmisten liikunta- ja kuntosaliharjoittelu : idkka den ihmisten

terveysliikunnan tutkimusty tuotteistuksen tukena —hanke. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja ; 142. Jyvaskyla
Liikunnan ja kansanterveyden edistémissgétic LIKES.

O8TTFT TYOFYSIOTERAPIA 20P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- perehtyy ty6terveyshuollon ja tydsuojelun toimintakenttdén ja niita sddtel evédn lainséédantdon

- perehtyy fyysisiin-, fysikaalisiin-, psyykkisiin- sekd sosiaalisiin kuormitustekijihin

- tietédd millainen on tyofysioterapeutin rooli ty6terveyshuollon toimintakentéssa

- tietédd mité on hyva tyofysi oterapi akaytantd

- ymméartéa tyo hyvinvoinnin jatydkykya yll&pitévan toiminnan kokonai suuden ja merkityksen muuttuvassa
tyoel améssa

- ymméartéa mika on fysioterapeutin rooli tyokykya yll&pitévan toiminnan eri toimintatasoilla

- ymmartéda moni ammatillisen yhteistydn merkityksen tydfysioterapiassa

- soveltaa erilaisia tyokykya ylldpitévadn toimintaan sekd ergonomian analysointiin liittyvia menetelmia

- tunnistaa tyohon liittyvia fyysisé-, fysikaalisia-, psyykkisi& sekd sosiaalisa kuormitustekijoité.

Sisdltd

Tydterveyshuolto- ja tydsuojel utoiminta Suomessa ja kansainvalisesti, tydfysi oterapeutin toimintakentta Suomessa ja
kansainvalisesti, moni ammatillinen yhtei sty yrityksen tyd hyvinvointi- jatyokykya yll&pitévassa toiminnassa, hyva
tyofysi oterapi akdyténtd, ergonomian anal ysointimenetel mien soveltaminen, fyysinen tydkuormitus, fysikaaliset-,
psyykkiset- ja sosiaaliset kuormitustekijét.

Suoritustapa ja arviointi

L ahiopetus, opintokaynti. Opintok&ynnin hyvaksytty suorittaminen (lasnéolo ja raportti), tentti.

Arviointi aseikolla T1 — K5.

Opiskelumateriaali

Antti-Poika, M., Martimo, K-P., Husman, K. (toim.) 2003. Ty&terveyshuolto. Helsinki: Duodecim.

Elo, A.-L., Liira, J, Karjalainen, V., Nikkarinen, T., Nygérd, C-H, Vahtera, J., Varonen U. 2003 Tieto tyky-
toiminnan erilaisten muotojen ja menetelmien terveys- ja tydkykyvaikutuksista. Raportti 2

Kukkonen, R., Hanhinen, H., Ketola, R. ym. 2001. Tyofysioterapia. Y htelsty6ta tyd- ja toimintakyvyn hyvaks.
Tydterveydaitos, Helsinki.

Lindgtrom,K, Elo A-L, Kandolin I, KetolaR, Lehteld J, Leppanen A, Lindholm H, Rasa P-L, Sallinen M, Simola
A.,2003, Tydkuormitus ja sen arviointimenetelmét. Tyoterveydaitos, Helsinki.

Peltomaki, P., Viluksela, M. Hiltunen, M-L. ym. 2002. Tyky-barometri. Tyokykya yl8pitava ja edistava toiminta
suomalaisillatydpaikoilla vuonna 2001. TTL. STM, Helsinki.

Paivitetty materiaali kdy ilmi toteutuksen yhteydessa.



Fysoterapian tutkiva ja kehittava toiminta sekd johtaminen 14 op
TUTKIMUS- JA KEHITTAMISOSAAMINEN 10 op

Osaamistavoite

Opiskdija

- 0saa kehittdmis- ja tutkimusmenetelmien perusteet

- osaa hankkiaja kasitella tutkimus- ja kehittéamistoimintaan liittyvaa informaatiota

- 0saa valmistautua toteuttamaan opinndytetydn hankkeen tai tydelaman toimeksiantona
- osaa tieted lisen raportoinnin perustest

- 0saa toimia asiantuntijana tyéel @man tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- 0saa vaikuttaa alueel lisesti, kansallisesti ja kansainvalisesti ihmisten sosiaaliseen jaterved liseen el@miseen tutkimus-
ja kehittémi sosaami sta soveltaen

Sisdltd

08K EH1 Kehittamismenetelmat 1 (81 h) Asiantuntijaosaaminen tydeldman tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa 3 op
(3. lukukausi)

08K EH2 K ehittamismenetelmat 2 (27 h)Informaatio-osaaminen 1 op (3.-6. lukukausi)
08K EH3 K ehittamismenetelmat 3 (27 h) Tieted linen raportointil op (5.lukukaus)

- suunnitelmallisuus, tietoperusta, aiheen rajaaminen, kriittinen ajattelu, ongel manratkai sutai dot ja pédtoksenteko
tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- opinndytetyon eri muodot ja toteuttamistavat

- tutkimus- ja kehittémi ssuunnitel man rakenne, sisdltd javalmistelu

- tydelamaédn jahankkeisiin liittyvat toimeksannot

- monialainen verkostoituminen tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa

- eettisyys tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- tiedonlahteet, tiedon rakenne ja arviointi

- suunnitelmallinen tiedonhakuprosess ja hakustrategiat

- viittauskaytanteet ja standardit

- kirjallinen raportointi: asateksti, 18hte den kayttd, referointi, argumentainti, kieliasu
suullinen raportointi: opinndyteytn esittdminen ja vertaisarviointi

08TUT1 Tutkimusmenetelmét 1 (54 h) 2 op, (4. lukukausi)

08TUT2 Tutkimusmenetelmét 2 (54 h) 2 op, (5.lukukaus)

08TUT3 Tutkimusmenetelmét 3 (27 h) 1 op, (6. lukukausi)

- méardllisen jalaadullisen tutkimuksen peruskésitteet ja erityispiirteet

- tutkimusprosess ja tutkimuksen rakenne

- aineiston hankinta ja mittaaminen

- mittarit ja niiden luotettavuus

- dneiston kasittely ja analyys

- tulokset ja luotettavuuden tarkastelu

Suoritustapa ja arviointi

- itsenéinen tyoskentely

- aktivoivat luennot

- verkko-opetus

- ennakkoseminaarit (4 X 4 h= 16 h, josta 11 h itsendi sté tydskentelyd)

- yhteistoiminnalliset harjoitukset

- kirjalliset tehtavét

- itsendinen tyoskentely

- arviointi: hyvaksytty/hylétty

- Suoritustavoi sta ilmoitetaan tarkemmin opintojen alussa.

Opiskelumateriaali

Opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojen alussa

08PROTY PROJEKTITYOSKENTELY 10P

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- Oppii projektitydn tekemisen perusperiaatteet
Sisdltd
Projektitydn perusteet, projektin suunnittelu, toteutus ja raportointi.
Suoritustapa ja arviointi
Tama opintojakso yhdistetédén ammatti opintojen opintojaksoon. Tuotoksena on projektisuunnitelma ja projektin
loppuraportti. Arviointi asteikolla T1 —K5.



Opiskelumateriaali

Jalava U., Virtanen P.: Innovatiiviseen projektijohtamiseen. Helsinki, Tammi, 2000

Virtanen P.: Projektity®. Helsinki, WSQOY, 2000.

Ruuska K .: Pida projekti hallinnassa : suunnittelu, menetelmét, vuorovaikutus. Helsinki : Talentum, 2007.
Viirkorpi P.: Onnistunut projekti : opas kunta-alan projektitydskentel yyn. Helsinki, Suomen Kuntaliitto, 2000.

08FYHA FYSIOTERAPIAN HALLINTO 30P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- perehtyy sosiaali- jaterveydenhuollon johtamiseen julkisella, yksityisella seka kolmannella sektorilla

- kehittds valmiuksia toimia tiimissa ja erilai sissa kehittami styoryhmi ssé yhtei stydssa eri ammattiryhmien kanssa
- tuntee laatutydskentel yn periaatteet ja kiinnostuu edistamaan fysi oterapian laatuaja vaikuttavuutta

Sisdltd

Tydyhteison toiminta. Tyolainséadantd. Kehittdminen jalaatu.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, tehtévét, seminaarit. Arviointi asteikollaT1 — K5.

Opiskelumateriaali

Jamsg, K. & Manninen, E. 2000. Osaamisen tuottei staminen sosiaali- jaterveysalalla. Helsinki: Tammi.
Metsédmuuronen, J. 2000. Maailma muuttuu — miten muuttuu sosiaali- jaterveysala. Helsinki: Edita

Laaksonen H., Niskanen, J., Ollila, S., Risku, A. 2005. L&hijohtamisen perusteet terveydenhuollossa. Edita Prima Oy.

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 0P

Osaamistavoitteet

Vapaasti valittavien opintojen tavoitteena on, etté opiskdijavoi syventdd jalagjentaa ammatillista osaamistaan.
Vapaasti valittaviksi opinnoiksi kayvét korkeakouluopinnot, tytharjoittelua enintédén 6 op seké& muut tutorin kanssa
sovitut ammatillista osaamista kehittévéat opinnot. Vapaasti valittavien opintojen tarjonnasta on lisitietoa
opintosuunnittelijalla, sisiisessa séhkaisessa tiedotusympéristissa eli repussa seka osoitteessa http://willelpt.fi.
Yrittdjyyspolulla oleva opiskdija voi vapaasti valittavilla opinnoillaan téydentaa yrittd)yysosaami staan.
Suoritustapa ja arviointi

Vapaasti valittavista opinnoista opiskelija tekee kirjallisen suunnitelman etukéteen tutorin kanssa ja opintojen
jélkeen han péasadntoisesti hakee suoritusmerkintéa erillisellé vapaasti valittavien opintojen lomakked la.

HARJOITTELU 53 OP

Harjoittelusta suoritetaan 53 op tydpaikaillatai erillisna opintojaksoinaja 22 op sisdtyy ammattiopintojen

kokonai suuteen.

Osaamistavoitteet ja sisdltod

Harjoittelun tavoitteena on, etté opiskelija perentyy ohjatusti erityisesti fysioterapian kannata keskeisiin kéytannon
tybtehtaviin jatietojen sekdtaitojen soveltamiseen tydd dméassa. Harjoittelu toteutuu Sosiaali- jaterveysalan laitoksen
Oppi miskeskus Optiimissa ja muissa oppimista tukevissa toimintaympéristdissd. Opintojen loppuvaiheessa
opiskelijoita kannustetaan harjoittelemaan myds ulkomailla. Harjoittel upaikat sovitaan harjoittel usta vastaavan
opettajan kanssa.

Harjoittelu yrittdyyspolulla

Yrittdjyyspolulla oleva opiskdija voi harjoittel ujaksolla yhdistda ammatillisten taitojen kehittémisen yrittgjyyteen
liittyvien tietojen ja taitojen oppimiseen. Opiskelija voi suorittaa yhden tai useamman harjoittel ujakson
kummiyrityksessa tai Oppimiskeskus Optiimissa yrittd)yysosaamistaan kehittden. Harjoittelun tavoitteena on tyon
ammatillisen hallinnan kehittymisen ohellalisdté opiskelijan tiedollisia jataidollisia valmiuksia toimia yrittgjana.
Harjoittelujaksoihin sséltyy opiskelijan ammatillista osaamista, yrittdjamai s tyootetta ja yrittdyyteen kasvamista
edistévia oppimigehtavia. Yrittdjdpolulla suoritetun harjoittel un aikana opiskelijan oppimista ohjaavat yritykseen
nimetty henkil 6kohtainen ohjaaja seké oppilaitoksen yritysval mentajaopettaja. Harjoittel ujakson aikana opiskelijala
on my6s mahdollisuus tuotte staa ja kehittdd omaan liiketoimintai desansa liittyvid palveluja ja tuotteita seké
innovoida, toteuttaa ja arvioi da asiakaspal vel uprojekteja.

0O8HARFYT105HARJOITTELU 1. 1,50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on seurannut fysioterapeutin ty6ta

- tutustuu fysioterapeutin tydnkuvaan, tyotehtaviin ja tydympéristoon seka saa kokemuksia fysi oterapiapal vel uita
kéayttévisté asiakkaista

Sisdltd


http://wille.lpt.fi.

Fysi oterapeutin tydpéivassi mukana ol o ja aktiivinen havainnointi ja keskustelu.
Suoritustapa ja arviointi
Harjoittelu tydyksikoissd, oppimistehtavét. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

08HARFYT205HARJOITTELU 2.1,50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- saa kokemusta, minkdlaista arki voi olla, kun toimintakyky on tavallisuudesta poikkeava

Sisdltd

Opiskeija on mukana asiakkaan arjessa esim. paivakodissa, koulussa, tyokeskuksessa, palvelutal ossa.
Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tydyksikoissd, oppimistehtavét. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

O8HARFYT305HARJOITTELU 3. 50P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on toiminut itsend semmin kuin edellisessa harjoittelussa, kuitenkin fysioterapeutin |asné ol evassa ohjauksessa
- on ohjannut asiakasryhmié ja/tai yksil6as akkaita

- on analysoinut asiakkaan/asiakkaiden toimintakykyé ja fyysista suorituskykya

- on osallistunut fysioterapeutin kanssa aktiivisesti asiakastilanteisiin

- 0saa arvioida omaa toimintaansa ja oppimistaan ohjagjan tuella.

Sisdltd

Opiskdijallaon vahintdén yks henkilkohtainen asiakas tai asiakasryhm@, asiakkaan tai asiakasryhman toimintakyvyn,
liikkumisen arviointi mittarin avulla, ryhmén tai yksilon ohjaaminen.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tydyksikoissd, oppimistehtavét. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

08HARFYT405 HARJOITTELU 4. 12 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on toiminut itsendisemmin kuin edellisessa harjoittelussa

- opiskelijan toiminnassa on havaittu itseohjautuvuutta ja oppimishaua

- opiskelijan gjattel ussa on havaittavissa orastavaa fysi oterapian ammatillista ndkékulmaa

- 0saa arvioida omaa toimintaansa ja oppimistaan osin itsendisesti ja osin ohjagjan tuella

Sisdltd

Fysi oterapeuttinen tutkiminen ja pééttely seka fysi oterapiaprosessin toteuttaminen osin itsenéisesti ja osin ohjatusti,
fysioterapigprosessin kirjaaminen, fysioterapian eri menetelmiin tutustuminen: yksil6- ja ryhméfysi oterapia,
fysioterapian padtoksentekoprosessi, fysioterapian arviointi ja terapia menetel mét, terapeutti sen harjoitusohjelman
laatiminen

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tydyksikoissd, oppimistehtavat. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

08HARFYT505 HARJOITTELU 5. 10,5 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on suunnitellut, toteuttanut jaarvioinut fysioterapiaaitsendisesti, ohjauksen tudla

- 0saa arvioida omaa toimintaansa ja kehittymi stéén itsené semmin kuin edel lisessé harjoittelussa

- tunnistaa oman osaamisensargjat ja on hakenut ohjaugta tarvittaessa

Sisdltd

Yksil6- jaryhméfysioterapia, fysioterapian padtoksentekoprosessi, fysioterapian arviointi jaterapia menetelmét,
terapeutti sen harjoitusohjelman | aatiminen.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tydyksikoissd, oppimistehtavat. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

08HARFYT605 HARJOITTELU 6. 10,5 OP
Osaamistavoitteet

Opiskdija
- on osallistunut fysioterapiaprosessin suunnittel uun, toteutukseen ja arvioinut sité kriitti sesti



- on toteuttanut fysioterapiaa erilaisille asiakasryhmille

- pystyy arvioimaan omaa toimintaansa ja oppimistaan refl ektiivisesti

- tunnistaa oman osaamisensargjat ja on hakenut ohjaugta tarvittaessa

Sisélto

Yksil6- jaryhméfysioterapia, fysioterapian padtoksentekoprosessi, fysioterapian arviointi jaterapia menetelmét,
terapeutti sen harjoitusohjelman | aatiminen.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tydyksikéissd, oppimistehtavét. Arviointi hyvaksytty/hyl étty

0O8HARFYT705HARJOITTELU 7. 12 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on toiminut itsenéisesti koko fysioterapiaprosessissa

- pystyy etsméaéan ja soveltamaan tietoa itsendi sesti

- toimii tydyhtel sissi tasavertai sena jasenena

- osoittaa kehittavaa tydotetta

- tunnistaa fysioterapeutin tyttehtévét ja vastuut harjoittel upaikan organi saatiossa
- pystyy itsendiseen oman tydnsa reflektiiviseen arviointiin ja kehittémiseen

- tunnistaa oman osaamisensaragjat ja hakee tarvittaessa ohjausta

Sisdltd

Yksil6 jaryhmé asiakkai den fysioterapian suunnittelu, toteutus ja arviointi, oppimistehtévana fys oterapian
kehittdmistoimintaan osallistuminen.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tydyksikoissd, oppimistentavét. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

OPINNAYTETYO 15 0P

Osaamistavoite

Opiskdija

- osaa tarkastella tydel aman toimintaa, hankkeita, palvel uita ja tuotteita tutkimus- ja kehittémisosaamisen periaatteiden
mukaan

- osaa ideoida, valmistella, toteuttaa, arvioidajajulkaista opinndytetydn jaraportoida sen oman alansa tietoperustan,
informaati o-osaamisen ja tieted lisen raportoinnin periaatteiden mukaan

- osoittaa asiantuntijuutensa oman alansa tydel dman tutkimus- ja kehittémi stoiminnassa

- 0saa toimia monialai sessa tutkimus- ja kehittémistoiminnassa

- 0saa vaikuttaa aluedl lisesti, kansallisesti tai kansainvélisesti ihmisten hyvinvointiin seké sosiaaliseen jaterved liseen
€l@miseen tutkimus- ja kehittamistoiminnan kautta

- ymméartéa opinndytetyon tul oksena saavutetun uuden tiedon, toiminnan, pavelun tai tuotteen valittomasta
hyddynnettévyydesté tydel amassa tai hankkeessa

Ennen opinndytetyon al oittamista opiskelijallatulee olla osaamista tai opiskelijan tulee hankkia osaamista
opinnaytetyOprosessin aikana ammattiainel ssa ja tutkimus- ja kehittdmi smenetemisté siten, ettd hén kykenee
soveltamaan osaamistaan opinndytetyodn ideoi miseen, va mistel uun, toteuttamiseen, arviointiin jajulkaisuun.
Opiskdijallatulee olla mys valmiuksa toimia tydel 8man toimeksiantajien ja hanketoi mijoiden kanssa.

Sisdltd

08I DE Ideointi- ja valmisteluvaihe/suunnitelmaseminaari 3 op (81 h) (5 lukukausi)
08TOT Toteutusvaihe/esittelyseminaari 7 op (189 h) (6. lukukausi)

08ARV Arviointi- ja julkaisuvaihe/julkaisuseminaari 5 op (135 h) (7. lukukausi)

- opinndytetyon ideointi, valmistelu, toteuttaminen, arviointi, julkai seminen ja hyddyntdminen tydel dméss/hankkeessa
- tutkimus- ja kehittémisosaamisen soveltaminen

- informaati 0-osaami sen soveltaminen

- tieted lisen raportoinnin soveltaminen

Suoritustapa ja arviointi

- itsenéinen ja parityoskentely

- ohjausryhmatyoskentely

- verkko-ohjaustydskentely

- seminaaritydskentely (suunnitelma-, esitys- ja julkai suseminaarit)

- opinndytetyon raportointi

- kypsyysnayte, arviointi: hyvaksytty/hylétty

- muu sovittu julkaisutoiminta



- arvosana: 5-1

Opiskelumateriaali

- Lahden ammattikorkeakoulun opinnéytetydohjeet

- opinnaytetyon aiheeseen jatietoperustaan liittyva ldhdemateriaali

YHTEYSTIEDOT

Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiaali- jaterveysala
Hoitagjankatu 3

15850 L ahti

puh. 03 828 19 (vaihde)
faksi 03 828 2715

Sahkdpostit: etunimi.suk unimi@lamk_fi

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA
Katri Kéméarainen, lehtori
puh. 050 387 1946

Ryhmasi tunnus on:
08FY S10A

Opintotoimisto
Outi Kyllidinen, opintosihteeri
Puh. 03 828 2744

Leena Nietosvuori, opintosuunnittelija
Puh. 050 385 5582


mailto:etunimi.sukunimi@lamk.fi

