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Fysioter apian erikoistumisopinnot

TUKI-JA LIIKUNTAELIMISTON FYSIOTERAPIAN ERIKOISTUMISOPINNOT: KLIININEN
PAATOKSENTEKO JA TERAPEUTTINEN HARJOITTELU

Tuki- ja liikuntadinsairaudet ovat yks maamme merkittavimmistd véeston tyo- ja toimintakykya heikentavista
vaivoista. Terveys 2000 tutkimuksen mukaan tuki- ja liikuntaglinten sairaudet ovat keskeisid varhais- ja
tyokyvyttomyysel 8kkeiden sekd Iyhytaikaisten sairaus poissaolojen syita (Aromaa & Koskinen 2002, 47.) Néin ollen
tuki- ja litkuntaglimiston sairaudet aiheuttavat yhteiskunnalle merkittdvia kustannuksia mm. tydsté poissaoloina ja
ennenaikaisina el8kkeelle sirtymisina

Toistuvat ja lisddntyvét tuki- ja liikuntaglinvaivat ovat hyvin yleisd niin akuisvdestolla kuin nuorisollakin.
Aikuisvaestolla erityisesti selké@sairaudet aiheuttavat toimintakyvyn Iyhyt- tai pitkékestoista rajoittumista, mika
heikentéd el @ménlaatua huomattaval la osal la vaestosta. (Rithimaki 1999, 1665; Salminen 2002, 252.) Useissa lapsille ja
nuorille tehdyissa tutkimuksissa jopa puolella kakista tutkimuksin osallistuneista lapsista on esiintynyt selkakipuja
(Salminen, Erkintalo, Pentti, Oksanen & Kormamo 1999, 1316). Alasdkakipujen lisaks niska-hartiakivut ovat
lisddntyneet Suomen nuorison vaivoina (Salminen 2002, 252).

Fysioterapeutin vastaanotolle ohjataan tulevaisuudessa yha enemman tuki- ja liikuntaglinoireisia ihmisié Oheisesta
syystd johtuen fysioterapian gjankohtaisuus, kliinisen paétoksenteon osaamisen syventdminen, terapeuttisen harjoittelun
lainalaisuuksien ja uusien suuntauksen ymméartédminen ja syventéminen, tutkimuksellisuus ja ndyttdéon perustuvan tyon
jatkuva kehittéminen ovat avainasemassa suunnitel taessa tdmén péivan ja huomisen fysi oterapiaa.

Tuki- ja liikuntaelimiston fysioterapian erikoistumisopintojen tavoitteena on kouluttaa asiantuntijoita, jotka pystyvét
edisdmadn adaansa ja kehittdmddn tydtdén kehittyvassd ja muuttuvassa yhteiskunnassa. Opinnot ohjaavat
ongel manratkai suun, jatkuvaan oppimiseen, oman toiminnan arviointiin, kriittiseen gjatteluun, oman tyon reflektointiin
ja tyonsd jatkuvaan kehittdmiseen. Tavoitteisiin pyritdan opinnoissa erilaisilla oppimistehtavilla, |ahitapaamisilla seka
erikoistumistydn avulla  Oppiminen on seka yksildllinen, yhteistllinen ettd kokonaisvaltainen prosessi. Opiskelun
yksildllinen luonne nékyy mm. itsendisend oppimateriaaliin tutustumisena. Y hteisillisyys nékyy mm. ryhmétehtavisséa.
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Opintokokonaisuuden suorittaminen

Erikoi stumi sopintojen teoriaopinnoista noin neljannes on |&hiopetusta jane jérjestetédn padsdantdisesti torstaina,
perjantainajalauantaina noin kerran kuukaudessa. Opinnot etenevét prosessimaisesti, oppimistehtévien ja
|&hiopetuspéivien vuoropuheluna. Opinnoissa hyddynnetéén Moodle-verkkoal ustaa, josta | dytyvét kaikki opintoihin
kuuluvat tiedot, opettajan laatimat ohjeet ja jonne opiskelijat palauttavat oppimistehtavansi Moodle —verkkoal ustan
takia, opinnoissatarvitaan tietokonetta.

Oppimisprosessin eteneminen edel | ytta& aktiivista osal li stumi sta |éhi opetug aksoihin ja tehtévien hyvaksyttya
suorittamista. Lahijaksojen ohjelmaon tiivis, joten aikataulujen noudattaminen on térkedéd. Opintojaksoihin kuuluu
opintotehtavid, jotka palautetaan aina luento-opettajalle ja tutorille.


mailto:etunimi.sukunimi@lamk.fi

Opinnot arvioidaan asteikolla hyvaksytty/tdydennettavé/hyl étty. Todistuksen saaminen edel lyttaé kaikkien
opintojaksojen hyvaksyttya suorittamista.

Opintopistest:
Opiskdijat suorittavat erikoistumisopinnoissa 30 opintopistetté. 1 opintopiste (op) tarkoittaa opiskelijalle 27 h
tyomadraa.

Koulutus alkaa:
11.9.2008

Koulutus paattyy:
31.5.2009.

Yleista aikuiskoulutuksesta

Sosiaali- jaterveysalan laitoksella ai kuiskoul utus pohjautuu vahvasti ai kuispedagogiikkaan, jossa padpainona on auttaa
aikuisia oppimaan opetusarjestelyiltédén ja pedagogisilta ratkai suiltaan mielekkéalla tavalla. Koulutus on suunniteltu
niin, etté opinnot on pa&osin mahdol lista suorittaa tydn ohessa. Opetus toteutetaan paasdantdi sesti monimuoto-
opiskeluna, jossa |&hiopiskeu, itsenéinen opiskelu, tydeldaman harjoittelujaksot, verkko-oppiminen seka yksilo- ja
ryhméohjaus yhdistyvét oppimisessa.

Opiskelun tavoitteena on aiemmin opitun ja koul utuksen tuottaman opetuksen integroituminen uudeks osaamisen
kokonai suudeksi. Aikuiskoulutuksessa korostuvat oppijan jatkuva kehittyminen ja dinikénen oppiminen. Oppijan
kehittyminen korostuu opinnaytetyssd, jossa aikui sopiskelija vastaa tydel masta nousseeseen kehityshaasteeseen.

Oppijalahtdisyyden toteutuminen opintosuunnitelmassa
Aikuiskoul utuksessa hyddynnetéan aikuisten el @mankokemusta ja tydel 8man tuntemusta ja tuetaan positiivisten
oppimiskokemuksien syntymista. Opetuksessa korostuu kokemuksen ja uuden tiedon reflektointi.

Opiskdijalaatii opintojen alkuvaiheessa henkil 8kohtai sen oppimissuunnitelman (HOPS), jonka avulla han sovittaa
osaami staan opetussuunnitel man osaamistavoitteisiin.

Aikuisopiskelijan opiske ussa huomioidaan hénen aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen.
Tunnistaminen ja tunnustaminen toteutuu Lahden ammattikorkeakoulun kéytante den mukaisesti. Hyvaksilukemisen
|ahtdkohtana on opintojakson tavoitteita vastaava osaaminen. Opiskelija keskustel ee opettajatutorinsa kanssa
mahdoallisista hyvaksilukemisista seké opintojen erityyppisista suoritustavoista. Suunnitelmasta opiskelija rakentaa
kirjallisen HOPSIn, jonka han hyvéksyttéa opettajatutorilla. HOPSi a tarkennetaan opintojen eri vaiheissa. Aiemman
opitun tunni stami sesta ja tunnustami sesta hakemi sesta vastaa opiskeija.

K okonai svaltainen opiskelun prosess ndkyy yksilollisen jayhteisollisen oppimisen vuoropuheluna. Opiskelun
yksildllinen jaitseohjautuva luonne nékyy opinnoissamm. itsendisenatiedonhakunaja oppimateriaaliin tutustumisena.
Y hteisdllinen luonne nakyy vuorostaan pienryhmissa tehtévien seminaaritdiden yhtei srakentamisena, esittamisend seké
opiskelijoiden kesken vallitsevana vuorovaikutte sena keskusteluna. V uorovai kuttei sella keskustelulla rakennetaan

yhtel std nakemystd mm. opittavista ad oista seka tyod ama harjoittel usta esille noussei sta asioista.

Verkko-opetuksell a tarkoitetaan verkkoal ustai sta oppi misympéristod. Opiskelijat tydstévat niin yksilollisesti kuin
yhteisollisesti opintoja myds verkko-opetuksen muodossa. V erkko-opetus toteutuu itseohjautuvasti tai ohjatusti.
Opiskeija pyrkii paitsi yksilolliseen oppimiseen myos sosiaali sessa kontekstissa jaetun asiantuntijuuden hankkimiseen.
Sosiaali- jaterveysalan laitoksella verkko-opetus on térkeé osa aikuisten opiskelua. Verkko-opetus edd lyttéa
opiskelijaltatietokonetta ja verkkoyhteytta.

Opiskeluun kuuluu vahvasti oppijan itsearviointi. Itsearviointi perustuu humanistiseen ihmiskéstykseen ja
itseohjautuvuuden periaatteeseen: sen perimmaisend | ahtdkohtana on usko ihmisen omaan kykyyn ratkai sta itsedén
koskevia asioita. Itsearvioinnin tehtdvana on tukea yksil6tasolla tapahtuvaa oppimista, toiminnan kehittamisté ja
arviointia. Itsearviointi kuuluu osaks opintoja ja sen tarkoitus on kohdistuaitselle térkeisiin osa-alueisiin. Opintojen
alusta | ahtien aikuisopiskelijoita tuetaan itseohjautuvuuden vahvistumiseen.

Opettajatutor
Aikuisopiskelijoiden opettajat toimivat ohjagjina jatukijoina. Opintoja tuetaan liséks aktiivisdlatutortoiminnalla, jolla



tarkoitetaan Sit§, ettd jokaiselle ryhmélle on nimetty 1 — 2 opettajatutoria. Opettajatutorit ovat asiantuntijoita kyseisilla
koulutusaldillaja heidan keskeinen pdamadransi on auttaa, tukea, opastaa, ohjata ja neuvoa opiskelijoita saavuttamaan
opi skelull een asetetut tavoitteensa seka ohjata oppimisen ja opiskelun prosessissa. Tutorointi on opiskelijan ja opettajan

oppimisprosessin hallintaa janéin saavuttaa oppijan itseohjautuvuusvalmius.

Tutorointi organisoituu Sosiadi- jaterveysalan laitoksella sekd yksil6-, ryhmé&- etté vertaistutoroinnilla. Opintojen
alkuvaiheessa kukin opiskelija tapaa opettajatutorinsa henkilkohtai sesti, lisaks opettajatutorit tapaavat koko ryhman
sdanndllisin valigjoin. L&hitapaamisten maéré on opintojen a kuvaiheessa suurempi ja véhenee seka vaihtuu opintojen
edetessi etdohjaukseks .

Vertaistutor ointi
Vertaistutoroinnillatarkoitetaan kanssaoppijoiden tukes, €li opiskelijaa joka on edennyt omissa opinnoissaan jo
pidemmalle, jolloin hén ohjaa ja opastaa opintonsa al oittaneita opi skeluun liittyvissa asioissa.

Kansainvalisyys

Sosiaali- jaterveysalan laitoksella kansainvalisyys on nékyva osa laitoksen toimintaa. Aikuisopiskelijan kansainvdisia
jamonikulttuurisa valmiuksia pyritédn vahvistamaan opintojen aikana. Sosiadi- jaterveysalan laitoksen yhteistyd
kansainvélisten korkeakoulujen kanssa nakyy mm. hanke- javerkostoyhtei styéna, opettaja- ja opiskelijaliikkuvuutena
sekd kansainvalisen ulottuvuuden tuomisena opetukseen useilla eri tavoilla. Aikuisopiskelijan kotikansainvaistymista
(laH) lisdavét myos laitoksessa opiskel evat mashanmuuttajaopi skelijat, joiden koulutus on osa Sosiadli- ja terveysalan
laitoksen kansainvalisté toimintaa

OPINTOJEN RAKENNE

Erikoi stumisopinnot muodostuvat yleisista opinnoista (5 op), anmatillisista opinnoista (18 op) seka
erikoistumistyosta (7 op).

Opinnot 300p
YLEISOPINNOT 5
08AMKA Ammatillinen kasvu 5
AMMATILLISET OPINNOT 18
08TUERO7 Tuki- jaliikuntadlinh&iri 6iden fysi oterapeuttinen 4
erotusdiagnostiikka
08TULEQ7 Tuki- jaliikuntadlinten toimintarajoitteiden ja -héirididen 5
fysioterapeuttinen tutkiminen jakliininen paétoksenteko
08TERAOQ7 Terapeuttinen harjoittelu ja asiakkaan ohjaaminen 3
08SYV07 Syventéva erotusdiagnostiikka ja terapeuttinen harjoittelu 6
08SELKAO7  Sekakivun diagnosointi ja omaharjoitteiden ohjaus 2
08LANTIOO07 Lantiorenkaan ja aaraajan terapeuttinen harjoittelu 2
08NISKAQ7 Niskan- ja hartiarenkaan terapeuttinen harjoittelu 2
ERIKOISTUMISTYO / PROJEKTITYO 7
08ERIO7 Erikoi stumi sty 7
ERIKOISTUMISOPINNOT YHTEENSA 30




YLEISOPINNOT 5OP
08AMKA AMMATILLINEN KASVU 5 0P

Tavoitteet jasisélto

Opiskdija orientoituu erikoi stumisopintoihin ja oman oppimisensa tiedostami seen, suunnitteluun jaarviointiin, Han
oppii kéyttamadn oppimispaivakirjaa arvioi dessaan asiantuntijuuteen kasvuaan. Opiskelija harjaantuu tietotekniikan
kaytdssa ja suoriutuu verkkopohjai sesta opetuksesta.

Opiskdija perentyy fysioterapian tutkimukseen ja sen tarpedllisuuteen ndyttdon perustuvan tyén ndkokulmastaja
opiskelija ymméartéa sen merkityksen omalle tydlleen ja fysioterapian kehittymiselle tulevaisuudessa. Lisaks opiskelija
harjoittel ee tietedl lisen | 8hteen hakemi sta tietokannoi sta, tutkimusten kriittista lukemista ja niiden hyddyntami std omaan
tyohon.

- tutorointi, itseohjautuvuus, oppimispéivakirja
- Moodle-alusta

- tiedonhaku ja erilaiset tietokannat

- tutkiva ja kehittéva tyoote

- tutkimuksen lukemisen ABC

- oman tydn kehittéminen ndyttdon perustuen

- asintuntijuuteen kasvu

Suoritustapa ja arviointi
Hyvaksytty suoritus ede | yttaa aktiivista osal lisumista | &hi opetukseen ja oppi migtehtévien tekemista. Arvointi
hyvaksytty/tdydennettava /hyl dtty.

Opiskelumateriaali

Koro,J.1993.Aikuinen oman oppimisensa ohjagjana. Jyvaskylan yliopisto, Jyvaskyla.

Lindberg, J.1994. Oppimaan oppiminen:opas oppimistaitojen kehittdmiseen. Turun yliopiston

taydennyskoul utuskeskus.

Makinen, O. 2005. Tieted linen kirjoittaminen.Karisto Oy. Hameenlinna.

Otala,L.1999.0sagjana opintiell&. Opas dinikéa sen oppimisen matkalle.WSOY -Kirjapainoyksikkd. Porvoo
Paane-Tiainen, T.2000. Oppijaks aikuisena.Oy Edita Ab. Helsinki

Saranto, K.&Korpela,M.(toim.)1999. Tietotekniikka ja tiedonhallinta sosiaali- ja terveydenhuoll ossa. WSOY .Porvoo
Tieted liset julkaisut ja artikkelit.

Muu gjankohtainen materiaali sovitaan opintojen aikana

AMMATILLISET OPINNOT 18 OP

O8TUERO7 TUKI- JA LIIKUNTAELIN HAIRIOIDEN FYSIOTERAPEUTTINEN
EROTUSDIAGNOSTIIKKA 4 OP

Tavoitteet jasisélto

Opiskeija syventad ihmisen tuki- ja liitkuntaelimiston rakenteen, toiminnan ja patofysi ol ogian tietdmystéén. Opiskelija
ymmartda tuki- jaliikuntadimistén héirididen erotusdiagnostiikkaan vaikuttavat elementit ja osaa soveltaa tutkimuksiin
pohjautuen erotusdiagnostiikkaa omassa ad akas tydssaan.

-toiminnallinen anatomiajafysiologia

-patofysiologia

-kudosten paranemi sprosessi

-erotusdiagnostiikan perusteet

-sgns and symptoms

Suoritustapa ja arviointi
Hyvaksytty suorittaminen edel lyttéa aktiivista osalli stumista | 8hi opetukseen ja tentti hyvaksyttya suorittdmista
Arviointi hyvaksytty/tédydennettéva / hyl atty.

Opiskelumateriaali
Tietedlliset julkaisut ja artikkelit.
Opiskelumateriaali sovitaan opintojen aussa.



O08TULEQO7 TUKI- JA LIIKUNTAELINTEN TOIMINTARAJOITTEIDEN/-HAIRIOIDEN
FYSIOTERAPEUTTINEN TUTKIMINEN JA KLIININEN PAATOKSENTEKO 50P

Tavoitteet jasisélto

Opiskdija syventaa kliinisen padttksenteon ymmaéarrystaan tuki- jaliikuntaelin héiridisten fysioterapiassa. Opiskdija
oppii tutkimaan tuki- jaliikuntaglimiston spesifia liikkuvuutta ja hermokudosta. Kykenee tutkimustul osten pohjalta
tekemaan kliinista paéttelya.

-niskan, hartiarenkaan ja ylaragjan tutkiminen 3 pv

-lantiorenkaan -ja aaragjan tutkiminen 2 pv

Suoritustapa ja arviointi
Hyvaksytty suorittaminen edel lyttéa aktiivista osalli stumista | 8hi opetukseen, oppimistehtava ja tentin hyvaksytty
suorittaminen. Arviointi hyvaksytty/taydennettéva / hylatty.

Opiskelumateriaali

Magee: Orthopedic physical assessment 4E (kliininen pééttely + tutkiminen)

Sahrmann: Diagnosis and treatment of movement impairment syndromes (terapeuttinen harjoittelu)
Tieted liset julkaisut ja artikkelit.

Opiskelumateriaali sovitaan opintojen aussa.

O8TERAO7 TERAPEUTTINEN HARJOITTELU JA ASIAKKAAN OHJAAMINEN 3 OP

Tavoitteet jasisélto

Opiskédija tiedostaa biomekaniikan ja kuormitusfysi ol ogian merkityksen harjoittel uohjel maa | aati essaan seka ymmartéa
immobilisaation ja harjoittelun vaikutukset eri kudoksiin. Opiskdijaarvioi tutkimusartikkelien tiedon
hyddynnettévyytté ja soveltaa tutki muksi a terapeutti sen harjoittel uohjelman suunnittelussa ja toteutuksessa. Lisgks
opiskelija tunnistaa terapeuttisen harjoittelun ja asiakkaan ohjaamiseen liittyvét ilmi6t omassa toiminnassaan ja pystyy
nimedmadn omat vahvuutensa ja kehittémi sal ueensa toi minnassaan.

-terapeuttisen harjoittel uohjelman suunnittelu ja toteuttaminen teoreettisesti perustellen

-motorisen oppimisen ja asiakkaan ohjaamisen periaatteet omaa ty6téa anal ysoiden

-motorisen oppiminen: taksonomiat, ohjaustavat, palaute

-dialoginen ja asiakasl 8htdinen ohjaustapa

-terapeuttisen harjoittelun perusperiaatteet

Suoritustapa ja arviointi

Opintojakso rakentuu oppimistehtévan ja | 8hi péivien vuoropuhel ulle. Oppimistehtéva sisdltéd oman tyon videoinnin ja
harjoittel uohjel ma | aatimisen asiakkaalle.

Hyvaksytty opintojakson suorittaminen edel lyttd&: oppimistehtavan tekemisté jaléhiopetuspéiviin osallistumista.
Arviointi hyvaksytty/ tdydennettava/hyl étty.

Opiskelumateriaali
IImoitetaan/ jaetaan kurssin alkaessa

08SYV07 SYVENTAVA EROTUSDIAGNOSTIIKKA JA TERAPEUTTINEN HARJOITTELU 6 OP

Tavoitteet
Opiskdija kehittédja arvioi kliinista padttelya, tutkimista jaterapeuttista harjoittelua tuki - ja liikuntaglintoimintojen
héiridissd. Opiskelija perehtyy uusimpiin terapiasuosituksiin ja arvioi niiden sovellettavuutta fysioterapian kaytantoon.

08SELKAOQ7 SELKAKIVUN DIAGNOSOINTI JA OMAHARJOITTEIDEN OHJAUS2 OP

Sisdltd

- alaselkakivun luokitukset

- daselkakivun varhai svai heen fysioterapeuttinen diagnosointi
- tutkimisprosessin kirjaaminen

- tutkimisen jakliinisen paéttelyn luotettavuuden arviointi

- terapiasuositukset ja omaharjoitteet

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytty suorittaminen edellyttéa oppi mistehtévan tekemista ja |éhiopetuspéiviin osallistumista



Arviointi hyvaksytty /téydennettava / hylétty
08LANTIOO7 LANTIORENKAAN JA ALARAAJAN TERAPEUTTINEN HARJOITTELU 20P

Sisdltd

- dlaragjojen ja lantiorenkaan normaali toimintatoiminnallisiaja rakented lisahéiritita alaragjojen kineetti sessé ketjussa
- lokadisten ja globaalisten lihasten toi mintaroolien ymmartéminen

- terapiasuositukset ja omaharjoitteet

Suoritustapa ja arviointi
Hyvaksytty opintojakson suorittaminen edel lyttd&: oppimistehtavan tekemisté jalahiopetuspéiviin osallistumista.
Arviointi hyvaksytty/ tdydennettava/hyl étty.

Opiskelumateriaali
Sahrmann: Diagnosis and treatment of movement impairment syndromes (terapeuttinen harjoittelu)
IImoitetaan/ jaetaan kurssin alkaessa

08NISKAO7 NISKAN-JA HARTIARENKAAN TERAPEUTTINEN HARJOITTELU 20OP

Sisdltd

harjoittelu lihas- janiveltasolla

harjoittelu liikkeessé ja toiminnassa

lokaalisten ja globaalisten lihasten toimintaroolien ymmartaminen

terapeuttisen harjoittelun oikea-aikainen eteneminen niskan ja hartiarenkaan ongelmassa

Suoritustapa ja arviointi
Hyvaksytty opintojakson suorittaminen edel lyttd&: oppimistehtavan tekemisté jaléhiopetuspaiviin osallistumista.
Arviointi hyvaksytty/ tdydennettava/hyl étty.

Opiskelumateriaali

Ylinen, J.:2005. Niskan harjoittelu

Sahrmann: Diagnosis and treatment of movement impairment syndromes (terapeuttinen harjoittelu)
IImoitetaan/ jaetaan kurssin alkaessa

ERIKOISTUMISTYO 7 OP

08ERIO7 ERIKOISTUMISTYO 70OP

Tavoitteet jasisélto

Tavoitteena on, ettd opiskeija kehittda omaa ty6taan ja tydyhtei stéén, sen laatua ja vaatimuksia. Erikoistumisty6 aihe
nousee vahvasti omasta tydyhtei sista ja tyon tarkoituksena on arvioida, suunnitélla, toteuttaa ja anal ysoida oman
tyOyhtel sbsté noussutta as aaltekijéa

-erikoistumistyon tekeminen

-seminaareihin (aihe-, suunnitelma,- ja esitysseminaarit) osallistuminen, vertai sarvioijana toiminen

Suoritustapa ja arviointi

Opiskdija tytdstéd ohjatusti pareittain tai itsendisesti erikoistumistydnsa. Erikoistumistydprosessi sisdltéd ahe,-
suunnitelma,- ja esitysseminaareihin osallistumisen. Lisdks, opiskédijatoimii vertaisarvioijana

Arviointi hyvaksytty / tdydennettévé/hyl dtty.

Opiskelumateriaali

Hirsjérvi, S., Remes, P.& Sgjavaara, P.2000. Tutki jakirjoita

Ruuska, K. 1999. Projekti hallintaan. Suomen ATK-kustannus. Espoo.

Salonen, L.1996. Teemme projektin. Posiplan Oy.

Vilkka, H., Airaksinen, T. 2004. Toiminnallinen opinndytetyd. Gummerus Kirjapaino Oy. Helsinki.
Vilkka,H. 2007. Tutki ja kehitd. Gummerus Kirjapaino Oy.V aajakoski.

Vilkka, H. 2007. Tutki ja havannoi. Gummerus Kirjapaino Oy.V agjakoski.

Virtanen, P. 2000. Projektityd. WSOY . Helsinki.

Lahden ammattikorkeakoulun tutkintotdiden raportointiohje.2005.

Muu materiaali ilmoitetaan opintojen aikana.



