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FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA

Tutkinto

Sosiaali- jaterveysalan ammattikorkeakoul ututkinto
Tutkintonimike

Fysioterapeutti (AMK)

L aajuus

210 op

Tulevaisuuden asiantuntijuusja haasteet koulutukselle

Fysi oterapiakoul utuksen tavoitteena on kouluttaa fysi oterapeuttea, jotka pystyvéat vastaamaan tul evai suuden

tyoel amaé kohtaaviin haagteisiin. Tulevaisuudelle arvioidaan olevan ominaista tutkimusti edon lisaéntymisen mydta
tyossé kaytettdvan tiedon muuttuminen ja Sté seuraava tydel 8maa kuvaava jatkuva muutos. Tamé vaatii
fysioterapeutilta taitoa hankkia uutta tietoa, lukea ja anal ysoi da sita seka sovel taa kaytantoon. Haasteena on myos
uuden tiedon tucttaminen jatyon kehittdminen. Terveysalalle on ilmaantunut uusia kuntoutukseen liittyvia tutkintoja,
joka aiheuttaa haasteita fysioterapidle ja siind vaadittavan ammattitaidon ja osaamisen kehittémiselle.

Y htei skuntaa kuvaa li sdéntyva moniarvoisuus, yksi16llisyyden korostuminen, mutta myds toisaalta yhtei sollisyyden
lisddntyva arvostaminen. Moniarvoisuus edel | yttéa ymméarrysta ja suvaitsevai suutta. Y htel sollisyyden painottuminen
tuo mahdollisuuden kehittd&a uudenlai sia tydnteontapoja niin omassa kuin koko kuntoutustydssa.

Innovatiivisuus ja hyvét sosiaaliset taidot ovat merkittévassi asemassa tulevai suuden tyopaikalla. Muutoksen hallinta
jaty6ssa jaksami sesta huol ehtiminen ovat myos tulevai suuden ammattilai sen haasteita

Fysioterapian asiakaskunnan muutos nakyy ikaantyneiden méaréan liséantymisend, henkisen pahoinvoinnin
lisd8ntymisend jo nuoruusidssd, kansansairauksien kasvuna ja hyvinvoinnin polarisoituva jakaantumisena.
Koulutuksen aikana opiskelijalla on mahdollisuus kehittya néiden asiakasryhmien ja toimintakyvyn ongelmien
fysioterapiassa

Hyvinvointiteknol ogian avulla voidaan edistda ikdéntyvan vaeston kotona selviytymistata muun syyn vuoksi
toimintakyvyltéan hekentyneen henkil 6n selviytymista. Hyvinvointiteknol ogian avulla voidaan lisité asiakkaan
itsendi syytta ja turvallisuutta, edistéd hénen €ldmanlaatuaan ja auttaa sosiaali- ja terveysalan tyontekijoitd omassa
tytssédn. Teknologian nopea kehittyminen luo haasteita koulutukselle vastata téhan tarpeeseen.

L dhitul evai suudessa arvioi daan myds hyvinvointipa veluja siirtyvan yha enemman yksityisen sektorin hoidettavaks.
Opiskdijallaon jo koulutuksensa aikana mahdollisuus vahvistaa yrittd) yysosaamista yrittd) yytta tukevilla opinnoilla
Projektel ssa tydskentely on myos tulevai suuden mahdollisuuksia, joka nékyy opetussuunnitemassa.

Fysioter apiakoulutuksen arvoper usta ja ihmiskasitys

Fysi oterapiakoul utuksen opetussuunnitel man arvoperusta rakentuu fysioterapiatiimissa julkilausuttuihin ja yhdessa
sovittuihin arvoihin, joita ovat avoimuus, tasa-arvoisuus, oikeudenmukaisuus ja lagja-alainen ammatillisuus. Naiden
pohjalle rakentuu kaikenlainen tydskentely koulutuksessa. Arvoperustan taustalla on humanistinen ihmiskésitys, joka
ohjaa myos opiskelullisa ratkai suja. Fysioterapiassa on julkilausuttu eettiset periaatteet, jotka nakyvat myos
opetussuunnitelmassa.

Oppimiskasitys

Fysi oterapiakoul utuksen oppimiskasitys perustuu edell& mainittuihin arvoihin jaihmiskasitykseen. Nama nakyvéat
ratkai suina opettamisessa, ohjaamisessa ja arvioinnissa. Oppija néhdéin vastuullisena jatietoa rakentavana, jollaon
oma el 8méanhistoriansa ja jota hyddynnetéén oppimisratkal suissa. Opettaja ndhdadn oppimisen ohjagjanaja
oppimisympaériston rakentajana. Opettajan haasteena on myds tutkivan tydotteen kehittdminen. Hanella korostuvat
hyvét yhteisty6- ja vuorovai kutustaidot seké pedagoginen innovatiivisuus. Oppimiskéasityksen taustalla on my6s
kasitys oppimisen sosiaalisesta luonteesta. Oppimisndkemyksessd on edell& mainiten sosiokonstruktivismin piirteité

Tieto ymmarretén muuttuvana ja kehittyva. Tiedoks ymmérretdén teoreettinen tieto, kéytannon tieto ja hiljainen
tieto. Oppiminen rakentuu néiden yhdistémiselle. Tarkoituksena e ole siirtéé olemassa ol evaa tietoa opiskelijoille
vaan olemassa olevaa tietoa ja sen ndkymista tyodssd tarkastell aan ja tutkitaan. Opettajaja opiskelija etsivét uutta
tietoa. Uuttatietoa harjoitellaan kéytéannon tilantei ssa taitopajoissa koululla ja tydel amassa. Kéytannon tieto nakyy
kokemuksena ja hiljai sena tietona, jonka hyddyntémi sessd harjoittel un tydel @méohjagjat ovat avainasemassa.



Oppiminen on tiedon rakentamista ja opiskelija rakentaa opintojensa aikana ohjatusti omaa kéayttéteoriaansa
fysioterapiaan.

Oppimisympéristo

Oppi misen nahdéaén olevan yhteydessa oppi mi sympéari t6on. Oppimisymparitéllda ymmarretdén seka henkinen etta
fyysinen ympaérist6. Opetussuunnitel man henkista oppimi sympéristéé kuvaa avoimuus, innostavuus ja yhdessa
tekeminen. Opiskelun organisoituminen kiintesissa ja kehittévassa yhtei stydssa tydel aman kanssa on oppimisen
kannalta térkedd. Todellisissa asiakastilantei ssa, jo oppilaitoksessa, opiskelija harjaantuu fysioterapiale ominaiseen
paatoksentekoon. Ne motivoivat ja antavat opisketaville asioille merkityksen. Tyde @mén kanssa tehtava yhteistyd
lisaéntyy opiskelun edetessd. Opettaja, tydelaman fysioterapeutti ja opiskelija voivat muodostaa yhdessa ns.
kehittamistiimin, joka voi tydskennella yhdessa erilaisissa projekteissa, rakentaa jarkevid oppimista jatyota edistavia
oppimistehtavia. Opettajan ja ohjaagjan yhteistyd on tiivisté eritoten harjoittelun ohjauksessa.

Oppimismenetelmat

Oppimismenetelmét ovat yhteydessé tutkivan oppimisen oppi misnéakemykseen. Oppimismenetel missa korostuu
itseohjautuvuus, yhteisollisyys ja sosiaalinen vuorovaikutus, joita tuetaan opiskelemalla pienryhmissi. Opinnot ovat
péivé-filta- ja monimuoto-opiskelua. Opiskelijoiden kanssa yhtei stydssa | aaditaan henkil Skohtai set
opintosuunnitelmat. Opiskelijavoi aiemmilla opinnoillaan saadahyvaks |uettua osan opinnoista— kuitenkin
harjoittel uista enintéén 18 op.

Oppi mismenetel milla pyritéén myds tukemaan fysi oterapiassa tarvittavien metataitojen kehittymistd. Metataidoilla
tarkoitetaan taitoja, joiden avulla opiskelija pystyy itse ohjaamaan ammatillista kasvuaan kohti asiantuntijuutta.
Reflektiivisyys, kriittinen gjattelu ja itsearviointitaito ovat téllaisafys oterapiassa tarvittavia metataitoja. Naiden
taitojen kehittdmiseks opiskelija pitdé oppimispavakirjaa, analysoi omaa tydskentel yaédn mm. videolta, osallistuu
vertaisarviointiin. Seminaarityyppiset opetusratkai sut tukevat keskusteluaja mielipitel denvaihtoa, joilla on merkitysta
itsearviointitaidon kehittymisessi.

Arviointi

Opetussuunnitelmaan liittyvan arvioinnin tavoitteena on opiskelijan ammatillisen kasvun tukeminen ja toisaalta
koulutuksen kehittdminen. Arvioinnissa opiskelijan itsearviointi on merkittévassi asemassa. Sen tukena hyddynnetéén
vaihdellen opettajan, ohjaajan ja opiskelijakollegoiden arviointia

Arviointi kohdistuu koko oppimisprosessiin ja tuotokseen. Arviointi on sekéd maaréllista etté laadullista. Oppimisen
tuotosten, jotkavoivat ollakirjalisajaltai tydnaytteitd, arviointiasteikkona kéytetdan 1-5 -asteikkoa tai
hyvaksytty/hylétty —asteikkoa /tal tehtévi ssé suoritettu/téydennettéva. M oduulin/opintojakson kuvauksessa on kuvattu
arvioinnin toteuttaminen ja tarvittaessa tasokuvaukset.

Moduuli/opintojakso pééttyy toimijoiden yhteiseen prosessin arviointiin ja kehittamisehdotusten kirjalliseen
yhteenvetoon. Prosessin arviointi liittyy lagjasti kaikkeen prosessin aikanaesiin tulleisiin oppimiseen vaikuttaviin
asioihin. Prosessin arviointi sisdltéd myos opiskelijan itsearvioinnin, joka kohdistuu omaan tydskentel yyn, tavoitteiden
saavuttamiseen sekétoimintarooliin ja panokseen pienryhméatydskentelyssé. Itsearvioinnin pohjalta opiskelija asettaa
tavoitteet jatkoon eli suuntaa omaa ammatillista kasvuaan.

Tydpaikkaharjoittelun arvioinnista vastaa opiskelija, ohjagjaja opettaja. Se on kuvattu tarkemmin ” Ammatillisen
kasvun kansiossa” ja” Harjoittelun kasikirjassa’. Harjoittelu hyvaksytdén asteikolla hyvaksytty/hyl étty. Tasté huol ehtii
ohjaava opettaja. Ohjattua harjoittel ua opinnoissa on 75 opintopistettd, joista 15 opintopistetta toteutuu
ammattiopintojen yhteydessa. Harjoittelujaksot sijoittuvat eri lukukaus!lejane on kuvattu tarkemmin harjoittelun
kasikirjassa. Opiskelija suunnittel ee harjoittelun etenemisen yhdessa opettajatutorinsa kanssa. Harjoittelu toteutuu
kuntoutusalan erilai sissa toimintaympéri stoissa koti- ja ulkomailla seké Sosiadi- jaterveysalan laitoksen
Oppimiskeskus Optiimissa

Yrittg yyspolku

Y rittdjyyspol un tarkoituksena on mahdollistaa opiskelijan yrittdyyden taitojen kehittyminen sosiaali- jaterveysalan
koulutusohjelmissa. Osa yritt&gyyspolun opinnoista on kaikille pakollisa opintojaja osa valinnaisianiille
opiskelijoille, jotka haluavat syventdé omaa yrittdjyysosaamistaan. Yrittdjyyden edistémisen tavoitteena on, etta
opiskelijatoimii kuin omaehtoinen, sisdinen yrittgja ja yrittgjyyspolulla olevalla opiskdijalla on lisdks valmiudet
ulkoiseen yrittdyyteen.



Yrittdjyyden tiedollinen osaaminen

Opiskdija

- hahmottaa ihmisen hyvinvointia tukevan verkoston seka siind yksityisen, jarjestjen jajulkisen pa veluidentuottajien
tehtavat ja niiden tuottamat palvelut seka yrittgjyytta koskevat lait ja ohjeet seka lupakdytannon

- ymméartéa yrityksen eri toimintojen kokonaisuudet laatimalla liiketoi mintasuunnitel man

- 0saa analysoida eri palvel uita/tuctteita ja niihin liittyvia osa-alueita seka mééritel|a niiden hinnan sekéd kehittda
niiden laatua tutkimustoiminnalla

- tietéd projektin kaynnistémiseen, toteuttami seen ja lopettamiseen liittyvét toiminnot seka projektitoiminnan
merkityksen yrittdjyyteen kasvamisessa.

Yrittdjyyden taidollinen osaaminen

Opiskdija

- toimii aktiivisesti, oma-aoitteisesti ja vastuullisesti sekainnovatiivisesti

- sietdd epavarmuutta kokien sen mahdollisuutena oppia uutta kehittémalla omia ongel manratkai sukykyjaén ja
riskinhallintaansa

- kunnioittaa eettiSié periaatteita ihmisten kohtaamisessa, opiskelussa ja yritystoiminnassa

- 0saa ohjata tiimin/tydryhman toimintaa pdamaarati etoi sesti ollen innostava, luotettava ja joustava

- 0saa hyddyntaa tutkivaa otetta kehittdmi stoiminnassa ja oppimisessa

- on kehittynyt yrittdjyyden osaamisessaan (luovuus, hy6ty, fokus, ego, tiimi, e daménkatsomus) reflektoimallaniité
realistisesti.

Yrittdjyys edd I yttédé hyvaa ammattitaidon ydinosaamista, siksi lagjasti gjatellen kaikki oppiminen on yrittgjyyteen
oppimista. Sosiaali- ja terveysalan opetussuunnitel missa yrittdjyyden erityistaitojen oppiminen mahdollistuu eri
opintokokonai suuksissa. Ammattikorkeakoulun yhteisiin opintoihin kuuluva Yrittgjyysopinnot (4 op) ja
Hyvinvointialan yhteiset perusopinnot (HYP, 5 op) ovat kaikille opiskelijoille pakadllisia yritt&yysopintoja.
Hyvinvointialan yhteisten perusopintojen tarkoituksena on, etté opiskeija muodostaa kastyksen alan yrityksen
merkityksestd, tehtdvista ja toimintaedd lytyksisté nyt ja tulevai suudessa. Yrittgjyysopintojen keskeisend tavoitteena
on kannustaa opiskelijoita yrittg yyteen jaluoda kuva sosiaali- jaterveysalan yrittdjyydesté. Jokaisen sosiadli- ja
terveysalan opiskelijan on térkesa oppia sisdisen yrittgjyyden taitoja, joita ovat oma-al oittei suus, aktiivisuus, kyky
ratkaista ongelmia, joustavuus, luotettavuus, vastuullisuus, innovatiivisuus jakyky arvioidaitseddn. Siks eri
opintokokonai suuksi ssa oppimismenetel mét tukevat néiden taitojen kehittymista

Y rittdjyysopintojen ja Hyvinvointia an yhteisten perusopintojen lisaks yrittgjyyspolun valinneet opiskdijat voivat
kehittéd yrittdjyyden taitojaan ohjatussa harjoittelussa (8 op —), opinnadytetydssa (15 op) ja vapaasti valittavissa
opinnoissa (3-15 op). Harjoittelu mahdallistaa monenlai sen tavan opiskella yrittdyyttd. Kummiyrityksissa harjoittelun
kautta ja avulla opiskelija saa konkreettisen kokemuksen yrityksestd ja yrittd yydesta siten kuin se on mahdollista
olemattaitse yrittdja. Oppimiskeskus Optiimissa mahdollistuvat asiakasprojektit ja pal vel uiden/tuotteiden
kehittaminen. Alkuopinnoissa harjoittelun tavoitteet ovat ammatti osaamisen kehittémiseen suuntautuneista lagjentuen
opintojen edetessa yrittédyyden oppimisen tavoitteisiin,

Y rittdjyyspol ulla olevan opiskelijan opinndytetyd voi olla palveluiden tai tuottel den kehittémista tutkimuksen avulla
tai sevoi dllaliiketoimintasuunnitelma. Opinndytetydn muoto on toiminnallinen, mutta sithen liittyy aina
tutkimuksel lisuus. Parhai mmassa tapauksessa opinnadytety® on tutkimus- ja kehittdmistoiminnan tul oksena syntynyt
liiketoiminta. Yrittdjyyteen oppimista tukevat vapaasti valittavat opinnot, joissa opiskellaan muun muassa
liiketoimintasuunnitelman tekemista. Opinnot gjoittuvat siten, ettd ne tukevat opinnéytetyota.

Yrittdjyyspolulla oleva opiskdija suunnittel ee, toteuttaa jaarvioi projektin jossakin opintojensa vaiheessa. Projekti voi
toteutua eri opintokokonai suuksissa, kuten harjoittel ussa, ammattiopinnoissa, vapaasti valittavissa opinnoissa tai
opinnéytetydssa. Menetelména projekti kehittédd muun muassa opiskeijan organisointi, johtamis- ja itseohjautuvuuden
sekd tiimityon taitoja.

Yrittdjyyspol ulla olevan opiskelijan oppimista tukee ja ohjaa val mentaja, joka on yrittdjyysval mennuskoul utuksen
saanut alan opettaja. Opiskelija suunnittel ee valmentajansa avustuksella yrittédjyyden henkil Skohtai sen
opetussuunnitelman (Y-HOPS). Y -HOPSIn opiskelija voi tehda missé tahansa opintojensa vai heessa.
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Harjoittelu yrityksissa

Opinnaytetyo
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Fysioter apian koulutusohjelma

Koulutuksen rakenne on esitetty taulukkona ja tarkemmin opintojaksokuvauksina taulukon jérjestyksen mukai sesti.
Opintojaksojen toteutus on paasdantdisesti seuraava: 50 % | 8hiopetusta, 25 % etétydskentelya ja 25 % itsendista
tyoskentelya. Opintojen edetessd péivitetty opintojakson opiskelumateriaali kay ilmi opintojaksojen/moduulien
toteutusvihkosista

Opinnot Suoritusvuos
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 41 =
PERUSOPINNOT 22 22

Kaikille pakolliset yhteiset perusopinnot 14
Suomen kieli javiestinta 4

01PSUO Suomen kidli ja viestinta 3
01PINFO I nformaatiol ukutaito 1
01PRUO Ruotsin kidli 3
01PVIE Vieraskidi javiestintd (01PENG Englanti) 3
01RPIYT Y rittdj yysopinnot 4
Muut perusopinnot
O8TIETOTO05 Tietotekniikka 3
Hyvinvointialan yhteiset perusopinnot

08HY P106 Hyvinvoinnin tekijét 3
08HY P206 Hyvinvoinnin haasteet 2

g1 W oo~ W W

AMMATTIOPINNOT 188 188
Fysi oterapeutin ammatillinen kasvu 8
0BAMMKASI105  Ammatillinen kasvu | 3
0BAMMKAS205  Ammatillinen kasvu | 2
0BAMMKAS305  Ammatillinen kasvu |11 1




0BAMMKASA0S  Ammatillinen kasvu IV

Ammatilliset perusopinnot

Fysioterapia ja asiakkuus

08FASIAK 106 Fysioterapiajaasiakkuus|
08FASIAK 206 Fysioterapiajaasiakkuus||
08LIIKBIAOS Liikuntabiol ogiset aineet
080OHJAMOTO05 Ohjaaminen ja motorinen oppiminen
Liikunta | é8kkeena
O08TERLI107 Terveydiikunta
08SOVLII07 Sovellettu liikunta
L &8ketieteel liset aineet
08PATOO07 Patofysiologia
08GERIO7 Geridria
08TULESO7 Tuki- jaliikuntaglinsairaudet,
080ORTOPO7 Ortopedia ja traumatologia, kirurgia
08NEUO07 Neurologia
08PSY 07 Psykiatria
08EAOQ7 Ensiapu
08SISAQ7 Sisdtaudit
Ming, sing me - yhdessa
08KTTO7 Kansanterveystieteen perusteet
08SOSPO7 Sosiaalipsykologia

Toimintakyky, analysointi ja terapia

Terveys ja toimintakyky

08ANFY06 Anatomian jafysiologian perustest
08TOIMO06 Toimintakyky jafysioterapia
08KIPUFY S05 Kipu jafysioterapia
Hengitys- ja verenkiertoelimistén toiminta ja
fysioterapia
0BHENGO6 E,?SI%E javerenkiertoelimiston anatomia ja
08HEFY 06 Hengitys- ja verenkiertoelimisté ja fysioterapia
Niveten toimintajafysioterapia
08NIVSE06 Luut janivelet
08NIFY 06 Nivelten fysioterapia
Lihasten toimintajafysioterapia
08LIHAKO6 Lihakset, anatomia
08HIERO7 Hieronta ja lampdhoidot
O8LIFY06 Lihakset jafysioterapia
08RUUMASFO5  Ruumiinkuva, asennonhallinta ja fysioterapia
08LIIKFY S05 Liikkuminen jafysioterapia

08ELINTOF05
Fysioter apian soveltaminen

Elin- jatoimintaympéristo ja fysioterapia

Tuki- jaliikuntaelinsairauksien fysioterapia

08TULEO7 Tuki- jaliikuntadlinsairauksien fysioterapia
0BORTOO07 fysi otg:sipaedl nen, traumatol oginen ja kirurginen
Lasten/nuorten jaik&antyvien fysioterapia
O8LNFTO7 Lasten ja nuorten fysioterapia
08IKFTO7 I kéantyvien fysioterapia
Sisdtautien, neurologinen ja psykiatrinen fysioterapia
08NEU06 Neurologinen fysioterapia
08SIFY 06 Sisdtautien fysioterapia
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08PSY F06 Psyykkisia toimintoja tukeva fysioterapia 1
08TYOFYSI05  Tyofysioterapia 3 3
Fysioter apian tutkiva ja kehittava toiminta 9
Tutkiva ja kehittava osagja 9
08K EHI06 Kehittéva tydote ja tutkimus 2
08PAJA06 Pajatyoskentely 1
08TUTKI06 Tutkimusmenetel mét 5
08TUTKIRO06 Tutkiva kirjoittaminen 1
Fysioterapian hallinto 3
08FY SHALO6 Fysioterapian halinto 3 3
HARJOITTELU 60 60
08HARFYT105 Harjoittelu 1. 3
08HARFYT205 Harjoittelu 2. 3
08HARFYT305 Harjoittelu 3. 3
08HARFYT405  Harjoittelu 4. 9
08HARFYT505  Harjoittelu 5. 9
08HARFYT605  Harjoittelu 6. 9
08HARFYT705 Harjoittelu 7. 9
08HARFYT805 Harjoittelu 8. 9
08PROJTYO05  Harjoittelu 9. Projektitydskentely 3
08HALHARFO5 Harjoittelu 10. Hallinnon harjoittelu 3
OPINNAYTETYO 15 15
08AIHEO6 Aiheseminaari 1
08SUUNSEO6 Suunnittel useminaari 7
08ESISE06 Esitysseminaari 7
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 15
KOKO TUTKINTO 210

PERUSOPINNOT 14 OP

Kaikille pakolliset yhteiset per usopinnot

01PSUO SUOMEN KIELI JA VIESTINTA 30P
01INFO INFORMAATIOLUKUTAITO 10P
01PRUO RUOTSIN KIELI 30P

O01PENG VIERASKIELI 30P

01PJYT YRITTAJYYSOPINNOT 4 OP

Toteutetaan Lahden ammattikorkeakoulun yleisen suunnitel man mukai sesti.

Muut perusopinnot 8 op
O8TIETOTO5 TIETOTEKNIIKKA 30P (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- pystyy kéayttédmaan tietokonetta ja tietopal vel uja apuna opi skel ussa.

Sisdltd

Tietokoneiden, cheidaitteiden ja verkkoympériston kaytto, tekstinkasittely: opinnaytety6 (Word ja PowerPaint),
Internet, www-sivut (Frontpage), taul ukkol askenta (Excdl).

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoiva ldhiopetus seka tentti 27 tuntia

2) Verkko-opetus, harjoitukset 53 tuntia



Nayttokoe on mahdollinen.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

Opetusmoni steet, www-sivut, verkkokurssi-ympéristo

HYVINVOINTIALAN YHTEISET PERUSOPINNOT —HYP 5 OP
08HYP106 Osal HYVINVOINNIN TEKIJAT 3 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa ihmisen kokonaisvaltai sen hyvinvointi- ja terveysverkoston, niiden eri osatekijét ja pal veluiden tuottajat
sekd niihin vaikuttavia tekijoita

- ymmértaa asiakkaan ja asiakkuuden hyvinvointi- ja terveysverkostossa seké sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan
rajapinnat

- tiedostaa tulevan ammattinsa tehtévét jamerkityksen asiakkaan hyvinvoinnin ja terveyden tukemisessa seka siind
moniammatillisen toiminnan merkityksen

- ymméartéa sisdisen yrittdjyyden merkityksen moniammatillissa ryhmissa toimiessaan.

Sisdltd

Terveys ja hyvinvointiverkosto, sosiaali- jaterveysalan asakkuus, sosiaali- jaterveysalan ammatit ja
moniammatillinen toiminta, siséinen, omaehtoinen jaulkoinen yrittgjyys.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen verkko-opetukseen moniammatillisissa pienryhmissi.

Arviointi hyvaksytty/hyl atty.

Opiskelumateriaali

Kirjallisuus jamuu opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojakson osan alussa

08HY P0206 Osa Il HYVINVOINNIN HAASTEET 2 OP (53 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tunnistaa gjassa olevia ilmidita ja niiden vaikutuksia hyvinvointi jaterveysverkoston toimintaan
- tiedostaa kansainvalistymisen vaikutuksen ja merkityksen.

Sisdltd

Muutostekijét, ajan ilmidt, kehityssuunnat.

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen asantuntijaluentoihin (8 t) ja seminaarityoskentelyyn.
Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

Kirjallisuus jamuu opiskelumateriaali ilmoitetaan opintojakson alussa

AMMATTIOPINNOT 188 OP
FYSIOTERAPEUTIN AMMATILLINEN KASVU 8 OP

Opiskdija

- tulee tietoiseks ammatillisen kehittymisensd vaiheista

- 0saa muodostaa itselleen tarped liset seuraavat tavoitteet

- valita sopivimmat keinot ammatillisen kehittymisensé tavoitteiden saavuttamiseks

- oppii kytkemadn ammatillisen kehittymisen tavoitteet téhan péivaan sekéa tulevai suuteen.

08AMMKAS105 AMMATILLINEN KASVU | 30P (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tiedostaa oppimisen ammatillisen kehittymisen valineena ja kéynnistéd oman ammatillisen kasvun ja urasuunnittelun
prosessin

- perehtyy tutkivan oppimisen ideaan jaetsii jalOytda valineitd oman ammatillisen kasvunsa tukemiseks

- tyostéd oman perusportfolion.

Sisdltd

Oppimisnakemykset ja oppi mismenetel mét (pddas assa tutkiva oppiminen, muut menetelmét lyhyesti),
itsearviointitaito, reflektiotaito, oppimispéivakirja, perusportfalio.



Suoritustapa ja arviointi

Osallisuminen yksi10 ja parityoskentelyyn, seminaarit.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

Niikko A. 2001. Portfolio oppimisen avartgjana. Helsinki: Tammi.(tai vastaava portfolio-tyoskentel ya késittel eva teos)
Hakkarainen K, Lonka K. & Lipponen L. 2001. Tutkiva oppiminen. Alykkaén toiminnan rajat ja niiden ylittaminen.
Helsinki: WSOY.

Lindblom-Ylanne S. & Nevgi A. (toim). 2003. Y liopisto- ja korkeakouluopettgjan kasikirja. Vantaa: WSOY .
Soveltuvin osin.

08AMMKAS205 AMMATILLINEN KASVU Il 20P (53 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa muokata oppimistavan itselleen sopivaksi

- 0saa edetéa tutkivan oppimisen vaihel den mukaisesti aktiivisena opiskédijaryhman jasenena

- 0saa hyddyntéa itsearviointia, reflektointia ja oppimispéivakirjaa ammattiin kasvunsa tukemisessa

- ymméartéd asiantuntijaks kasvun prosessin ja osaa hyddyntdé prosessin vaiheita oman kehittymisensé tukena
Sisdltd

Asiantuntijaks kasvun prosess, itselle sopivien oppimistapojen hyddyntéminen itsendisen jaléhiopiskelun aikana,
yleinen ammattiin liittyva osaaminen, sosiadli- jaterveysalan osaaminen, fysi oterapian erityi sosaaminen.
Suoritustapa ja arviointi

Oppi mistentavat, ryhmétydskentely, seminaarit.

Arviointi hyvaksytty/hyl atty.

Opiskelumateriaali

Niikko A. 2001. Portfolio oppimisen avartgjana. Helsinki: Tammi.(tai vastaava portfolio-tyoskentelya késittel eva teos)
Hakkarainen K, Lonka K. & Lipponen L. 2001. Tutkiva oppiminen. Alykkaan toiminnan rajat ja niiden ylittaminen.
Helsinki: WSOY.

Lindblom-Ylanne S. & Nevgi A. (toim). 2003. Y liopisto- ja korkeakouluopettgjan kasikirja. Vantaa: WSOY .
Soveltuvin osin.

08AMMKAS305 AMMATILLINEN KASVU 111 1OP (27 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tiedostaa fysi oterapeutin tulevai suuden ammattikuvan ja ammatti kuvan muuttumiseen vaikuttavat tekijét
- ymmartéd omat vahvuutensa ja kehittymisal ueensa fysioterapeuttina

Sisdltd

Fysi oterapeutin tulevai suuden asiantuntijuus, tulevai suuden sosiaali- ja terveysalan muuttumisen vaikutus,
fysioterapian asiantuntijuuteen, opiskelijan vahvuudet ja kehittymisal ueet fysioterapeuttina
Suoritustapa ja arviointi

Oppimistentavat, ryhmétydskentely, seminaarit.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

Niikko A. 2001. Portfolio oppimisen avartgjana. Helsinki: Tammi.(tai vastaava portfolio-tyoskentelya késittel eva teos)

0BAMMKASA05 AMMATILLINEN KASVU IV 2 OP (53 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- |oytaa fysioterapiasta al ueita, joita hal uaa siséllyttéé omaan tyéhonsa
- osaa tehda fysi oterapeutin portfolion seké tydpai kkahakemuksen.
Sisdltd

Fysioterapeutin portfolio, tydpai kkahakemus.

Suoritustapa ja arviointi

Y ksil 6tehtava, seminaarit.

Arviointi hyvaksytty/hyl &tty.

Opiskelumateriaali

Niikko A. 2001. Portfolio oppimisen avartgjana. Helsinki: Tammi.(tai vastaava portfolio-tyoskentelya késittel eva teos)

Ammatilliset perusopinnot 23 op



FYSIOTERAPIA JA ASSAKKUUS5OP
08FASIAK 106 FYSIOTERAPIA JA ASIAKKUUS| 4 OP (107 tuntia)

Osaamistavoitteet
Opiskdija
- tuntee fysioterapian ja koul utuksen kehittymisen historian Suomessa ja Pohjoismaissa
- tutustuu fysioterapian ammattiin ja fysioterapeutin tydhon seké asiakasryhmiin erilai sissa toi mintaympéristéissa
- tietéa fysioterapian keskeiset kasitteet ja fysi oterapiaa ohjaavan sdéanndston
- tunnistaa erilaisaihmiskasityks a fysioterapiassa ja ymmartaa niiden merkityksen vuorovaikutustilantei ssa
- tiedostaa asi akadlahtdisen ja dial ogisen vuorovai kutuksen e ementit seka fysi oterapeutin ja asiakkaan toimintaroolit
- osaa etsia fysi oterapiatietoa eri tiedonhankintakanavia hyddyntéen seké harjoittel ee |6ytdmansa tiedon kagttelyaja
raportointia.
Sisdltd

Fysi oterapia ammattina 1 op:

Fysioterapian keskeiset kasitteet (fysioterapia, fysioterapeutti, kuntoutus, kuntoutuja, kuntoutuminen,
kuntoutushenkil 6st6), fysioterapia ja koulutuksen kehitysvaiheet Suomessa ja Pohjoismaissa, fysi oterapeutin toimintaa
ohjaava lainsaadanto ja muut ohjeet seka eettiset ohjeet, fysioterapeutin toimintaympéristot, tyotehtavét ja
asiakasryhmét julkisella, yksityisella ja kolmannella sektorilla.
Vuorovaikutus fysioterapiassa 1 op:

I hmiskésitykset (dualistinen, humanistinen, naturalistinen, yhteiskunnallinen, fenomenol oginen) fysioterapiassa,
vuorovaikutustilanteiden elementit seka fysioterapeutin ja asiakkaan roolit fysioterapiassa, dial ogisuus.
Tiedon hankinta ja késittely fysioterapiassa 2 op:
Fysi oterapian keskeiset tiedonhankintakanavat, késitekartat ja verkkosanastot, hakusanat, ammatilliset hakemistot,
raportointi Lamkin kirjoitusohjeiden mukaisesti.
Suoritustapa ja arviointi
Luennot, oppimistehtavét, paritydskentely, oman toiminnan videointi, seminaarit, itsearviointi javertaisarviointi.
Arviointi hyvaksytty/hylatty, tehtévié voidaan arvioidaasteikolla 1l —5.
Opiskelumateriaali
Aarnio, H. 1999. Did ogia etsmassa. Acta Universitatia Tamperensis 676. Tampereen YO. Vammala: Vammalan
kirjapaino, ss. 20-47.
Blondis, MN. & Jackson, BE. 1998. Inhimillinen yhteys. Sanaton viestinta potilaan kanssa. 2. painos. JuvaWSOQY, ss.
13-37.
Faulkner, A. & Maguire, P. 1999. Vuorovaikutustai dot potilastydssi. Duodecim, Hameenlinna: Karisto.
Hakulinen, K. 2004. Avofysioterapiapal vel uiden kéyttd Suomessa. Terveys 2000-tutkimus. Kansanterveyslaitoksen
julkaisuja B14/2004. Kansanterveyslaitos. Terveyden ja toimintakyvyn osasto. Helsinki: Hakapaino.
Monkkonen, K. 2000. Dial ogisuus kommunikaationa ja suhteena. Kuopion yliopiston julkaisuja E. Y hteiskuntati eteet
94. Kuopion YO, Kuopion yliopiston painatuskeskus, Kuopio, ss. 53-63.
Talvitie, U., Karppi, S. & Mansikkamaki, T. 2006. Fysioterapia. 2. uud. painos. Helsinki: Edita.
Talvitie, U. 1991. Laakintéavoimistelijan tyon kehitysvaiheita: fysioterapian kohteen ja menetel mien muuttuminen ja
koulutuksen kehittyminen 1990-luvulla Suomessa. Jyvéaskylan yliopisto, Jyvaskyla.

08FASIAK 206 FYSIOTERAPIA JA ASSAKKUUSII 1 0P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa fysioterapian osaks kuntoutusérjestelméé ja on kiinnostunut toimimaan kuntoutustydryhmissa oman
alansa asiantuntijana

- 0saa ohjata as akasta kuntoutuspal velujen piiriin ja kuntoutuspal velujen kéytdssa

- tulee tietoiseks erilaisten asakkaiden kuntoutuspoluista.

Sisdltd

Kuntoutusta ohjaava lainsdadantd, kuntoutuksen palvelujérjestelma, kuntoutuspal velut ja tukimuodot,
kuntoutusty6ryhmét ja asiakaspal velu, yhteistyo paika lisesti ja alued lisesti, kuntoutussuunnitelmien laadinta,
seurantajaarviointi.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimigehtava, seminaarit.

Arviointi asteikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Jarvikoski, A. & Harkapad, K. 2004. Kuntoutuksen perusteet. Helsinki: WSOY .

Kettunen, R, Kéhari-Wiik, K., Vuori-Kemilg, A. & Ihalainen, J. 2002. Kuntoutumisen mahdollisuudet. Helsinki:
WSOY.

Tossavainen, A. 1996. Kohti asiakad &htdisté kuntoutusta. 2. painos. Porvoo: WSOY .



O8LIIKBIAOSLITKUNTABIOLOGISET AINEET 30P (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa terveydiikunnan ja terveyskunnon kasitteet

- osaa terveysliikunnan suositukset ja on kokemusta arvioida asiakkaan liikunnan tarve terveysliikunnan nékokulmasta
- ymméartéa fysi oterapian kannalta keskeiset fysiikan ja biomekaniikan késitteet (painopiste, painovoima, voiman
momentti), joihin perustuen hén osaa arvioidatuki- jaliikuntaglimistén kuormittumisen erilaisten tyfasentojen ja
harjoitteiden aikana

- perehtyy testaamisen perusteisiin jatietéd, mitkatekijét vaikuttavat mittarin luotettavuuteen

- tietéa liikuntaharjoittelun perusperiaatteet.

Sisélto

Kasitteet terveydiikunta ja terveyskunto, terveydiikunnan suositukset, voiman momentti, testien reliabiliteetti ja
validiteetti, lilkuntaharjoittelun perusperiaattest, energiantuottojarjestel mét.

Suoritustapa ja arviointi

Kurss toteutetaan padasi assa verkossa, pienryhmétyoskentely, kirjallinen tentti.

Arviointi aseikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Bjalie, J., Haug, E., Sand, O., Sjaastad, O. & Toverud, K. lhminen. Fysiol ogia ja anatomia.

Fogelholm, M. & Vuori, | (toim.) 2005 Terveysliikunta. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Keskinen, K.L., Hakkinen, K. & Kallinen M. (toim.) 2004. Kuntotestauksen késikirja. Tampere: Tammer-Paino
Oy.

McArdle, W., Katch, F. & Katch, V. 2000. Essentials of Exercise Physiology. Baltimore: Lippincott Williams
& Wilkins.

Mero, A., Nummela, A., Keskinen, K. & Hakkinen, K. 2004. Urheiluvalmennus. Jyvaskyla: Gummeruksen
kirjapaino Oy.

Talvitie, U., Karppi, S-L. & Mansikkamaki, T. 2006. Fysioterapia. Helsinki: Edita Prima Oy.

08OHJAMOT05 OHJAAMINEN JA MOTORINEN OPPIMINEN 3 OP (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tiedostaa ihmisen motorisen oppimisen lainalaisuuksia

- tiedostaa ohjaami stoiminnan lainalaisuuksia

- 0saa yksil6n jaryhmén ohjaamisen perusasiat (verbaalinen ja visuadinen ohjaaminen, rytmitys, aikataul utus,
tavoitteiden laadinta, tuntisuunnitelman teko, ryhmittelyt, valinevalinnat)

- 0saa soveltaa motorisen oppimisen teoriaa kéytannossa

- asiakkaan yksi16llisyyden huomioiminen ja kunnioittaminen, ammatilli suuden nékyminen asiakastilanteissa
ymmértd& motorisen oppimisen merkityksen fysi oterapiassaja asiakkaan ohjaamisessa.

Sisdltd

Motorinen oppiminen (teoriat, kasitteet, laina a suudet), ohjaamisen perusteet (visuaainen, verbaalinen ja
manuaalinen ohjaaminen), yksi|n ja ryhmén ohjaaminen, asiakkaan yksilollisyyden huomioiminen, ammatillisuus
asiakastilantel ssa, ohjaamistoiminnan arviointi.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, seminaarit, pienryhméatydskentely, harjoitukset. Toteutus osittain verkkoympéristossa.

Arviointi aseikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Shumway-Cook, A. 1995. Motor Control: theory and practical applications. Baltimore: Williams & Wilkins.
Talvitie, U., Karppi, S. & Mansikkamaki, T. 2006. Fysioterapia. 2. uud. painos. Helsinki: Edita.

Muu kirjallisuus ilmoitetaan moduulin/opintojakson oppaassa.

LIIKUNTA LAAKKEENA 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- kayttaa liikuntaa fysioterapian keinona asiakkaan tarpeen mukai sesti

- ymmartéa lilkunnan merkityksen sairauks en ennaltaehkai syssd ja hoidossa
- luottaa omiin taitoihinsa soveltaa liikuntaa asi akkaan tarpeet huomioiden.

O8TERLI107 TERVEYSLIIKUNTA 2 OP (53 tuntia)

Osaamistavoitteet
Opiskdija



- tietd4 liikunnan jaterveyden yhteydet

- hyddyntaa terveydliikuntasuosituksia erilai sten asiakkaiden kanssa

- tietéa terveysliikunnan merkityksen sairauksen ennaltaehkéisyssa ja hoidossa

- ymméartéa litkunnan merkityksen jatavoitteet elémakaaren eri vaiheissa

- on tutustunut erilaisiin litkuntamuctoihin ja—lajeihin

- on suunnitellut ja toiminut terveydiikunnan neuvojana

Sisélto

Erilaiset liikuntamuodot ja niiden soveltaminen fysioterapiassa, lilkunnan merkitys yleisten kansansairauksien
ennal taehka&i syssa ja hoidossa (verenpainetauti, sydén- ja verisuonisairaudet, metabolinen oireyhtymajatyypin 2
diabetes, osteoporoos), terveytta edistavan liilkunnan merkitys ja tavoitteet el@méankaareen eri vaiheissa,
terveysliikunta jaliikuntaneuvontatilanteen suunnittelu, toteutus ja arviointi.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, harjoitukset, oppimistehtavét, seminaarit.

Arviointi aseikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Fogelholm, M. & Vuori, |. (toim.) 2005. Terveysliikunta. Helsinki: Duodecim.

| kédéntyneiden ihmisten ohjatun terveysliikunnan laatusuositukset. Sosiaali- ja terveysministeritn oppaita
2004:6. Saatavissa: www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2004/05/pr 1084342368724/ passthru. pdf
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:17.Saatavissa:
www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2005/10/pr1129182557550/passthru. pdf

Vuori, I., Taimela, S., Kujaa, U. (toim.) 2005. Liikuntal é8ketiede. Duodecim. Hameenlinna: Karisto Oy:n kirjapaino.

08SOVLI107 SOVELLETTU LIIKUNTA 2 OP (53 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa fysi oterapian tavoitteen jaliikunnan valisen yhteyden

- huomioi asiakkaiden yksildlliset tarpeet liikuntatilanteita suunnitellessa ja toteuttaessa

- 0saa liikuntatilanteessa avustaa asiakasta siten, ettéd ad akas on mahdollisimman aktiivinen liikkuja

- tistéd minkdlaisaliikunnan apuvélineita yleisesti kaytetddn ja mista niitd voi hankkia

- luottaa omiin taitoihinsa soveltaa liikuntaa as akkaan tarpeet huomioiden

- tiet@a erityidiikuntapal velujen jarjestéjat.

Sisdltd

Liikunnan soveltaminen ryhmille (joita opiskelijat harvemmin kohtaavat harjoittel upaikoissaan), liikuntalgjien kayttd
(joita opiskeijat harvemmin kayttavét harjoittelussaan), liikuntatilanteen suunnittelu ja toteutus erityisrynmadlle,
erityisiikunnan jérjestgjat, liikunnassa kaytettavét apuvalineet.

Edeltavat opinnot

Fysioterapiaja asiakkuus, liikuntabiol ogiset aineet, ohjaaminen ja motorinen oppiminen.

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytty suoritus sisdltéd aktiivisen osallistumisen I&hiopiskel uun seké ohjausharjoituksen ja etétehtavien
hyvaksytyn suorittamisen.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

Erityisryhmien jérjestojen / liittojen julkai sema materiadi.

Malkig E. & Rantala, P. 2002. Uus erityisliikunta— liikunnan sovellukset erityisryhmille. Liikuntatieteellisen seuran
julkaisu nro 154.

LAAKETIETEELLISET AINEET 50P (133 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietéd fysioterapian kannalta yleismmét | 88ketieted liset muutokset

- pystyy arvioimaan, miten ko. muutos vaikuttaa asiakkaan toimintakykyyn seké minkélaisia tavoitteita muutoksen
johdosta fysi oterapi aan muodostuu

- tiedostaa | 88ketieteel li sten muutosten aiheuttamat rajoitukset fysi oterapian keinoille

- tunnistaa yleis mpien sairauksien hoitoon kaytettéavien 188kkei den vaikutukset asiakkaan toimintakykyyn ja siten
fysioterapian keinojen valintaan

- 0saa antaa ensigpua EA 1-kurssin sisdll6n mukai sesti.

Sisdltd

Fysi oterapian kannalta tdrkeimpien sairauksien ja vaurioiden syyt, oireet ja vaikutus toimintakykyyn, fysioterapian
kannalta tarvittava tieto | &8kehoidosta, EAL.

08PATOO07 PATOFYSIOLOGIA 0,5 0P

08GERIQ7 GERIATRIA 0,50P


http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2004/05/pr1084342368724/passthru.pdf
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2005/10/pr1129182557550/passthru.pdf

08TULESO7 TUKI- JA LITKUNTAELINSAIRAUDET 0,75 OP

080ORTOPO7 ORTOPEDIA, TRAUMATOLOGIA JA KIRURGIA 0,750P

08NEU07 NEUROL OGIA 0,750P

08PSY 07 PSYKIATRIA 0,750P

08EAQ7 ENSIAPU 0,50P

08SISAQ7SISATAUDIT 0,50P

Suoritustapa ja arviointi

L 8hi opetus 50 % ja itsenéinen opiskelu 50 %. L ahiopiskelussa on oltava l&snéd. EA1:ssi on koe.
Arviointi hyvaksytty/hyl atty.

Opiskelumateriaali

Vauhkonen |., Holmstrém P. 2005. Sisdtaudit. Helsinki: WSOY .

Lonngvist J. et a. 2001. Psykiatria. Duodecim.

Dandy D.J., Edwards D.J. 2003. Essential orthopaedics and trauma. Edinburgh: Churchill Livingstone.
Roberts P.J. et a. 2004. Kirurgia. Helsinki: Duodecim.

Soinila S., Kaste M., Somer H. 2006. Neurologia. Helsinki: Duodecim.

TilvisR. et al. 2001. Geriatria. Helsinki: Duodecim.

Lindgren K-A. (toim.) 2005. Tules : tuki- jaliikuntaglinsairaudet: Karl-August Helsinki: Duodecim.
Kvist M., Orava S. 1994. Pehmytkudosvammojen patofysiol ogia, diagnostiikka ja hoito. Helsinki: Ciba-Geigy
Muu kirjallisuus ilmoitetaan tarkemmin luentojen yhteydessa.

MINA, SINA, ME - YHDESSA 3 OP
08K TTO7 KANSANTERVEY STIETEEN PERUSTEET 1 OP (27 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietédd yleismmaét kansansairaudet ja niiden esiintymisen maailmassa

- tietéa tautien ehkaisysté (esim. rokotukset) ja ymmartéé ehkaisyn kansanterveydellisen merkityksen
- tietédd ympéristéterveyteen vaikuttavat tekijét

- 0saa toimia hygienian ja aseptiikan ede lyttamall& tavalla

- tunnistaa kestévan kehityksen merkityksen sosiaali- jaterveysalalla

Sisdltd

Sairastavuus, sairastuvuus, kuolleisuus, elinian odote, yleisimmét kansansairaudet janiiden ehkéisy,
ymparistéterveyden tekijét, hygieniaja aseptiikka, kestdvan kehityksen periaattest.
Suoritustapa ja arviointi

Luennot, keskustelut, pienryhmétydskentel yt, seminaarit.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojakson yhteydessa

08SOSP07 SOSIAALIPSYKOLOGIA 2 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietéd perusteita persoonal lisuuden kehittymisestd ja sen yhteydesta vuorovai kutukseen
- tunnistaa hyvan vuorovai kutuksen ja ohjaustul oksen vélisen yhteyden

- motivoituu kehittdmadén omia vuorovaikutustaitojaan.

Sisdltd

Mindkuvan kehittyminen, psykososiaalisen kehityksen yleidinjat, vuorovai kutustaitojen ja ohjaustul oksen yhteys.
Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, tehtévét, harjoitukset. Hyvaksytty suoritus vaatii osallistumista lghitunteihin.
Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojakson aikana.

Toimintakyky, analysointi ja terapia 40 op

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- osaa kartoittaa asiakkaan toimintakyvyn

- ottaa huomioon toimintakykyyn vaikuttavien anatomisten, fysiol ogisten, psyykkisten, sosiadisten ja ympéristdllisten
tekijoiden valisid yhteyksia



- ymmaért&a toimintakyvyn ja sen edistémisen merkityksen yksilolle, perhedle, yhteisille seka yhteiskunnalle ja
globaalisti

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimintakyvyn osa-aluei den kehittémiseen téhtdévié toimintoja eri asakasryhmille
Harjoittelun osuus tasté kokonai suudesta on 15 op. Jokai sen moduulin/opintojakson tarkemmat tavoitteet ja sisal 6t
kayvét ilmi niiden oppaista.

TERVEYSJA TOIMINTAKYKY 4 OP

08ANFY06 ANATOMIAN JA FYSIOLOGIAN PERUSTEET 1 OP (27 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietd4 solujen, kudosten ja dinten rakenteen ja toiminnan yleispiirteet sekd ymmartaa niiden merkityksen ihmisen
toiminnalle

- 0saa paikantaa eri dimet.

Sisélto

Solun rakenteet janiiden tehtavét, erilaiset kudokset ja niiden tehtavét, iho, rucansul atugarjestel ma,
virtsaeritysjdrjestelma, ylel std hormonaalisesta séételystd, nakd- ja kuuloaisti.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, tehtavét, tentti.

Arviointi aseikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Bjalie, J. et. 1999. Ihminen: fysiologia ja anatomia. Porvoo: WSOY .

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A. & Bjorkqvist, S-E. 2004. Ihmisen fysiologia ja anatomia. 15. uud. p.
Helsinki: WSOY.

08TOIM06 TOIMINTAKYKY JA FYSIOTERAPIA 3 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa toimintakyky ja terveys — késitteet janiiden merkityksen fysioterapeutin tyossa

- 0saa arvioidaihmisen toimintakykya erilaisten mittareiden avulla

- ymmaért&a toimintakyvyn arvioinnin merkityksen yksilon jokapéivai sessi el 8méssi

- ymméartéd arvioinnin osana fysi oter apeutti sta tiedonhankintaa ja paétoksentekoa

- tietd& erilaiset paivittéis & toimintoja arvioivat mittarit

- on kiinnostunut tarkastel emaan asiakasta kokonai svaltai sesti

- tietédd ikaantymiseen liittyvét tyypillis mmat toimintakyvyn muutokset

- ymmaértéa terveyden ja sen edistémisen merkityksen yksildlle, perhedle, yhteisille seka yhteiskunnalle ja
globaalisesti.

Sisélto

Terveyden ja toimintakyvyn kasitteet, toimintakyvyn arvioinnin tarkoitus ja tavoitteet, terveyden ja toimintakyvyn
arviointi, paivittéisiatoimintoja arvioivat mittarit, toimintakyvyn muutokset ik&éntyessa, terveyden edistémisen
tietoperusta ja kansalliset ja kansainvéliset ohjelmat, terveyden edistéminen fysi oterapiassa.

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, tehtévét, seminaarit ja harjoittelu. Tavoitteena on toteuttaa osa opintojaksoa (terveyden edistdminen = 1 op)
yhdessé muiden alojen opiskelijoiden kanssa. Toteutus osittain verkkoympari stossi.

Arviointi aselkollal — 5.

Opiskelumateriaali

Pietila, A-M. 2002. Terveyden edisdminen: uudistuvat tydmenetel mét. Helsinki: WSOY .

Toimintakyvyn, toimintargjoitteiden jaterveyden kansainvalinen luokitus | CF. 2004. Helsinki: Stakes.

Vertio, H. 2003. Terveyden edistdminen. Helsinki: Tammi.

Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson yhteydessa.

08K IPUFY S05 KIPU JA FYSIOTERAPIA 40P (107 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartaa kivun subjektiivisen ja kokemusperéi sen luonteen ja osaa kunnioittaa asiakkaan kivun kokemusta
- ymméartéa kivun fysiologian ja teoreettisen perustan

- 0saa erilaisiatapoja mitata kipua luotettavasti

- osaa kirjata | 6ydokset

- ymmartéd, osaa ohjata ja kayttda erilaisia kivun hoidon menetelmié turval lisesti

- tieté@a tyypillismmét kivunhoidossa kaytettavat | a8kkeet

- tietéda akuutin ja kroonisen kivun ero.



Sisdltd

Kivun kasite, kivun merkitys toimintakyvylle, kivun fysiologia, kivun hoidon teoreettinen perusta, kivun
analysointimenetelmét (VAS, kipusanasto, piirrokset, haastattel u, fyysinen tutkiminen), kivunhoitomenetelmét (sahké-
jalampohoidot, venyttelyt, rentous, hieronta, liike jaliikkuminen).

Edeltavat opinnot

Terveys jatoimintakyky, nivelten toimintajafysioterapia, lihasten toimintajafysioterapia, liilkkuminen ja
fysioterapia.

Suoritustapa ja arviointi

Lahiopetus, harjoitukset, oppimisehtavét, kaytannon tentti. Toteutus osittain verkkoympéri stossa.
Harjoitukset ja oppimistehtavét arviointihyvaksytty/hyltty, k&ytannon tentti arviointi astelkolla 1 —5.
Opiskelumateriaali

Alaranta, H., Ahoniemi, E. 2003. Fysiatria. Helsinki: Duodecim.

Mustagjoki, P., Pelkonen, R. & Sane, T. 2003. Potilaan tutkiminen. Helsinki: Duodecim.

Kalso, A. Vainio, A. (toim.) 2002. Kipu. Helsinki: Duodecim.

Low, J. & Reed, A. 2000. Electrotherapy Explained, principles and practice. Oxford: Butterworth Heinemann.
Muu materiaali kdy ilmi modulien/opintojaksojen oppaissa.

HENGITYS- JA VERENKIERTOELIMISTON TOIMINTA JA FYSIOTERAPIA 50P
O08HENGO06 HENGITYS- JA VERENKIERTOELIMISTON ANATOMIA JA FYSIOLOGIA 1 OP (27 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee hengitys- ja verenkiertoelimiston rakenteen ja toiminnan.

- on harjoitellut hengitys- ja verenkiertoelimiston toiminnan analysointia.

- on tutustunut elektrokardiografiaan (EKG).

Sisalto:

Syddmen rakenne, toimintaja EKG, verisuonet (suurimmat valtimot jalaskimot) ja verenpaine, keuhkojen rakenne ja
toiminta, analysointi: hengitystekniikka- jatiheys, verenpaineen mittaus, syke, ortostaattinen koe, PEF, spirometria,
rintakehan liikkuvuus.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, tehtévét, seminaarit ja tentti.

Arviointi asgeikollal —5.

Opiskelumateriaali

Bjalie, J. et. 1999. Ihminen: fysiologia ja anatomia. Porvoo: WSOY .

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A. & Bjorkgvist, S-E. 2004. Ihmisen fysiologia ja anatomia. 15. uud. p.
Helsinki: WSOY.

O08HEFY06 HENGITYS- JA VERENKIERTOELIMISTO JA FYSIOTERAPIA 4 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietéd erilaisten kuormituksen aikana hengitys- ja verenkiertoelimistdssa tapahtuvat muutokset

- tietéd, mitkatekijat vaikuttavat hengitys- ja verenkiertoelimistdon levon ja kuormituksen aikana

- tietéd, miten erilaiset sairaudet vaikuttavat ihmisen hengitystoimintaan

- tietéd, miten verenkiertoelimiston sairaudet vaikuttavat sydéamen ja verenkiertoelimistén toiminaan ja suorituskykyyn
- on harjoitellut hengitys- ja verenkiertoelimiston suorituskyvyn arviointia, tulosten tulkintaa ja johtopéétosten tekoa

- ymméartéa pitk&aikai sen harjoittelun vaikutuksen hengitys- ja verenkiertoelimistoon

- on perehtynyt, miten harjoittelulla voidaan tukea hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintaa sairauden eri vaiheissa
- 0saa huomioida turvallisuustekijét testi- ja terapiatilantei ssa

- on harjoitellut fys oterapian menetel mien ohjaamista hengitystoiminnan tukemisessa

- tietéd, miten fysioterapian menetelmia (esim. liiketerapia, fysikaaliset hoidot) voidaan soveltaa verenkierron
vilkastuttamiseen paikallisesti

- 0saa ottaa asakkaan kokonai stilanteen huomioon harjoittel uohjel maa | aati essaan

- on suunnitellut asiakkaalle yksil6llisi& harjoitusohjel miahengitys- ja verenkiertoelimiston toiminnan ja
toimintakyvyn tukemiseks.

Sisdltd

Hengitys- ja verenkiertoelimitoon vaikuttavat tekijét ja muutokset kuormituksen aikana, fyysisten suorituskykytestien
jaliikunnan riskitekijét sekatestien turvallisuugtekijét, turvallinen jalaadukas testitilanne, hengitys- ja
verenkiertoelimiston suorituskyvyn analysointi, hengitys- ja verenkiertoelimiston harjoittaminen ja harjoitusohjelmien
suunnitteleminen, yleissmmaét sydan- ja verenkiertoelimiston ja hengityselimiston sairaudet ja niiden fysioterapia,
hengitystekniikat, hengityksen ohjaaminen, hengitysté helpottavat keinot, limaa irrottavat menetel mét,
déreisverenkierron tutkiminen (pulssin palpointi yl& jaaaragjat), séhkohoidon perusteet ja verenkiertoon vaikuttavat



séhkohoidot, kylmén ja kuuman vaikutukset hengitykselle

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, tehtévat, harjoittelu, seminaarit. Toteutus osittain verkkoympéri stossi.

Arviointi aselkollal —5.

Opiskelumateriaali

Chaitow, L. 1997. Palpation Skills. New Y ork: Churchill Livingstone.

Low, J. & Reed, A. 2000. Electrotherapy Explained, principles and practice. Oxford: Butterworth Heinemann.
Sakari-Rantala, R. 2003. 18kkaiden ihmisten liikuntaja kuntosaliharjoittelu. Likes. Jyvaskyla Kopijyva

Muu materiaali kdy ilmi modulin oppaassa.
NIVELTEN TOIMINTA JA FYSIOTERAPIA 8 OP
08NIVSEO6 LUUT JA NIVELET 2 OP (53 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- osaa liikkeiden tasot, sjainnin ja suunnan ilmaisut ja liikkeet suomeks jalatinaks

- tuntee luiden ja nivelten rakenteen (suomeksi jalatinaksi) seka toiminnan

- on tutustunut eri mittareihin (mm. goniometri, myrin, mittanauha).

Sisdltd

Luiden rakenne, nivelten rakenne jatoiminta (liikesuunnat, liikkuvuus), nivelten toiminnan analysointi:
liikkuvuusmittaukset (fysiologiset liikkeet).

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimigtehtavét, paritydskentely , nayttd —ja teoriakoe.

Kokonaisarviointi hyvaksytty/hylatty. Tehtévét janayttokoe arviointi asteikolla 1 —5.
Opiskelumateriaali

Myll&ri, J. 2003. Thmiskehon anatomiaa: opiskelukirja. 3. uud. p. Porvoo, Helsinki: WSOY .

Platzer, L. & Leonhardt, H. 1992. Color atlas and textbook of human anatomy: osa 1, Locomotor system. Stuttgart:
Georg Thieme Verlag.

Muu materiaali kdy ilmi modulin oppaassa.

08NIFY06 NIVELTEN FYSIOTERAPIA 6 OP (160 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa arvioida liikkeen laatua

- on harjoitellut nivelten liikkuvuuden mittausta (aktiivinen ja passiivinen) eri mittareita kéyttéen

- on harjoitellut nivelten toiminnan analysointia (tuntee normaalin toiminnan ja tunnistaa toiminnan héairi 6it&)

- tietédd mittaamisen luotettavuuteen jatoistettavuuteen vaikuttavat tekijét

- tuntee aktiivisiaja passiivisia terapiamenetel mig, joilla voidaan vaikuttaa nivelten toimintaan

- tietédd yleisempien testi- ja terapiamenetelmien indikaatiot ja kontraindikaati ot

- on harjoitellut fys oterapian menetel mien ohjaamista nivelten toiminnan tukemisessa

- 0saa ottaa as akkaan kokonai stilanteen huomioon harjoittel uohjel maa | aati essaan

- on suunnitellut asiakkaalle yksil6llisid harjoitusohjel mianivelten toimintakyvyn yll8pitamiseks.

Sisdltd

Nivelten liikkeen laadun arviointi, nivelten liikkuvuuden mittaus (aktiivinen ja passiivinen) eri mittareita kayttéen,
nivelten toiminnan analysointia, mittausten luotettavuus ja toistettavuus, aktiivisia ja passiivisia terapiamenetelmi,
liikkuvuutta yll dpitévia ja kehittavia, stabiliteettia parantavia (esim. proprioseptiikka), erilaiset valineet ja el ementit,
testi- jaterapiamenetel mien indikaatiot ja kontraindikaatiot, eri ohjausmenetelmien harjoittelu, yksildllisten
harjoitusohjelmien suunnittelu nivelten toimintakyvyn yll&pitémiseks, ottaen huomioon asiakkaan kokonaistilanne.
Edeltavat opinnot

Anatomian jafysiologian perusteet, luut janivelet.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimigehtavét, paritydskentely, nayttd —ja teoriakoe.

Kokonaisarviointi hyvaksytty/hylétty, tehtavét ja kokeet arvioidaan asteikolla 1l —5.

Opiskelumateriaali

Kaltenborn, F. & Evjenth, O. 1992. Ragjojen nivelten manuaalinen mobilisointi. Helsinki: Parmed,

Magee, D. 2006. Orthopedic physical assessment. 4. uud. p. St Louis: Missouri Elsevier Saunders.

Muu materiaali kdy ilmi modulin oppaassa

LIHASTEN TOIMINTA JA FYSIOTERAPIA 8 OP



O8LIHAKO6 LIHAKSET, ANATOMIA 3 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- osaa liikkeiden tasot, sijainnin ja suunnan ilmaisut jaliikkeet suomeks jalatinaks

- ymméartéa lihaksen rakenteen ja toiminnan (fysiologia)

- ymméartéa hermojen rakenteen jatoiminnan

- osaa vartalon lihakset latinaksi seka niiden [&ht6- ja kiinnityskohdat latinaksi

- 0saa olkaniveleen vaikuttavat ja kyynérvarren lihakset latinaksi sekéniiden [&ht6- jakiinnityskohdat latinaks

- osaareiden ja sdéren lihakset latinaksi seka niiden 18ht6- jakiinnityskohdat latinaksi

- osaa kyseisten lihasten péétehtavét

- osaa térkeimmét ylaragjan lihaksia hermottavat hartiapunoksen &reishermot suomeks jalatinaks jatietéa lihakst,
joita d&rel shermot hermottavat

- osaa térkeimmét alaragjan lihaksia hermottavat lannepunoksen jaristipunoksen d8reishermot suomeks jalatinaks ja
tietéa lihakset, joita d&rei shermot hermottavat.

Sisdltd

Vartaon, yl& jadaragjojen lihakset (e kémmenen eika jakaterén pienidlihaksaeika kasvojen lihaksa), yl& ja
alaragjojen padhermot, agonisti, antagonisti, synergisti, neutralisoija, fiksaattori, tasot, Sjainnin ja suunnan ilmaisut ja
liikkeet.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, ryhmétyot, teoriakokeet.

Kokonaisarviointi hyvaksytty/hylétty, tehtavét ja kokeet arvioidaan astelkolla 1l —5.

Opiskelumateriaali

Myll&ri, J. 2003. Thmiskehon anatomiaa: opiskelukirja. 3. uud. p. Porvoo, Helsinki: WSOY .

Platzer, L. & Leonhardt, H. 1992. Color atlas and textbook of human anatomy: osa 1, Locomotor system. Stuttgart:
Georg Thieme Verlag.

Muu materiaali kdy ilmi modulin oppaassa.

08HIERO7 HIERONTA JA LAMPOHOIDOT 1,5 OP (40 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietédd hieronnan indikaatiot ja kontraindikaati ot

- 0saa hieronnan perusotteet

- 0saa toteuttaa yléragjan, niska-hartiaseudun, selén jaadaragjan hieronnan

- tietédd lampohoitojen indikaatiot ja kontraindikaati ot

- 0saa toteuttaa niin pinta- kuin syval@mpdhoitoja.

Sisdltd

Hieronnan indikaati ot/kontraindikaati ot, otteet, hieronnan toteuttaminen, ldmpohoitojen perustest,
indikaati ot/kontraindikaatiot, lampohoitojen ja hieronnan vaikutukset, |dmpohoitojen (pintaldmmat, syval ammot)
toteutus.

Edeltavat opinnot

Anatomian jafysiologian perusteet, luut janivelet, lihakset, anatomia

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, tehtévat, harjoittelu, tentti.

Arviointi aseikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Arponen, R. & Airaksinen, O. 2004. Hoitava hieronta. 2.p. Porvoo: WSOY .

Sandstrém, M. et . 1991. Fysikaaliset syvalampd- ja séhkohoidot: fysiologia ja kéytdnnodn perusteet. Lahti:
Vamennuskolmio.

Muu materiaali kdy ilmi modulin oppaassa

08LIFY06 LIHAKSET JA FYSIOTERAPIA 35 OP (93 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- 0saa arvioida lihasten toiminnan laatua (joustavuus, jaykkyys, tonus)

- on harjoitellut lihasvoiman mittausta manuaalisesti ja eri mittareita kayttéen

- on harjoitellut lihasten toiminnan analysointia (tuntee normaalin toiminnan ja tunnistaa toiminnan héiri6itd), tulosten
tulkintaa ja johtopdattsten tekoa

- tietédd mittaamisen luotettavuuteen jatoistettavuuteen vaikuttavat tekijét

- tuntee aktiivisiaja passiivisia terapiamenetel mig, joilla voidaan vaikuttaa lihasten toimintaan sekatuntee
menetelmien tarkoituksen ja tavoitteet



- tietd& testi- ja terapiamenetelmien indikaatiot ja kontraindikaati ot

- on harjoitellut fysi oterapian menetel mien ohjaamistalihasten toiminnan tukemisessa

- 0saa ottaa ad akkaan kokonaistilanteen (iké, sp, harjoittelu, sairaudet, immobilisaatio) huomioon harjoittel uohjelmaa
| aatiessaan

- on suunnitel lut asiakkaalle yksil6llisia harjoitusohjelmia lihasten toimintakyvyn yll&pitdmiseks (tavoitteet, annostelu
jne).

Sisélto

Lihastonus ja sen poikkeamat (spastisuus, rigiditeetti, hypotonia, atetoos, ataksia, dystonia), voimantuoton
biomekaani set periaatteet, voimantuottotavat (isometrinen, dynaaminen), lihaspituusja nivelkulma, voima-aika—
kayra, voima-nopeus —kayra, kestovoima, maks mivoima janopeusvoima, anaysointimenetelmét (haastattelu,
havainnointi, toiminnalliset testit, manuaalinen lihastestaus, toistotestit: Ortonin lihaskuntotesti, maksmitesti: 1 RM,
isometriset testit: polven ojennus/ koukistus, vartalon koukistus/ojennus, puristus, EMG, tulosten tulkinta,
harjoitusmenetelmét: voimaharjoittelu, kuntosalilaitteet, fysikaaliset hoidot, venyttel ytekniikat, rentoutusharjoitukset.
Edeltavat opinnot

Anatomian jafysiologian perustest, luut janivelet, lihakset, anatomia.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, ryhmétyot, teoriakokeet.

Kokonaisarviointi hyvaksytty/hylétty, tehtavét ja kokeet arvioidaan astelkolla 1l —5.

Opiskelumateriaali

Materiaali k&y ilmi opintojakson/modulin oppaastalvihkosesta.

08RUUMASF05 RUUMIINKUVA, ASENNONHALLINTA JA FYSIOTERAPIA 30P (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietédd, mista ruumiinkuva ja asennonhal linta muodostuvat, miten niiden hairiét ilmenevét asiakkaan toimintakyvyssa
jamiten héiridité voidaan analysoida

- 0saa analysoida asiakkaan ruumiinkuvan ja asennonhallinnan, suunnitella asiakkaan tarpeenmukai set tavoitteet,
harjoittel uohjelman seka arvioida toteutusta

- ymméartéa asi akkai den asennonhallinnan ja ruumiinkuvan vai kutuksen aina fysioterapian toteutuksessa

Sisélto

Ruumiinkuva ja fysioterapia 1,50p

Ruumiinkuvan kasite: fyysinen kuva omasta kehosta, oman kehon toiminnan tiedostaminen, kehon viestien
tunteminen, kehon viestien tulkintaja niiden huomioiminen, milloin ruumiinkuva heikkenee, miten ruumiinkuvan
muuttuminen nakyy asiakkaan toimintakyvyssa, ruumiinkuvan analysointikeinot: haastattelu, havainnainti, piirros,
keskustel ut, toiminta, fysioterapian keinot ruumiinkuvan tukemisessa: liike, erilaiset aistimukset keholle ja kehossa,
ohjaussanojen merkitys, ohjaussanat asiakkaan voimavarojen mukaisesti, motivaati otason huomiointi, fysioterapian
keinojen soveltaminen asiakkaan tarpeiden mukaan.

Asennonhallinta ja fysioterapia 1,50p

Mité& asennonhallinnalla tarkoitetaan (staattinen, dynaaminen), milloin asennonhallinta heikkenee, asennonhallinnan
merkitys toimintakyvylle, mista asennonhallinta koostuu, sen sdétely, tasapainoreaktiot, suojareaktiot, miten
asennonhallintaa voidaan analysoida (testistét: Tinett, Berg, Good Balance, FR jne; laitteet, havainnointi, haastattelu)
jatulosten pohjalta johtopaéttsten teko, tasapainon yhteys voimaominai suuksiin, asennonhallinnan harjoittaminen
(harjoittamisen periaatteet, harjoitteet, valinedt, tilat), asennonhallinnan harjoittelemisen ohjaustavat.
Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen lahiopiskeluun, 1&hi- ja etéopiskelun oppimistentévien suoritus hyvaksytysti, tentti. Toteutus
osittain verkkoympaéristossa.

Arviointi aselkollal — 5.

Opiskelumateriaali

Fysioterapia-lenhdiss olevat aiheeseen liittyvét artikkelit.

Tunnilla jaettava materiadi.

Aiheeseen liittyvét opinnaytetyot.

Manninen V., RiuttaA., Rouhiainen A. 2002. Keikkuen vakaammaks : tasapainoharjoittel ujakson vaikutus
kehitysvammaisten | asten tasapainoon. Mikkelin ammattikorkeakoul u.

Toimintakyvyn, toimintargjoitteiden jaterveyden kansainvalinen luokitus | CF. 2004. Helsinki: Stakes.

O08LIIKFYSO5LITKKUMINEN JA FYSIOTERAPIA 50P (133 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- oppii mistaliike koostuu ja mitaihmisen liikkuminen on

- 0saa analysoida ihmisen liikkumista ja havaitsee siind olevia poikkeavuuksia



- ymmaért&a liitkkumisen merkityksen ihmiselle

- oppii missa liiketta tapahtuu (nivelessa, tasot, aksdlit)

- oppii miten liikett&/litkkumista sé&dell 8&n (aivot, hermot)

- 0saa yhdistéé ai kai semmin oppi maansa suhteessa liikkumiseen (niveltoiminta, lihastoiminta, koordinaatio,
asennonhallinta)

- oppii erilaisia keinoja analysoida liikkumista (havainnointi, mittarit: askelpituus, leveys, videointi, videocanayys,
" kavelymatto”)

- oppii keingja liikkumisen (taidon) harjoittamiseks tai osaa soveltaa aikaisemmin (erilaiset tavat liikkua—
harjoitteet/ohjaaminen-opettaminen, manuaalinen ohjaaminen, avustaminen)

- oppii apuvdineiden hankintaprosessin, siihen liittyvan lainsdddannon ja halitsee liikkumisen perusapuvélineet ja
niiden ohjaamisen.

Sisélto

manuaalinen, verbaalinen ja visuaalinen, erilaisten vélineiden kayttd jne), manuaalisen ohjaamisen harjoittaminen
erilaisaharjoitteita (harjoitepankin kartuttaminen), apuvalineet (lainsdadantd, hankintaprosess, liikkumisen
apuvalineet), neuroanatomia.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, tehtévat, seminaarit, harjoittelu. Toteutus osittain verkkoympari stossi.

Arviointi aselkollal —5.

Opiskelumateriaali

Materiaali mm. verkkoympéri stossi.

O8ELINTOFO5 ELIN-JA TOIMINTAYMPARISTO JA FYSIOTERAPIA 30P (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietédd ympéristonhallinnan jateknol ogian mahdollisuudet kuntoutujan itsendisen toiminnan tukena

- tietédd elin- ja toimintaympéri toon ja esteettdmyyteen toimintakyvyn nakokulmagta liittyvan lainséddannon, ohjeet ja
suositukset

- 0saa anal ysoida ympariston esteettdmyytta ja tehda muutosehdotuksia yksi|6n itsenéi sen toiminnan tukemiseks seka
kirjoittaa lausunnon elinympériston muutosehdotuksista

- ymmartéa tyo- ja toimintaympdriston merkityksen ihmisen toimintakyvyn nékokulmasta

- perehtyy ergonomian teoriaan

- ymmartéa ergonomian tieteel lisen perustan

- tietéa erilaisia ergonomian anal ysointimenetelmia

- 0saa analysoida ty®- ja toi mintaympdrist6a ergonomian ana ysointimenetel mia hyddyntéen.

Sisdltd

Esteettomyyteen liittyvét lait ja ohjeet, rakennettu ympéristd, ympéristonhallinta ja toimintakykya tukeva teknol ogia,
esteettomyyteen liittyvét tietokannat, esteettdmyyskartoitus ja sen raportointi, ergonomian teoria, ergonomian
merkitys ihmisen toimintakyvylle, ergonomian analysoi ntimenetel mien tunnistaminen janiiden kaytto, tys- ja
toimintaympériston analysointi ergonomian anal ysointimenetelmill&

Suoritustapa ja arviointi

L dhiopetus ja esteettdmyyskartoitus harjoitus, toteutus osin verkkoympéristdssa. Lasnédolo |dhiopetuksessa ja
esteettdmyyskartoitusraportti, jonka arviointi asteikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Salminen, A. 2003. Apuvélinekirja. Kehitysvammaliitto, Tammer paino.
http://mwww.invalidiliitto.fi/portal/esteeton.fi/fi/

http://mww.toimivakoti.fi/

Muu materiaali kdy ilmi modulin oppaassa

Fysioterapian soveltaminen 15 op
TUKI- JA LIIKUNTAELINSAIRAUK SIEN FYSIOTERAPIA 30P
08TULEO7 TUKI-JA LIIKUNTAELINSAIRAUKSIEN FYSIOTERAPIA 1,5 OP (40 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartaa tule-sairauksien vaikutukset rakennetasolle sek&ihmisen liikkumis- ja toimintakykyyn

- 0saa syventda fysioterapeuttigta tutkimista

- syventéd kliinisen pééttel yn ja erotusdiagnostiikan taitojaan

- 0saa soveltaa yleismpien tuki- jaliikuntaelimiston sairauksien ja kipumekanismien tuntemustaan suunnitell essaan


http://www.invalidiliitto.fi/portal/esteeton.fi/fi/
http://www.toimivakoti.fi/

terapiaa

- 0saa suunnitella asiakkaal | e/potilaall e sopivan (progressiivisesti etenevan) terapia- ja harjoittel umuodon

- osaa arvioida jatkuvasti fysioterapian vaikuttavuutta ja kykenee tarvittaessa muuttamaan suunnitelmaa.

Sisélto

Tuki- jaliikuntaglin ongelmien patofysiologia ja biomekaniikka rakenne- jatoimintatasolla, toimintakyvyn, kudos- ja
rakennetason tutkiminen, erityistestit (esim. neuraalikudoksen tensiotestit, instabiliteettitestit), kliininen pééttely ja
erotusdiagnostiikka fysioterapiassa, yleisesmmét tule-sairaudet (yksi|6- ja ympéristétekijat huomioiden): yli- ja
alikuormittuminen (ranka- ja ragjanivel et), degeneratiiviset sairaudet (esim. vélilevytyrépotilaan fysioterapia),
systeemisairaudet (reuma, fibromyalgia), yleisempien tule-sairauks en fysioterapia (toimintaragjoitteet ja kipu
huomioiden): manuaaliset menetelmét (mobilisointi, stabilointi, lihaskudoksen venyttely, neuraalikudoksen
mobilisointi), terapeuttinen harjoittelu, fysikaaliset hoidot.

Edeltavat opinnot

Terveys jatoimintakyky, kipu jafysioterapia, nivelten toimintaja fysioterapia, lihasten toimintajafysioterapia,
liikkuminen jafysioterapia, din- jatoimintaympéristt jafysi oterapia.

Suoritustapa ja arviointi

Oppi mistentavét, luennot, seminaarit, case-tydskentely, tentit.

Arviointi aselkollal — 5.

Opiskelumateriaali

Opiskedlumateriaali kdy ilmi modulin/opintojakson oppaasta.

080ORTO07 ORTOPEDINEN, TRAUMATOLOGINEN JA KIRURGINEN FYSIOTERAPIA 1,50P (40
tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa yleisempien kirurgisten toimenpiteiden tai vammojen aiheuttamat muutokset ihmisen liikkumis- ja
toimintakykyyn

- 0saa soveltaa tutkimuksessaan ja suunnittelussaan vammojen ja/tai toimenpiteiden aiheuttamat raj oitukset

- kykenee suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan yleisimpien ortopedisten, traumatol ogisten jakirurgisten
toimenpiteiden fysioterapian

- kehittyy fysioterapian vaikuttavuuden arvioinnissa

Sisdltd

Lekkauksen/trauman patofysiol ogia ja— biomekaniikka rakenne- ja toimintatasoll a, toimintakyvyn, kudos- ja
rakennetason tutkiminen, kliininen paéttely ja erotusdiagnostiikka fysioterapiassa, yleismmét kirurgiset toimenpiteet (
lonkka ja polviproteesipotilaan fysioterapia), seldn degeneratiivisten sairauksien pre- ja postoperatiivinen fysioterapia
(vélilevyntyratai —pullistuma, lannerangan ydinkanava-ahtauma, degeneratiivinen instabiliteetti), murtumapotilaan
pre- ja postoperatiivinen fysioterapia (Ilonkka, reis-, sééri-, nilkka, ranne), reisi- ja séériamputaatiopotilaan pre- ja
postoperatiivinen fysioterapia, péivakirurginen osasto (rotator cuff-potilaan fysioterapia, polven artroskopia), teho-
osasto (tajuttoman potilaan fysioterapia).

Suoritustapa ja arviointi

Oppimistentavét, luennot, seminaarit, case-tydskentely, tentti.

Arviointi aseikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Opiskelumateriaali kdy ilmi jakson oppaassa

LASTEN/NUORTEN JA IKAANTYVIEN FYSIOTERAPIA 4 OP

08LNFTO7 LASTEN JA NUORTEN FYSIOTERAPIA 2,5 OP (67 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmartéd kasvun vaikutuksen lapsen toimintakykyyn

- 0saa soveltaa fysioterapiaa lasten |88keti eteen osa-aluellla

- tieté lasten neurol ogisten ongelmien terapian padpiirteet: motorisen kehityksen tukeminen, spastisuuden
laukai seminen/vélttaminen, lihasten aktivointi

- osaa arvioidalapsen motoriikkaa ja havaita siind olevia poikkeavuuksia

- 0saa kayttda eril. mittareita motoriikan arvioimisessa (imevéisiassd, dle kouluidssé ja kouluidssa

- osaa arvioida alle kouluikéi sen ja kouluikéisen ryhtid ja suunnitella | 6ydoksiin sopivaaterapiaa

- 0saa | asten hengitysterapian perusteet: asennot, valinest

- osaa yleismmét lihaskireyksien hoitokeinot lapsilla

- tiedostaa vuorovai kutuksessa ilmenevan eron kun kyseessd on lapsen/nuoren kanssa toimiminen

- on halukas toimimaan yhteistytssa lapsen/nuoren verkostoon kuuluvien henkil 6iden kanssa (vanhemmat, koulu,



Sisdltd

Motoriikkaa testaavat mittarit (motorinen kehitys), ryhdin tutkiminen (skoliometrin kayttd), hengitysfunktion
tutkiminen ja harjoittaminen lapsella, alaragjan/jalkateran virheasennot (arviointi, hoito), neurologisten oireiden
tutkiminen jahoito, lasten apuvélineet (tuet/ortoosit, lilkkumisen véineet, heng. harjoittamisen vélineet ym.), eri
sairaudet ja fysioterapian padpiirteet, |asten ortopedisten/traumatol ogisten ongel mien fysioterapia, terapiaa tukevat
vélineet lasten terapiassa.

Edeltavat opinnot

Terveys jatoimintakyky, kipu jafysioterapia, hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintaja fysioterapia, nivelten
toimintajafysioterapia, lihasten toimintaja fysioterapia, ruumiinkuva, asennonhallintaja fysioterapia, liikkuminen ja
fysioterapia, €in- jatoimintaympéristo ja fysioterapia

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimistehtavat, seminaarit, case-tydskentely, tentti. Osa toteutuu verkkoympari téssi.

Arviointi aselkollal — 5.

Opiskelumateriaali

Shepherd, R. 1995. Physiotherapy in pediatrics. Oxford: Butterworth-Heinemann.

Muu materiaali kdy ilmi moduulin/jakson oppaasta.

08IKFTO07 IKAANTYVIEN FYSIOTERAPIA 1,5 OP (40 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéd ikéantyvan kuntoutujan erityistarpeita

- tuntee yhtei skunnan palvelumuotoja ik&antyville

- tuntee keskeiset i kdantyvien henkil 6iden toimintakykyyn vaikuttavat sairaudet; muistihéiriét, masennuksen, sydan —
javerisuonisairauksien ja niiden merkityksen yksilon toimintakyvylle

- 0saa arvioidaikaantyvan asiakkaan toimintakykya tieteellisesti luotettavien menetelmien avullaja harjaantuu
soveltamaan fysi oterapiaa ikéantyvan asiakkaan yksildllisten tarpeiden mukai sesti

- 0saa huomioidaikéantyvan asiakkaan voimavarat, erilaisten sairauksen aiheuttamat rajoitukset liikuntaharjoittelulle
sekd asiakkaan toimintaympériston fysioterapian suunnittel ussa ja toteutuk sessa

- kunnioittaa ikééntyvan ihmisen el dmankokemusta

- ymméartéa moniammatillisen yhtei styon merkityksen ikéntyvan asiakkaan kuntoutumisessa ja huomioi ik&éntyvan
asiakkaan | &hipiirin kuntoutumisessa.

Sisdltd

I kéantymisen tuoma nakdkulmatoimintakyvyn analysointiin, fysioterapian toteutukseen ja arviointiin seka
vuorovaikutukseen, ohjaamiseen ja yhteistydtahoihin ja kéytéannon jérjestelyihin, ikéantyville suunnatut teknol ogiset
laitteet.

Edeltavat opinnot

Terveys jatoimintakyky, kipu jafysioterapia, hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintaja fysioterapia, nivelten
toimintajafysioterapia, lihasten toimintaja fysioterapia, ruumiinkuva, asennonhallintaja fysioterapia, liikkuminen ja
fysioterapia, €in- jatoimintaympéristo ja fysioterapia

Suoritustapa ja arviointi

Luennot, oppimigehtavét (hyv./hyl.), seminaarit, case-tydskentely, tentti. Toteutus osittain verkkoympéristossa.
Arviointi aseikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Era, P. (toim.) 1997. Ikéantyminen jaliikunta. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 108, Jyvaskyla.

Heikkinen, E., Rantanen, T. 2003. Gerontologia. Helsinki: Duodecim.

Suominen, M. ym. 2001. Ik&antyvien liikunta, terveys ja toimintakyky. Lahti: VK-kugannus Oy.

Sakari-Rantala, R. 2003. |8kkaiden ihmisten liikunta- ja kuntosaliharjoittelu : idkké den ihmisten

terveysliikunnan tutkimusty® tuotteistuksen tukena —hanke. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja ; 142. Jyvéaskyla
Liikunnan ja kansanterveyden edistémiss&étic LIKES.

Muu materiaali kdy ilmi modulin/jakson oppaasta

SISATAUTIEN, NEUROLOGINEN JA PSYKIATRINEN FYSIOTERAPIA 50OP
08NEU06 NEUROLOGINEN FYSIOTERAPIA 2,50P (67 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymméartéa neurol ogi sten sairauksien merkityksen asiakkaan toimintakyvylle ja osaa tésté nékdkul masta edi stéé hénen
toimintakykyaan

- kykenee arvioimaan neurol ogisen asi akkaan toimintakykya huomioiden sairauden mukanaan tuomat rajoitukset

- 0saa suunnitella ja toteuttaa neurol ogista sairautta sairastavall e asiakkaall e tarkoituksenmukai sta fysi oterapiaa



- 0saa laukai ga spastisuutta

- 0saa stimul oida pareettista lihasta

- harjaantuu manuaali si ssa tai doi ssa neurol ogisten asiakkaiden terapiassa

- kykenee kohtamaan asi akkaan tasavertai sena ihmisena (jolla on omarikas menneisyys, nykyisyys, tulevaisuus)
- ymméartéda moniammatillisen yhtei stydn merkityksen.

Sisélto

Neurologisen fysioterapian perusteet, neurol ogisten sairauksien merkitys toimintakyvylle (AVH, MS, Parkinson,
lihastaudit, CP), sairauksien ongel mien nakdkulmasta fysioterapian perussisilto (rgjoitteet, eteneminen jne),
sahkdérsytyksen kayton perusteet (NMES).

Suoritustapa ja arviointi

Luennat, tehtévét, seminaarit, case-tydskentely. Tentti. Osa toteutuu verkkoympaéristossi.

Arviointi aselkollal —5.

Opiskelumateriaali

Ada, L. & Canning, C. 1990. Key issuesin neurological physiotherapy. Oxford: Butterworth Heinemann.

Carr, J. & Shepherd, R. 1989. Physiotherapy in Disorders of Brain: aclinical guide. Oxford: Heinemann.
Davies, P. 1990. Right in the middle. Berlin: Springer.

Everett, T. Dennis, M. & Ricketts, E. 1995. Physiotherapy in Menta Health: a practica approach. Oxford:
Butterworth Helnemann.

Muu materiaali kdy ilmi moduulin/jakson oppaasta.

08SIFY06 SISATAUTIEN FYSIOTERAPIA 1,5 OP (40 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietédd sydan- ja verisuonisairauksien seka hengityselinsairauksien merkityksen asiakkaan toimintakyvylle

- tietédd kuhunkin sairauteen liittyvét riskit ja osaa ottaa ne huomioon terapiaa suunnitell essaan

- 0saa seurata asi akkaan oireita ja ohjata asiakasta huomi oimaan ne liikuntaharjoittel ua toteuttaessaan

- suunnittel e, toteuttaaja arvioi asiakkaan toimintakykya ja kuntoutumista tukevaa fysioterapiaa eri ikédisille ja-
kuntoisille asiakkaille

- ymmartéda moniammatillisen yhtei stydn merkityksen asiakkaan kuntoutuksessa.

Sisdltd

Nayttdéon perustuvat liikuntasuositukset keskeisten sisédtautien hoidossa, liikunnan rasittavuuden arviointi sairauden eri
vaiheissa, liikunnan merkitys hoidossata ehkaisyss, fysioterapian soveltaminen (sepelvaltimotauti, verenpainetauti,
syd@men vajaatoi minta, astma, keuhkoahtaumatauti, uniapnea, diabetes ja metabolinen oireyhtymé, ylipaino), sydéan-
javerenkiertodimiston seka keuhkosairauksien kuntoutuskaytéannét.

Suoritustapa ja arviointi

Lahiopetus, casetyoskentely, tydpajat, tentti. Toteutus osittain verkkoympéristdssa

Arviointi aseikollal — 5.

Opiskelumateriaali

American college of Sports Medicine. 2000. ACMS's Guidelines for Exercisetesting and Prescription. Erityisesti s.
165- 205.

Holmia, S., Murto.l.ym. 2004. Sisétautien, kirurgisten sairauksien ja syOpéatautien hoitotyd. WSOY . Soveltuvin osin.
Hough, A. 2001. Physiotherapy in Respiratory Care. An evidence-based approach to respiratory and cardiac
management. Ashford Colour Press Ltd, Gosport, Hants, UK.

Lehtinen, J., Paljakka, K., Puolanne, M., Vilkkumaa, 1. 2004. Kirjallisuuskatsaus hengityskuntoutuksesta.
Hengitysliiton julkaisuja 15, Helsinki.

SepelvaltimotaLti ja liikunta. 2006. Sydanliitto

Smith, M., Ball, V. 1998. Cardiovascular/ Respiratory Physi otherapy. Mosby International Limited.

Syddmen vagjaatoiminta jaliikunta. 2006. Suomen Sydanliitto

Takkunen, O. ym. (toim.) 2002. Tehohoito. Duodecim.

Talvitie, U. ym. 2006. Fysioterapia. Sivut 259-262. ja s.398-412. Helsinki: Edita Prima Oy.

08PSYF06 PSYYKKISIA TOIMINTOJA TUKEVA FYSIOTERAPIA 10P

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tietéd miten kriisit, sairaudet ja erilaiset ddmantilanteet voivat vaikuttaa asiakkaan voimavaroihin ja psyykkiseen
toimintakykyyn

- tiedostaa, miten muutokset voimavaroissa ja psyykkisessa toimintakyvyssa saattavat nékya fyysisessd ja sosiaalisessa
toimintakyvyssa

- pystyy havainnoiden, keskustellen ja fyysi sté seka sosi aali sta toi mintakykyé arvioimalla huomaamaan terveen ja ei-
terveen psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn eron

- 0saa suunnitella asiakkaan psyykkista ja sosiaali sta toimintakykya tukevan fysioterapian ja arvioimaan tuloksia seka



muuttamaan fysi oterapian sisdltoé tilanteen mukaan

- 0saa muuttaa vuorovaikutus- ja ohjauskeinojaan yksild- jaryhmafysi oterapiassa asiakkaan tarpeen mukai sesti

- oivaltaa, etta psyykkisia toimia tukeva | ahtdkohta fysi oterapiassa on arvokas ja hyodyllinen asakaikille asiakkaille,
e vain mielenterveyspal vel uja kéyttaville asiakkaille.

Sisélto

Minké& aisia psyykkisid ja sosiaalisiatavoitteita psykiatriset sairaudet jakriisit tuovat fysioterapiaan? Mihin
psyykkisiin jasosiadlisiin tavoitteisiin fysioterapian eri keinoilla voidaan vastata? Psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn arviointikeinot fysioterapiassa, asiakkaan motivaatiotason ja voimavarojen huomiointi, psykiatristen
asiakkai den kuntoutussuunnitelma, kaikilla on psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky (e vain miel enterveyspalveluja
kayttavilla asiakkailla).

Edeltavat opinnot

terveys ja toimintakyky, ruumiinkuva, asennonhallinta ja fys oterapia, lilkkuminen jafys oterapia.

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytty suoritus sisaltéa aktiivisen osallistumisen &hiopiskel uun, oppimistehtévét ja tentti.

Arviointi aselkollal — 5.

Opiskelumateriaali

Aiheeseen liittyvat opinnaytetyot.

Everett, T. Dennis, M. & Ricketts, E. 1995. Physiotherapy in Menta Health: a practica approach. Oxford:
Butterworth Helnemann.

Lintunen, T. (toim.) 1995. Jalka potkee mieli notkee. Liikunta mielenterveyden tukena. SM S-tuotanto, Helsinki.
Seppo K. J. Utria2001. Ihmismielen jdljill& erilaisen psykiatrin gjatuksiaihmismielestd, yhteiskunnasta ja
maailmasta, jossa eldnme.

Valkonen-Korhonen M., Lehtonen K., Tuovinen T. (toim.) 2003. Mielenterveys uusiutuvana voimavarana. Helsinki:
Y liopistopaino.

Lahteenmaki M-L, Jaakkola R. (toim.) 2005. Psykofyysinen fysioterapia: kohti oman kehon kuulemista, omassa
ruumiissa asumista. Tampere: Pirkanmaan ammattikorkeakoul u.

Lonngvist J. et a. 2001. Psykiatria. Duodecim.

08TYOFYSI05 TYOFYSIOTERAPIA 30P (80 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- perehtyy ty6terveyshuollon ja tydsuojelun toimintakenttdén ja niita sddtel evédn lainséédantdon

- perehtyy fyysisiin- fysikaalisiin- psyykkisiin- sekd sosiaalisiin kuormitustekijéihin

- tietédd millainen on tyofysioterapeutin rooli ty6terveyshuollon toimintakentéssa

- tietédd mité on hyva tyofysi oterapi akaytantd

- ymmartéa tydhyvinvoinnin ja tyokykya yll8pitavan toiminnan kokonai suuden ja merkityksen muuttuvassa
tyoelaméssa

- ymméartéa mika on fysioterapeutin rooli tyokykya yll&pitévan toiminnan eri toimintatasoilla

- ymmartéa moniammatillisen yhtei styon merkityksen tyofysioterapiassa

- soveltaa erilaisia tyokykya yll dpitévadn toimintaan sekd ergonomian analysointiin liittyvia menetelmia

- tunnistaa tyohon liittyvia fyysisé- fyskaalisa-, psyykkisé sekdsosiaalisa kuormitustekijoita

Sisdltd

Tydterveyshuolto- ja tydsuojel utoiminta Suomessa ja kansainvalisesti, tydfysi oterapeutin toimintakenttd Suomessa ja
kansainvélisesti, moniammatillinen yhteistyd yrityksen tyéhyvinvointi- jatyokykya yll&pitavassa toiminnassa, hyva
tyofysi oterapi akdytéantd, ergonomian anal ysointimenetel mien soveltaminen, fyysinen tydkuormitus, fysikaaliset-,
psyykkiset- ja sosiaaliset kuormitustekijét.

Edeltavat opinnot

Nivelet jafysioterapia, lihakset jafys oterapia, €lin- jatoimintaympéristo jafysioterapia, tuki- ja
liikuntaelinsairauksien fysi oterapia.

Suoritustapa ja arviointi

L dhiopetus, opintokaynti. Opintok&ynnin hyvaksytty suorittaminen (lasnéolo jaraportti), tentti (liittyy ergonomian
osuus din- ja toimintaympéristo ja fysi oterapia-opintojaksosta).

Arviointi asgeikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Antti-Poika, M., Martimo, K-P., Husman, K. (toim.) 2003. Ty&terveyshuolto. Helsinki: Duodecim.

Elo, A.-L., Liira, J, Karjalainen, V., Nikkarinen, T., Nygard, C-H, Vahtera, J., Varonen U. 2003 Tieto tyky-
toiminnan erilaisten muotojen ja menetelmien terveys- ja tydkykyvaikutuksista. Raportti 2

Kukkonen, R., Hanhinen, H., Ketola, R. ym. 2001. Tyofysioterapia. Y htelsty6ta tyd- ja toimintakyvyn hyvaks.
Tydterveydaitos, Helsinki.

Lindgtrom,K, Elo A-L, Kandolin I, KetolaR, Lehteld J, Leppanen A, Lindholm H, Rasa P-L, Sallinen M, Simola
A.,2003, Tydkuormitus ja sen arviointimenetelmét. Tyoterveysaitos, Helsinki.

Peltomaki, P., Viluksela, M. Hiltunen, M-L. ym. 2002. Tyky-barometri. Tyokykya yl8pitava ja edistava toiminta



suomalaisillatydpaikoilla vuonna 2001. TTL. STM, Helsinki.
Paivitetty materiaali kdy ilmi totuetuksen yhteydessa.

Fysioter apian tutkiva ja kehittava toiminta
TUTKIVA JA KEHITTAVA OSAAJA 9 OP

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee erilaisia tutkimus- ja kehittdmistydntyon |ghestymistapoja janiihin liittyvié prosessegja

- tuntee maarallisen jalaadullisen tutkimussuuntauksen perusperiaatteet

- osaa kuvata laadullista ja maéréllistd aineistoa

- 0saa arvioidatutkimusten tasoa, saatuja tutkimustuloksia ja tulosten sovell ettavuutta kéytannossa
- tuntee kehittamisen strategioita ja osaa kéyttaé projektiahallitun kehittémisen tydvalineena

- kehittyy kriittisen gjattelun taidoissaja oppii tutkivan, arvioivan ja kehittavan tytotteen.

08KEHI06 KEHITTAVA TYOOTE JA TUTKIMUS 2 OP (53 tuntia)

Sisdltd

Tietedlisen gjattelun peruskasitteet ja kriteerit, erilaiset tutkimus- ja kehittémisstrategiat, tutkimusprosessin vaihest,
tutkimuksen ja kehitystoiminnan suunnittelu, tiedonhankinta, opinnéytet6iden mahdollisia aiheita ja toteutustapoja
(tutkielmat, toiminnal liset).

Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 20 tuntia

2) Kirjalinen tuotos 4-6 sivua (20 tuntia)

Arviointi aselkollal — 5.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojakson yhteydessa

08PAJA06 PAJATYOSKENTELY 1 OP (27 tuntia)

Sisdltd

TAVOITEPAJAT 0,5 OP
Tutkimuksen tai toiminnan tavoitteinen asettaminen, teoreettinen viitekehys, opinnédytetyoideoiden tydstaminen.
MENETELMAPAJAT 0,5 OP
Opinnaytetydmenetel man tyostaminen.
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 12 tuntia

2) Seminaarit 8 tuntia

Arviointi asteikollal —5.
Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojakson yhteydessa

08TUTKI06 TUTKIMUSMENETELMAT 5OP (133 tuntia)

Sisdltd

Laadulliset tutkimusmenetel mat, méaralliset tutkimusmenetelmét ja kuvailevat tilastolliset analyysit.
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot ja harjoitukset 64 tuntia

2) Kirjalisuuteen ja muuhun materiaaliin perehtyminen jatentti 53 tuntia

Arviointi asteikollal — 5.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan opintojakson yhteydessa

08TUTKIR06 TUTKIVA KIRJOITTAMINEN 10OP (27 tuntia)

Sisdltd

Tutkiva kirjoittaminen, tutkimuksen raportointi, opponointi.
Suoritustapa ja arviointi

1) Aktivoivat luennot 24 tuntia

Arviointi asgeikollal — 5.

Opiskelumateriaali



[Imoitetaan opintojakson yhteydessa.
08FYSHALOS5 FYSIOTERAPIAN HALLINTO 3 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- tuntee sosiaali- jaterveyspaliittiset linjauksia seka terveydenhuollon tilastointi-, rahoitus- seka
paatoksentekojarjestel méa

- perehtyy julkisellajayksityisella seka kolmannel la sektorilla toimivan fysioterapiayksikén hallintoon ja johtamiseen
- osaatoimiatiimissa ja erilai sissa kehittdmi stydryhmi ssa yhtei stydssa eri ammattiryhmien kanssa

- tuntee laatutydskentel yn periaatteet jakiinnostuu edistdmaén fysioterapian laatua ja vaikuttavuutta

- ymmartéa siséisen yrittdjyyden merkityksen organisaation toiminnassa

Sisdltd

rahoitus- ja pagtoksentekojérjestelmat, kuntien pal vel urakenneuudi stus, hyvinvointipalvel ujen tuottamistavat,
johtajuus osana organi saatioiden toimintaa, fys oterapian laatu

Suoritustapa ja arviointi

Luennoat, tehtévét, seminaarit. Opintojaksoon liittyy erillinen harjoittelu 3 op tydyksikoissi.

Arviointi aseikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Haggman, M. & Liikanen, |. 1997. Sosiadli- jaterveysalan yritysopas.Helsinki: Otava.

Jams3, K. & Manninen, E. 2000. Osaamisen tuotte staminen sosiaali- jaterveysalalla. Helsinki: Tammi.
Metsédmuuronen, J. 2000. Maailma muuttuu — miten muuttuu sosiaali- jaterveysala. Helsinki: Edita

Outinen, M., Lempinen, K., Holma, T. & Haverinen, R. 1999. Seitsemén laatupolkua. Vaihtoehtoja laadunhallintaan
sosiaali- jaterveydenhuollossa. Suomen kuntaliitto, Helsinki.

Sintonen, H., Pekurinen, M. & Linnakko, E. 1997. Terveystaloustiede. Porvoo: WSOY.

HARJOITTELU 60 OP

Harjoittelusta suoritetaan 60 op tydpaikoillatal erillisné opintojaksoinaja 15 op sisdtyy ammattiopintojen

kokonai suuteen: toimintakyky, analysointi jaterapia

Osaamistavoitteet ja sisdltod

Harjoittelun tavoitteena on, etté opiskelija perentyy ohjatusti erityisesti fysioterapian kannata keskeisiin kéytannon
tybtehtaviin jatietojen sekdtaitojen soveltamiseen tydd dméassi. Harjoittel u toteutuu Sosiaali- jaterveysalan laitoksen
Oppi miskeskus Optiimissa ja muissa oppimista tukevissa toimintaympéri stoi ssa péasaantdi sesti Péijat-Hameen
aluedla. Opintojen loppuvaiheessa opiskelijoita kannustetaan harjoittelemaan myds ulkomailla. Harjoittel upai kat
sovitaan tutorin kanssa

Harjoittelu yrittdjyyspolulla

Yrittdjyyspolulla oleva opiskdija voi harjoittel ujaksolla yhdistda ammatillisten taitojen kehittémisen yrittgjyyteen
liittyvien tietojen jataitojen oppimiseen. Opiskelija voi suorittaa yhden tai useamman harjoittelujakson kummi-
yrityksessa tai Oppimiskeskus Optiimissa yrittdjyysosaami staan kehittéen. Harjoittel un tavoitteena on tyon
ammatillisen hallinnan kehittymisen ohellalisdté opiskelijan tiedollisia jataidollisia valmiuksia toimia yrittgjana.
Harjoittelujaksoihin sséltyy opiskelijan ammatillista osaamista, yrittdjamai s tyootetta ja yrittdjyyteen kasvamiga
edistévia oppimigehtavia. Yrittdjdpolulla suoritetun harjoittelun aikana opiskeijan oppimista ohjaavat kummi-
yritykseen nimetty henkil 6kohtainen ohjaaja seké oppilaitoksen yritysvalmentaja-opettaja. Harjoittel ujakson aikana
opiskelijalla on myds mahdollisuus tuotteistaa ja kehitté& omaan liiketoi mintai desansa liittyvié palvel uja ja tuotteita
sekd innovoida, toteuttaa ja arvioida as akaspal vel uprojekteja. Fysioterapiakol utuksessa harjoittel uun kuuluvan
projektityoskentelyn (3 op) opiskelijavoi liittéa yrittd)yysosaamisensa kehittémiseen. Téta projektia ohjaa nimetty
ohjagja.

08HARFYT105 Harjoittelu 1. 3 op (80 tuntia) 1.vuos

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on seurannut fysioterapeutin ty6ta

- tutustuu fysioterapeutin tydnkuvaan, tyotehtaviin ja tydympéristoon seké saa kokemuksia fysi oterapiapal vel uita
kéayttévisté asiakkaista

Sisdltd

Oman ohjaavan fysioterapeutin seuraaminen, tyopaiviin jatyotehtéviin osallistuminen, asiakkaiden haastattel eminen,
tyoympaériston kokemuksellinen ja teoreettinen analysointi kirjallisesti, tytté ohjaavaan lainséddantoon tutusuminen.
Suoritustapaja arviointi

Harjoittelu tyoyksikoissa, tehtavat.



Arviointi hyvaksytty/hylé&tty.
08HARFYT205 Harjoittelu 2. 3 op (80 tuntia) 1.vuos

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on seurannut fysioterapeutin ty6ta ja osallistunut tyétehtéviin

- tutustuu fysioterapeutin tydnkuvaan, tyotehtaviin ja tydympéristoon eri toimintaympéristéssa kuin ens mmai sessi
harjoittel ussa.

Sisdltd

Opiskdijalla on henkil 6kohtainen as akaskontakti, asiakkaan haastattelu ja toimintakyvyn arviointi mittarin avulla
yhdessa fys oterapeutin kanssa.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tyoyksikoissa, tehtavat.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

0BHARFY T305 Harjoittelu 3. 3 op (80 tuntia) 1.vuos

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on toiminut itsend semmin kuin edellisessa harjoittelussa, kuitenkin fysioterapeutin |asné ol evassa ohjauksessa
- on ohjannut asiakasryhmié ja/tai yksil6as akkaita

- on analysoinut asiakkaan/asiakkaiden toimintakykyé ja fyysista suorituskykya

- on osallistunut fysioterapeutin kanssa aktiivisesti asiakastilanteisiin

- 0saa arvioida omaa toimintaansa ja oppimistaan ohjagjan tuella.

Sisdltd

Opiskdijallaon vahintdén yks henkilkohtainen asiakas tal asiakasryhmé, asiakkaan tai asiakasryhmaén
toimintakyvyn, lilkkumisen arviointi mittarin avulla, ryhman tai yksilén ohjaaminen.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tyoyksikoissa, tehtavat.

Arviointi hyvaksytty/hyl atty.

0BHARFY T405 Harjoittelu 4. 9 op (240 tuntia) 2.vuosi

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on toiminut itsendisemmin kuin edellisessa harjoittelussa

- opiskelijan toiminnassa on havaittu itseohjautuvuutta ja oppimishaua

- opiskelijan gjattel ussa on havaittavissa orastavaa fysi oterapian ammatillista ndkékulmaa

- 0saa arvioida omaa toimintaansa ja oppimistaan osin itsendisesti ja osin ohjagjan tuella

Sisdltd

Fysi oterapiaprosessin toteuttaminen osin itsendisesti ja osin ohjatusti, kivun seka lihasten ja nivelten toiminnan
arviointi mittarin avulla, fys oterapiaprosessin kirjaaminen, fysioterapian eri menetelmiin tutustuminen.
Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tyoyksikoissa, tehtavét.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

08HARFYT505 Harjoittelu 5. 9 op (240 tuntia) 2.vuos

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on suunnitellut, toteuttanut jaarvioinut fysioterapiaaitsendisesti, ohjauksen tudla

- n osallistunut fysi oterapiaprosessin suunnittel uun, toteutukseen ja arviointiin

- 0saa arvioida omaa toimintaansa ja oppimistaan itsendi sesti

- on toteuttanut fysioterapiaa joillekin seuraavista asiakasryhmisté& sydan- ja hengityselinsairaat, diabeetikot,
ylipainoiset, MBO ja/tai

- on toteuttanut apuvalinearviointeja jaltai

- on toteuttanut soveltavan lilkunnan ja terveydliikunnan ryhmia

- 0saa arvioida omaa toimintaansa ja kehittymi stéén itsené semmin kuin edellisessé harjoittelussa

- tunnistaa oman osaamisensargjat ja on hakenut ohjaugta tarvittaessa.

Sisdltd

Yksil6- jaryhméfysioterapia, fysioterapian pédtoksentekoprosessi, fysioterapian arviointi jaterapia menetelmét,



terapeuttisen harjoitusohjelman laatiminen
Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tydyksikoissa, tentévét.
Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

0BHARFY T605 Harjoittelu 6. 9 op (240 tuntia) 3.vuosi

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on suunnitellut, toteuttanut jaarvioinut fysioterapiaaitsendisesti, ohjauksen tuela

- on osallistunut fysioterapiaprosessin suunnittel uun, toteutukseen ja arviointiin

- on toteuttanut fysioterapiaa joillekin seuraavista asiakasryhmist& sydan- ja hengityselinsairaat, diabeetikot,
ylipainoiset, MBO, tuki- jaliikuntaglinsairaat, ikaéntyneet jaltai tehnyt fysioterapiaa tydterveyshuollossa

- 0saa arvioida omaa toimintaansa ja kehittymi stéén itsené semmin kuin edellisessa harjoittelussa

- pystyy arvioimaan omaa toimintaansa ja oppimistaan refl ektiivisesti

- tunnistaa oman osaamisensargjat ja on hakenut ohjaugta tarvittaessa

Sisdltd

Yksil6- jaryhméfysioterapia, fysioterapian padtoksentekoprosessi, fysioterapian arviointi jaterapia menetelmét,
terapeutti sen harjoitusohjelman | aatiminen.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tyoyksikoissa, tehtavat.

Arviointi hyvaksytty/hyl atty.

0BHARFY T705 Harjoittelu 7. 9 op (240 tuntia) 3.vuosi

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on suunnitellut, toteuttanut jaarvioinut fysioterapiaaitsendisesti ja hakenut tarvittaessa ohjausta
- on osallistunut fysioterapiaprosessin suunnittel uun, toteutukseen ja arvioinut sité kriitti sesti

- on toteuttanut fysioterapiaa erilaisile asiakasryhmille

- 0saa arvioida omaa toimintaansa ja kehittymi stéén itsené semmin kuin edellisessé harjoittelussa
- pystyy arvioimaan omaa toimintaansa ja oppimistaan refl ektiivisesti

- tunnistaa oman osaamisensargjat ja on hakenut ohjaugta tarvittaessa

Sisdltd

Yksil6- jaryhméfysioterapia, fysioterapian padtoksentekoprosessi, fysioterapian arviointi jaterapia menetelmét,
terapeutti sen harjoitusohjelman | aatiminen.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tyoyksikoissa, tehtavét.

Arviointi hyvaksytty/hyl atty

0BHARFY T805 Harjoittelu 8. 9 op (240 tuntia) 4.vuos

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- on toiminut itsenéisesti koko fysioterapiaprosessissa

- pystyy etsméaéan ja soveltamaan tietoa itsendi sesti

- toimii tydyhtel sissi tasavertal sena jasenena

- osoittaa kehittavaa tyootetta

- tunnistaa fysioterapeutin tyttehtévét ja vastuut harjoittel upaikan organi saatiossa
- pystyy itsendiseen oman tyonsa reflektiiviseen arviointiin ja kehittémiseen

- tunnistaa oman osaamisensarajat ja hakee tarvittaessa ohjausta

Sisdltd

Yksil6 jaryhmé asiakkai den fysioterapian suunnittelu, toteutus ja arviointi, fysioterapian kehittdmistoimintaan
osallistuminen.

Suoritustapa ja arviointi

Harjoittelu tyoyksikoissa, tehtavét.

Arviointi hyvaksytty/hyl atty

08PROJTYOO05 Harjoittelu 9. Projektityéskentely 3 op (80 tuntia) 3. vuosi
Osaamistavoitteet

Opiskdija
- Oppii projektiydn tekemisen perusperiaatteet



- perehtyy projektimai seen tydskentel yyn ja harjoittel ee projektitydskentel ya tydel &méan kehittémishankkeessa tai
vastaavassa toiminnassa

Sisélto

Projektitydn perusteet, kehittémisprojektin suunnittel u, toteutus ja raportointi.

Suoritustapaja arviointi

Osallistumien kehittamisprojektiin, sen suunnittel uun, toteutukseen ja arviointiin

Arviointi hyvaksytty/hyl atty.

08HALHARFO5 Harjoittelu 10. Hallinnon harjoittelu 3 op (80 tuntia) 4. vuosi

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- perehtyy eri sektoreillatoimivien fysioterapiayksikdiden taloudellisiin, hallinnallisiin jatydnjohdollisiin toimintoihin
- perehtyy eri laadunhallintamenetelmiin

- motivoituu kehittdmaén itseddn, ty6tdan ja ammattial sansa

- osallistuu demman vuosikurss ft-opiskelijan ohjaukseen

Sisdltd

Fysi oterapiayks kko osana organisaation hallinnollista kokonai suutta, fysi oterapiapal vel uiden tuottaminen ja
laadunhallinta, laadunhallintamenetel mia fysi oterapiayksi kdssa (laatukésikirja,BSC, I TE), harjoittel ee kayttamaan
yhté laatutytkalua tai tekee pienimuotoisen muun harjoittel upaikan toimintaa/pal vel ua kehittévan harjoitustehtavan tai
fysioterapiayksikon kehittémisprojekteihin tutustuminen/osallistuminen, opiskeijaohjaus.

Suoritustapa ja arviointi

Fysi oterapialterveydenhuoltoyks kkéon tehtéva oppimistehtava.

Arviointi hyvaksytty/hyl tty.

OPINNAYTETYO 15 OP (400 TUNTIA)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- osoittaa opintojensa loppuvaiheessa val miutensa sovel taa tietojaan ja taitojaan ammattiopintoihin liittyvissd ammatti-
jaasantuntijatehtévissa

- 0saa yhdistéé teoreetti sen tiedon ja kéytanndllisen taidon seka kykenee ilmai semaan osaamisensa kirjallisesti ja
suullisesti

- kykenee itsendiseen tiedonhakuun ja hallitsee opinndytetydssa jasentémid8n kokonai suuksia ja opinndytetyon
tekemiseen liittyvaa ajankayttoa

- tehostaa yhtei sty6ta tyoe amén eri tahojen kanssa

Sisdltd

Opinnéytety® voi olla tutkimus-, kehitys- tai suunnittel utyd. Y rittdjyyspolun valinneiden opiskelijoiden opinndytey®
liittyy oledllisesti yritt&djyyteen. Johdatus opinndytetydprosessiin, ideointi jaaiheen valinta, aiheen esittéminen ja
hyvaksyminen, suunnitelma ja sen esittéminen, opinndytetyon esittdminen, kypsyysnéayte.

08AIHES0O6 AIHESEMINAARI 1 OP

Oman aiheen suunnittelu jaideointi.

08SUUNSE06 SUUNNITELMASEMINAARI 7 OP

Seminaarit j&rjestetéén moniala sena pienryhmétydskentel ynd, seminaarissa esitetédn opinndytetydn suunnitelma.
08ESISE06 ESITYSSEMINAARI 7 OP

Oman ont- esittdminen (palautteen vastaanottaminen ja omien perustel ujen esiintuominen),muiden
esitysseminaareihin osallistuminen, yhdessa ont- seminaarissa puheenjohtajana toimiminen, valmiin tyon jétaminen
sovitussa gjassa,

Suoritustapa ja arviointi

Seminaarit n. 46 tuntia

Opinnaytetydn tekeminen 350 tuntia

Kypsyysnayte 4 tuntia

Arviointi ageikollal — 5.

Opiskelumateriaali

Omaan opinndytetydhon laatimi sessa kaytettéva kirjalisuus ja materiaali

Lahden ammatti korkeakoulun opinndytetydohje 2005. Lahden ammattikorkeakoulun julkaisu..
http://mww.lamk.fi/materia/opinnaytetyoohje.pdf ja Reppu-portaalissa (reppu.lamk.fi)

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 OP

Osaamistavoitteet
Vapaasti valittavien opintojen tavoitteena on, etté opiskedijavoi syventdd jalagjentaa ammatillista osaamistaan.


http://www.lamk.fi/material/opinnaytetyoohje.pdf

Vapaasti valittaviks opinnoiks kéyvét alle 5 vuotta sitten suoritetut korkeakouluopinnot, tydharjoittel ua enintéén 6 op
sek@ muut tutorin kanssa sovitut ammatillista osaamista kehittévét opinnot. Vapaasti valittavien opintojen tarjonnasta
on lisdtietoa opintosuunnittelijalla seké osoitteessa http://wille.lpt.fi. Yrittgjyyspolullaoleva opiskelija voi vapaast
valittavilla opinnoillaan tdydentaa yrittd) yysosaami staan.

Suoritustapa ja arviointi

Vapaasti valittavista opinnoista opiskelija tekee suunnitelman etukateen tutorin kanssa ja opintojen jalkeen han
paasaantdi sesti hakee suoritusmerkintéé erillisella vapaasti valittavien opintojen lomakkedlla.

YHTEYSTIEDOT

L ahden ammatti korkeakoulu

Sosiaali- jaterveysalan laitos
Hoitagjankatu 3

15850 L ahti

puh. (03) 828 19

faksi (03) 828 2715

Sahkdpostit: etunimi.suk unimi@lamk_fi

Koulutug ohtaja Erja Katajamaki (03) 828 2700

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA
vs. yliopettgja Jaana Lerssi-Uskelin
puh. (03) 828 2780

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA
yliopettaja Hannele Tiittanen
puh. (03) 828 2772

SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA
vs. yliopettaja Leena Nietosvuori
puh. (03) 828 2774

Opintotoimisto

opintosihteeri Pirkko Haavisto (nuoret)
puh. (03) 828 2705

opintosihteeri Riikka Vierumaki (aikuiset)
puh. (03) 828 2771

opintosuunnittelija Leena Nietosvuori

puh. (03) 828 2706


http://wille.lpt.fi.
mailto:etunimi.sukunimi@lamk.fi

