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OPINTO-OPAS 2007-2008

Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysalan laitos

Fysioterapian, Hoitotydn ja Sosiaalialan
koulutusohjelmat
Opistoasteen tutkinnon pohjalta AMK-tutkintoon johtava koulutus



FYSIOTERAPIAN, HOITOTYON JA SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMAT

OPISTOASTEEN TUTKINNON TAYDENTAMINEN
AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINNOKSI

Tutkinto

Fysioterapeutin, sairaanhoitajan tai sosionomin ammattikorkeakoulututkinto
Laajuus

210 op, josta aikai sempi opistoasteen tutkinto korvaa enintdén 141 op

Sosiaali- jaterveydenhuollon yhteistyon tulee ollaterveyttd, hyvinvointiaja toimintakykya edistévaa toimintaa, jossa
[8ht6kohtana ovat asiakkaan yksilolliset tarpeet ja hoidon jatkuvuus. Lahden ammattikorkeakoulu vastaa sosiadli- ja
terveydenhuollon muuttuviin tarpeisiin tarjoamalla alan ammattilaisille oman osaamisensa syventamisté seké
moniammatillisen nd&kdkulman lagjentamista.

Opiskelumuoto

Opiskelu toteutetaan 1&hi- , etd jaitseopiskeluna. Lahiopiskelu tapahtuu iltaisin javiikonloppuisin, joten tutkinnon voi
suorittaa tyon ohella. Opintopistest (69) koostuvat ammattikorkeakoulun yhteisisté opinnoista, ammatillisista opinnoista
seka opinnaytetyosta.

Opintosuunnitel missa huomioidaan jokaisen opiskelijan yksilolliset tarpeet Jos opiskelijalla on kiinnostusta suuntautua
jollekin tietylle erityisaluelle, hén voi vaita opinndytetydnsd aiheen ja vapaasti valittavat opintonsatalta duedlta
Opiskdijavoi myos valitavapaasti valittaviin opintoihinsa erityisalaa koskeviata sitdtukeviaopintoja.

Koulutuksen rakenne
Fysioterapian, hoitotyon ja sosiaalialan koulutusohjelmat

lopinnot Suoritusvuosi
1| 2 z
PERUSOPINNOT 14 0p 14
Kaikille pakolliset yhteiset perusopinnot
Suomen kidli javiestinta
01PSUOCA Suomen kidli ja viestinta 3 3
01PINFO Informaatiolukutaito 1 1
01PRUO Ruotsin kidli 3 3
01PVIE Vieraskieli javiegtintéd (01LPENG Englanti) 3 3
01PJYT Y ritt&j yysopinnot 4 4
AMMATTIOPINNOT 40 op
Ammattiopinnot 16
08JO-AMMO05  Johdatus ammattikorkeakouluopintoihin ja oppimisen 3
tukeminen
08TIETOKO05 Tietokone tydvaineend 3
08AMTEOO5 Ammatillisen teoreettisen osaamisen syventéminen 6
08MONI-AMO05 Moniammatillinen yhteistyd javerkostot 4
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus 9
O8TIETUTO5 Tieteellisen tutkimuksen perusteet 3
08LAADO5 Laadulliset tutkimus menetelmat 3
08MAARO05 M &aralliset tutkimusmenetel mét 3
Opinnaytetyo 15




Opinnéytetydn suunnittelu- ja tutkintoseminaarit
08SUUSEMO05 Opinnaytetydn suunnitteluseminaari 15
08TUTSEMO5 Tutkintoseminaarit 15
080OPNO05 Opinnéytetydn tekeminen 12
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 150p 15
HARJOITTELU 300p 30
KOKO TUTKINTO 210 op

AMMATTIKORKEAKOULUN YHTEISET PERUSOPINNOT 14 OP

SUOMEN KIELI JA VIESTINTA 40P
01PSUOA SUOMEN KIELI JA VIESTINTA
01INFO INFORMAATIOLUKUTAITO

01PRUO RUOTSIN KIELI 3 OP
O01PENG VIERASKIELI 3 OP

01PJYT YRITTAJYY SOPINNOT 4 OP

AMMATTIOPINNOT 40 op (1064 tuntia)

08JO-AMM (05 JOHDATUSAMMATTIKORK EAKOULUOPINTOIHIN JA OPPIMISEN TUKEMINEN 3 op
(80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- perehtyy Lahden ammattikorkeakoulun kokonaisuuteen, toimintaperiaatteisiin ja Sosaali- jaterveysalan laitoksen
toimintaan

- saa vamiuksia oman oppimisensa kehittdmiseen ja arviointiin.

Sisilto,

LAMK oppimisympéristona ja opintojen edistdmisen tukimuodot ja menetelmét, kirjasto- jatietopave ut oppimisprosessin
tukijana, tieteellinen kirjoittaminen, henkil &kohtai sen opintosuunnitelman laatiminen ja henkil 8kohtainen ohjaus.
Suoritustapaja arviointi

Luennot 28 tuntia, kirjal liset tuotokset ja harjoitukset 40 tuntia, Hops ja ohjaus 12 tuntia. (Tiedonhankinnan nayttdkoe
mahdollinen)

Arviointi hyvaksytty/hyl&tty.

Opiskdumateriaali

Silven, M., Kinnunen, R. & Keskinen, S. 1991. Kohti itseohjautuvaa opiskd utaitoa. Turun yliopiston
taydennyskoulutuskeskus. Turku.

Vakkuri, K. 1998. Opi tehokkaammin — opi oppimaan. BSV-kirja. Helsinki.

O8TIETOKO05 TIETOKONE TYOVALINEENA 3 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija pystyy kayttamaan tietokonetta ja tietopalvel uja apuna opiske ussa.

Sisalto,

Tietokoneiden, oheidaitteiden javerkkoympériston kayttd, tekstinkasittel y: opinnaytetyd (Word ja PowerPoint), Internet,
www-sivut (Frontpage), taulukkolaskenta (Excel)

Suoritustapaja arviointi



Aktivoiva ldhiopetus seké tentti 27 tuntia, verkko-opetus, harjoitukset 53 tuntia. Néyttdkoe on mahdollinen. Arviointi
hyvaksytty/hyl atty

Opiskedlumateriaali

Opetusmonisteet, www-sivut, verkkokurssi-ymparistd

08AMTEO05 AMMATILLISEN TEOREETTISEN OSAAMISEN SYVENTAMINEN 6 op (160 tuntia)

Tavoitteet ja sisilto

Tietoisena perustehtévastaén opiskelija syventdd ammatillista osaamistaan oman oppimistarpeensa ja miel enkiintonsa
mukai sesti ja syventdd ymmarrystd&n oman ammeattinsa vaati masta erityi sosaamisesta.

Opintojakson sisdltd suunnitellaan yksildllisesti.

08M ONI-AM05 MONIAMMATILLINEN YHTEISTY O JA VERKOSTOT 4 op (104 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija syventdd ymmarrystéan yhtel skunnan ja tydel 8mén muutostekij6isté seké moniammatillisen yhteistydn ja
verkostojen merkityksestéd ihmisten hyvinvoinnin edistgjana

Sisaltd

Sosiadli- jaterveysalan haasteet, moniammatillinen yhteistyo, verkostot ja verkostoty®

Suoritustapaja arviointi

Luennot 34 tuntia, kirjalliset tuotokset 8 sivua (30 tuntia), tentti 40 tuntia. Arviointi hyvaksytty/hylétty.
Opiskdumateriaali

Hyyppa Markku T. 2002: Elinvoimaa yhtei ststa. Sosiaalinen padomajaterveys. PS-kustannus. Jyvaskyla. tai Ruuskanen,
tai Petri (toim.) 2002: Sosiaalinen pd&omaja hyvinvointi. Nakokulmia sosiadi- jaterveysaloille. PS-kustannus. Jyvaskyla.

Sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan tutkimus 9 op (240 tuntia)
O8TIETUTOS5 TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN PERUSTEET 3 op (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija perehtyy oman alansa tutkimusintresseihin ja tieted lisen tutkimustydn perusteisiin.
Sisaltd

Fysioterapia, hoitotyo ja sosiaaliala tutkimuskohteena, tieteel linen tutkimusprosessi
Suoritustapaja arviointi

Luennot, itsendinen opiskelu, etétehtava. Arviointi hyvaksytty/hyléatty.

Opiskdumateriaali

Hirgarvi, S., Remes, P. & Sgjavaara, P. 2000. Tutki jakirjoita. Kirjayhtyma, Helsinki.

Paunonen, M. & Vehviléinen-Julkunen, K. 1997. Hoitotieteen tutkimusmetodiikka. WSQY , Porvoo.
Oman dan tutkimukseen liittyvaa kirjallisuutta.

08LAADO5 LAADULLISET TUTKIMUSMENETELMAT 3 op (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmaértaa laadullisen tutkimuksen merkityksen ja mahdollisuudet oman ammattialansa tutkimuksessa ja kehittamisessa.
- tutustuu erilaisiin laadullisiin tutkimusmenetelmiin ja kykenee omassa tydssaan kriittisesti kayttamaan tutkimuksia
hyvéakseen.

Sisaltd

Laadullisen tutkimuksen metodologia, keskeiset laadulliset tutkimusmenetel mét

Edeltavat opinnot

Tieteellisen tutkimuksen perusteet 3 op.

Suoritustapaja arviointi

Luennot, harjoitukset , itsendinen tyoskentely, etétehtéva . Arviointi hyvaksytty/hylatty.

Opiskdumateriaali

Sovitaan opintojakson aikana



08MAARO5 MAARALLISET TUTKIMUSMENETELMAT 3 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskdija

- ymmaértd& méarallisen tutkimuksen merkityksen jamahdollisuudet ammattia ansa tutkimuk sessa ja kehittdmisessa
- kykenee kriittisesti lukemaan ja kayttdmaan tutkimuksia hyvakseen omassa tydsséén

- perehtyy tilastollisten menetel mien peruskésitteisiin ja tuntee kuvailevat tilastolliset menetel méat
Sisaltd

Ma&arallisen tutkimuksen metodologia, tilastollinen kuvaus

Edeltavéat opinnot

Tieteellisen tutkimuksen perusteet 3 op.

Suoritustapaja arviointi

Luennot 16 tuntia, harjoitukset 16 tuntia, itsendinen tydskentely 40 tuntia, etétehtdva 8 tuntia.
Opiskedlumateriaali

Sovitaan opintojakson aikana.

Opinnaytetyo 15 op (400 tuntia)

OPINNAYTETYON SUUNNITTELU- JA TUTKINTOSEMINAARIT 3 OP
08SUUSEMO05 OPINNAY TETYON SUUNNITTELUSEMINAARIT
08TUTSEMO5 TUTKINTOSEMINAARIT

080OPN05 OPINNAYTETYON TEKEMINEN

Opinnaytetyd on ohjattu, painotukseltaan itsenéinen opinndyte, johon liittyy seminaaritydskentely jakypsyyskoe.
Opinnaytetydna voidaan tehda esimerkiksi moniammatillinen tutkielma tai selvitys-, suunnittelu, vamistus- ja
kehittamistehtavia. Tuloksenavoi ollakirjalinen tutkiddmatai tuote, audiovisuaalinen tuotos, nayttdy, tapahtumatai muu
sellainen, johon kuulu kirjallinen raportti.

Opinnaytetydn luonteesta, tekemisestd, ulkoasusta, arvioinnista ym. kerrotaan yksityiskohtaisesti Lahden
ammattikorkeakoulun tutkintosddnn®ssa ja opinnaytetydohjeessa (L ahden ammattikorkeakoulun julkaisu. SarjaB,
Oppimateriaalia, osa 1, jokalbytyy Lahden ammattikorkeakoulun internet-sivuilta) seké hoitotyon, kuntoutuksen ja
sosiadialan koulutusohjelmien opinnaytetyoprosessikuvauksissa (16ytyy Reppu-portadista)

Osaamistavoitteet ja ssalto

Opiskelijatekee valitsemaltaan aldta opinndytetydn, jossa han

- onittaa teoreettista tietdmysta

- kykya kayttad tutkimusmenetelmia

- taitoa jasentdd kokemuksiaan jateoriaa uudeks kokonai snakemykseksi

Suoritustapaja arviointi

Aiheseminaareihin ja tutkintoseminaareihin osallistuminen 30 tuntia, esittévatuotos 24 tuntia, kirjalliset tuotokset
(ideapaperi, tutkimussuunnitelma, kirjalinen opponointi) 36 tuntia, opinnaytetydn laatiminen 320 tuntia.

Edeltavat opinnot

Sosiadi-, terveys- ja kuntoutusa an tutkimus 9 op.

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 OP (400 tuntia)

YHTEYSTIEDOT

Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiadli- jaterveysalan laitos
Hoitgankatu 3

15850 Lahti

puh. (03) 828 19



faksi (03) 828 2715
Séhkopogtit: etunimi.sukunimi@lamk fi

Koulutug ohtaja Erja K atajamaki (03) 828 2700

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA
vs. yliopettgia Jaana Lerssi-Uskdin
puh. (03) 828 2780

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA
yliopettajaHannele Tiittanen
puh. (03) 828 2772

SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA
vs. yliopettagja L eena Nietosvuori
puh. (03) 828 2774

Opintotoimisto

opintos hteeri Pirkko Haavisto (nuoret)
puh. (03) 828 2705

opintoshteeri RiikkaVierumaki (aikuiset)
puh. (03) 828 2771

opintosuunnittelija Leena Nietosvuori
puh. (03) 828 2706
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