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Lahden ammattikorkeakoulu \
Sosiaali- ja terveysalan laitos

Sosiaali- ja terveysalan erikoistumisopinnot
Tuki- ja litkuntaelimi ston fysioterapian erikoi stumisopinnot:
fysioterapeuttinen erotusdiagnostiikka, kliininen paatoksenteko ja
terapeuttinen harjoittelu



Fysioter apian erikoistumisopinnot

TUKI-JA LIIKUNTAELIMISTON FYSIOTERAPIAN ERIK OISTUMISOPINNOT:
FYSIOTERAPEUTTINEN EROTUSDIAGNOSTIIKKA, KLIININEN PAATOK SENTEKO
JA TERAPEUTTINEN HARJOITTELU

Tuki- jaliikuntaelinsairaudet ovat yksi maamme merkittavimmista vaeston tyo- ja toimintakykya
heikentavista vaivoista. Terveys 2000 tutkimuksen mukaan tuki- jaliikuntaelinten sairaudet ovat
keskeisia varhais- ja tyokyvyttomyyseldkke den seké lyhytaikaisten sairauspoissaolojen syita.
(Aromaa & Koskinen 2002, 47.) Néin ollen tuki- ja liikuntaelimiston sairaudet aiheuttavat
yhteiskunnalle merkittavia kustannuksia mm. tyosté poissaoloina ja ennenaikaisina el 8kkeelle

siirtymisina

Toistuvat ja lisdantyvaét tuki- ja liikuntaglinvaivat ovat hyvin yleisia niin aikuisvaestdlla kuin
nuorisollakin. Aikuisvaestolla erityisesti selké&sairaudet aiheuttavat toimintakyvyn lyhyt- ta
pitk&kestoista rgoittumista, joka heikentda elamanlaatua huomeattavalla osalla véestosta. (Riihimaki
1999, 1665; Salminen 2002, 252.) Useissa lapsille ja nuorille tehdyissa tutkimuksissa jopa puolella
kaikista tutkimuksiin osallistuneista lapsista on esiintynyt selkékipuja (Salminen, Erkintalo, Pentti,
Oksanen & Kormamo 1999, 1316). Alaselkakipujen lisaksi niska-hartiakivut ovat lisééntyneet
Suomen nuorison vaivoina (Salminen 2002, 252).

Fysioterapeutin vastaanotolle ohjataan tulevai suudessa yha enemman tuki- jaliikuntaelinoireisia
ihmisia. Siksi fysioterapian ajankohtaisuus, kliinisen paatoksenteon osaamisen syventaminen,
terapeuttisen harjoittelun lainalaisuuksien ja uusien suuntauksien ymmartaminen ja syventaminen,
tutkimuksellisuus ja néyttoon perustuvan tyon jatkuva kehittaminen ovat avainasemassa
suunniteltaessa tdman péivan ja huomisen fysioterapiaa.

Tuki- jaliikuntaelimiston fysioterapian erikoistumisopintojen tavoitteena on kouluttaa
asiantuntijoita, jotka pystyvét edistaméan alaansa ja kehittamadn tyotaan kehittyvassa ja
muuttuvassa yhteiskunnassa. Opinnot ohjaavat ongelmanratkaisuun, jatkuvaan oppimiseen, oman
erilaisilla oppimistehtavilla, |ahitapaamisissa seka erikoistumistydn avulla. Oppiminen on seka
yksilollinen, yhteisollinen ettéa kokonaisvaltainen prosessi. Opiskelun yksiléllinen luonne nékyy

mm. itsena send oppimateriaalin tutustumisena.
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Kirs M&kela, opintosihteeri

kirsi.makela@lamk.fi
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Opintokokonaisuuden suorittaminen:

Erikoistumisopintojen teoriaopinnoista noin neljannes on lahiopetusta, joka j&rjestetaén
padsaéntoisesti perjantaina ja lauantaina noin kaksi kertaa kuukaudessa. Opinnot etenevét
prosessimaisesti oppimistehtévien ja l&hiopetuspéivien vuoropuheluna.  Opinnoissa hyodynnetéén
moodle-verkkoalustaa, josta |6ytyvét kaikki opintoihin kuuluvat tiedot, opettajan laatimat ohjeet.
Moodle -verkkoalustalle opiskelijat palauttavat myds oppimistehtavansi.

Oppimisprosessin eteneminen edellyttéd aktiivista osallistumista l&hiopetusjaksoihin ja tehtavien
hyvaksyttya suorittamista. Lahijaksojen ohjelma on tiivis, joten aikataulujen noudattaminen on
tarkeda.

Opinnot arvioidaan asteikolla hyvaksytty/taydennettavé/hylatty. Todistuksen saaminen edellyttéa
kaikkien opintojaksojen hyvéaksyttya suorittamista.

Opintopisteset:

Opiskelijat suorittavat erikoistumisopinnoissa 30 opintopistetta. Y ks opintopiste (op) tarkoittaa
opiskelijalle 27 tunnin tyomaaraé.

Henkilbkohtaisen opetussuunnitelman laatiminen (HOPS)

Henkilbkohtainen opetussuunnitelma laaditaan tutorin kanssa opintojen alussa.

Koulutus alkaa:

14.9.2007

Koulutus paattyy:

31.5.2008

OPINTOJEN RAKENNE
Sosiaali- ja terveysalan erikoistumisopintojen rakenne

Tuki- jaliikuntaelimistdn fysioterapian erikoistumisopinnot 30
YLEISET OPINNOT 6 OP 6
08OMIENO5 Omien oppimisva miuksien kehittéminen 2
08TKTO7 Tutkivan ja kehittavan tydotteen vahvistaminen tuki- ja 4

liitkuntaelin héiridisten fysi oterapiassa
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AMMATILLISET OPINNOT 18 OP XX
08TUEROQ7 Tuki- ja liikuntaglinh&iritiden erotusdiagnostiikka 4
08TULEOQ7 Tuki- jaliikuntaglinten toimintarajoitteiden/-héiriiden 5

fysi oterapeuttinen tutkiminen ja kliininen padtdksenteko
08TERAQ7 Terapeuttinen harjoittelu ja asiakkaan ohjaaminen 3
Syventéva erotusdiagnostiikka ja terapeuttinen harjoittelu 6

08SELKAO07 Sekakivun diagnosointi ja omaharjoitteiden ohjaus 2
O8LANTIOQ7 Lantiorenkaan ja daraajan terapeuttinen harjoittelu 2
08NISKAOQ7 Niskan- ja hartiarenkaan terapeuttinen harjoittelu 2

ERIKOISTUMISTYO 6 OP 6

ERIKOISTUMISOPINNOT YHTEENSA 30 OP 30

YLEISET OPINNOT 6 OP

080OMIENO05 OMIEN OPPIMISVALMIUKSIEN KEHITTAMINEN 2 OP

Tavoitteet jasisélto

Opiskdija orientoituu erikoi stumisopintoihin ja oman oppimisensa tiedostamiseen, suunnitteluun jaarviointiin, Han
oppii kayttamaan oppimispaivakirjaa ja portfoliota apunaan arvioi dessaan asiantuntijuuteen kasvuaan. Opiskdija
harjaantuu tietotekniikan kéytdssa ja suoriutuu verkkopohjai sesta opetuksesta.

-henkil 8kohtai sen opetussuunnitelman laatiminen (HOPS)

-portfolio, tutorointi, itseohjautuvuus, oppimispéivakirja

-sahkdposti, internet, moodle-alusta

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytty suoritus ede | yttaa aktiivista osal li sumista | &hi opetukseen, oppimistehtévien tekemista seka
portfoliokansion tuottamisen. Arvointi hyvaksytty/tdydennettava /hyl atty.

Opiskelumateriaali

Harkdnen, P.1999. Portfoliokésikirja. Ammattikorkeaopiskelijoiden ammattillinen kasvu. SAMOK.

Koro, J.1993. Aikuinen oman oppimisensa chjagjana. Jyvaskylan yliopisto, Jyvaskyla

Lindberg, J.1994. Oppimaan oppiminen:opas oppimistaitojen kehittdmiseen. Turun yliopiston

taydennyskoul utuskeskus.

Niikko, A. 2000.Portfolio oppimisen avartgjana. Tammi, Tampere.

Otala, L.1999.0sagjana opintiella. Opas elinikai sen oppimisen matkalle WSOY,, Porvoo.

Paane-Tiainen, T. 2000. Oppijaks akuisena. Edita, Helsinki.

Saranto, K. & Korpela, M.(toim.)1999. Tietotekniikka ja tiedonhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa. WSOY', Porvoo.
Muu gjankohtainen materiaali sovitaan opintojen aikana

08TKTO7 TUTKIVAN JA KEHITTAVAN TYOOTTEEN VAHVISTAMINEN TUKI- JA
LIIKUNTAELINHAIRIOISTEN FYSIOTERAPIASSA 4 OP

Tavoitteet jasisélto

Opiskdija perentyy fysioterapian tutkimukseen ja sen tarpeellisuuteen néyttdon perustuvan tydn ndkokulmasta. Han
ymmartaa sen merkityksen omassa tydsséén ja fysioterapian kehittymisessé tulevaisuudessa. Lisdks opiskdija
harjoittel ee tieted listen |dhtel den hakemista tietokannoista, tutkimusten kriittista lukemista janiiden hyddyntémista
omassa ty0ssa.

-tiedonhaku ja erilaiset tietokannat

-tutkiva ja kehittava tyoote

-tutkimuksen lukemisen ABC ( soveltava englanti)

-oman tyon kehittdminen néyttdon perustuen

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytty suorittaminen edellyttéa aktiivista osalli stumista | 8hi opetukseen ja oppimistehtévien tekemista. Arviointi
hyvaksytty/tdydennettava / hylétty.

Opiskelumateriaali

Tieteelliset julkaisut ja artikkelit.

Opiskelumateriaali sovitaan opintojen aussa.



AMMATILLISET OPINNOT 18 OP

O08TUYERO7 TUKI- JA LIIKUNTAELIN HAIRIOIDEN FYSIOTERAPEUTTINEN
EROTUSDIAGNOSTIIKKA 40P

Tavoitteet jasisélto

Opiskdija syventdaihmisen tuki- jaliikuntaglimistén rakenteen, toiminnan ja patofysi ol ogian tietémystaan. Han
ymmartda tuki- jaliikuntadimistén héirididen erotusdiagnostiikkaan vaikuttavat elementit ja osaa soveltaa tutkimuksiin
pohjautuen erotusdiagnostiikkaa omassa asi akastydssaan.

-toiminnallinen anatomiajafysiologia

-patofysiologia

-kudosten paranemi sprosessi

-erotusdiagnostiikan perusteet

-sgns and symptoms

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytty suorittaminen edel lyttéa aktiivista osalli stumista | 8hi opetukseen ja tentti hyvaksyttya suorittamista.
Arviointi hyvaksytty/téaydennettéva / hyl tty.

Opiskelumateriaali

Tieted liset julkaisut ja artikkelit.

Opiskelumateriaali sovitaan opintojen aussa.

O08TULEO7 TUKI- JA LIIKUNTAELINTEN TOIMINTARAJOITTEIDEN/-HAIRIOIDEN
FYSIOTERAPEUTTINEN TUTKIMINEN JA KLIININEN PAATOKSENTEKO 50P

Tavoitteet jasisélto

Opiskdija syventda kliinisen paétoksenteon ymmarrystaan tuki- jaliikuntadlin héiridisten fysi oterapiassa. Han oppii
tutkimaan tuki- jaliikuntaglimiston spesifia liikkuvuutta ja hermokudosta. Han kykenee tutkimustul osten pohjalta
kliiniseen paéttelyyn.

-niskan, hartiarenkaan ja ylaragjan tutkiminen

-sdan, lantiorenkaan ja alaragjan tutkiminen

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytty suorittaminen edellyttéa aktiivista osalli stumista |l &hiopetukseen, oppimistehtavan jatentin hyvaksyttya
suorittamista. Arviointi hyvaksytty/téydennettava / hylétty.

Opiskelumateriaali

Magee, DJ. 2002. Orthopedic physical assessment 4E. W.B Saunders Company. (kliininen paéttely + tutkiminen)
Sahrmann, S. 2001. Diagnosis and treatment of movement impairment syndromes. (terapeuttinen harjoittelu)
Tietedlliset julkaisut ja artikkelit.

Opiskelumateriaali sovitaan opintojen aussa.

08TERAO7 TERAPEUTTINEN HARJOITTELU JA ASS AKKAAN OHJAAMINEN 3 OP

Tavoitteet jasisélto

Opiskelija tiedostaa biomekaniikan ja kuormitusfysi ol ogian merkityksen harjoittel uohjel maa | aati essaan seka ymmartéa
immobilisaation ja harjoittelun vaikutukset eri kudoksiin. Han arvioi tutkimusartikkelien tiedon hyddynnettavyytta ja
soveltaa tutkimuksia terapeutti sen harjoittel uohjel man suunnittelussa ja toteutuksessa. Liséks opiskelijatunnistaa
terapeutti seen harjoittelun ja asiakkaan ohjaamiseen liittyvét ilmi6t omassa toiminnassaan ja pystyy nimedmaan omat
vahvuutensa ja kehittémisal ueensa.

-terapeuttisen harjoittel uohjelman suunnittelu ja toteuttaminen teoreettisesti perustellen

-motorisen oppimisen ja asiakkaan ohjaamisen periaatteet omaa ty6té anal ysoiden

-motorinen oppiminen: taksonomiat, ohjaustavat, palaute

-dial oginen ja asiakadl 8htdinen ohjaustapa

-terapeuttisen harjoittelun perusperiaatteet

Suoritustapa ja arviointi

Opintojakso rakentuu oppimistehtévan ja | 8hi péivien vuoropuhel uun. Oppimistehtéva sisiltéd oman tydn videoinnin ja
harjoittel uohjel man | aatimisen asiakkaalle.

Hyvaksytty opintojakson suorittaminen edel lytta& oppimi stehtavan tekemisté jaléhiopetuspéiviin osallistumista.
Arviointi hyvaksytty/ tdydennettavé/hyl étty.

Opiskelumateriaali

IImoitetaan/ jaetaan kurssin alkaessa



SYVENTAVA EROTUSDIAGNOSTIIKKA JA TERAPEUTTINEN HARJOITTTELU 6 OP

Tavoitteet
Opiskdijakehittddja arvioi kliinista padttelya, tutkimista jaterapeuttista harjoittelua tuki - ja liikuntaglintoimintojen
héiridissa. Han perehtyy uusimpiin terapiasuosituksiin jaarvioi niiden sovellettavuutta fysi oterapian kéytantoon.

08SEL K A07 SELKAKIVUN DIAGNOSOINTI JA OMAHARJOITTEIDEN OHJAUS 2 OP

Sisdltd

-alasel kakivun luokitukset

-alasal kékivun varhai svaiheen fysioterapeuttinen diagnosointi

-tutkimisprosessin kirjaaminen

-tutkimisen jakliinisen paéttelyn luotettavuuden arviointi

-terapiasuositukset ja omaharjoitteet

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytty suorittaminen edellyttéa oppi mistentévan tekemista ja |éhi opetuspéiviin osallistumista
Arviointi hyvaksytty /tdydennettava/ hylétty.

OSBLANTIO LANTIORENKAAN JA ALARAAJAN TERAPEUTTINEN HARJOITTELU 2 OP

Sisdltd

-alaragjojen jalantiorenkaan normaali toiminta

-toiminnallisa ja rakentedlisa héiri6ita alaragjojen kineettisessi ketjussa

-lokaalisten ja globaalisten lihasten toimintaroolien ymméartéminen

-terapiasuositukset ja omaharjoitteet

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytty opintojakson suorittaminen edel lytta& oppimistehtavan tekemisté jaléhiopetuspéiviin osallistumista.
Arviointi hyvaksytty/ tdydennettava/hyl étty.

Opiskelumateriaali

Sahrmann, S. 2001. Diagnosis and treatment of movement impairment syndromes. (terapeuttinen harjoittelu)
Muu materiaali ilmoitetaan/ jaetaan kurssin alkaessa.

08NISKAO7 NISKAN-JA HARTIARENKAAN TERAPEUTTINEN HARJOITTELU 20OP

Sisdltd

-harjoittelu lihas- janiveltasolla

-harjoittelu liikkeessd ja toiminnassa

-lokaalisten ja globaalisten lihasten toimintaroolien ymmartéminen

-terapeuttisen harjoittelun oikea-aikainen eteneminen niskan ja hartiarenkaan ongelmassa

Suoritustapa ja arviointi

Hyvaksytty opintojakson suorittaminen edel lytta& oppimistehtavan tekemisté jaléhiopetuspéiviin osallistumista.
Arviointi hyvaksytty/ tdydennettava/hyl étty.

Opiskelumateriaali

Ylinen, J.2005. Niskan harjoittelu

Sahrmann, S. 2001. Diagnosis and treatment of movement impairment syndromes (terapeuttinen harjoittelu)
Muu materiaali ilmoitetaan/ jaetaan kurssin alkaessa.

ERIKOISTUMISTYO 6 OP

Tavoitteet ja sisélto

Opiskeija kehittdd omaa ty6taan ja tydyhtei soéén. Opiskelija kehittdé tiedonhankinta- ja kasittel ytaitojaan seké tutkivaa
jateoreettisesti hallittua tydotettaan.

Suoritustapa ja arviointi

Opiskdlijat tyostévét ohjatusti pareittain erikoi stumistyénsa. ErikoistumistyOprosessi siséltédé aihe-, suunnitelma, ja
esitysseminaareihin osallistumisen. Lisdks opiskelijatoimii vertaisarvioijana

Arviointi hyvaksytty / tdydennettavé/hyl dtty.

Opiskelumateriaali

Hirsjarvi, S., Remes, P.& Sajavaara, P.2000. Tutki jakirjoita. Tammi, Helsinki.



Ruuska, K. 1999. Projekti hallintaan. Suomen ATK-kustannus, Espoo.
Salonen, L.1996. Teemme projektin. Posiplan Oy.

Virtanen, P. 2000. Projektityd. WSQOY,, Helsinki.

Lahden ammattikorkeakoulun tutkintotdiden raportointiohje, 2005.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojen aikana.



