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Erikoistumisopinnot

DIABETEKSEN HOITO JA EHKAISY 30 OP

Diabetes on muuttunut maassamme kansantaudiksi, jota sairastaa jo 10 prosenttia aikuisvaestdsta. Hoidossa on noin 280
000 diabeetikkoa, joista valtaosa sarastaa tyypin 2 diabetesta. Lisgks noin 200 000 suomalaista sairastaa tautia
tietdméattaan. Hoidossa olevien diabeetikkojen mééra kaksinkertai stuu nykyvauhdilla 12 vuoden vélein. Tyypin 1
diabeetikkoja on taas noin 40 000. Heidén osuutensa on noin 15 prosenttia diabestikkojen kokonal smadrasta.
(Diabetesbarometri 2006.)

Lahden ammattikorkeakoulun Sosiaali- jaterveysalan laitoksen Diabeteksen hoito ja ehkéisy - erikoistumisopintojen
tavoitteena on vastata haasteeseen, jonka sairaanhoitajat, terveydenhoitajat ja fys oterapeutit kohtaavat hoitaessaan ja
ohjatessaan diabetesta sairastaviatai sairastumisriskissa olevia asiakkaita

Opintojen tavoitteet

Diabeteksen hoito ja ehkdisy - erikoistumisopintojen tavoitteena on, etté opiskelija saavuttaa diabeteshoitotyon
asiantuntijan osaamisen. Asiantuntijan osaamisessa yhdistyvét omaksuttujen tietojen ja taitojen monipuolinen jaluova
kaytto, gjatteun taidot, kyky organisoida ty6td, kyky joustaa ja mukautua muutoksiin seka kyky tyoskennella ryhméssa.
Opinnot ohjaavat opiskeijaa ongelmanratkai suun, jatkuvaan oppimiseen, oman toiminnan arviointiin, kriittiseen
gjatteluun, oman tyon reflektointiin ja tyon jatkuvaan kehittémiseen. Tyota kehitetédén ndyttéon perustuvaks uusinta
tutkimustietoa hyddyntéen.

Tavoitteena on, etta diabeteshoitotyon asiantuntija

-toteuttaa asiakad htdi sté hoidonohjausta eri tilanteissa

-toteuttaa osaltaan diabeteksen ennaltaehkai syd, tunnistaa diabeteksen riskitekijét ja edistdé sen varhai sta toteamista
-tunnistaa henkil 8stén oppimis- ja osaami starpeita seka suunnittel ee, koordinoi jatoteuttaa henkil 6stén koulutusta
-toimii voimavarana ja tukihenkil 5n& omassa organi saati ossaan eri ammattiryhmille (konsultointi)

-arvioi ja kehittaa diabeteksen hoidon paveluketjun alued lista toimintaa ja pal vel ujen saatavuutta seka puuttuu
ilmeneviin epakohtiin jaesteisin

-kehittaa diabeteksen hoidonohjauksen laatua ja omaa ty6tansa tutkimukseen perustuvan tiedon pohjata

-toimii hoitoty®n / fysioterapian asiantuntijana moniammatillisissa tydryhmissd ja osallistuu hoidon kehittémiseen
-seuraa alansa kehitystd ja on tietoinen kansallisista ja kansainvalisistéa diabeteksen ehkéisyn ja hoidon tavoitteistaja
strategioistajahuomioi ne omassa toi minnassaan.
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Osallistuminen l&hiopetusjaksoihin ja ar viointi
Teoriaopinnoista noin neljannes on |hiopetusta ja ne j&rjestetéén padasdantdisesti torstaina ja perjantaina noin kolmen
viikon valein. Opinnot etenevét prosessimaisesti. Myds Moodl e-verkkoal ustaa hyddynnet&én opinnoissa.

Oppimisprosessin eteneminen edel lyttaa aktiivista osal li stumi sta |&hi opetug aksoihin
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ja oppimigtehtavien tekemisté. Jokaisellavoi kuitenkin tulla joskus sairastumisiatai muita pakollisia esteitéd. Sovi
silloin tuutoris kanssa, miten voit korvata kyseisen jakson tai suorittaatoisellatavalla Voit itse tehda
suorittamistavasta esityksen.

Opinnot arvioidaan asteikolla hyvaksytty/tdydennettava/hyl étty. Kehittdmis- / projektitydsta kirjoitetaan erillinen
lausunto todistuksen liitteeks . Todistuksen saaminen edd lyttéa kaikkien opintojaksojen suorittamista.

DIABETEKSEN HOITO JA EHKAISY -ERIKOISTUMISOPINNOT 30 OP
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ORIENTOIVAT OPINNOT
080ORDIA06 ORIENTOITUMINEN OPISKELUUN JA DIABETESHOITOTYOHON 2 OP

Orientoivien opintojen avulla opiskelija perentyy diabeteksen ehkéisyn jahoidon ammatillisiin erikoi stumisopintoihin
jalaatii henkil 6kohtai sen opiskel usuunnitelman. Téman liséksi opiskelija perehtyy tiedonhankintamenetelmiin ja
verkko-oppimisymparistdssa opiskeluun. Opintojen alussa opiskelijalaatii henkil 6kohtaisen oppimissuunnitelman
(HOPS), misté ilmenee hénen oma opiskel upolkunsa. Tuutoroinnin tarkoituksena on tukea oppimisprosessin
etenemista.

Opiskelun kuluessa opiskelija laatii ammatillisen portfolion, jonka kautta hén osoittaa osaamistaan diabeteshoitotydssa.
Tavoitteet:

Opiskdija

-perentyy aikuisopiskelun |&htokohtiin ja luonteeseen

-perentyy tiedonhankintamenetelmiin

-0saa kayttaa verkko-oppi misympéristéa

-kaynnistas yhtei stoiminnallisen jaitseohjautuvan oppimisen

-kéynni stdé asiantuntijuutensa kasvun, osaa arvioida sité ja pystyy osoittamaan asiantuntijuutensa diabeteshoitotydssa
-0saa kayttéa vertai sarviointia oman kehittymisensi tukena

Sisalto:

-alkuinen oppijana, mind oppijana

-opetussuunnitelmaan perehtyminen ja HOPS:n merkitys opiskelussa

-ryhméssa toimiminen ja yhteistoiminnallinen oppiminen

-tiedonhankintamenetel mét ja kirjaston kaytto

-opiskelu verkko-oppi misympéristossa

-portfolio oppimisessa ja asiantuntijuuteen kehittymisessa

-vertaisarviointi asiantuntijuuteen kehittymisessa

Suoritustapa:

Osallistuminen | &hiopetukseen ja verkkotydskentelyyn, SWOT:n ja HOPS:n laadinta, portfolion tuottaminen ja
vertaisarviointi.



Suositeltava kirjallisuus:

Hakkarainen, K., Lonka, K. ja Lipponen, L. 1999. Tutkiva oppiminen. WSOY . Helsinki.

Heakorpi, S. & Olkinuora, A. 1997. Asantuntijuutta oppimassa. WSQY . Porvoo.

Hietanen, A. Kurtti. M & Soinninen, E. 1996. Raportti vertaisarviointikokeilusta. Kuopion yliopisto.

Kuopion terveydenhuolto-oppilaitos. Taydennyskoulutus. Julkaisusarja B 8/1996.

Koro, J. 1993. Aikuinen oman oppimisen ohjagjana. ltseohjautuvuus, sen kehittyminen ja yhteys oppimistuloksiin
kasvatustieteen avoimen ammatti korkeakoul uopetuksen monimuotokokeilussa.

Niikko, A. 2001. Portfolio oppimisen avartajana. Kustannusosakeyhtié Tammi. Tampere

Tynja 4, P.1999. Oppiminen tiedon rakentamisena: konstruktivistisen oppimiskasityksen perusteita. Kirjayhtyméa.

Poikela, S. 1999. Ongelmaperustainen oppiminen - uus tapa oppia. Tampereen yliopisto. Kasvatustieteiden laitos.
Tampere.

Jauhiainen, R. & EskolaM. 1994 Ryhmailmid. WSOY, Juva

Spiik, K-M. 1999 Tiimityosta voimaa. WSQOY, Porvoo.

Ajankohtaisia artikkeleita

DIABETESHOITOTYON YDINOPINNOT
08D-K EH06 DIABETEK SEN EHKAISY 30P

Opintojakson aikana perehdytéén diabetekseen liittyviin riskitekijoihin, niiden seulontamenetelmiin ja sairastumisen
enna taehk&i syyn.

Tavoitteet:

Opiskdija

-ymmaérta4 diabeteksen ehké syn merkityksen kansanterveyden kannalta

-harjaantuu tunnistamaan diabeteksen riskitekijat ja tietdd niiden seulontamenetel mét

-syventaa tietdmystéan diabeteksen riskitekijoista ja ehkéi syn mahdollisuuksista

-hallitsee diabeteksen ennaltaehkéi syn edellyttémat tiedot ja menetelmét

Sisalto:

-tyypin 2 diabeteksen ehkéisyohjelma

-diabeteksen riskitekijat, seulontaja ennaltaehka sy

-terveyskéayttaytymisen arviointi jamuutosmallit

-terveysneuvonta

Suoritustapa:

Osallistuminen | &hiopetukseen ja seminaariin, Kirjalliset tehtavét ja verkkoympéristossa tytskentely.
Opiskelumateriaali:

Dehko (Diabeteksen ehkéisyn ja hoidon kehittémisohjel ma 2000-2010, Suomen Diabetedliitto)

Tyypin 2 diabeteksen ehkéi syohjelma. Suomen Diabetedliitto, 2003.

Winell, K. & Reunanen, A. Diabetesbarometri. Suomen Diabetedliitto ry. 2006.

Saramies, J. Tyypin 2 diabeteksen riskitekijét ja poikkeavan glukoosiaineenvaihdunnan seulonta perusterveydenhuoll ossa.
Véitéskirja. Oulun yliopisto. Oulu. 2004.

Suomen lihavuustutkijat ry:n asettama tydryhma. Aikuisten lihavuus. K&ypé hoito -suositus. Duodecim 2002; 118(10).
1075-88.

Tuomilehto, J. ym. Prevention of type 2 diabetes mellitus by changesin lifestyle among subjects with impaired glugose
tolerance. New England Journal of Medicine 2001;344:1343-1350.

Tupakointi, nikatiiniriippuvuus ja vieroitushoidot. Kéypa hoito suositus.

Aikuisten lihavuus. Kéypé hoito suositus.

Dysdlipidemiat. Kéypa hoito suositus.

Verenpaineen Kéypahoito suositus.

http://www.diabetes.fi

http:// www.terveysportti.fi ja muut verkkoldhteet

Ajankohtaisia aiheeseen liittyvia vaitoskirjoja, muita tutkimuksiajaartikkel eita.

0D-SAI06 DIABETES SAIRAUTENA 3 0OP

Opintojakson ai kana perehdytéén diabeteksen eri tautityyppeihin ja niiden taustalla oleviin tekijoihin seka syvennetéan
tietoa diabeteksen aiheuttamista patofysi ol ogisista muutoksista ja niiden aiheuttamista lissairauksista. Taman lisaks
opintojaksossa paneudutaan diabeteksen hoidon tavoitteisiin, periaatteisiin seké hoidon organisointiin.

Tavoitteet:

Opiskdija


http://www.diabetes.fi
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-lagjentaa ja syventéa tietémystaadn diabeteksen taustalla ol evista patofysiol ogisi sta muutoksista ja diabeteksesta
sairautena seké diabeteksen lisdsairauksista

-lagjentaa ja syventéa tietdmystaan diabeteksen hoidosta ja hoidon tavoitteista seka lisdsairauksi en ennaltaehké systéa
-saa kuvan diabeteksen hoidon organisoinnista ja hoitoketjui sta/pal vel uketjui sta terveydenhuol  ossa

Sisalto:

-diabeteksen aiheuttamat patofysi ol ogiset muutokset

-diabeteksen lisdsairaudet: sydan ja verisuonisairaudet, munuai ssairaudet, slmésairaudet, jalkaongel mat, diabeettinen
neuropatia

-diabeteksen hoidon tavoitteet

-diabeteksen |88kkeeton jalaékehoito

-diabetes eri ikékausina

-diabetes ja raskaus

-gestaati odiabetes

-diabeteksen hoidon seuranta

-diabeteksen hoidon organisaatio, hoitoketjut/pa vel uketjut

-teknol ogia diabeteksen hoidossa, diabetesrekisterit

Suoritustapa:

Osallistuminen | &hiopetukseen ja mahdoallisiin opintokdynteihin sekakirjalliset tehtéavét (lukupéivakirja).
Opiskelumateriaali:

Ilanne-Parikka, P, Kangas, T., Kaprio, E. ja Rénnemaa, T. Diabetes. Duodecim ja Suomen Diabetediitto. 2006.
Dehko (Diabeteksen ehkéisyn ja hoidon kehittémisohjel ma 2000-2010, Suomen Diabetedliitto)

www.diabetes.fi

http://www.diabetes.fi

http:// www.terveysportti.fi ja muut verkkoldhteet

Ajankohtaisia aiheeseen liittyvia vaitoskirjoja, muita tutkimuksiajaartikkel eita.

08OMAHO06 DIABEETIKON OMAHOITO 70P

Opintojakson aikana perehdytéén diabeetikon omahoidon osa-aduesiin; |88kehoito, ravitsemusjaliikunta eri
tautityypeissa, elamantilantei ssa seka tutkimusten ja toimenpiteiden aikana.

Tavoitteet:

Opiskdija

-syventaa tietdmystéan diabeteksen omahoidon osa-dueista

-ymmaértdé | 88kehoidon, liikunnan ja ruokavalion yhteensovittamisen merkityksen verensokeritasapainon hallinnassa
-ymmaértd4 diabeetikon edmanlaatuun vaikuttavat tekijat janiiden merkityksen hoitoon sitoutumisessa ja omahoidon
onni stumi sessa

Sisalto:

-diabeetikon omahoito ja omaseuranta, omaseurannan hyddyntaminen

-ravitsemus

*ravitsemustilan arviointi ja ruokatottumusten selvittdminen

* diabeetikon ruokavaliosuositus ja sen joustava toteutuminen

*ateriasuunnitelman laatiminen

*dintarviketuntemus

-litkunta

*liikunnan vaikutukset ja merkitys diabeteksen hoidossa

*varautuminen liikuntaan

-l&ékehoaito

*oraaliset diabetesl d8kkeet

*insuliinihoito, insuliinit, insuliinin pistdminen, insuliinipumppuhoito, insuliini omasaétd
*muu l&8kehoito: lipidi-, verenpaine- ja A SA-la8kehoito

-jakgjen hoito

* diabeetikon jalkojenhoitotottumusten arviointi

*riskijalan tunnistaminen ja toimiminen riskiluokituksen mukai sesti

-suu ja hampaat

-silmien haito, siiméasien hoito

-yksildlliset el @mantilanteet

*ammatin valinta

*sosiadliturva

*asepal velus


http://www.diabetes.fi
http://www.diabetes.fi
http://www.terveysportti.fi

-diabetes ja d@manlaatu

*seksuaalisuus

* diabetekseen ja sen hoitoon liittyvét pelot

*burnout

*hoitoon sitoutuminen

-teknologia omahoidon tukena: verensokerimittarit, informaati opal vel ut

Suoritus:

Osallistuminen | &hiopetukseen ja mahdallisiin opintok&ynteihin, verkkotyoskentely seké kirjalliset tentévét.
Opiskelumateriaali:

Aro A., Mutanen M. jaUusitupa M. (toim.) 2005. Ravitsemustiede. Duodecim.

Diabeetikon jalkojenhoidon laatukriteerit. Dehko raportti 2003:6. Diabetedliitto.

Fogelholm, M., Vuori, 1.(toim.) 2005. Terveydliikunta: fyysinen aktiivisuus terveyden edistdmisessd. 2005. UKK-institutti.
Duodecim, Helsinki.

Ilanne-Parikka, P, Kangas, T., Kaprio, E. ja Rénnemaa, T. Diabetes. Duodecim ja Suomen Diabetedliitto. 2006.
Diabeteshoitgjan opas. Hoidon kasikirja. Suomen Diabetedliittory.

Liukkonen, |., Saarikoski, R. 2004. Jalat jaterveys. Duodecim, Helsinki.Polonsky, W. Diabetes Burnout. What to do when
you cant take it anymore. American Diabetes Association.

Ravitsemus ja ruokavaliot. 2004. Ravitsemusterapeuttien yhdistys.

Toljamo, M. 1998. Insuliinihoitoisten diabeetikkojen omahaito. Vétoskirja. Oulun yliopisto.

Walker, R., Rodgers, J. 2005. Diabetes kéytannon opas itsehoitoon. Perhemediat, Helsinki

www.diabetes.fi

Diabetedliiton oppaat.
080TUKE06 OMAHOIDON TUKEMINEN 7 op

Opintojakson aikana perehdytéén omahoidon tukemisen seka hoidonohjauksen sisdltédn ja menetelmiin ja
analysoidaan, arvioidaan ja kehitetédn omia ohjaustaitoja. Jaksoon sisiltyvan harjoittelun (sairaanhoitajat,
terveydenhoitgjat ja tyoterveyshoitajat) aikana opiskelijatutustuu diabeteshoitajan tydhon ja harjaantuu

tytskentel emdén hoitotyon asiantuntijana diabetestydssd. Han pystyy hyddyntdmaén teoriati etojaan ja yhdistémaan ne
kaytéannon toimintaan yksin ja moniammatillisessa tydyhte sossé. Opiskelija kehittdé ongelmanratkai sutaitojaan ja
tutkivaa tyootetta.

Tavoitteet:

Opiskdija

-syventaa tietdmystéan eri-ikéisten diabeetikoi den omahoi don tukemisesta ja hoidonohjauksesta

-0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida diabeetikon asiakasl8htdista ja tavoitted lista, ndyttddn perustuvaa hoidonohjausta
-0saa dokumentoi da ohjauksen tavoitteet, sisillon jaarvioinnin

tulee tietoiseks yhteistydsuhteen merkityksesté diabeetikon hoidonohjauksessa ja saa pedagogisia valmiuksia toteuttaa
yksi|6- ja ryhméohjausta erilaisilla menetelmilla

-0saa analysoida, arvioida ja kehittd& omia ohjaus- ja vuorovaikutustaitojaan

-soveltaa olemassa ol evia hoi donohjauksen laatukriteereité ja osaa arvioida hoidonohjauksen vaikuttavuutta

Sisalto:

-oppiminen ja siihen vaikuttavat tekijét

-voimaantuminen hoidonohjauksessa

-hoidonohjauksen menetelmét ja arviointi

-yksil6- ja ryhméohjaus

-dialogi hoidonohjauksessa

-moniammatillinen yhteistyd, verkoston merkitys omahoidon tukemisessa

Suoritustapa: Osallistuminen 18hiopetukseen ja mahdallisiin opintokaynteithin seka kirjalliset tehtévét. Ohjautilanteiden
suunnittelu, toteutus ja arviointi. Harjoittelu (sh, th jatth).

Opiskelumateriaali:

Kettunen, T. 2001. Neuvontakeskustel u. Tutkimus potilaan osallistumisesta ja sen tukemisesta sairaalan
terveysneuvonnassa. Jyvaskylan yliopisto.

Mustajoki, P. 2002. Hoitosuositus selkiyttéa aikuisten lihavuuden hoitokeingja: perushoito ja lyhyt ohjaus - uudet vanhat
|&8kkeet.

Pietild, A-M., Hakulinen, T., Hirvonen, E., Koponen, P., Salminen, E-M. & Sirola K. Terveyden edistdminen.
Uudistuvat tydmenetelmét. 2002. WSOY, Helsinki.

Poskiparta, M. 1997. Terveysneuvonta, oppimaan oppimista : videotallenteet hoitgjien terveysneuvonnan ilmentgjiné ja
vuorovaikutustaitojen kehittémismenetelmana. Studies in sport, physical education and health 46. Jyvaskylan yliopisto.


http://www.diabetes.fi

Terveytta edistévan liikunnan kehittémistoimikunnan mietintd. 2001: 12. Sosiaali- jaterveysministerio. Helsinki.
(http://pre20031103.stm.fi/suomi/eholjulkai sut/teli/teli.pdf)

Rankin, S. & Duffy Stallings, K. 2001. Patient Education. Principles & Practice. 4th edition. Lippincott. Philadel phia.

Savola, E., Koskinen-Ollongvist, P. 2005. Terveyden edistéminen esimerkein : kasitteitéd ja selityksia. Terveyden edistémisen
keskuksen julkaisuja; 3.

Siitonen, J.1999. Voimaantumisteorian perusteiden hahmottdua. Vaitdskirja. Oulun yliopisto.

Yki-Jérvinen, H. 2002. Omaseuranta ja omasaatd onnistumisen kulmakivet iltainsuliininoidossa. Diabetes nro 1-2. s

Vertio, H. 2003. Terveyden edistdminen. Tammi, Helsinki

DIABETESHOITOTYON KEHITTAMINEN 8 OP
08D-K EH06 DIABETESHOITOTYON KEHITTAMINEN 8 op

Opintojakson aikana perehdytéén tutkimus- ja kehittédmismenetelmiin seka projektityoskentelyyn.
Erikoistumisopintoihin sséltyy omaan tyohon/tyod amédn kytkeytyva erikoistumistyd, joka voi ollaesmerkiks
projektimuotoinen kehittdmistehtéva. Projektitydskentelyn avulla opiskelijaoppii kehittdmadn omaa tydtéén, sen laatua
javaikuttavuutta. Opiskelija kehittdé tiedonhankinta- ja kasittel ytaitojaan sekd tutkivaa ja teoreettisesti hallittua
tydotettaan.

Tavoitteet:

Opiskdija

-tuntee diabeetikoiden hoidon | aatutavoitteet ja hyvan hoidon kriteerit

-soveltaa koul utuksessa ja tydel amassa hankkimaansa osaami sta diabeteshoitotydn kehittémiseen

-saa valmiuksia projektityoskentelyyn

-0saa arvioida tutkimustuloksia ja hyddyntéa niité diabeteksen ehkéisyn jahyvan hoidon kehittémiseen

-tutustuu organi saatioiden johtamisen gjattel utapoihin ja strategiaan

-perentyy erilaisiin palvel uketjuihin, niiden analysointiin, arviointiin ja kehittdmisen mahdollisuuksiin asi akad dhtoi sesti
-kykenee yhteistychon eri tahojen kanssa ja kykenee toimimaan asiantuntijana moniammatillisissa tiimei ssé
-tunnistaa erilaisia toimintamallgja ja ymméartaé niiden vaikutuksen omaan tythonsa

Sisalto:

-diabeteksen ehkéisyn ja hoidon laadun arviointi ja kehittdminen

-nayttdon perustuva hoitotyd diabeteksen ehkéisyn ja hoidon kehittdmisen vélineena

-kehittdmis- ja projektitydskentely

Suoritustapa:

Nayttdon perustuvatyo ja kehittémis- / projektityd

Opiskelumateriaali:

Elomaa, L.& Mikkola, H. 2004. Nayton jaljilla— tiedonhaku ndytt6on perustuvassa hoitotydssi. Turun
ammattikorkeakoulun oppimateriaa eja. Turku.

Hirsijérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2004. Tutki jakirjoita

Jalava, U. & Virtanen, P. Innovatiiviseen projektijohtamiseen. Tammi, Helsinki.

Jams4, K. 2000. Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- jaterveysalalla. Tammi, Helsinki.
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