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FYSIOTERAPIAN, HOITOTYON JA SOSIAALIALAN
KOULUTUSOHJELMAT

Opistoasteen tutkinnon taydentdminen ammattikorkeakoulututkinnoksi

Tutkinto
Fysioterapeutin, sairaanhoitajan tai sosionomin ammattikorkeakoulututkinto

Laajuus
210 op, josta aikaisempi opistoasteen tutkinto korvaa enintadan 141 op

Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteistydn tulee olla terveyttd, hyvinvointia ja toimintakykya edistdvaa toimintaa,
jossa lahtokohtana ovat asiakkaan yksil6lliset tarpeet ja hoidon jatkuvuus. Lahden ammattikorkeakoulu vastaa
sosiaali- ja terveydenhuollon muuttuviin tarpeisiin tarjoamalla alan ammattilaisille oman osaamisensa syventamista
sekd moniammatillisen ndkdkulman laajentamista.

Opiskelumuoto

Opiskelu toteutetaan lahi-, eté- ja itseopiskeluna. Lahiopiskelu tapahtuu iltaisin ja viikonloppuisin, joten tutkinnon
Voi suorittaa tyon ohella. Opintopisteet (69) koostuvat ammattikorkeakoulun yhteisista opinnoista, ammatillisista
opinnoista sek& opinndytetydsté.

Opintosuunnitelmissa huomioidaan jokaisen opiskelijan yksilolliset tarpeet. Jos opiskelijalla on kiinnostusta
suuntautua jollekin tietylle erityisalueelle, han voi valita opinndytetydnsa aiheen ja vapaasti valittavat opintonsa talt4
alueelta.

Opiskelija voi mygs valita vapaasti valittaviin opintoihinsa erityisalaa koskevia tai sita tukevia opintoja.

Koulutuksen rakenne

Opinnot Suoritusvuosi
12 3] 4] =

PERUSOPINNOT 14 op 14
Kaikille pakolliset yhteiset perusopinnot 14

01PSUO Suomen Kieli ja viestinta 4

01PRUO Ruotsin Kieli 3

Vieras kieli (0LENGR1/01SAKR1/01VENR1/01ESPR1) | 3

01PJYT Yrittdjyysopinnot 4
AMMATTIOPINNOT 40 op 40
Ammattiopinnot 16

08JO-AMMO5 Johdatus AMK-opintoihin ja oppimisen tukeminen 3

08TIETOKO05 Tietokone ty6valineend 3

08AMTEQ5 Ammatillisen teoreettisen osaamisen syventdminen 6

08MONI-AMO05 Moniammatillinen yhteisty0 ja verkostot 4
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus 9

O08TIETUTO5 Tieteellisen tutkimuksen perusteet 3

08LAADO5 Laadulliset tutkimusmenetelmat 3

08MAARO05 Méaérélliset tutkimusmenetelmat 3
Opinnaytety6 15

08SUUSEMO05 Opinndytety6n suunnitteluseminaari 1

08TUTSEMO05 Tutkintoseminaarit 2

08OPNO5 Opinndytetyon tekeminen 12
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 op 15
OPISTOASTEEN TUTKINNON PERUSTEELLA HYVAKSYTTY 141 op 141
KOKO TUTKINTO 210 op




AMMATTIKORKEAKOULUN YHTEISET PERUSOPINNOT 14 OP
SUOMEN KIELI JA VIESTINTA 4 OP

RUOTSIN KIELI 3 OP

VIERAS KIELI 3 OP

YRITTAJYYSOPINNOT 4 OP

AMMATTIOPINNOT 40 op (1064 tuntia)

08JO-AMMO05 JOHDATUS AMMATTIKORKEAKOULUOPINTOIHIN JA OPPIMISEN TUKEMINEN
3 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- perehtyy Lahden ammattikorkeakoulun kokonaisuuteen, toimintaperiaatteisiin ja Sosiaali- ja terveysalan laitoksen
toimintaan

- saa valmiuksia oman oppimisensa kehittdmiseen ja arviointiin.

Siséalto,

LAMK oppimisympadristond ja opintojen edistdmisen tukimuodot ja menetelmét, kirjasto- ja tietopalvelut
oppimisprosessin tukijana, tieteellinen kirjoittaminen, henkilékohtaisen opintosuunnitelman laatiminen ja
henkilokohtainen ohjaus.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot 28 tuntia, Kirjalliset tuotokset ja harjoitukset 40 tuntia, Hops ja ohjaus 12 tuntia. (Tiedonhankinnan
nayttdkoe mahdollinen)

Arviointi hyvaksytty/hylatty.

Opiskelumateriaali

Silven, M., Kinnunen, R. & Keskinen, S. 1991. Kohti itseohjautuvaa opiskelutaitoa. Turun yliopiston
tdydennyskoulutuskeskus, Turku.

Vakkuri, K. 1998. Opi tehokkaammin — opi oppimaan. BSV-kirja, Helsinki.

08TIETOKO05 TIETOKONE TYOVALINEENA 3 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija pystyy kayttamaan tietokonetta ja tietopalveluja apuna opiskelussa.

Sisalto,

Tietokoneiden, oheislaitteiden ja verkkoympariston kaytto, tekstinkasittely: opinndytetyd (Word ja PowerPoint),
Internet, www-sivut (Frontpage), taulukkolaskenta (Excel)

Suoritustapa ja arviointi

Aktivoiva lahiopetus seka tentti 27 tuntia, verkko-opetus, harjoitukset 53 tuntia. N&yttdkoe on mahdollinen.
Arviointi hyvaksytty/hylatty

Opiskelumateriaali

Opetusmonisteet, www-sivut, verkkokurssi-ymparisto

08AMTEO05 AMMATILLISEN TEOREETTISEN OSAAMISEN SYVENTAMINEN 6 op (160 tuntia)

Osaamistavoitteet

Tietoisena perustehtavéstaan opiskelija syventdd ammatillista osaamistaan oman oppimistarpeensa ja
mielenkiintonsa mukaisesti ja syventdd ymmarrystdédn oman ammattinsa vaatimasta erityisosaamisesta.
Sisélto

Opintojakson siséltd suunnitellaan yksilollisesti.

08MONI-AM05 MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO JA VERKOSTOT 4 op (104 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija syventdd ymmarrystaan yhteiskunnan ja tydelaman muutostekijoistd sekd moniammatillisen yhteistyon ja
verkostojen merkityksestd ihmisten hyvinvoinnin edistajana.

Sisaltd

Sosiaali- ja terveysalan haasteet, moniammatillinen yhteisty0, verkostot ja verkostotyd



Suoritustapa ja arviointi

Luennot 34 tuntia, kirjalliset tuotokset 8 sivua (30 tuntia), tentti 40 tuntia. Arviointi hyvaksytty/hylatty.
Opiskelumateriaali

Hyyppd, M. T. 2002. Elinvoimaa yhteisdstd. Sosiaalinen pddoma ja terveys. PS-kustannus, Jyvaskyla. tai Ruuskanen ,
tai Petri (toim.) 2002. Sosiaalinen pd&doma ja hyvinvointi. Ndkokulmia sosiaali- ja terveysaloille. PS-kustannus,
Jyvéskyla.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus 9 op (240 tuntia)

O8TIETUTOS5 TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN PERUSTEET 3 op (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija perehtyy oman alansa tutkimusintresseihin ja tieteellisen tutkimustyon perusteisiin.
Sisélto

- fysioterapia, hoitotyd ja sosiaaliala tutkimuskohteena

- tieteellinen tutkimusprosessi

Suoritustapa ja arviointi

Luennot 40 tuntia, itsendinen opiskelu 30 tuntia, etitehtava 10 tuntia.

Opiskelumateriaali

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. Tutki ja kirjoita. Tummavuoren Kkirjapaino Oy, Porvoo. Uusin painos.
Paunonen, M. & Vehvildinen-Julkunen, K. 1997. Hoitotieteen tutkimusmetodiikka. WSQY, Porvoo.
Oman alan tutkimukseen liittyvaa kirjallisuutta.

08LAADO5 LAADULLISET TUTKIMUSMENETELMAT 3 op (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- ymmértéa laadullisen tutkimuksen merkityksen ja mahdollisuudet oman ammattialansa tutkimuksessa ja
kehittdmisessa.

- tutustuu erilaisiin laadullisiin tutkimusmenetelmiin ja kykenee omassa tydssaén kriittisesti k&yttdmaan tutkimuksia
hyvéakseen.

Sisélto

Laadullisen tutkimuksen metodologia ja keskeiset laadulliset tutkimusmenetelmat

Edeltévat opinnot

Tieteellisen tutkimuksen perusteet 3 op.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot 32 tuntia, harjoitukset 20 tuntia, itsendinen tydskentely 20 tuntia, etatehtava 8 tuntia
Opiskelumateriaali

Alasuutari, P. 1999. Laadullinen tutkimus. Vastapaino, Tampere. 3. uud.painos.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Vastapaino, Tampere.

Sovitaan opintojakson aikana

08MAAR05 MAARALLISET TUTKIMUSMENETELMAT 3 OP (80 tuntia)

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- ymmartad maarallisen tutkimuksen merkityksen ja mahdollisuudet ammattialansa tutkimuksessa ja kehittamisessa
- kykenee Kriittisesti lukemaan ja kéyttdmaan tutkimuksia hyvakseen omassa tydssaan

- perehtyy tilastollisten menetelmien peruskasitteisiin ja tuntee kuvailevat tilastolliset menetelmat.
Sisélto

Madrallisen tutkimuksen metodologia ja tilastollinen kuvaus.

Edeltavat opinnot

Tieteellisen tutkimuksen perusteet 3 op.

Suoritustapa ja arviointi

Luennot 16 tuntia, harjoitukset 16 tuntia, itsendinen tytskentely 40 tuntia, etatehtévé 8 tuntia.
Opiskelumateriaali

Sovitaan opintojakson aikana.



Opinnaytetyd 15 op (400 tuntia)

OPINNAYTETYON SUUNNITTELU- JA TUTKINTOSEMINAARIT;

08SUUSEMO05 OPINNAYTETYON SUUNNITTELUSEMINAARI 1 OP (30 tuntia)
08TUTSEMO5 TUTKINTOSEMINAARIT 2 OP (60 tuntia)

080OPNO05 OPINNAYTETYON TEKEMINEN 12 OP (310 tuntia)

Opinndytety6 on ohjattu, painotukseltaan itsendinen opinnéyte, johon liittyy seminaaritydskentely ja kypsyyskoe.
Opinndytetytnd voidaan tehda esimerkiksi moniammatillinen tutkielma tai selvitys-, suunnittelu, valmistus- ja
kehittamistehtavia. Tuloksena voi olla kirjallinen tutkielma tai tuote, audiovisuaalinen tuotos, nayttely, tapahtuma tai
muu sellainen, johon kuulu kirjallinen raportti.

Opinndytetydn luonteesta, tekemisestd, ulkoasusta, arvioinnista ym. kerrotaan yksityiskohtaisesti Lahden
ammattikorkeakoulun tutkintosdanndssa ja opinndytetydohjeessa (Lahden ammattikorkeakoulun julkaisu. Sarja B,
Oppimateriaalia, osa 1, joka I6ytyy Lahden ammattikorkeakoulun internet-sivuilta) seka hoitotydn, kuntoutuksen ja
sosiaalialan koulutusohjelmien opinndytetydprosessikuvauksissa (16ytyy Reppu-portaalista)

Osaamistavoitteet

Opiskelija tekee valitsemaltaan alalta opinndytetydn, jossa han

- 0soittaa teoreettista tietdmysta

- kykya kéyttaa tutkimusmenetelmié

- taitoa jasent&dd kokemuksiaan ja teoriaa uudeksi kokonaisndkemykseksi

Suoritustapa ja arviointi

Aiheseminaareihin ja tutkintoseminaareihin osallistuminen 30 tuntia, esittdva tuotos 24 tuntia, Kirjalliset tuotokset
(ideapaperi, tutkimussuunnitelma, kirjallinen opponointi) 36 tuntia, opinndytetyon laatiminen 320 tuntia.
Edeltévat opinnot

Sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan tutkimus 9 op.

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 OP (400 tuntia)



YHTEYSTIEDOT

Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysalan laitos

Hoitajankatu 3
15850 Lahti

Puh. (03) 828 19
Faksi (03) 828 2715

Koulutusjohtaja Erja Katajamaki

Toimisto
Puh. (03) 828 2771

Opintosuunnittelija Leena Nietosvuori
Puh. (03) 828 2706

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA
Koulutuspaallikkd Paivikki Lahtinen
Puh. (03) 828 2769

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA
Koulutuspaallikkd Jaana Lerssi
Puh. (03) 828 2780

SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA
Koulutuspéaéllikkd Leena Haapola
Puh. (03) 828 2774
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