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Sosiaali- ja terveysalan erikoistumisopinnot 30 op
OHJAAJANA JA OPPIJANA TYOYHTEISOSSA

Sosiaali- ja terveysalan peruskoulutuksessa ja kdytannon tyokokemuksen my6td omaksuttu osaaminen ei talla
hetkelld aina riitd. Ohjaaja, hoitaja, terapeutti, johtaja, esimies tai opettaja saattaa olla tyonsa uusien puitteiden ja
merkitysten edessa yhtd hamilld&n kuin hanen ohjattavansa. Tyokaytanto edellyttdd uudenlaista ammatillisuuden ja
asiantuntijuuden hahmottamista arkipéivéssé. (Spangar, Pasanen & Onnismaa, 2000.)

Tyontekijat kohtaavat tydssdan usein ohjaustaitoja edellyttavid tilanteita. Ohjaajana ja oppijana tydyhteisossa
erikoistumisopintojen tavoitteena on lisita tietoja ohjaamistilanteista ja niihin yhteydessa olevista tekijoista.

Opintojen aikana on mahdollista kehittdad ohjaamistilanteiden hallintaa ja omia vuorovaikutustaitoja.
Koulutuksen aikana on mahdollista kehittda valmiuksia tutkivaan ja kehittdvaan tydotteeseen.

Lahteet
Spangar, T., Pasanen, H. & Onnismaa, J. (toim.).2000. Ohjaus ammattina ja tieteenalana 1. Ohjauksen
lahestymistavat ja tutkimus. WS Bookwell Oy, Juva.

Osallistuminen l&hiopetusjaksoihin ja arviointi

Teoriaopinnoista noin neljannes on lahiopetusta ja ne jarjestetddn padsaantoisesti perjantaina ja lauantaina yhdesta
kahteen kertaan kuukaudessa. Opinnot etenevét prosessimaisesti. Myds Moodle-verkkoalustaa hyddynnetéan
opinnoissa.

Oppimisprosessin eteneminen edellyttaa aktiivista osallistumista lahiopetusjaksoihin. Esteen sattuessa, opiskelijan
tulee sopia tutorin kanssa opiskelun toteuttamisesta.

Opinnot arvioidaan asteikolla hyvaksytty/tdydennettava/hylatty. Todistuksen saaminen edellyttad kaikkien
opintojaksojen hyvéksyttya suorittamista.

Henkildkohtaisen opetussuunnitelman laatiminen (HOPS)
Henkilokohtainen opetussuunnitelma laaditaan tutorin kanssa opintojen alkuvaiheessa.

OPINTOJEN RAKENNE

Sosiaali- ja terveysalan erikoistumisopintojen rakenne

Ohjaajana ja oppijana tyoyhteistssa - erikoistumisopinnot

YLEISET OPINNOT 3 OP 3
080OPPIJA06 Mina oppijana
08TUTKIVAO6 Tutkiva ja kehittéva tyGote 1
AMMATILLISET / TAYDENTAVAT OPINNOT 12 OP 12

080OHJAUSO06 Ohjauksen késite 1
08VOIMAO6 Voimavaraléhtdisyys ja ohjaus 1
08AIKOPP06 Aikuinen oppijana 1
080OHJAAJA06 Mina ohjaajana ja oppijana 1
08VUOROO06 Vuorovaikutus ja dialogisuus ohjauksessa 3
080OH-PRO06 Ohjausprosessi 4
08YHTEIO06 Yhteisollisyys ohjauksessa ja oppimisessa 1

PROJEKTITYO 15 OP 15
08PROJETYO Projektityd 15

ERIKOISTUMISOPINNOT YHTEENSA 30 OP 30




YLEISET OPINNOT 3 OP
080OPPIJA06 MINA OPPIJANA 2 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija orientoituu erikoistumisopintoihin ja oman oppimisensa tiedostamiseen, suunnitteluun ja arviointiin. Han
oppii kayttdmaan oppimispaivakirjaa ja portfoliota arvioidessaan asiantuntijuuteen kasvuaan. Opiskelija harjaantuu
tietotekniikan kaytdssa ja suoriutuu verkkopohjaisesta opetuksesta.

- henkil6kohtaisen opiskelusuunnitelman laatiminen (HOPS)

- portfolio, tutorointi, itseohjautuvuus, oppimispéivakirja

- séhkdposti, internet, moodle-alusta

Suoritustapa ja arviointi

Luento, omatoiminen seka tydpari- ja ryhméatyoskentely.

Portfoliokansion tekeminen.

Oppimispaivakirjan kirjoittaminen.

Arviointi hyvaksytty/tadydennettava/hylatty.

Opiskelumateriaali

Hérkdnen, P. 1999. Portfoliokasikirja. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden ammatillinen kasvu. SAMOK.

Lindberg, J. 1994. Oppimaan oppiminen: opas oppimistaitojen kehittdmiseen. Turun yliopiston tdydennyskoulutuskeskus.
Niikko, A. 2000.Portfolio oppimisen avartajana. Tammi, Tampere.

Saranto, K.& Korpela, M.(toim.)1999. Tietotekniikka ja tiedonhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa. WSOY, Porvoo.
Muu ajankohtainen materiaali sovitaan opintojen aikana.

08TUTKIVA06 TUTKIVA JA KEHITTAVA TYOOTE 1 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija perehtyy opiskeltavan aihealueen tutkimuksiin ja ymmartad tutkitun tiedon merkityksen oppimisen ja
ohjaamisen nakékulmasta. Opiskelija harjaantuu tieteellisen aineiston hakemisessa eri tietokannoista ja/tai lahteista
seké oppii lukemaan tutkimuksia kriittisesti. Liséksi opiskelija pohtii tiedon seké tutkimuksen kayttoa ja
soveltamista omassa tydssaan.

Suoritustapa ja arviointi

Luento, omatoiminen sekd tydpari- ja ryhmatydskentely.

Oppimispaivéakirjan kirjoittaminen.

Arviointi hyvéksytty/tdydennettava/hylatty.

Opiskelumateriaali

Tieteelliset julkaisut ja artikkelit.

Opiskelumateriaali sovitaan opintojen alussa.

AMMATILLISET OPINNOT 12 OP
080HJAUS06 OHJAUKSEN KASITE 1 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija paneutuu ohjauksen késitteeseen ja perehtyy ohjauksen ja oppimisen ajankohtaisiin haasteisiin. Opiskelija
tiedostaa ohjauksen monet ulottuvuudet ja tarkastelee ohjausta monitieteisesti ja eri ammattien lahtokohdista kasin.
Suoritustapa ja arviointi

Luento, omatoiminen seka tytpari- ja ryhméatydskentely.

Oppimispaivéakirjan kirjoittaminen.

Arviointi hyvaksytty/tdydennettava/hylatty.

Opiskelumateriaali

Eteldpelto, A. & Tynjéla, P.1999. Oppiminen ja asiantuntijuus, tydeldmén ja koulutuksen nékdkulmia. WSOY -
Kirjapainoyksikkd, Juva. Soveltuvin osin.

Ojanen, S. 2000. Ohjauksesta oivallukseen. Ohjausteorian kehittelyd. Saarijarven Offset Oy.

Muu opiskelumateriaali sovitaan opintojakson alkaessa.



08VOIMA06 VOIMAVARALAHTOISYYS JA OHJAUS 1 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija tiedostaa ohjaustyén mahdollisuudet ja vaatimukset sek& niiden yhteydet voimavarojen kayttoon.
Suoritustapa ja arviointi

Luento, omatoiminen sekd tyopari- ja ryhméatydskentely.

Oppimispaivéakirjan kirjoittaminen.

Arviointi hyvéaksytty/tdydennettava/hylatty.

Opiskelumateriaali

Spangar, T., Pasanen, H. & Onnismaa, J. (toim.).2000. Ohjaus ammattina ja tieteenalana 1. Ohjauksen
ldhestymistavat ja tutkimus. WS Bookwell Oy, Juva.

Muu opiskelumateriaali sovitaan opintojakson alkaessa.

08AIKOPP06 AIKUINEN OPPIJANA 1 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija syventdd ymmarrystaén aikuisen oppimisesta. Opiskelija kertaa tdrkeimmat oppimisndkemykset ja
tarkastelee niitd aikuisen oppijan nédkdkulmasta.

Suoritustapa ja arviointi

Luento, omatoiminen seka tyopari- ja ryhmétydskentely.

Oppimispaivéakirjan kirjoittaminen.

Arviointi hyvaksytty/tdydennettava/hylatty.

Opiskelumateriaali

Koro, J. 1993.Aikuinen oman oppimisensa ohjaajana. Jyvaskylan yliopisto, Jyvéaskyla.

Otala, L. 1999. Osaajana opintielld. Opas elinikdisen oppimisen matkalle. WSOY - Kirjapainoyksikko, Porvoo.
Paane-Tiainen, T. 2000. Oppijaksi aikuisena. Oy Edita Ab, Helsinki.

Rauste-von Wright. M. & von Wright. J. 1994. Oppiminen ja koulutus. WSOY':n graafiset laitokset, Juva.
Muu opiskelumateriaali sovitaan opintojakson alkaessa.

080OHJAAJA06 MINA OHJAAJANA JA OPPIJANA 1 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija kehittad itsetuntemustaan ja tarkastelee itsedan sekd oppijana ettd ohjaajana. Opiskelija tiedostaa omat
vahvuutensa ja kehittdmisalueensa ohjaustydssa.

Suoritustapa ja arviointi

Luento, omatoiminen seka tyopari- ja ryhmétydskentely.

Oppimispaivakirjan kirjoittaminen.

Arviointi hyvaksytty/tdydennettava/hylatty.

Opiskelumateriaali

Ojanen,S.2000. Ohjauksesta oivallukseen. Ohjausteorian kehittelya .Saarijarven Offset Oy.
Ojanen, S. 1990. Ohjausprosessi opettajankoulutuksessa. Salpausselan Kirjapaino Oy.
Muu opiskelumateriaali sovitaan opintojakson alkaessa.

08VUORO06 VUOROVAIKUTUS JA DIALOGISUUS OHJAUKSESSA 3 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija perehtyy vuorovaikutuksen monimuotoisuuteen ja kehittyy erilaisten tilanteiden tunnistamisessa ja
ymmartdmisessa. Opiskelija harjaantuu tiedostamaan yksilon ja ryhman erilaiset haasteet vuorovaikutustilanteissa.
Opiskelija tutustuu dialogisuuden késitteeseen ja ymmaértaa toimintansa merkityksen dialogisessa
vuorovaikutussuhteessa.

Suoritustapa ja arviointi

Luento, omatoiminen seka tydpari- ja ryhméatyoskentely.

Opintojakso rakentuu oppimistehtévan, joka sisaltdd oman tydn videoinnin, ja lahipdivien vuoropuhelulle.
Arviointi hyvaksytty/tdydennettava/hylatty.

Opiskelumateriaali

Aarnio, H. 1999. Dialogia etsiméssé. Vammalan Kirjapaino Oy. Vammala. Soveltuvin osin.

Ojanen, S. 2000. Ohjauksesta oivallukseen. Ohjausteorian kehittelyd. Saarijarven Offset Oy.

Sarja, A. 2000. Dialogiaoppiminen pienryhméssé, opettajaksi opiskelevien harjoitteluprosessi terveydenhuollon
opettajakoulutuksessa. ER-Paino Ky, Lievestuore. Soveltuvin osin.

Vehviléinen, S. 2001. Ohjaus vuorovaikutuksena. Y liopistopaino, Helsinki.

Muu opiskelumateriaali sovitaan opintojakson alkaessa.



080OH-PRO06 OHJAUSPROSESSI 4 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija syventéa tietojaan ohjausprosessista ja harjaantuu kaytannon kaytanndnohjaustyossa. Opiskelija
suunnittelee, toteuttaa ja arvioi omaa toimintaansa ohjausprosessissa.

Suoritustapa ja arviointi

Luento, omatoiminen sekd tyopari- ja ryhméatydskentely.

Oppimispaivéakirjan kirjoittaminen.

Arviointi hyvaksytty/tdydennettava/hylatty.

Opiskelumateriaali

Jarvinen, A. Koivisto, T. & Poikela, E. 2000. Oppiminen ty6ssa ja tyoyhteisgssa. WS Bookwell Oy, Juva.
Soveltuvin osin.

Ojanen, S. 1990. Ohjausprosessi opettajankoulutuksessa. Salpausselan Kirjapaino Oy.

Rékkoldinen, M. & Uusitalo, I. (toim.) 2001. Tydssdoppiminen ja ohjaus ammatillisissa oppilaitoksissa. Tammer-
Paino Oy, Tampere.

Vehvildinen, S. 2001. Ohjaus vuorovaikutuksena. Yliopistopaino, Helsinki.

Muu opiskelumateriaali sovitaan opintojakson alkaessa.

08YHTEIO06 YHTEISOLLISYYS OHJAUKSESSA JA OPPIMISESSA 1 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija perehtyy yhteisollisyyden késitteeseen ja pohtii yhteisollisyyttd ohjauksen ja oppimisen nakdkulmasta.
Opiskelija soveltaa omaksumaansa tietoa kaytdnnon tyoelamaan.

Suoritustapa ja arviointi

Luento, omatoiminen seka tydpari- ja ryhmatydskentely.

Oppimispaivakirjan kirjoittaminen.

Yhteisollisyyden vaatimukset huomioonottava, tydparitydskentelynd laadittu ohjaustilanne seké sen toteutus ja
arviointi.

Arviointi hyvaksytty/tadydennettava/hylatty.

Opiskelumateriaali

Opiskelumateriaali sovitaan opintojakson alkaessa.

PROJEKTITYO 15 0P
08PROJETYO PROJEKTITYO 15 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelija harjaantuu ndkemaan muuttuvan yhteiskunnan tydelamalle asettamat haasteet. Opiskelija kehittyy tutkiva
tyoote -ajattelussaan ja toiminnassaan.

Opiskelija osaa projektitydhon liittyvan tydskentelyn ja pystyy kriittisesti soveltamaan projektitydsta saatua tietoutta
kéytdnnon kehittdmishankkeeseen. Projektitydn avulla opiskelija oppii kehittdmaén omaa ty6téan ja tydskentelyaan
seka yhteistyotaitojaan.

Suoritustapa ja arviointi

Luento, omatoiminen sekd tydpari- ja ryhméatydskentely.

Opiskelija suunnittelee yksin tai ryhmansé opiskelijoiden kanssa hankkeen, joka toteutetaan koulutuksen aikana.
Seminaarit (aihe-, suunnitelma- ja tutkintoseminaarit) osallistuminen ja opponenttina toiminen

Projektitydjakso voi sisaltdd myds harjoittelua, josta on sovittava tutorin kanssa.

Arviointi hyvaksytty/tdydennettava/hylatty.

Opiskelumateriaali

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P.2000. Tutkija ja kirjoita.

Kettunen, S. 2003. Onnistu projektissa. WSQY, Helsinki.

Ruuska, K. 1999. Projekti hallintaan. Suomen ATK-kustannus, Espoo.

Salonen, L. 1996. Teemme projektin. Posiplan Oy.

Virtanen, P. 2000. Projektityd. WSQY, Helsinki.

Lahden ammattikorkeakoulun tutkintotdiden raportointiohje. 2005.

Muu materiaali sovitaan opintojen aikana.



Sosiaalialan erikoistumisopinnot 30 op
LAPSI KUORMITTAVASSA KASVUYMPARISTOSSA
— Mielenterveystyon ja lastensuojelutydn kosketuspintoja

Johdanto

Perheiden pahoinvointi, mielenterveysongelmien lisdé&dntyminen ja vanhemmuuden tuen tarve ovat vahvasti lasna
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tydssd, yhteiskunnallisessa paatoksenteossa ja erityisesti niiden henkildiden
elamassd, jotka elavét arkeaan mielenterveydellisten ongelmien kanssa. Erityisesti lasten asema ja elaman Iahto-
kohdat mielenterveysongelmien kuormittamassa kasvuympéristossé saattavat muodostua niin huolestuttaviksi, ett4
perheen tilanne vaatii seké& terapeuttista ett lastensuojelullista puuttumista.

Ammattilaiset saattavat suunnitella perheen asioiden jarjestelya siten, ett4 perhe kokee jadvansa ulkopuoliseksi
omassa elamassain. Myds lastensuojelu- ja mielenterveystyontekijét saattavat toimia erikseen ja eri lahtékohdista
perheen tukemiseksi.

Erikoistumisopintojen tavoitteena on syventaa tietdmysta lastensuojelun ja mielenterveystydn yhteisista alueista.
Opinnoissa kasitellaan niita rajapintoja, joilla ammattilaiset toimivat ja tekevat ratkaisuja seka lastensuojelu- etta
mielenterveyslainsaddanndn pohjalta. Tavoitteena on my6ds pohtia perheen oman osallisuuden ja keskustelu-
kumppanuuden lisddmistd oman asiansa késittelyssé yhdessa ammattilaisten kanssa.

Erikoistumisopinnot on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, jotka haluavat syventéé osaamistaan ja
kehittdd uudenlaista tyoskentelyotetta mielenterveydellisesti kuormittavissa oloissa eldvien lasten ja heidan
perheidensd tukemiseen.

Koulutuksen tavoitteet

- Syventad lastensuojelu- ja mielenterveystydn kosketuspintojen tuntemusta

- Perehtyd perheen ja lapsen riippuvuuteen toisistaan psyykkisen haavoittumisen nakékulmasta

- Lisatd ymmarrysta eri ammatillisten orientaatioiden nakdkulmista ja tyon kaytanndista lapsiperheiden
mielenterveysongelmiin

- Perehtyd moniammatilliseen ja monitoimijaiseen yhteistyéhon

- Saada valmiuksia tydskennell& moniammatillisesti kuormittavissa oloissa eldvien perheiden kanssa.

Opiskelun luonne

Erikoistumisopintojen toteutuksessa teoreettisen tiedon rinnalla pidetdédn tarke&dnd myds jokapaivaisessa tydssa
syntyvad kokemusta. Oppiminen ymmaérretéan prosessiksi, jossa kokemuksen mukanaan tuomat havainnot ja
ristiriitaisuudet ruokkivat uuden tiedon ja kokemusten tydstdmisen tarvetta. Tavoitteena on, ettd tiedon kasitteellinen
jasentdminen heréttdd uutta oivallusta, jota voidaan hyddynt&a kdytannon tilanteissa ja joka antaa varmuutta arkiseen
tyoskentelyyn.

Opiskeluun liittyy tutkiva- ja kehittdva ote. Toimintatapa on yhteistoiminnallista ja osallistujien ammatillisuutta
hyodyntavaa. Lahiopetuskertojen valiseksi ajaksi on suunniteltu erilaisia oppimistehtavia. Myos lahiopetus on
tavoitteiltaan ja toteutukseltaan vaihtelevaa. Lahitydskentely voi olla uuden tiedon valittdmistd, nakemyksellista
tyoskentelyé tai omien kokemusten ja tydskentelytapojen jakamista ja uudelleen jasentdmistd. Prosessin jasentyneen
etenemisen vuoksi on tarkeaa, etta osallistujat osallistuvat lahitydskentelyyn seké varaavat aikaa tydstaa tehtavia
itsendisesti madraajassa.



Sosiaalialan erikoistumisopintojen rakenne

Lapset kuormittavassa kasvuymparistissa
— mielenterveystyon ja lastensuojelutyén kosketuspintoja

YLEISET OPINNOT 5 OP
08PERLAO06 Perhe lapsessa
AMMATILLISET OPINNOT 15 OP 15
08VHAAVOITO6 Haavoittuvat yksilot ja kuormittavat ymparistot 8
08AMMLAHO06 Ammattilaiset ja laheiset mukana asiakkaan asiassa 7
ERIKOISTUMISTYO / PROJEKTITYO 15 OP 10
08ER-MEN Erikoistumistyd ja siihen liittyvat menetelméopinnot 10
ERIKOISTUMISOPINNOT YHTEENSA 30 OP 30
YLEISET OPINNOT 5 OP

08PERLAO6 PERHE LAPSESSA 5 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijat tarkastelevat perheitd psyykkisen haavoittuvuuden ja kuormittumisen nakékulmasta.

Opiskelijat syventavét tietdmystadn perheiden ja perheenjésenten vaikeuksien kasautumisesta.

Opiskelijat pohtivat perheen osallisuutta ja kumppanuutta tukiverkostoissa seké interventioiden oikeutusta
lastensuojelun ja mielenterveystyon kentéssé

- siséisen haavoittuvuuden yksilollisyys ja vaikeuksien kasautuminen

- verkostot perheen eldméssa

- perheen osallisuus ja interventioiden oikeutus

Suoritustapa

Orientoiva tehtdvé, luennot, lahitytskentely, oppimistehtavat

Opiskelumateriaali

Eriksson, E. & Arnkil, T. E. 2005. Huoli puheeksi: opas varhaisista dialogeista. Stakes, Helsinki.

Rénka, A. & Kinnunen, U. (toim.) 2002. Perhe ja vanhemmuus: suomalainen perhe-elama ja sen tukeminen. PS-
kustannus, Jyvaskyla.

Saurama, E. 2002. Vastoin vanhempien tahtoa. Helsingin kaupungin tietokeskus, Helsinki.

Sinkkonen, J. & Kalland, M. (toim.) 2002. Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hairiintyminen. WSOY, Helsinki.
Muu kurssilla ilmoitettava materiaali.

AMMATILLISET OPINNOT 15 OP
08HAAVOIT06 HAAVOITTUVAT YKSILOT JA KUORMITTAVAT YMPARISTOT 8 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijat hahmottavat mielenterveystyon ja lastensuojelun rajapintojen haasteet. Opiskelijat syventavat
tietdmystaan seka lasten ja nuorten ettd vanhempien mielenterveysongelmista ja niiden vaikutuksista
perhedynamiikkaan. Opiskelijat pohtivat eri professioiden asiantuntijavaltaa, diagnosoinnin merkitysta ja
lainséadanndllisia kysymyksid. Ymparistdjen kuormittavuutta késitellddn eldman k&annekohtien, kriisien ja
kulttuurisuuden nékdkulmista.

- eri perheenjasenten mielenterveysongelmat ja perheen kuormittuvuus

- asiantuntijavaltaa: psykodiagnostiikkaa ja lastensuojelua

- lainsdadéannolliset kysymykset

- kulttuurisuus perheen mielenterveysongelmissa

Suoritustapa

Luennot, I&hityoskentely, oppimistehtavat

Opiskelumateriaali



Kaivosoja, M. 1996. Pakko auttaa: tutkimus mielenterveyslain saatdmisen heijastumisesta alaikaisten
pakkoauttamiskaytantdihin vuosina 1991-1993. STM. Helsinki.

Lepola, U., Koponen, H., Leinonen, E., Joukamaa, M., Isohanni, M. & Hakola, P. 2002. Psykiatria. WSOY, Helsinki.
Sinko, P. 2004. Laki ja lastensuojelu: juridisoituvat kdytannét sosiaalitydn arjessa ja asiantuntijuuden maérittelyssa.
Palmenia-kustannus, Helsinki.

Solantaus, T. & Ringbom, A. 2002. Miten autan lastani? Opas vanhemmille, joilla on mielenterveyden ongelmia.
Picascript Oy, Helsinki.

Muu kurssilla ilmoitettava materiaali.

08AMMLAH06 AMMATTILAISET JA LAHEISET MUKANA ASIAKKAAN ASIASSA 7 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opiskelijat ymmartavat lastensuojelun ja mielenterveystydn yhdessa toimimisen merkityksen kuormittavissa
perhetilanteissa. Opiskelijat perehtyvét erilaisin tydskentelymalleihin ja alkavat pohtia omaa tydskentelykulttuuriaan
niiden pohjalta.

- moniammatillisuus ja monitoimijaisuus

- eri tyoskentelynékdkulmia

- dialogisuus

- ajankohtaiset kehittdmis- ja tutkimushankkeet

- tukitoimien laatu ja vaikuttavuus

Suoritustapa

Luennot, I&hitydskentely, oppimistehtavat

Opiskelumateriaali

Berg, L. & Johansson, M. 2003. Psykoedukaation tydkirja: psyykkisesti sairastuneen ja hénen
perheensd/tukiryhménsé kanssa toteutettava ohjaus. Profami, Helsinki.

Haarakangas, K. (toim.) 2002. Mielisairaala muuttuu. Keroputaan sairaalan kokemuksia psykiatrisen hoidon
kehittdmisessa: avoimen dialogin hoitomalli. Suomen kuntaliitto, Helsinki.

Haarakangas, K. & Seikkula, J. (toim.) 1999. Psykoosi - uuteen hoitokaytantoon. Kirjayhtyma, Helsinki.
Heino, T. 2003. Kokemuksia laheisneuvonpidosta: paivakirja-aineiston raportointi. Stakes, Helsinki.
Holmberg, T. 2003. Lapset ja vanhempien pdihdeongelma: opas vanhemmille, lastensuojelun ammattilaisille ja
muille lasten kanssa tydskenteleville. Lasten keskus, Helsinki.

Kéahkonen, S., Karila, 1. & Holmberg, N. (toim.) 2001. Kognitiivinen psykoterapia. Gummerus, Jyvéskyla.
Moller, S. 2004. Sattumista suunnitelmallisuuteen: lapsen eldmadntilanteen kartoitus lastensuojelussa. Pesapuu,
Jyvéskyla.

Seikkula, J. & Arnkil, T. E. 2005. Dialoginen verkostotyd. Tammi, Tampere.

Muu kurssilla ilmoitettava materiaali.

ERIKOISTUMISTYO 10 OP
0808ER-MEN05 ERIKOISTUMISTYO JA SIIHEN LITTYVAT MENETELMAOPINNOT 10 OP

Tavoitteet ja sisaltd

Opintoihin liittyy erikoistumisty®, jonka laajuus on 7 op. Erikoistumistydn aiheen tulee liittyé lastensuojelu- ja
mielenterveystyon liittymékohtiin seka tekijan omaan tyohon ja sen kehittdmiseen. Erikoistumistyd voi olla
kartoitus, tutkimus, projekti tai kehittdmishanke. Tavoitteena on kehittdd omaa ammatillisuuttaan ja harjaantua oman
ty6n arvioinnissa ja kehittdmisessa sek& tyon raportoinnissa.

Suoritustapa

Erikoistumistydn toteuttamiseen liittyy menetelméopintoja, joiden laajuus on 3 op. Menetelmaopinnoissa osallistujat
perehtyvat projektin/hankkeen toteutuksen eri vaiheisiin ja muihin menetelmiin, joilla voidaan kehittdd omaa tyota.
Menetelmaopintoihin liittyen osallistujat tuottavat erikoistumistyon ideapaperin ja erikoistumistydn suunnitelman.
Opintoihin liittyy my6s ryhméohjaus, joka on samalla erikoistumistydn valiarviointia.

Opiskelumateriaali

Heikkinen H., Huttunen, R. & Moilanen, P. (toim.) 1999. Siin tutkija missa tekiji. Toimintatutkimuksen perusteita
ja ndkdaloja. Atena-kustannus, Juva.

Jalava U. & Virtanen P. 1998. Tietoa luova projekti, polku oppivaan organisaatioon. Kirjayhtymd, Tampere.

Lahden ammattikorkeakoulun opinndytetydohje. 2001. Lahden ammattikorkeakoulun julkaisu. Sarja B.
Oppimateriaalia, osa 1.

Seppénen-Jérvinen R. 1999. Luottamus prosessiin. Kehittdmistyon luonne sosiaali- ja terveysalalla. Stakes, Helsinki.
Vilkka, H. 2005. Tutki ja kehitd. Tammi, Helsinki.

Muu kurssilla ilmoitettava materiaali.



Hoitotydn erikoistumisopinnot 30 op
MIELENTERVEYSTYON ERIKOISTUMISOPINNOT

Hyvinvointialan tydntekijat kohtaavat tydssaan hyvin usein mielenterveysongelmaisia asiakkaita.
Ammattikorkeakoulun mielenterveystyon erikoistumisopinnot tarjoavat mahdollisuuden oman tydminén ja
tyodyhteison tarkasteluun seka kehittdmisen.

Mielenterveystydn erikoistumisopintojen tavoitteena on lisitd tietoja mielenterveydesté ja sen héiridista. Opintojen
aikana on mahdollista kehittd4 mielenterveysongelmaisten asiakkaiden ja heidén laheistensa kohtaamisen taitoja ja
niiden soveltamista erilaisissa tehtévissé ja toimintaymparistoissa.

Lis&ksi opinnoissa tarkastellaan mielenterveytta suhteessa yksildiden, perheiden, ryhmien ja yhteiséjen
hyvinvoinnin ndkokulmasta seké eri kulttuuritaustat huomioon ottaen.

Koulutuksen aikana on mahdollista kehittad valmiuksia tutkivaan tydnotteeseen ja tutkimusten kayttoon.

Hoitotyon erikoistumisopintojen rakenne

Mielenterveystyon erikoistumisopinnot

MIELENTERVEYSTYON OPINTOJEN PERUSTA 4 OP 4
08AMMKEO06 Ammatillinen kehittyminen 1
08ITSETO6 Itsetuntemus ja mielenterveys 2
08YPYMO6 Yksild, perhe, yhteisd ja mielenterveys 1

AMMATILLISET OPINNOT 11 OP 11
08MTEEMAO6 Mielenterveyden teema 8
08YHMEKADO06 Y hteiskunnalliset ohjausmekanismit 7
08VUOMIEO6 Vuorovaikutus ja toiminta mielenterveystydn kentdssa
08HYTKY06 Hyvinvointiteknologia ja mielenterveystyo

PROJEKTITYO 15 OP 15
08PROSUUO6 Projektitydn perusteet ja hankkeen suunnittelu 2
08PROJETYO Projektityd 12

ERIKOISTUMISOPINNOT YHTEENSA 30 OP 30

MIELENTERVEYSTYON OPINTOJEN PERUSTA 4 OP
08AMMKE06 AMMATILLINEN KEHITTYMINEN 1 OP

Tavoitteet ja sisalto:

Opiskelija orientoituu erikoistumisopintoihin sek& oman oppimisensa tiedostamiseen, suunnitteluun ja arviointiin.
Suoritustapa ja arviointi

Opiskelija laatii oman opiskelusuunnitelmansa seké kdynnista4 oppimispéivékirjan kirjoittamisen ja aloitta oman
portfoliotydskentelynsa.

Arviointi hyvaksytty / tdydennettévé

Opiskelumateriaali:

Niikko, A. 2001. Portfolio oppimisen avartajana. Tammi, Helsinki.

Paane-Tiainen, T, 2001. Oppijaksi aikuisena. Edita, Helsinki.

Otala, L 2001. Osaajana opintiella. Opas elinikaisen oppimisen matkalle. WSQY,, Porvoo.

Ajankohtaiset artikkelit ja verkkolahteet



08ITSETO06 ITSETUNTEMUS JA MIELENTERVEYS 2 OP

Tavoitteet ja sisaltd:

Opiskelija kehittad itsetuntemustaan ja itsearvostustaan seké ihmisend ettd mielenterveystydn asiantuntijana yksin ja
yhteison jasenend. Opiskelija tunnistaa ihmis- ja terveyskasitysten kulttuuri- ja aikasidonnaisuuden mielenterveys-
tydssd. Opiskelija tarkastelee ihmisen eldmdankaarta tieteellisen tutkimuksen valossa, dialogisuutta itsereflektion ja
ihmissuhteiden mahdollistajana sekd mielenterveystyon eettinen ndkdkulmia.

Suoritustapa ja arviointi:

Opiskelija jatkaa oppimispéivékirja- ja portfoliotydskentelyéan.

Arviointi hyvaksytty / tdydennettévé

Opiskelumateriaali:

Valkonen-Korhonen, M., Lehtonen, K. & Tuovinen, T, (toim.) 2003. Mielenterveys uusiutuvana voimavarana.

Y liopistopaino, Helsinki.

08YPYMO06 YKSILO, PERHE, YHTEISO JA MIELENTERVEYS 1 OP

Tavoitteet ja sisaltd:

Opiskelija ymmartad mielenterveyden sisallon ja merkityksen yksilon, perheen ja yhteison hyvinvoinnin
nékokulmasta. Opiskelija tiedostaa maailmassa ja ihmiseldméssé tapahtuvien muutosten yhteyksid mielenterveyteen.
Suoritustapa ja arviointi

Arviointi hyvaksytty / tdydennettiva

Opiskelumateriaali:

Opiskelumateriaalista sovitaan opintojakson alkaessa.

AMMATILLISET OPINNOT 11 OP
08AMMKEO06 MIELENTERVEYDEN TEEMA 2 op

Tavoitteet ja sisalto:

Opiskelija paneutuu mielenterveystydn ajankohtaisiin haasteisiin ja pohtii mielenterveystyon etiikkaa ja
arvofilosofiaa. Opiskelija tiedostaa mielenterveyden monet ulottuvuudet ja tarkastelee mielenterveystyotéa
monitieteisesti ja eri ammattien I&htokohdista kasin.

Suoritustapa ja arviointi:

Luento, omatoiminen sekd tydpari- ja ryhmatydskentely.

Arviointi hyvaksytty / tdydennettévé

Opiskelumateriaali:

Opiskelumateriaalista sovitaan opintojakson alkaessa.

08YHMEKAO06 YHTEISKUNNALLISET OHJAUSMEKANISMIT 2 op

Tavoitteet ja sisalto:

Opiskelija syventaa tietojaan ja ymmarrystaan terveyspolitiikasta ja mielenterveystyén ohjaus- ja palvelu-
jarjestelmastd. Han saa tietoa mielenterveystyohon liittyvista oikeusturvan, lainsaddannon ja terveystalouden
asioista. Lisaksi han lisaa tietdmystaan yrittdjyydesta mielenterveystydssa.

Suoritustapa ja arviointi:

Luento, omatoiminen seka tyopari- ja ryhmétyoskentely.

Arviointi hyvaksytty / tdydennettévé

Opiskelumateriaali:

Opiskelumateriaalista sovitaan opintojakson alkaessa.

08VUOMIE06 VUOROVAIKUTUS JA TOIMINTA MIELENTERVEYSTYON KENTASSA 5 OP

Tavoitteet ja sisalto:

Opiskelija perehtyy vuorovaikutuksen monimuotoisuuteen ja kehittyy erilaisten tilanteiden tunnistamisessa ja
ymmartamisessa. Opiskelija harjaantuu tiedostamaan yksilon, perheen ja yhteison erilaiset haasteet vuorovaikutus-
tilanteissa. Opiskelija syventéa itsetuntemustaan ja ymmartad oman toimintansa merkityksen dialogisessa
vuorovaikutussuhteessa. Opiskelija tiedostaa mielenterveystyon mahdollisuudet ja vaatimukset sekd niiden yhteydet
voimavarojen kéayttoon. Opiskelija kehittad valmiuksiaan huolehtia omista ja tydyhteisonsa inhimillisista
voimavaroista mielenterveystyossa.
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Suoritustapa ja arviointi

Dialogiluento, omatoiminen seké tydpari- ja ryhmatydskentely.
Oppimistehtavat, -pdivakirja ja portfoliotydskentely

Arviointi hyvaksytty / tdydennettévé

Opiskelumateriaali:

Opiskelumateriaalista sovitaan opintojakson alkaessa.

08HYTKY06 HYVINVOINTITEKNOLOGIA JA MIELENTERVEYSTYO 2 OP

Tavoitteet ja sisalto:

Opiskelija perehtyy hyvinvointiteknologian tarjoamiin mahdollisuuksiin tydeldméssd. Opiskelija kehittad
rohkeuttaan ja valmiuksiaan kayttaa tieto- ja viestintateknologiaa mielenterveystydssa.

Suoritustapa ja arviointi:

Luento, opintokadynti, oppimistehtéva

Arviointi hyvaksytty / tdydennettéva

Opiskelumateriaali:

Opiskelumateriaalista sovitaan opintojakson alkaessa.

08PROSUU06 PROJEKTITYO 15 op
PROJEKTITYON PERUSTEET JA HANKKEEN SUUNNITTELU 3 OP

Tavoitteet ja sisalto:

Opiskelija perehtyy tutkivaan ja kehittdvaédn tydotteeseen sekd projektitydskentelyyn. Opiskelija tarkastelee
kriittisesti tutkimuksia ja hyddyntaa niita kaytannossa.

Suoritustapa ja arviointi

Opiskelija suunnittelee yksin tai ryhmanséa opiskelijoiden kanssa hankkeen, joka toteutetaan koulutuksen aikana.
Luento, omatoiminen seké tydpari- ja ryhmatydskentely, seminaari-istunnot.

Arviointi hyvaksytty / tdydennettéva

Opiskelumateriaali:

Opiskelumateriaalista sovitaan opintojakson alkaessa.

PROJEKTITYO 12 0P

Tavoitteet ja sisalto:

Opiskelija kehittaa tiedonhallinta- ja yhteistyotaitojaan seké soveltaa projektitydskentelyn periaatteita
hanketydskentelyssaan.

Suoritustapa ja arviointi

Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi yhdessé opiskelijatovereiden, tydelaman edustajien ja opettajan kanssa
hankkeen, joka perustuu ammatillisen toiminnan kehittdmiseen mielenterveystydssa. Opiskelija esittelee seké
suullisesti etta kirjallisesti hanketta sen eri vaiheissa ja hankkeen pééattyessa seminaaritilaisuudessa.

Arviointi hyvaksytty / tdydennettévé

Opiskelumateriaali:

Opiskelumateriaalista sovitaan opintojakson alkaessa.

Kettunen, S. 2003. Onnistu projektissa. WSQY, Helsinki.

Makisalo, M. 2003. Yhdessa onnistumme. Opas tydyhteison kehittdmiseen ja hyvinvointiin. Tammer-Paino Oy,
Tampere.

Ruuska, K 2001. Projekti hallintaan. Talentum Media Oy, Jyvaskyl.
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Fysioterapian ja hoitotydn erikoistumisopinnot 30 op
DIABETEKSEN EHKAISY JA HOITO

Koulutuksen tavoitteet
Opiskelija syventéa, laajentaa ja kehittdd osaamistaan diabeteksen ehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa.

Opiskelija osaa nayttdon perustuen ohjata ihmisté terveyttd tukeviin elintapoihin ja diabeteksen omahoitoon.
Hoitotydn osalta noudatetaan valtakunnallista opetussuunnitelma, joka valmistuu toukokuussa 2006.

Fysioterapian ja hoitotydn erikoistumisopintojen opintojen rakenne

DIABETEKSEN EHKAISY JA HOITO 30
08ORIENTO6 Orientoivat opinnot 2
08D-EHKO06 Diabeteksen ehkaisy 3
08D-SAI06 Diabetes sairautena 3
080OMAH06 Omahoito 7
080TUKEO6 Omahoidossa tukeminen 7
08D-KEHO06 Diabeteshoitotydn kehittdminen 8

ERIKOISTUMISOPINNOT YHTEENSA 30 OP 30






