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K1VUN HOIDON ERIKOISTUMISOPINNOT - LAHTOKOHDAT

Tietdmys kivun mekanismeista ja hoitomahdolli suuks sta on lisdéntynyt nopeasti parin viime sen vuosikymmenen
aikana, minka vuoks on ilmennyt tarvetta kivun hoidon lisakoul utuksen jarjestémiseks. Pitk&aikaisesta kivusta kérgi
I&hes miljoona suomalaista ja heista n. 300 000 kérsii vaikeasta invalidisoivasta kipusairaudesta. My6s leikkauksen
jalkeinen kivun hoito, lasten ja ikaéntyvien kivun hoito seka ei-malignin kivun hoito on eddleen riittdmétonta. Monet
asiakkaat/potilaat hydtyisivat hoitohenkil 6ston kivun hoidon erityisosaamisesta. Tutkimukset osoittavat mm. sen, etta
vahvojen kipuléékkeiden kayttd Suomessa on Euroopan dhaisin ja sydpakivun hoito e toteudu toivotulla tavalla

Hoito- jaterapiahenkil 6stoll & on térkeda rooli kivusta kérsivan asiakkaan hoidon arvioinnissa ja suunnittelussa seka
ohjaamisessa. He tydskentelevét asiakkaan |8hell& erilai ssa hoito- ja kuntoutusympéristdissa. Hoito- ja
kuntoutushenkil 8kunta vastaa | é8karin méaérédman hoidon toteutuksesta. Téman vuoksi hoito- ja

kuntoutushenkil 8kunnalla tulee olla tietoa yleis mmista ki pua aiheuttavista sairauksi sta, kivun mekanismeista, kivun
psykol ogiasta ja epidemiol ogiasta, luotettavista kivun arviointimenetelmista ja niiden kéytosta, kivun erilaista
hoitomenetel mista seké kivun ennaltaehkai systa.

Ammatilliset erikoistumisopinnot ovat ammattikorkeakoul ututkintoon pohjautuvia laajoja opintokokonai suuksia, joiden
tavoitteena on ammatillinen kehittyminen ja osaamisen syventéminen jollakin asantuntija-auedlla. Kivun hoidon

erikoi stumisopintojen tavoitteena on, ettd opiskelija syventéd ja | agjentaa osaami staan eri-ikdisten ihmisten kivun
hoidon eri osa-alueilla seké toteuttamaan itsendi sesti ja yhteistoiminnallisesti néyttdon perustuvaa kivun hoitoa
monitieted lisesti. Opiskelija saa valmiuksia koul uttaa henkil 6st68, vahvistaa osaamistaan tutkimus- ja

kehittémi stoiminnassa kivun hoidon alued la seka kehittaa itsenéi sesti ja verkostoituen uusia kivun hoidon
toimintakaytantdja ja -linjoja. Koulutus antaa valmiuksia toimia kivun hoidon asiantuntijuutta edel | ytt&vissa tehtévissa.
Kivun hoidon ammatilliset erikoitumisopinnot koostuvat orientoivista opinnoista, anmatillisi sta ydinopinnoista seka
erikoi stumistyosta.
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Osallistuminen lahiopetug aksoihin ja arviointi

Teoriaopinnoista noin neljannes on [&hiopetusta ja ne jarjestetdén padasiantdisesti perjantaina jalauantaina yhdesta
kahteen kertaan kuukaudessa. Opinnoissa hyddynnetdén moodle-verkkoal ustaa, joten opintojen suorittaminen ja
seuraaminen onnistuu hyvin mys kotoa. Erikoi stumisopinnot etenevét prosessimaisesti jolloin kuhunkin opintojaksoon
sisdltyy niin l&hiopetusta kuin myds itsendi sesti tyostettavia etétentavia.

Oppi misprosessin eteneminen edel | yttaa aktiivista osal li stumi sta |&hi opetug aksoi hin seka etétehtavien gjanmukaista
suorittamista. Esteen sattuessa opiskelijan tulee sopia tutorin kanssa | &hiopetuksen suorittami sesta.

Opinnot arvioidaan asteikolla hyvaksytty/tdydennettava. Todistuksen saaminen edellyttaa kaikkien opintojaksojen
hyvaksyttya suorittamista.
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Koulutus paattyy:

30.5.2008
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OPINTOJEN RAKENNE

Sosiaali- ja terveysalan erikoistumisopintojen rakenne

30
Kivun hoidon erikoistumisopinnot

YHTEISET / YLEISET OPINNOT 4 OP 4

080PPIJA06 Mina oppijana 2
08TUTKIVAOQ7 Tutkiva ja kehittavéa tydote 2

AMMATILLISET OPINNOT 18 OP 18

08K1PUO7 Kipu jakivun epidemiologia

08KIARVO7 Kivun arviointi

08KI1VHOIO07 Kivun haito

08KIVERIO7 Kivun hoidon erityiskysymyksia

08OPEK V07 Opetus, ohjaus- ja viestintdosaaminen kivun hoidossa

NWOPR~W

ERIKOISTUMISTYO 8 OP 8

ERIKOISTUMISOPINNOT YHTEENSA 30 OP 30

YLEISOPINNOT 4 OP
08 OPPIJA06 MINA OPPIJANA 2 OP

Tavoitteet jasisélto

Opiskdija orientoituu erikoi stumisopintoihin ja oman oppimisensa tiedostamiseen, suunnitteluun jaarviointiin, Han
oppii kayttamaan oppimispaivakirjaa ja portfoliota arvioidessaan asiantuntijuuteen kasvuaan. Opiskelija harjaantuu
tietotekniikan kéytdssa ja suoriutuu verkkopohjai sesta opetuksesta.

- henkil 6kohtai sen opiskelusuunnitelman laatiminen (HOPS)

- portfolio, tutorointi, itseohjautuvuus, oppimispéivakirja

- séhkoposti, internet, moodle-alusta

Suoritustapa

Luennoat, itsendinen seké tydpari- ja ryhmétydskentely.

Portfoliokansion tekeminen.

Oppimispéivakirjan kirjoittaminen.

Vertaisarviointi

Arviointi

Hyvaksytty suorittaminen edellyttéa aktiivista osalli stumista | 8hi opetukseen ja oppimistehtévien tekemista. Arviointi
hyvaksytty/tdydennettava .

Opiskelumateriaali

Etd&pelto, A. & Tynjdla, P. (toim.) 1999 Oppiminen ja asiantuntijuus. Tydeldman ja koulutuksen ndkdkulma. WSOY .
Juva.

Harkdnen, P.1999. Portfoliokésikirja. Ammattikorkeakoul upiskelijoiden ammattillinen kasvu.SAMOK.

Lallimo, J. Veermans, M. 2005 Y hteisollisen verkko-oppi misen rakenteita. Helsingin yliopiston Avoimen yliopiston
julkaisusarja 1/2005. (My06s verkkojul kai suna www.hel sinki.fi/avoin )

Lindberg, J.1994. Oppimaan oppiminen: opas oppimistaitojen kehittdmiseen. Turun yliopiston

taydennyskoul utuskeskus.



http://www.helsinki.fi/avoin

Niikko, A.:2001 Portfolio oppimisen ja kasvun vélineend. Luettavissa

http://sokl.joensuu.fi/verkkojul kai sut/kipinat/AnneliN.htm

Niikko, A.2000. Portfolio oppimisen avartgjana. Tammi. Tampere

Saranto, K.&Korpela,M.(toim.)1999. Tietotekniikka ja tiedonhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa. WSOY . Porvoo
Tynja4, Péivi 1999. Oppiminen tiedon rakentamisena. Konstruktivistisen oppimiskasityksen perusteita. Kirjayhtyma.
Internet

http://www.iasp-pain.org/ — Resources — Curricula— Nursing

http://wwwedu.oulu.fi/okl/lo/kt2/ - Sanna Jérvel @n ja Hanna Sal ovaaran oppimateriaali oppimiskasityksista.
http://www.uta.fi/tyt/verkkotutor/

Muu gjankohtainen materiaali sovitaan opintojen aikana

O08TUTKIVAO7 TUTKIVA JAKEHITTAVA TYOOTE 2 OP

Tavoitteet jasisélto

Opiskdija perentyy opisketavan aiheal ueen tutkimuksiin ja ymméartaa tutkitun tiedon merkityksen oppimisen ja
ohjaamisen nakdkulmasta. Opiskelija harjaantuu tieteel lisen aineiston hakemisessa eri tietokannoista jaltai |dhteista
sekd oppii lukemaan tutkimuksia kriittisesti. Lisdks opiskelija pohtii tiedon seké tutkimuksen kayttdé ja soveltamista
omassa tyossaan.

- Tutkimuksen lukemisen ABC

- Tiedonhaku ja erilaiset tietokannat

- Tutkivaja kehittava tyoote

Suoritustapa

Luennot, itsendinen seké tydpari- ja ryhmétydskentely.

Oppimispéivakirjan kirjoittaminen.

Arviointi

Hyvaksytty suorittaminen edellyttéa aktiivista osalli stumista | 8hi opetukseen ja oppimistentévien tekemista. Arviointi
hyvaksytty/tdydennettava .

Opiskelumateriaali

Tieteelliset julkaisut ja artikkelit.

Opiskelumateriaali sovitaan opintojen aussa.

AMMATILLISET OPINNOT 18 OP
08K PUO7 K1PU JA KIVUN EPIDEMIOLOGIA 3 OP

Tavoitteet jasisélto

Opiskeija perentyy kivun epidemiol ogiaan ja eri tieteena gjen tutkimuksiin kivusta. Opiskelija tunnistaa kipuun
liittyvét fyysiset, psykososiaaliset ja yhteiskunnalliset ulottuvuudet ja oppii hyddyntémadn niita tyossaan.
- Kivun epidemiologia

- Kivun anatomiajafysiologia

- Kivun luokittelu

- Kivun psykologia

- Kipu sosiaalisena, kulttuurisena ja yhtei skunnallisenailmiona

Suoritustapa ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen lahiopetukseen

Luennoat, itsendinen seké tydpari- ja ryhmétydskentely.

Oppimispéivakirjan kirjoittaminen.

Etétehtavat

Arviointi

Hyvaksytty suorittaminen edellyttéa aktiivista osalli stumista | 8hi opetukseen ja oppimistehtévien tekemista. Arviointi
hyvaksytty/tdydennettava .

Opiskelumateriaali

Estlander, A-M. 2003. Kivun psykol ogia. Porvoo, Helsinki. WSOY .

Kalso, E. & Vainio, A. 2002. Kipu. Kustannus Oy Duodecim. Gummerus Kirjapaino Oy. Jyvaskyla
McCaffery, M. & Pasero, C. 1999. Pain, Clinical Manua. Second edition. Mosby.

Salanterd, S., Hagelberg, N., Kauppila, M. & Nérhi, M. 2006. Kivun hoitotyd. WSOY .

Vainio, A. 2004. Kivunhallinta. Duodecim.

Wall, P. 1999. Kivun anatomia. Art House.

Kipuviesti — lehti

Pain — lehti


http://sokl.joensuu.fi/verkkojulkaisut/kipinat/AnneliN.htm
http://www.iasp-pain.org/
http://wwwedu.oulu.fi/okl/lo/kt2/
http://www.uta.fi/tyt/verkkotutor/

http://www.suomenkivuntutkimusyhdistys.fi/
http://www.iasp-pain.org

Asiantuntija-artikkelit ja kirjallisuus

Muu gjankohtainen materiaali sovitaan opintojen aikana

08KIARV07 KIVUN ARVIOINTI 4 OP

Tavoitteet jasisélto

Opiskeija oppii tunnistamaan kivusta kérsivan asiakkaan ja osaa jérjestelmallisesti, as anmukaisesti, yksil6llisesti ja
moniulotteisesti arvioida kipuaja toimintakykya seka sitd, miten kipu vaikuttaa yksi166n seké hdnen perheeseensi.
Opiskdija hallitsee eri-ikéisten ja erikuntoisten yksil6iden néyttoon perustuvat kivun jatoimintakyvyn
arviointimenetelmét jaoppii hyddyntamaan niité tydssaén. Opiskelija hallitsee asanmukai sen ja systemaattisen
Kirjaamisen niin, etta kivun hoidon suunnittel u ja toteutuminen on tavoitteel lista seké hoidon jatkuvuus turvataan.

- Akuutin kivun arviointi

- Kroonisen kivun arviointi

- Toimintakyvyn arviointi

- Erityisryhmien kivun arviointi (lapset, idkk&at, kognitiivinen toimintakyky laskenut, kehitysvammaiset, dementiaa
sairastavat)

- Kirjaaminen (laki, asetukset, ohjest)

Suoritustapa

Aktiivinen osallistuminen lahiopetukseen

Luennoat, itsendinen seké tydpari- ja ryhmatydskentely.

Oppimispéivakirjan kirjoittaminen.

Opintokaynti.

Etétentavét

Arviointi

Hyvaksytty suorittaminen edellyttéa aktiivista osalli stumista | 8hi opetukseen ja oppimistehtévien tekemista. Arviointi
hyvaksytty/tdydennettava .

Opiskelumateriaali

Breivik, H., Campbell, W. & Eccleston 2003. Clinical Pain Management. Practical Applications and Procedures.
Arnold. Lontoo.

Carr, E. & Mann, M. 2000. Pain. Creative Approaches to Effective Management. Bournemouth University.
Chapman, C. & Syrjala, K. 2001. Measurement of Pain. Teoksessa Loeser, D., Butler, H., Chapman, C. & Turk, D.
Bonica's Management of Pain. Lippincott Williams & Wilkins. Philadephia. USA, 310 - 328.

Haanpd&, M. 2004. Neuropaattisen kivun hoito-opas. Suomen kivuntutkimusyhdistys ry.

Hanninen, J. 2001. Kuolevan kipu ja kérsmys. Duodecin. Helsinki.

Hanninen, J. 2003. Saattopotilaan oireiden hoito. Duodecin. Helsinki.

Kankkunen, P. 2003. Parents' Perceptions and Alleviation of Chilrden’s Postoperatie Pain at Home After Day Surgery.
Kuopion yliopiston julkaisuja E. Y hteiskuntatieteet 100. Kuopion yliopiston painatuskeskus. Kuopio.

Ketovuori, H. 1980. Kipusanastomme ja kivun mittaaminen sanallisesti. Suomen |&8kérilenti 35 (14): 1179 - 1182.
Kipuviesti — lehti

Lauritsalo, P. 2003. Sairaanhoitaja kivunhoidon kehittgjané Artikkelikokoel ma kivunhoidon kehittamisesta. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun julkaisuja 29. Jyvaskylan yliopistopaino.

McCaffery, M. & Pasero, C. 1999. Assesment. Underlying Complexities,Misconceptions, and Practical Tools.
Teoksessa McCaffery, M. & Pasero, C. (toim.) Pain. Clinical manual. Second edition. St. Louis. Mosby,1 35 - 102.
Pahlman, I. 2001. Kivun hoito - kenen oikeus, kenen velvollisuus? Kipuviesti 1: 6 - 7.

Pahlman, |. 2002. Potilasasiakirjamerkinnét. Kipuviesti 2: 10 - 13.

Pesonen, A., Tarkkila, P., Karjalainen, L. & Rosenberg, P. H. 2002. Kipumittareiden validointi vanhuksilla. Finnanest
35(5): 490.

Rosenberg, P., Alahuhta, S., Kanto, J. & Takala, J. (toim.) . Anestesiologia ja tehohoito. Gummerus Kirjapaino Oy.
Jyvéskyla

Sosiaaali- jaterveysministerio 2001. Potilasasiakirjojen laatiminen sekdniiden jamuun hoitoon liittyvan materiaalin
sédilyttdminen. Opasterveydenhuollon henkil 6stdlle. Oppaita 3. Edita Oyj. Helsinki.

Sy0Opékivun hoito-opas 2004. Suomen kivuntutkimusyhdistys ry.

Salanterd, S. 1999. Caring for children in pain. Nursing knowledge, activities and outcomes. Turun yliopiston
julkaisuja. Sarja 345. Painosalama Oy. Turku.

Muu koulutuksen aikana ilmoitettu materiaali.

I nter net

www.suomenkivuntutkimusyhdistys.fi

www.iasp-pain.org Kansainvalinen kivuntutkimusyhdistys



http://www.suomenkivuntutkimusyhdistys.fi/
http://www.iasp-pain.org
http://www.suomenkivuntutkimusyhdistys.fi
http://www.iasp-pain.org

http://www.jr2.ox.ac.uk/Bandolier
http://www.partnersagainstpain.com/htmil/

08KI1VHOIO7 KIVUNHOITO 6 OP

Tavoitteet jasisélto

Opiskdija hallitsee kivun hoitoa ohjaavat ammatilliset ja eettiset arvot, kivun hoitoa ohjaavat lait ja asetukset.
Opiskdija kykenee erikoi stumisopintojen jalkeen toimimaan kivun hoidossa asi akas-/potilad éhttisesti seké
tavoitteellisesti. Opiskelija 0saa kéyttéé ajanmukaisia ja nayttdon perustuvia kivun hoidon menetelmid ja— vélineita
sekd perustella toimintaansa. Opiskelija hallitsee kivun hoitomenetelmia siten, etté kykenee toimimaan kivun hoidon
erityistilantel ssa.

Opiskdija perentyy kivun hoidon erilaisiin menetelmiin

- Kivun hoidon etiikka ja lainsdadant®

- Kivun | 88kehoito

- L&&kkeeton kivunhoito

- Kivunhdlinta

Suoritustapa

Aktiivinen osallistuminen lahiopetukseen

Luennoat, itsendinen seké tydpari- ja ryhmétydskentely.

Oppimispéivakirjan kirjoittaminen.

Opintokaynti.

Etétehtavat

Arviointi

Hyvaksytty suorittaminen edellyttéa aktiivista osalli stumista | 8hi opetukseen ja oppimistehtévien tekemista. Arviointi
hyvaksytty/tdydennettava .

Opiskelumateriaali

Kiveld, S-L. 2004. Vanhusten |188kehoito. Tammi.

Tieted liset julkaisut ja artikkelit.

Opiskelumateriaali sovitaan opintojen aussa.

08K IVERIO7 KIVUNHOIDON ERITYISKYSYMYKSIA 30P

Tavoitteet jasisélto

Opiskeija syventéa tietojaan ja taitojaan akuutista, kroonisestatai sydpakivusta kérsvan potilaan hoidossa ja
kuntoutuksessa. Opiskelija perehtyy eri-ikéaisten ja erilaisissa tilante ssa ol evien asiakkai den/potilaiden kivun hoidon
erityiskysymyksiin.

- Akuutti kipu

- Krooninen kipu

- Lapsen kipu

- Iké&éntyvien kipu

- SyOpéakipu

- Palliatiivinen ja saattohoito

- Péihteet jakipu

Suoritustapa

Aktiivinen osallistuminen l&hiopetukseen

Luennot, itsendinen seké tydpari- ja ryhmétydskentely.

Oppimispéivakirjan kirjoittaminen.

Arviointi

Hyvaksytty suorittaminen edellyttéa aktiivista osalli stumista | 8hi opetukseen ja oppimistehtévien tekemista. Arviointi
hyvaksytty/tdydennettava .

Opiskelumateriaali

Tietedlliset julkaisut ja artikkelit.

Opiskelumateriaali sovitaan opintojen aussa.

080OPEK V07 OPETUS, OHJAUS- JA VIESTINTAOSAAMINEN KIVUN HOIDOSSA 2 OP
Tavoitteet ja sisélto

Opiskelija perentyy erilaisiin kasityksiin tiedosta ja oppi misesta seka hallitsee erilaisia kivun hoidon ohjauksen ja
opetuksen menetelmi&. Opiskelija kykenee ohjaamaan ja tukemaan potilasta ja hdnen [dheisidén. Opiskeija oppii


http://www.jr2.ox.ac.uk/Bandolier
http://www.partnersagainstpain.com/html/

tiedostamaan omia ja tydyhtei son erilaisia koul utustarpeita seka kykenee suunnittelemaan ja toteuttamaan kivun hoitoon
liittyvén koulutuksen.

- Ohjauksen ja oppimisen prosess

- Viedtintétaidot

- Viedtintékanavat

- Verkostoituminen

Suoritustapa

Luento, omatoiminen seka tyOpari- jaryhmétyoskentely.

Kivun hoitoon liittyvén opetus-, ohjaus- tai neuvontatapahtuman videointi

Seminaarit

Arviointi

Hyvaksytty suorittaminen edellyttéa aktiivista osalli stumista | 8hi opetukseen ja oppimistehtévien tekemista. Arviointi
hyvaksytty/tdydennettava .

Opiskelumateriaali

Ajankohtaiset 18hteet ilmoitetaan opintojen alussa

ERIKOISTUMISTYO 8 OP

Tavoitteet jasisélto

Tavoitteena on, ettd opiskeija kehittdd omaa osaamistaan ja ty6téan sen laatuaja vaatimuksia. Erikoistumistyd aihe
nousee vahvasti omasta tydsta ja erikoi stumistyon tarkoituksena on arvioida, suunnitella, toteuttaa ja anal ysoida oman
tyOsta noussutta tekijaa.

-erikoistumistyon tekeminen

-seminaareihin (aihe-, suunnitelma- ja esitysseminaarit) osallistuminen, vertaisarvioijanatoiminen

Suoritustapa ja arviointi

Luento, omatoiminen seka tyOpari- jaryhmétyoskentely.

Opiskeija suunnittelee yksin tai ryhméansi opiskelijoiden kanssa erikoi stumistyon, joka toteutetaan koulutuksen aikana.
Seminaarit (aihe-, suunnitelma- ja esitysseminaarit) osallisuminen ja opponenttina toiminen

Arviointi hyvaksytty / tdydennettéva.

Opiskelumateriaali

Hirsjérvi, S., Remes, P.& Sagjavaara, P.2000. Tutkijajakirjoita

Kettunen, S.2003. Onnistu projektissa. WSQOY, Helsinki.

Lahden ammattikorkeakoulun tutkintotdi den raportointiohje.2005.

Muu materiaai sovitaan opintojen aikana.



